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Êàê-òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðåñòüÿíèíîì ìîæåò ñòàòü ëþáîé, è ïîýò â
÷àñòíîñòè, íî ïîýòîì ìîæåò ñòàòü äàëåêî íå êàæäûé. Òàê ëè ýòî?
Âåäü îñíîâà ýòîãî ìíåíèÿ â òîì, ÷òî ìû âèäèì êðåñòüÿí áîëüøå,
÷åì ïîýòîâ. Íî áîëüøå ëè õîðîøèõ êðåñòüÿí, ÷åì õîðîøèõ ïîýòîâ?
Âåäü ïëîõèå ñòèõè ìîæåò ñî÷èíèòü êàæäûé. Çíà÷èò, ïðèõîäèì ê
âîïðîñó: ÷òî òàêîå õîðîøèé ïîýò? Íî òîãäà íàäî áû çàîäíî âûÿñíèòü
è ÷òî òàêîå õîðîøèé êðåñòüÿíèí, òàêîãî æå êëàññà, êàê õîðîøèé
ïîýò. Õîðîøèõ ïîýòîâ ìû çíàåì ïî èìåíàì, à õîðîøèõ êðåñòüÿí?
Ìû èõ íå çíàåì — ìîæåò, èõ ïðîñòî íå áûëî? Ìîæåò, ýòî ãîðàçäî
ñëîæíåå, ÷åì áûòü ïîýòîì? Çàìåòèì êñòàòè, ÷òî è áèëè õîðîøèõ
êðåñòüÿí ïîñëå ðåâîëþöèè íå ìåíüøå, ÷åì õîðîøèõ ïîýòîâ. Íà ýòó
âðîäå áû áåçíàäåæíóþ ïóòàíèöó íå ìîæåò áûòü îòâåòà áåç àíàëèçà
öåïî÷åê è øêàë. ß ãîâîðèë çäåñü íå î ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ êðåñòüÿ-
íèíà è ïîýòà (âåäü Çàïàä ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òî îíè ðàâíû), à òîëüêî
îá îòòåíêàõ ñëîâ «âûñøåå» è «íèçøåå».

Ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå è ïðåäâèäåíèå
áóäóùåãî

Öåïî÷êè ìîæíî îñîçíàòü òîëüêî âî âðåìåíè, ïîíÿòü èõ ìîæíî
òîëüêî óæå ïåðåæèâ, ýòî íå óìîçðèòåëüíûå êîíñòðóêöèè, êîòîðûå
ìîæíî âûäóìûâàòü. ß ïîä÷åðêèâàþ îñîáóþ ðîëü ïðîøëîãî. Êîíê-
ðåòíîå áóäóùåå åùå íå íàñòóïèëî, è ìû íå ìîæåì çíàòü, êàêèå
ôîðìû îíî ïðèìåò, íàñòîÿùåå ìãíîâåííî ïðîõîäèò è ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ïðîøëîå. Çàòî ïðîøëîå ðåàëüíî âëèÿåò íà íàøå íàñòîÿùåå è
áóäóùåå. È òåì ñàìûì ðåàëüíî ñóùåñòâóåò. Ðåàëüíîå ïðîøëîå —
ýòî ðàçâèòîå ñàìîâñïîìèíàíèå. Êîãäà îíî ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü
ðåàëüíî, à ñóùåñòâóåò ëèøü â ñìóòíûõ âîñïîìèíàíèÿõ è ìå÷òàõ —
ýòî óæå èíåðöèîííàÿ (èëè åùå áîëåå õóäøàÿ) ôàçà ýòíîñà, ïî
Ãóìèëåâó, êîãäà ïðîèñõîäèò äåãðàäàöèÿ ëþäåé. Âîò âàì è àïîëîãèÿ
èñòîðèè.

Òàê ÷òî íàäî âñïîìèíàòü ñåáÿ. Ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ àíàëèç ñâîèõ
öåïî÷åê. Ìû âñïîìèíàåì ñåáÿ â ëèíåéíîì âðåìåíè, âûäåëÿÿ âðåìå-
íà íàñòóïëåíèÿ î÷åðåäíûõ öåïî÷åê. Òîãäà íåïðåðûâíîå âðåìÿ (íå-
ïðåðûâíàÿ îñü âðåìåíè)

Ðèñ. 1
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òåðÿåòñÿ è îñòàåòñÿ ëèøü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé (âåðòèêàëüíûå
çàðóáêè, îòìå÷àþùèå íà÷àëà öåïî÷åê) — âðåìÿ äèñêðåòèçóåòñÿ. Íå-
êîòîðûå íåïðåðûâíûå èíòåðâàëû (ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè), êîòîðûå
òðóäíî ïîêà îòíåñòè ê êàêîé-ëèáî èç öåïî÷åê, ìîæíî îñòàâèòü êàê
åñòü. Òîãäà âðåìÿ ïðèîáðåòàåò âèä

Ðèñ. 2

Ïðåäïîëîæèì ïîêà, ÷òî ãîðèçîíòàëüíûõ ëèíèé íå îñòàëîñü, âñå ñâîè
öåïî÷êè ìû ïîíÿëè. Òîãäà âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ äèñêðåòíûì. Ìû âèäèì
òîëüêî íà÷àëà öåïî÷åê, æèâåì àëãîðèòìè÷íî ìåæäó íèìè, ÷òî ñêó÷íî,
íåèíòåðåñíî, ýòî öåíà çà èíòåðåñíîå íà÷àëî êàæäîé öåïî÷êè. Ìû îñó-
ùåñòâèëè ïðîðåæèâàíèå, îñòàâèâ òîëüêî ìîìåíòû íà÷àëà öåïî÷åê.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû âûêèíóëè âðåìÿ, êîãäà äåéñòâîâàëè «ñîçíàòåëüíî»
(îñòàëàñü ïóñòîòà). Âûêèíóëè íå÷òî ìåíåå âàæíîå, ïîä÷èíåííîå, áî-
ëåå àëãîðèòìè÷åñêîå, áîëåå ñîçíàòåëüíîå. Îñòàëèñü íà÷àëà áîëüøèõ «ñî-
çíàòåëüíûõ» öåïî÷åê, ìåæäó êîòîðûìè ìû ïîêà íå âèäèì ñâÿçè.

Ýòè âåõè â íàøåì âðåìåíè àíàëîãè÷íû òîìó, êàê ïðîôåññèîíàëü-
íûé ìàòåìàòèê âîñïðèíèìàåò äëèííîå äîêàçàòåëüñòâî òåîðåìû. Îí
ðàçáèâàåò åãî íà êóñêè, ïîíèìàÿ, ÷òî äåëàåòñÿ â êàæäîì êóñêå, ïîòîì
êàæäûé êóñîê â ñâîþ î÷åðåäü ðàçáèâàåò íà êóñêè è ò. ä.

È ýòè âåõè, ñàìûå âàæíûå, ïðèõîäÿò êàê ðåøåíèÿ ñóäüáû : Ðàñ-
êîëüíèêîâ «âîøåë ê ñåáå, êàê ïðèãîâîðåííûé ê ñìåðòè. Íè î ÷åì íå
ðàññóæäàë è ñîâåðøåííî íå ìîã ðàññóæäàòü; íî âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì
âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íåò ó íåãî áîëåå íè ñâîáîäû ðàññóäêà, íè
âîëè è ÷òî âñå âäðóã ðåøåíî îêîí÷àòåëüíî». Ýòî è áûëî íà÷àëî öå-
ïî÷êè. Èìïóëüñ, ïðèøåäøèé ê íåìó íåèçâåñòíî ïî÷åìó è íåèçâåñòíî
îòêóäà. Îí òîëüêî ïîíÿë, ÷òî èìïóëüñ ïðèøåë è… îí óæå íå ìîæåò
íå ïîä÷èíèòüñÿ.

Óâèäåâ ñâîþ çíà÷èòåëüíóþ âåøêó ñåé÷àñ, âû çàãëÿäûâàåòå â ñâîå
áóäóùåå. Åñëè âû åå âñïîìíèòå ïîçæå, âû âåðíåòåñü â ñâîå ïðîøëîå ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíèòü áóäóùåå. Íå íàñòîÿùåå, ãäå âû ñåé÷àñ, à áó-
äóùåå, ÷òîáû ýòà öèêëè÷åñêàÿ öåïî÷êà áîëüøå íå ïîâòîðèëàñü.

Ïîñëå ïðîðåæèâàíèÿ ìû óâèäèì, êàê ìàëî ìîìåíòîâ, êîãäà ìû
äåéñòâèòåëüíî òâîðèì, ìîìåíòîâ, êîãäà íà÷èíàþòñÿ íîâûå öåïî÷êè,
ìîìåíòîâ, êîãäà íàøà êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü ìàêñèìàëüíà. È ðàçâå
íå íàäî ïðîáîâàòü èçáàâèòüñÿ îò ðóòèíû ?

Òå æå íåïðåðûâíûå êóñêè, êîòîðûå îñòàëèñü, ýòî òî, ÷òî ìû íå
ìîæåì êëàññèôèöèðîâàòü êàê öåïî÷êè. Ýòî êóñêè èç îäíîãî óðîâíÿ
êàêèõ-òî åùå íåèçâåñòíûõ íàì öåïî÷åê.
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Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ñóùåñòâåííî ìåíÿåò âñþ æèçíü.
×àùå ýòî «÷óäî» ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé, ïîëó÷àåøü òî, ÷åãî íå
æäåøü. Òî, ê ÷åìó ñòðåìèøüñÿ — ïîëó÷àåøü íå ñðàçó.

Ïðè òàêèõ ïåðåìåíàõ ìîæíî ñðàçó ïîíÿòü, ÷òî íå÷òî ñëó÷èëîñü, íî
åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ, î÷åíü ðàçèòåëüíûõ, êîãäà ÷åëîâåê íå îòîæäå-
ñòâëÿåò ñåðüåçíûõ ïåðåõîäîâ â ñâîåì ñîçíàíèè. Áîëåå äëèòåëüíûå
ïåðèîäû (äëèííûå âîëíû) ñîâñåì íå çàìå÷àþòñÿ : ïîâçðîñëåíèå ñâîåé
ïñèõèêè, êîíåö äåòñòâà, ïðèõîä è óõîä ëþáâè è âäîõíîâåíèÿ, áîëåç-
íè. ×óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ïåðåä òåì, íà÷àëà ÷åãî íå çàìå÷àåøü —
îäíî èç íåïðèÿòíåéøèõ ÷óâñòâ. Íî îíî æå ìîæåò äàòü è íîâóþ ðà-
äîñòü. Òàêèõ ïåðåõîäîâ â íîâûå öåïî÷êè äîâîëüíî ìíîãî.
Ñìåíà Åñëè âû ïåðååõàëè íà íîâóþ êâàðòèðó, ìíîãîå âðîäå
îáñòàíîâêè áû ìåíÿåòñÿ. Ìíîãèå öåïî÷êè íà÷èíàþò òå÷ü  íåìíîãî

èíà÷å. Äðóãèå óãëû, îáñòàíîâêà, äðóãèå ìàãàçèíû, äðó-
ãèå ñîñåäè. Íî èçìåíèâøèñü âíåøíå, öåïî÷êè íå èçìåíèëè ñâîåé
êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Íåáîëüøîå áóðëåíèå, íî âñå áûñòðî óñïî-
êàèâàåòñÿ : ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû âõîäèòå â äðóãèå öèêëû, è âñå
íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. Òî åñòü öåïî÷êè êàê áû èçìåíÿþò ñâîé âèä, ìàñ-
êèðóÿñü ïîä íîâûå.

À ìîæíî ïîïàñòü â ëîâóøêó âèäèìîãî ñêà÷êà, ïðèìàíêó íîâîé,
äðóãîé æèçíè. Êîãäà êðóïíî ïîâåçåò. Âûèãðàåòå â ëîòåðåþ. Äàñò ëè
ýòî áîëüøèå ïåðåìåíû â âàøåé æèçíè ? Âî Ôðàíöèè áðàëè èíòåðâüþ
ó ïðîñòûõ ëþäåé, âûèãðàâøèõ áîëåå ìèëëèîíà ôðàíêîâ. Îò îäíîãî
óøëà æåíà, ðàçäåëèâ âûèãðûø — ëþäè ëó÷øå ïðîÿâëÿþòñÿ, êîãäà åñòü
÷òî äåëèòü. Äðóãèå òàêæå íå âèäåëè îñîáûõ ïåðåìåí ê ëó÷øåìó â ñâî-
åé æèçíè. Íàñòîÿùåå ëèøü òî, ÷åãî äîáèëñÿ ñàì, è ìîã áû äîáèòüñÿ
ñíîâà, åñëè íàäî.

Íî áûâàåò è äðóãàÿ ñìåíà æèçíè, îáñòàíîâêè — ïàññèîíàðíûìè
ëþäüìè, ñîñêó÷èâøèìèñÿ ïî êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Òîãäà ýòî íå
ñâîäèòñÿ ê çàìåíå íåñóùåñòâåííûõ öåïî÷åê íà äðóãèå òàêèå æå.

Êîãäà ðÿäîì ñ âàìè îêàçûâàåòñÿ íîâîå æèâîå ñóùåñòâî, îñîáåííî
âàøå ñîáñòâåííîå, âñå ñìåùàåòñÿ. Âû âûäåëÿåòå ÷àñòü æèçíè íà ñî-
âåðøåííî íîâûå öåïî÷êè, à îñòàëüíûå ñæèìàþòñÿ. Òå, êàêèå ñæà-
ëèñü, áóäóò êîíêóðèðîâàòü çà âîçìîæíîñòü ñâîåé ðåàëèçàöèè. È çäåñü
ó âàñ åñòü øàíñ îòáðîñèòü ìåíåå ñóùåñòâåííûå öåïî÷êè, ñêîíöåíòðè-
ðîâàâøèñü íà ìåíüøåì èõ ÷èñëå.

Íàøå âèäåíèå öåïî÷åê âñåãäà ñóáúåêòèâíî è çàâèñèò îò íàøèõ âîç-
ìîæíîñòåé âñïîìèíàòü è ÷óâñòâîâàòü ñàìèõ ñåáÿ. Àíàëèç öåïî÷åê äîë-
æåí áûòü ïîýòîìó ïîñòåïåííûì. Íà÷àâ, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ìû
ïðèõîäèì ê íîâîé çàãàäêå — ìû ìîæåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíèì
óñëîâèÿì, íå î÷åíü ñèëüíî ìåíÿÿ ñâîþ ñóùíîñòü. Ìû ìîæåì ïðîèç-
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íîñèòü ÐÀÇÍÛÅ ñëîâà, íî èñïûòûâàòü ïðè ýòîì ÎÄÍÈ ÷óâñòâà. Ìû
ìîæåì îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, íî ÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì îäíî è
òî æå. Ìû ìîæåì çàíèìàòüñÿ îäíîé ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷åé èëè äðó-
ãîé, íî èñïûòûâàòü ïðè ýòîì îäíè è òå æå îùóùåíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì, íàäî åùå ëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñî
ñâîèìè öåïî÷êàìè. Çäåñü ìû íå ñìîæåì åùå õîðîøî ïîíÿòü ýâîëþ-
öèþ íàøèõ îñíîâíûõ öåïî÷åê: ìû îòëîæèì ýòî íà íåñêîëüêî ãëàâ.

Ïîâçðîñëåíèå Íåòî÷êà Íåçâàíîâà òàê îïèñûâàåò ñâîå ïåðâîå äåòñêîå
îñîçíàíèå ñåáÿ : «Íî ñ ïîëîâèíû äåâÿòîãî ãîäà ÿ ïî-

ìíþ ñåáÿ íåïðåðûâíî, äåíü çà äíåì… âñå, ÷òî áûëî ñî ìíîþ äî ýòîãî
âîçðàñòà, íå îñòàâèëî âî ìíå íèêàêîãî ÿñíîãî âïå÷àòëåíèÿ… Íî ñ òîé
ìèíóòû, êîãäà ÿ âäðóã íà÷àëà îñîçíàâàòü ñåáÿ, ÿ ðàçâèëàñü áûñòðî,
íåîæèäàííî, è ìíîãî ñîâåðøåííî íåäåòñêèõ âïå÷àòëåíèé ñòàëè äëÿ
ìåíÿ êàê-òî ñòðàøíî äîñòóïíû. Âñå ïðîÿñíÿëîñü ïåðåäî ìíîé, âñå
÷ðåçâû÷àéíî ñêîðî ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì… Òåïåðü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ÿ î÷íóëàñü âäðóã, êàê áóäòî îò ãëóáîêîãî ñíà (õîòÿ òîãäà ýòî, ðàçóìååò-
ñÿ, íå áûëî äëÿ ìåíÿ òàê ïîðàçèòåëüíî). ß î÷óòèëàñü â áîëüøîé
êîìíàòå…»
Áîëåçíü è Äàæå ïðîñòîå çàáîëåâàíèå, åñëè, êîíå÷íî, íå î÷åíü

âûçäîðîâëåíèå ñåðüåçíîå, ìîæåò îäóõîòâîðèòü æèçíü. Åñòü
âîçìîæíîñòü íå èäòè íà íàäîåâøóþ ðàáîòó è ïðå-

äàòüñÿ ëþáèìûì çàíÿòèÿì. Èëè äàæå ïðîñòî ïîäóìàòü, ñïîêîéíî ëåæà
â ïîñòåëè. È îùóùåíèÿ íîâûå ïîÿâëÿþòñÿ, îòâëåêàÿ îò ïîâñåäíåâ-
íîñòè. Òîëüêî êîãäà è áåç ýòîãî ñâîáîäåí, êîãäà èìååøü âîçìîæíîñòü
çàíèìàòüñÿ ÷åì õî÷åøü, áîëåçíü â òÿãîñòü. Äà è òåëî îòâëåêàåò íîâû-
ìè îùóùåíèÿìè îò öèêëîâ, ñîñòàâëÿâøèõ åñòåñòâî æèçíè äî áîëåç-
í è .

Ñìåíà Ïî÷òè íèêòî íå ïîíÿë âîâðåìÿ, ÷òî ïðèøåë êîíåö
îáùåñòâåííîãî îïðåäåëåííîé ýïîõè âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè. È íèêòî,
ñòðîÿ ïî÷òè íèêòî, íå ìîã ýòîãî ïðåäñêàçàòü. Íî íåêîòîðûå

ëþäè áûëè ïðîñòî óâåðåíû (ÿ â òîì ÷èñëå), ÷òî êîì-
ìóíèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äîæèâàåò ñâîè äíè. Òàêîå ëþáîïûòíîå îùó-
ùåíèå.

Íà÷àëîñü ýòî ÿâíî íå ñ ðå÷è Ãîðáà÷åâà. È íå ÿñíî, ðàíüøå èëè
ïîçæå. Íî ïîçæå óæå ó êàæäîãî áûë ñâîé ñîáñòâåííûé ìîìåíò, êîãäà
îí ïîíÿë, ÷òî ýòî íà÷àëîñü è ÷òî âîçâðàòà íåò.

Ëþáîâü Â îäíîì èç ñâîèõ èçâåñòíåéøèõ ðàññêàçîâ «Äàìà ñ ñîáà÷êîé»
×åõîâ òàê îïèñûâàåò ýòî. «Ïðîéäåò êàêîé-íèáóäü ìåñÿö, è

Àííà Ñåðãååâíà, êàçàëîñü åìó, ïîêðîåòñÿ â ïàìÿòè òóìàíîì è òîëüêî
èçðåäêà áóäåò ñíèòüñÿ ñ òðîãàòåëüíîé óëûáêîé, êàê ñíèëèñü äðóãèå.
Íî ïðîøëî áîëüøå ìåñÿöà… à â ïàìÿòè âñå áûëî ÿñíî, òî÷íî ðàñ-
ñòàëñÿ îí ñ Àííîé Ñåðãååâíîé òîëüêî â÷åðà. È âîñïîìèíàíèÿ ðàç-
ãîðàëèñü âñå ñèëüíåå. Äîíîñèëèñü ëè â âå÷åðíåé òèøèíå â åãî
êàáèíåò ãîëîñà äåòåé… êàê âäðóã âîñêðåñàëî â ïàìÿòè âñå: è òî ÷òî
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áûëî íà ìîëó, è ðàííåå óòðî ñ òóìàíîì íà ãîðàõ, è ïàðîõîä èç Ôå-
îäîñèè, è ïîöåëóè. … È ïîòîì âîñïîìèíàíèÿ ïåðåõîäèëè â ìå÷-
òû, è ïðîøåäøåå â âîîáðàæåíèè ìåøàëîñü ñ òåì, ÷òî áóäåò. Àííà
Ñåðãååâíà íå ñíèëàñü åìó, à øëà çà íèì âñþäó, êàê òåíü, è ñëåäèëà
çà íèì…»

À âîò Èîíû÷ òîãî æå ×åõîâà íå ñìîã âûéòè èç öèêëè÷íîñòè
ñâîåé æèçíè, îí äàæå íå çàìå÷àë åå. Íè â ïåðâûé ðàç, êîãäà òîëüêî
âîçíèêøèå ÷óâñòâà ê þíîé ïîðûâèñòîé Òóðêèíîé íå ñïîäâèãëè åãî
íà îòêàç îò ñâîåãî ðèòìà æèçíè, íè âî âòîðîé, êîãäà äåâóøêà óæå è
íå òðåáîâàëà íè÷åãî, íî åìó óæå íå ïî ñèëàì áûëî âûéòè èç óñòà-
íîâèâøèõñÿ öåïî÷åê ñâîåé æèçíè.

Ëþáîâü öåëèêîì ìåíÿåò æèçíü Îáëîìîâà, íî äî îïðåäåëåííîé ãëó-
áèíû. Â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ïîáåæäàåò áîëåå ãëóáîêèé ñëîé. Òàê ó
ìóæ÷èíû. Ó æåíùèíû ìîæåò áûòü ñîâñåì íå òàê.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõîëîãèè è «èäåîëîãèè» æåíùèíû ÷àñòî ôîðìèðó-
åòñÿ ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî îíà ëþáèò. Íå âïîëíå ïîíèìàÿ ýòó èäåîëî-
ãèþ, îíà õðàíèò, òåì íå ìåíåå, ìíîãî àññîöèàöèé, êîòîðûå çàïîëíÿþò
æèçíü è ãîëîâó. Ìóæ÷èíà, òî÷íåå åãî îáðàç, ÿâëÿåòñÿ òåì âåðõíèì ñëî-
åì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ìíîãèå ðàçâîðà÷èâàþùèåñÿ âî âðåìåíè öåïî÷-
êè .

Íî… êàê òîëüêî èíòåðåñ ê ìóæ÷èíå îñëàáåâàåò, âñÿ ýòà èäåîëîãèÿ
íåìåäëåííî âûëåòàåò èç ãîëîâû è çàìåíÿåòñÿ íà äðóãóþ, èäåîëîãèþ
íîâîãî ìóæ÷èíû. Ïðè ýòîì âñÿ ïðåæíÿÿ èäåîëîãèÿ äàæå íå ïðîñòî
îòáðàñûâàåòñÿ, êàê íàäîåâøàÿ ñòàðàÿ îäåæäà, à óíè÷èæàåòñÿ èëè äàæå
óíè÷òîæàåòñÿ. Êàê áóäòî æåíùèíà ìñòèò çà òî, ÷òî åé ýòî «âáèëè» â
ãîëîâó áåç ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Ýòî áûëà íå åå öåïî÷êà, à ïðè-
íÿòàÿ êàê ïëàòà çà ÷òî-òî áîëüøåå. Òîëüêî «Äóøå÷êà» ×åõîâà íèêîìó
íå ìñòèëà. Ìîæåò, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå óñïåâàëà : ìóæüÿ óìèðàëè
ðàíüøå.

Ýòà öåïî÷êà, «èíäóöèðîâàííàÿ» äàííûì ìóæ÷èíîé, íàñòîëüêî
ñèëüíà è ñòàáèëüíà, ÷òî ëþáîå ìàëîå îòêëîíåíèå îò íåå ãîâîðèò î
íà÷àëå êîíöà. Ïîýòîìó ýòè ìàëûå îòêëîíåíèÿ ÷óâñòâóþòñÿ èíñòèíê-
òèâíî.

Âäîõíîâåíèå Àðòèñò, ó÷åíûé èùóò âäîõíîâåíèå, íî ïðèõîäèò
îíî ÷àùå âñåãî íåçàìåòíî è òåì ñàìûì äîñòàâëÿåò áîëü-

øóþ ðàäîñòü. Ïîñëå òîãî êàê îíî ïðèøëî, íà÷èíàåò ðàñêðó÷èâàòüñÿ
öåïî÷êà : âñå èäåò êàê áû ñàìî ñîáîé. Â ýòîì è ñìûñë âûñøåãî ñëîÿ.
Íî ýòà âåòðåíàÿ äàìà íåçàìåòíî óõîäèò, íåñìîòðÿ íà âñå æåëàíèå ñî-
õðàíèòü åå ïðè ñåáå. Êîãäà âäîõíîâåíèÿ äîëãî íåò, íà÷èíàþòñÿ ïîèñ-
êè, ñòèìóëèðîâàíèÿ. Âñïîìèíàíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ îíî
ïðèõîäèëî, è âûçûâàíèåì èõ. Íèæå ìû îá ýòîì ïîäðîáíî ïîãîâî-
ðèì.

Íåçàìåòíûé ïðèõîä íîâûõ öåïî÷åê
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Âîçâðàùåíèå
öåïî÷êè ß âñòðåòèë âàñ — è âñå áûëîå

Â îòæèâøåì ñåðäöå îæèëî;
ß âñïîìíèë âðåìÿ çîëîòîå —
È ñåðäöó ñòàëî òàê òåïëî…

Îùóùåíèå ïðåêðàñíîãî óòåðÿííîãî âðåìåíè, êîòîðîå ðàíüøå
êàçàëîñü ñòîëü îáûäåííûì, êàçàëîñü êàêèì-òî ïðîìåæóòî÷íûì ñîñòî-
ÿíèåì ïåðåä ÷åì-òî áîëåå ñóùåñòâåííûì. Êîãäà âû ñòðåìèëèñü ê áó-
äóùåìó. Âîçâðàùàåòñÿ æå îíî â äðóãîì êà÷åñòâå è ïðèîáðåòàåò ñîâñåì
äðóãîé ñìûñë, ó÷à ïîíèìàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî öåííî â íàñòîÿùåì.
Çàäíèé óì «Ðóñàê çàäíèì óìîì êðåïîê». «Âñÿê óìåí : êòî ñïåðâà,

êòî îïîñëÿ».
Òàê ãîâîðÿò ðóññêèå ïîñëîâèöû, êîãäà êòî-òî ïîíèìàåò öåïî÷êó,

â êîòîðóþ åãî âîâëåêëè, ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ýòî ñ íèì ïðîèçîøëî.
Ïðè ýòîì íàñ èíòåðåñóþò íå ïðîñòî âîñïîìèíàíèÿ, à ýìîöèè îò íèõ :
äîñàäà, ÷òî îïÿòü íå òàê ñäåëàë, íå òàê îòâåòèë. Êîãäà ïåðåä ãëàçàìè
ïðîõîäèò ìàëåíüêîå, òîëüêî ÷òî ïðîøåäøåå âðåìÿ : â îñíîâíîì ñ äî-
ñàäîé íà ñàìîãî ñåáÿ. Íî ìîæåò áûòü è íåéòðàëüíî, è ñ æåëàíèåì
ïîâòîðèòü, è ñ ñîæàëåíèåì îá óïóùåííûõ âîçìîæíîñòÿõ. À èíîãäà
ìû íà÷èíàåì äóìàòü : «Ïî÷åìó îïÿòü âñå ïîøëî íå òàê, ïî÷åìó îïÿòü ÿ
íå ñîïðîòèâëÿëñÿ, ïî÷åìó íå ïðåäóñìîòðåë». È âñå ñíîâà ðàñêðó÷èâà-
åòñÿ â âîîáðàæåíèè, íî óæå òàê, êàê õîòåëîñü áû. Â ñëåäóþùèé ðàç
ñíîâà âñå ïîâòîðÿåòñÿ. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå âûäåëèì òó ñàìóþ
âåøêó, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ öåïî÷êà è, íà÷èíàÿ ñ êîòîðîé âñå ïîøëî-
ïîåõàëî…

Íî ïî÷åìó æå ãîâîðÿò è òàê : «Çàäíèì óìîì äåëà íå ïîïðàâèøü»,
«Íå óäåðæàëñÿ çà ãðèâó è çà õâîñò íå óäåðæèøüñÿ»? Ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî íåëüçÿ âñå âðåìÿ æèòü çàäíèì óìîì. Íàäî îïûò ïåðåâîäèòü â äåëî
è ñòàðàòüñÿ, íàêîíåö, è çà ãðèâó äåðæàòüñÿ.

Òàê ÷òî çàäíèé óì — íàøå àâòîìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî àíàëèçà ñâîèõ
öåïî÷åê, òî, êîòîðîå ïðèõîäèò ê íàì ñàìî. Ðåäêî ìû óìååì èì ïîëüçî-
âàòüñÿ. Ìîæíî íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòîò çàäíèé óì áîëåå
ïîñòîÿííûì è áîëåå ñîçíàòåëüíûì.

Ñòåïåíü îòêðîâåííîñòè

Òàê æå êàê ìíîãèå íå óìåþò îáúÿñíÿòü, äðóãèå íå ñïîñîáíû áûòü
îòêðîâåííûìè. Äà è êàê ìîæíî îáúÿñíèòü äðóãèì, åñëè ñàì ñâîèõ
öåïî÷åê íå ïîíèìàåøü, åñëè ñàì ðîáîò è íå çíàåøü, êàê òû â ýòîé
öåïî÷êå îêàçàëñÿ. Íåîñîçíàííûé ñòðàõ ïåðåä ýòèì íåïîíèìàíèåì
ðîæäàåò âûìûñëû î ïðè÷èíàõ ïðåáûâàíèÿ â öåïî÷êå. Âîçíèêàþò ïî-
ñòðîåíèÿ-îáðàçû, çàìåíÿþøèå ñîáîé âûñøèå óðîâíè, çàùèòíûé ùèò
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èç ëæè. È ëþáîé, êòî íå âåðèò, ñòàíîâèòñÿ âðàãîì. Îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, âîçíèêøèå ïî ýòîé ïðè÷èíå, ñòàíîâÿòñÿ ïåðâîé ðåàêöèåé
íà äàííîãî ÷åëîâåêà.

Ïîèñê ïðè÷èí ïëîõîé æèçíè — ñâîåé è äðóãèõ — òàêæå ïîñòîÿííî
ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó âðàãîâ. Íî åñëè îíè è åñòü, ýòî òîëüêî îäíà èç
ïðè÷èí. Äðóãàÿ — áîëåå âàæíàÿ — ëåæèò â âàñ. Ýòî è åñòü âàøà âåø-
êà, à âðàãè — âåäü îíè òîæå â êàêèõ-òî öåïî÷êàõ. Íàäî òîëüêî ïîíÿòü
â êàêèõ. È òîëüêî ýòî ïîìîæåò âàì èõ ïîáåäèòü.

Äî êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îòêðîâåííûì ? Åñëè îí â
îäíîé öåïî÷êå, ýòî çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîì îí ñåé÷àñ óðîâíå. Îáû÷-
íî îí è ãîâîðèò îá ýòîì óðîâíå è íà ýòîì óðîâíå. Îäíàêî ïðîôåññè-
îíàë, îáó÷àþùèé ó÷åíèêîâ, íå áóäåò «îòêðîâåííè÷àòü» ñ íèìè î âûñ-
øèõ óðîâíÿõ, òàê êàê îíè ýòîãî ïðîñòî íå ïîéìóò. Îí âûíóæäåí âñå
âðåìÿ ñïóñêàòüñÿ íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü è äàæå ñòàðàòüñÿ ïîñòàâèòü
ñåáÿ íà ìåñòî ó÷åíèêîâ — èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå íå çíàþò âåðõíèõ
óðîâíåé.

Åñëè íåêòî â îäíîé öåïî÷êå, à ðàçãîâàðèâàåò î äðóãîé, òî ýòî èäåò
âñåãäà ïàðàëëåëüíî è ïîâåðõíîñòíî. Ñòåïåíü ïîñëåäíåãî çàâèñèò îò
òîãî, êàê ýòè öåïî÷êè ñîåäèíåíû.

Èñêðåííîñòü íåèñ÷åðïàåìà, åñëè ýòî ïîëíàÿ èñêðåííîñòü. Îòêðû-
âàÿ ñåáÿ äðóãèì è ñàìîìó ñåáå, âèäèøü íîâûå ñëîè, âñïëûâàþùèå íà
ïîâåðõíîñòü, îñâîáîæäåííóþ èñêðåííîñòüþ. Åñëè æå åñòü äàæå íå-
ãëóáîêèé ñêðûâàåìûé ñëîé, çà êîòîðûé õîä çàïðåùåí, òî òàê è áóäåòå
ñ íèì æèòü âñþ æèçíü.

Àíàëèç âòîðîãî ïîðÿäêà

Ïîñëå òîãî, êàê âûäåëåíà äèñêðåòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàøèõ
âåøåê, ìû çàäàåì ñåáå âîïðîñ, åñòü ëè â íèõ êàêàÿ-ëèáî èåðàðõè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà. Åñòü ëè ñðåäè íèõ áîëåå ãëàâíûå, êëþ÷åâûå, âåøêè,
êîòîðûå âûçûâàþò îñòàëüíûå ? Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ : çà÷åì
ýòîò äâóñòóïåí÷àòûé àíàëèç, åñëè ìîæíî ñðàçó âûäåëèòü ãëàâíûå âåø-
êè. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âåñü àíàëèç ñâîèõ öåïî÷åê — âåùü
ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÀß. Ïîýòîìó ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ àíàëèçà âû âñåãäà
îñòàíîâèòåñü íà íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âåøåê. È âûéòè çà
ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âû ñìîæåòå òîëüêî ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî
óñèëèÿ, ïîñëå äèñêðåòíîãî ñêà÷êà êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ñâîåé
öåïî÷êè ñàìîàíàëèçà.

Äàëåå ìîæåò èäòè àíàëèç òðåòüåãî è ò. ä. ïîðÿäêîâ. Îí äîëæåí
áûñòðî, çà íåáîëüøîå ÷èñëî èòåðàöèé, ïðèâåñòè ê íàõîæäåíèþ ìàëî-
ãî ÷èñëà îñíîâíûõ âåøåê, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âñþ íàøó æèçíü.

Ýòè ïîðÿäêè ñâÿçàíû î÷åâèäíûì îáðàçîì ñî øêàëîé âðåìåíè :
àíàëèç âòîðîãî ïîðÿäêà ñìîòðèò íà áîëåå äëèòåëüíûå ïðîìåæóòêè

Àíàëèç âòîðîãî ïîðÿäêà
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âðåìåíè, è òàê äàëåå, äî òåõ ïîð, ïîêà íàøåé øêàëîé íå ñòàíåò
èíòåðâàë âðåìåíè ðàâíûé æèçíè.

Îùóùåíèå âðåìåíè

«Âðåìÿ (äåëî èçâåñòíîå) ëåòèò èíîãäà ïòèöåé, èíîãäà ïîëçåò ÷åð-
âÿêîì; íî ÷åëîâåêó áûâàåò îñîáåííî õîðîøî òîãäà, êîãäà îí äàæå íå
çàìå÷àåò — ñêîðî ëè, òèõî ëè îíî ïðîõîäèò. Àðêàäèé è Áàçàðîâ èìåííî
òàêèì îáðàçîì ïðîâåëè äíåé ïÿòíàäöàòü ó Îäèíöîâîé». ×åëîâåêó ëåã-
êî, êîãäà îí íå ñàì, êîãäà ÷òî-òî åãî âåäåò. Êîãäà íåò ìó÷èòåëüíîé
ðàçäâîåííîñòè âûáîðà, êîãäà âñå èäåò ñàìî ñîáîé. Êîãäà îí â æåñò-
êîé öåïî÷êå, òðåáóþùåé îò íåãî âñåãî âíèìàíèÿ. Ïðèâåäåííàÿ öèòà-
òà èç Òóðãåíåâà ïîêàçûâàåò, ÷òî âûçîâ ÷åëîâåêó äàåò òîëüêî âÿëî òå-
êóùåå èëè îñòàíîâëåííîå âðåìÿ. Êîãäà íå çíàåøü, êàêóþ öåïî÷êó
íà÷àòü : íåò âûáîðà èëè íåò æåëàíèé.

À èíîãäà ÷òî-òî ïðîèñõîäèò è ìû âñïîìèíàåì, ÷òî ýòî óæå áûëî
ìíîãî ëåò íàçàä, ïî÷òè òàê æå. È ìû óäèâëÿåìñÿ òîãäà, êàê áûñ-
òðî ïðîñêî÷èëî âðåìÿ. È íå ìîæåì âñïîìíèòü, ÷òî ñóùåñòâåííî-
ãî äåëàëîñü â ïåðåðûâå ìåæäó ýòèìè ñîáûòèÿìè. È ïðèõîäèò
ñòðàøíîå îùóùåíèå íàïðàñíî ïðîæèòîé æèçíè, íàïðàñíî è ïî
ìåëî÷è ðàçìåíåííîé ýíåðãèè. È îùóùåíèå íåâîçâðàòíîé óòðàòû.
Òî, ÷òî ðàíåå êàçàëîñü òàêèì âàæíûì, òåïåðü âûãëÿäèò ñóåòîé.
Íî íå íàäî ñóäèòü ñåáÿ ñòðîãî, ïîòîìó ÷òî íå ÿñíî êîòîðîãî «ñåáÿ».
Åñëè «íàñ» ìíîãî â îäíîì ÷åëîâåêå. È îäíî èç íàøèõ ß  íà÷èíàåò
æèòü â äðóãîé øêàëå âðåìåíè.

Íåçàêîí÷åííûå äåëà òàêæå äàþò ñïåöèôè÷åñêîå îùóùåíèå âðåìå-
íè : êîãäà ïîñëå ïåðåðûâà õî÷åøü èõ çàêîí÷èòü, êàê áóäòî âîçâðàùà-
åøüñÿ ê ìîìåíòó îñòàíîâêè ñ òåìè æå îùóùåíèÿìè, ÷òî áûëè ïðè
ýòîì. ×òî îñîáåííî ðàçäðàæàåò, êîãäà ýòî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ìíîãî
ðàç. Ýòî ìîæåò íàñòîëüêî íàñêó÷èòü, ÷òî äåëà ÷àñòî áðîñàþòñÿ íåçà-
êîí÷åííûìè. Ïîýòîìó ïåðâîå ïðàâèëî óëó÷øèòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæ-
íîñòü — íå îòêëàäûâàòü ìåëêèõ äåë, ðàñ÷èñòèòü ìåñòî, ãäå âàø ìîçã
äåëàåò âûáîð, ïîñòàâèòü åãî ïåðåä áîëåå ñåðüåçíûì âûáîðîì. È ïðîéòè
áûñòðî ñîçíàòåëüíûå ó÷àñòêè âðåìåíè, êîòîðûõ íå èçáåæàòü âñå ðàâ-
íî. Èíà÷å îíè îñòàíóòñÿ ñèäåòü â ìîçãó, êàê ïèÿâêè, è áóäóò ïðî-
ñèòüñÿ â äåëî, ðàçäðàæàÿ âàñ ðàçäâîåííîñòüþ æåëàíèé.

Ãîâîðÿ î ïîòîêå ìûñëåé, ìû óñëîæíÿëè öåïî÷êè ôàêòè÷åñêè çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ âðåìåííîãî èíòåðâàëà. Íî ìîæíî èäòè è â äðóãóþ ñòîðîíó.

Â êàæäûé ìîìåíò èíäèâèäóóì «æèâåò» â íåêîòîðîé ñâîåé øêàëå
âðåìåíè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îùóùåíèå âðåìåíè ìåíÿåòñÿ : è îùóùåíèå
áåãà âðåìåíè, è åãî çàïîëíåííîñòü ñîáûòèÿìè, è ñòåïåíü âàæíîñòè
ìèíóòû, ãëîáàëüíîñòü èëè ëîêàëüíîñòü öåëåé, ñòåïåíü äàâíîñòè è ñèëû
âîñïîìèíàíèé. Íî â òî æå âðåìÿ îí æèâåò è â íåêîòîðîé öåïî÷êå.
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Âîïðîñ â òîì, êàê èçìåðèòü ñâîþ øêàëó âðåìåíè, â êîòîðîé âû æèâå-
òå â äàííûé ìîìåíò. Ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì ? Âèäåòü ýòó øêà-
ëó ? Âèäåòü åå áîëåå ñîçíàòåëüíî è ïîíÿòü, â êàêèõ âîîáùå øêàëàõ âû
ìîæåòå æèòü. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ âñå âðåìÿ îäíî îùóùåíèå
âðåìåíè, âîçüìèòå êíèãè ïî àóòîòðåííèíãó, ãäå åñòü ìíîãî ïîëåçíûõ
óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ÷óâñòâà î÷åíü ìàëûõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè —
æèçíü â íàñòîÿùåì. Ó ó÷åíèêà Ãóðäæèåâà, Ð. Áåðòîíà, åñòü öåëàÿ ñè-
ñòåìà æèçíè â íàñòîÿùåì, â ìàëûõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè. Ìîæíî
ñðàâíèòü æèçíü â ìàëûõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè ñ «ðåàëüíîñòüþ» (òåëî
ìàêñèìàëüíî àêòèâíî è àëåðòíî), à â äëèííûõ — ñ «ôàíòàçèåé» (ðàç-
ìÿã÷åííîñòü òåëà). Êàê ñîèçìåðÿòü ýòè ïðîìåæóòêè? Ýòî òå âîïðîñû,
î êîòîðûõ ìû ÷àñòî ãîâîðèì íèæå.

Â áîëåå êðóïíîì ìàñøòàáå íàøå âîñïðèÿòèå âðåìåíè ñèëüíî ìå-
íÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì : äåòè âîñïðèíèìàþò òîëüêî «ñåé÷àñ», ìîëîäûå —
áëèæàéøåå ïðîøëîå è áóäóùåå, è ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî áóäåò ÷åðåç 10 ëåò,
òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî. Ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü øêàëó âñåé æèçíè
òîëüêî â ïî÷òåííîì âîçðàñòå, è òî íå âñåãäà, ÷àùå âñåãî çàáûâàÿ äåò-
ñòâî è ìîëîäîñòü. Â ýòîé êíèãå ìû óâåëè÷èâàåì øêàëó âîñïðèÿòèÿ
âðåìåíè ïîñòåïåííî, è ëó÷øå íå ñïåøèòü ñêàêàòü ïî ãëàâàì — ïîëó-
÷èòñÿ ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå áåñïîëåçíî.

Öåïî÷êè, êîòîðûõ ó íàñ åùå íåò

Îäíè öåïî÷êè, òàêèå êàê íàïèñàíèå ïèñüìà, ìû ëåãêî âûäåëÿåì è
â ïîíèìàíèè èõ íå âîçíèêàåò îñîáûõ òðóäíîñòåé. Îíè âîçíèêëè ó íàñ
êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ øêîëû, ðîäèòåëåé, îêðóæåíèÿ è ò. ä., ïðèîá-
ðåòåíû íàìè ãåíåòè÷åñêè èëè «íåîñîçíàííûì» îáó÷åíèåì. Ïîä ïîñ-
ëåäíèì ÿ ïîíèìàþ îáó÷åíèå, íå òðåáóþùåå áîëüøèõ óñèëèé : àâòîìà-
òè÷åñêîå êîïèðîâàíèå êîãî-íèáóäü â äåòñòâå èëè êîãäà øêîëà è
èíñòèòóò ïðîõîäÿò áåç áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ, íî òåì íå ìåíåå è òàì
÷åìó-òî ó÷àòñÿ. Ïðèìåð ñòóäåíòîâ ìåõìàòà ÌÃÓ : ìíîãèå âûïóñêíèêè
íå âëàäåþò (íå ïîíèìàþò) îñíîâíûìè öåïî÷êàìè ìàòåìàòèêè (ìû
îáñóäèì ýòî íèæå), íî êàêèå-òî ôðàãìåíòû ýòèõ öåïî÷åê îòêëàäûâà-
þòñÿ ó íèõ, è ïðè äàëüíåéøåé ðàáîòå âñÿ öåïî÷êà ìîæåò áûòü âîññòà-
íîâëåíà ïðè óñëîâèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïûòíûì ðóêîâîäèòåëåì èëè
â áîëüøîì êîëëåêòèâå, êîòîðûå èñïðàâëÿþò àâòîìàòè÷åñêè îøèáêè
îòäåëüíûõ ëþäåé — íåñêîëüêî òàêèõ ôðàãìåíòîâ öåïî÷åê ïîêðûâàþò
âñþ öåïî÷êó. È âñÿ öåïî÷êà ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ åå
îòðåçêîâ, æèâóùèõ â îòäåëüíûõ ëè÷íîñòÿõ.

Ãåíåòè÷åñêîå è íåîñîçíàííîå îáó÷åíèå — ýòî ïðèìåðíî îäíî è
òî æå, òàê êàê åñëè ïðè îáó÷åíèè áûëî ìàëî óñèëèé, íî òåì íå
ìåíåå ÷òî-òî ïîëó÷èëîñü, òî âñÿ öåïî÷êà óæå áûëà ãäå-òî áëèçêî
îò ïîâåðõíîñòè ïðè íà÷àëå îáó÷åíèÿ.

Öåïî÷êè, êîòîðûõ ó íàñ åùå íåò
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Íî ìîæíî ïðèâåñòè ìíîãî äðóãèõ ïðèìåðîâ, êîãäà öåïî÷êè ôîð-
ìèðóþòñÿ ïóòåì çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è äàæå ìó÷åíèé: ëþäè, îáó÷èâ-
øèåñÿ òàíöåâàòü íà èñêóññòâåííûõ ïðîòåçàõ, íåêîòîðûå âûäàþùèåñÿ
àðòèñòû è ò. ä.

Áîëåå òîãî, îáû÷íî ìû îïèñûâàëè öåïî÷êè, íà÷èíàÿ ñ êîðîòêèõ
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (íèæíèå ñëîè öåïî÷åê) è çàòåì ïåðåõîäÿ ê âñå
áîëåå äëèííûì (âûñøèå ñëîè). Âñïîìíèì îá îòðåçêàõ íàøåãî âðåìå-
íè, êîòîðûå ìû íå ñìîãëè âêëþ÷èòü íè â êàêóþ öåïî÷êó. Âîçíèêàåò
ìûñëü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè ñëîÿìè êàêèõ-òî öåïî÷åê, íèç-
øèå ñëîè êîòîðûõ ìû íå ÷óâñòâóåì èç-çà ìàëîñòè âðåìåííû́õ èíòåðâà-
ëîâ. Ýòî ìîãóò áûòü òàêæå ìåëüêàþùèå, âêëèíèâàþùèåñÿ â äðóãèå
öåïî÷êè, íèçøèå ñëîè êàêèõ-òî î÷åíü äëèííûõ öåïî÷åê, êîòîðûå ìû
íå â ñîñòîÿíèè óëîâèòü, òàê êàê îíè èäóò ïàðàëëåëüíî ñ äðóãèìè öå-
ïî÷êàìè, íåâèäèìî äëÿ íàñ.

Îòòî Âåéíèíãåð ïèñàë : «…ãåíèàëüíîñòü âðåìåííî ïîñåùàåò âñåõ.
Âåëèêàÿ áîëü, âåëèêàÿ ñòðàñòü äåëàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà õîòÿ áû íà
ìãíîâåíèå ãåíèàëüíûì… Óòâåðæäåíèå, áóäòî ãåíèé îòäåëåí îò ïî-
ñðåäñòâåííîñòè òîëñòûìè ñòåíàìè… íåâåðíî õîòÿ áû óæå ïîòîìó, ÷òî
òîãäà íåãåíèàëüíûé ÷åëîâåê íå ìîã áû ïîíèìàòü âîîáùå ñîçäàíèé
ãåíèÿ… Ìåæäó ãåíèåì è íåãåíèàëüíûì ÷åëîâåêîì ðàçëè÷èå çàêëþ÷à-
åòñÿ òîëüêî â ïîíèæåííîé èíòåíñèâíîñòè ñîçíàíèÿ». Ãóðäæèåâ ñêàçàë
áû òî æå ñàìîå. Ìû ñêàæåì — â ñàìîñòè ñîçíàíèÿ èëè â êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè. Êàæäûé ìîæåò åå ïðèîáðåñòè.

Öåïî÷êè, ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå

Ïîíèìàíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî òåðìèíà ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå âñåé
ëåæàùåé çà íèì òåîðèè. È ýòà ìàòåìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ âñåãäà ñòðóêòó-
ðèçîâàíà, èåðàðõè÷íà. Àíàëîãè÷íî, îòäåëüíî âçÿòîå ñëîâî èëè ôðàçà
èç ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà ïðåäïîëàãàåò çíàíèå ÷åãî-òî áîëüøåãî. Èíîã-
äà ýòî ñîâñåì ìàëî, êàê â áîëåå êîíêðåòíûõ ôðàçàõ òèïà «Êóïè õëå-
áà!».

Íî, íàïðèìåð, ôðàçà «Íå äåëàé çëà äðóãîìó» íå ìîæåò áûòü ïîíÿ-
òà ïðîñòî. ×àñòî åå ïîíèìàþò òàê : «Íå äåëàé çëà äðóãîìó, åñëè îí
òåáå íå ñäåëàë çëà». À âîò, íàïðèìåð, íàäî ëè íàïèñàòü äîíîñ íà
óáèéöó ñâîåãî âðàãà ? È çäåñü íàäî çíàòü ÷åëîâåêà è åãî æèçíü, ÷òîáû
ïîíÿòü, ïî÷åìó îí ýòî ñêàçàë. Òàê æå, êàê â ìàòåìàòèêå, âàæíî çíàòü
åãî öåïî÷êè, òî åñòü òó ñòðóêòóðó êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, êîòîðàÿ
âûíóäèëà åãî ýòî ñêàçàòü. Â îòëè÷èå îò ìàòåìàòèêè, ãäå ìû óâåðåíû
â àáñîëþòíîì ïîíèìàíèè ñëîâ, åñëè ìû ïîíèìàåì âñþ òåîðèþ, â
îáû÷íîé æèçíè ñòðóêòóðà öåïî÷åê íåïîëíà, ðàñïëûâ÷àòà, è ìû âñå
âðåìÿ ãîâîðèì ñ áîëüøîé äîëåé ïðèáëèæåíèÿ. ×àñòî ýòîãî äîñòàòî÷-
íî, íî çíàíèå ñòðóêòóðû öåïî÷åê ïîëåçíî ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëü-
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øåãî óòî÷íåíèÿ. Ñîáñòâåííî, ãëóáèíà çíàíèÿ öåïî÷åê è åñòü ýòà ñòå-
ïåíü óòî÷íåíèÿ. Òàê æå, êàê è ñòåïåíü ñàìîñòè.

Â íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ó÷åáíèêàõ ïñèõîëîãèè (ñì. [37]) ïîä
ñîçíàíèåì èëè îñîçíàíèåì ÷åãî-òî ïîíèìàåòñÿ òî, ÷òî ìîæíî
ïåðåäàòü äðóãèì ëþäÿì ñ ïîìîùüþ ðå÷è. Êîíå÷íî, ñêàçàòü òàê,
÷òîáû îíè ýòî ïîíÿëè. Íî âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ : âñåì ëþäÿì ?
÷òî çíà÷èò ïîíÿëè ? Î ïîíèìàíèè ìû óæå ãîâîðèëè. Ìû çíàåì
òàêæå, ÷òî îïðåäåëåííûå âåùè ìîãóò ïîíÿòü òîëüêî ðåäêèå ëþäè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ëþäè, ñ÷èòàþùèå, ÷òî ìèñòèêà ðåàëüíà, è
îáúÿñíÿþùèå ýòî â êíèãàõ, òî åñòü ñëîâàìè. È åñòü ëþäè,
ñ÷èòàþùèå, ÷òî îíè èõ ïîíèìàþò. Íî åñëè ñòàòü íà ñòîðîíó ýòîé
æå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, òî ìèñòèêà åñòü ïðîñòî âîîáðàæåíèå,
à íå îñîçíàíèå ÷åãî-òî ñóùåñòâóþùåãî. Åùå îäèí âîïðîñ : ïåðåäàòü
ðå÷üþ, êàêîé ? Ìîæíî èçîáðåñòè èñêóññòâåííûé ÿçûê, íî íå ñðàçó,
à ìíîãî è äîëãî ïîäóìàâ. Êîãäà ìû ïîíèìàåì : êîãäà â ïåðâûé ðàç
âèäèì îáðàç èëè êîãäà óæå ÿçûê èçîáðåëè ? Âñå ýòî ïîêàçûâàåò
êðàéíþþ ïðèáëèæåííîñòü è áåçíàäåæíóþ ïóòàíèöó òàêèõ
îïðåäåëåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Áîëåå òîãî, îïðîñ, ïðîâåäåííûé ôðàíöóçàìè, ïñèõîëîãîì Ðèáî è
èçâåñòíûì ìàòåìàòèêîì Æ. Àäàìàðîì, ïîêàçàë : ìàòåìàòèêè ñ÷èòà-
þò, ÷òî îíè ìûñëÿò íå ñëîâàìè è äàæå íå ìàòåìàòè÷åñêèìè ñèìâîëà-
ìè, íî çðèòåëüíûìè, à èíîãäà è äâèæóùèìèñÿ îáðàçàìè. À. Ýéíøòåéí
òîæå ïèñàë îá ýòîì.

Öåïî÷êè æå òî÷íî èëëþñòðèðóþò ãðàäàöèè ïîíèìàíèÿ è îñîçíà-
íèÿ è íå òðåáóþò ðå÷åâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîíèìàåì ìû íàñòîëüêî,
ñêîëüêî óðîâíåé öåïî÷êè ìû âèäèì. Áîëåå êîíñòðóêòèâíîå ïîíèìà-
íèå òðåáóåò òàêæå óìåíèÿ: â öåïî÷êå íàäî óìåòü æèòü. Íèæå ìû
èëëþñòðèðóåì ýòî íà ïðèìåðàõ ïîíèìàíèÿ è óìåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàòåìàòèêà.

Ðîêîâàÿ öåïî÷êà

Äîñòîåâñêèé ÷àñòî îïèñûâàåò, êàê òàéíàÿ, ñêðûòàÿ íå òîëüêî îò
÷óæèõ ãëàç, íî è îò ñåáÿ ñàìîãî ñòðàñòü óïðàâëÿåò âñåìè ïîñòóïêàìè
÷åëîâåêà, íå îáúÿñíèìûìè íè äëÿ êîãî. È òîëüêî èíîãäà îíà ïðîñòó-
ïàåò, è òîãäà… — ëó÷øå áû îíà îñòàâàëàñü ñêðûòîé — âåäåò ê íåîòâðà-
òèìîé ãèáåëè. Ïîíèìàéòå ñåáÿ, è ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå !

Òàê ñîøåë ñ óìà â «Íåòî÷êå Íåçâàíîâîé» åå îò÷èì: «Îí óìåð, êîãäà
èñ÷åçëà ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà åãî, êîãäà â îäíî ìãíîâåíèå ðàçðåøèëîñü
ïåðåä íèì ñàìèì è âîøëî â ÿñíîå ñîçíàíèå âñå, ÷åì îáìàíûâàë îí
ñåáÿ è ïîääåðæèâàë âñþ ñâîþ æèçíü. Èñòèíà îñëåïèëà åãî ñâîèì
íåñòåðïèìûì áëåñêîì, è ÷òî áûëî ëîæü, ñòàëî ëîæüþ è äëÿ íåãî ñà-
ìîãî». Òàê ÎÄÈÍ âåðõíèé óðîâåíü ÷àñòî óïðàâëÿåò ìíîãèìè íåïî-

Ðîêîâàÿ öåïî÷êà
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íÿòíûìè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà áîëåå íèçêèìè ñëîÿìè. À ìû âñþ æèçíü
ãëóïî óâåðåíû, ÷òî ìû è íàøà æèçíü äîñòàòî÷íî ñëîæíû.

Ïîýòîìó ðàçâå íå äîñòîéíû èçó÷åíèÿ öåïî÷êè ?

Ïàðàëëåëèçì

Ñåé÷àñ ìû ïîäîøëè ê ãîðàçäî áîëåå ðåàëüíîìó îïèñàíèþ òîãî,
êàê ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìåíè öåïî÷êè. Äåëî â òîì, ÷òî öåïî÷êè ìîãóò
èäòè ïàðàëëåëüíî, âêëèíèâàòüñÿ äðóã â äðóãà, âûðåçàòü îòðåçêè âðå-
ìåíè äðóã ó äðóãà. Íàïðèìåð, âû ïèøåòå ïèñüìî è îäíîâðåìåííî
ñëåäèòå çà ÷àéíèêîì íà êóõíå. Èëè ñëóøàåòå ìóçûêó âî âðåìÿ åäû
èëè çàíÿòèé äðóãèì äåëîì. Òàêîé ïàðàëëåëèçì íå ñïîñîáñòâóåò íè
òîìó íè äðóãîìó. Ìóçûêó âû ïðèâûêàåòå ñëóøàòü íåãëóáîêî.

Ëþáàÿ öåïî÷êà ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ âíåøíèìè âîçìóùåíèÿìè, èëè
âû ìîæåòå çàäóìûâàòüñÿ î ÷åì-òî äðóãîì. Åñëè îäíà öåïî÷êà ïðåðû-
âàåòñÿ äðóãîé è ïîòîì âîçîáíîâëÿåòñÿ, íàäî ïðîñòî âûðåçàòü ïðåðâàí-
íóþ öåïî÷êó, êàê áóäòî åå íå áûëî, è èíòåðâàë âðåìåíè, ïðîâåäåí-
íûé â äðóãèõ öåïî÷êàõ, ñ÷èòàòü íåñóùåñòâîâàâøèì.

×àñòî, îäíàêî, ïîëåçíî îòâëå÷üñÿ îò ýòèõ ôåíîìåíîâ, íå ñóùå-
ñòâåííûõ äëÿ íàøèõ öåëåé. Ýòîìó åñòü íåñêîëüêî îáúÿñíåíèé.

Ïåðâîå : íà ìèêðîøêàëå (ñåêóíäû èëè åå äîëè) ìû âèäèì ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü î÷åíü êîðîòêèõ öåïî÷åê, ÷åðåäóþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé.
Íàïðèìåð, ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó è îäíîâðåìåííî âÿçàòü íîñêè.
Íî ïðè âçãëÿäå â ìàêðîøêàëå (ìèíóòû) ìû äåéñòâèòåëüíî óâèäèì
äâå ïàðàëëåëüíûõ äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé òèï ïàðàëëåëèçìà äâóõ öåïî÷åê,
áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîïðàâíûõ, åñòü ïðîñòî «ýêîíîìèÿ âðåìåíè», êîãäà
â íå ñëèøêîì âàæíûé ðàçãîâîð ïî òåëåôîíó âêëèíèâàåòñÿ íå÷òî ÷òî
åìó íå ìåøàåò.

Äðóãîé âèä ïàðàëëåëèçìà âî ìíîãèõ âîïðîñàõ èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü:
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âûäåëèòü îäíó öåïî÷êó, à îñòàëüíûå ðàññìàò-
ðèâàòü êàê åå âîçìóùåíèÿ èëè âñòàâêè â íåå. Íàïðèìåð, ìíîãî ðàç,
êîãäà ÿ íà÷èíàë îáäóìûâàòü êàêóþ-ëèáî çàäà÷ó è ÷òî-òî îòðûâàëî ìåíÿ
îò ýòîãî (íàïðèìåð, äàæå íåîáõîäèìîñòü ïîåñòü èëè êóäà-òî èäòè), ÿ
÷óâñòâîâàë, ÷òî îáäóìûâàíèå çàãîíÿåòñÿ íà âòîðîé ïëàí. Ýòî «îáäóìû-
âàíèå íà çàäíåì ïëàíå» ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêîâàííîñòè â âûïîëíåíèè äðóãèõ
äåë. È ýòè äðóãèå äåëà êàæóòñÿ ìåíåå ñóùåñòâåííûìè, íåò íàñòðîåíèÿ
èõ äåëàòü, è ÷óâñòâóåøü ïîñòîÿííîå æåëàíèå îò âñåãî óáåæàòü è äîäåëàòü
òî äåëî. Â ýòîì ñëó÷àå åñòü ãëàâíàÿ öåïî÷êà, êîòîðîé òû æèâåøü, à âñå
îñòàëüíîå — ìåíåå ñóùåñòâåííûå âîçìóùåíèÿ. Â êàæäûé ìîìåíò ìû
ïðè ðåôëåêñèè âûäåëÿåì òî, ÷òî ñ÷èòàåì ãëàâíûì. Ïîýòîìó íàøå âèäåíèå
ïàðàëëåëüíîñòè çàâèñèò îò îùóùåíèÿ âðåìåíè.

Òðóäíîñòü â òîì, ÷òî ÷àñòî òû äàæå íå çíàåøü, ÷òî ïðîèñõîäèò ó
òåáÿ çà ñöåíîé. Âèäèøü ëèøü íåêîòîðûå âíåøíèå ïðèçíàêè : íå êëå-
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ÿòñÿ äåëà, òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Òîëüêî àíàëèç ñâîèõ öåïî÷åê ìîæåò
ïîìî÷ü.

×àñòî íàì íå íóæåí ïàðàëëåëèçì — ìû õîòèì êîíöåíòðàöèè, ò. å.
çàãîíêè âñåõ öåïî÷åê, êðîìå îäíîé, íà çàäíèé ïëàí.

Ïàðàëëåëèçì, òîò, êîòîðûé ñïîêîåí è áåçîáëà÷åí, âðåäåí. Âû
ïðèâûêàåòå äåëàòü äåëî ìàëûìè óñèëèÿìè è… íèêàêîãî ïðîãðåññà. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âàøè öåïî÷êè, èäóùèå ïà-
ðàëëåëüíî, êîíêóðèðóþò ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû âûéòè íà ïîâåðõíîñòü.
Îùóùåíèå ýòîé êîíêóðåíöèè, ÷àñòî ðàçäðàæàþùåå è áîëåçíåííîå,
ìîæåò áûòü è ïåðâûì øàãîì ê ðîæäåíèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.
Åñëè ïàðàëëåëüíûå öåïî÷êè îáúåäèíÿþòñÿ â îäíó.

Ó íàñ åñòü äâà ñïîñîáà îùóùàòü ïàðàëëåëèçì: îäèí — âèäåòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ÷àñòûå ñìåíû ôðàãìåíòîâ èç ðàçíûõ öåïî÷åê (êàê ïðè
ðàáîòå íà ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðàõ — ðàáî÷èõ ñòàíöèÿõ, ãäå ýôôåêò
ïàðàëëåëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîé îáðà-
áîòêè ðàçíîðîäíîãî ìàòåðèàëà), äðóãîé — âèäåòü èõ îäíîâðåìåííî (ìî-
æåò áûòü, êàê Ìîöàðò âèäåë âñþ ñèìôîíèþ îäíîâðåìåííî), ÷òî áî-
ëåå ìó÷èòåëüíî è ñëîæíî.

Åùå îäèí òèï ïàðàëëåëèçìà âîçíèêàåò, êîãäà, íàïðèìåð, ïèàíèñò
èãðàåò ñ ëèñòà. Çäåñü è ÷òåíèå ãëàçàìè íîò, è ðàáîòà ïàëüöåâ è òåëà,
è äðóãîå. Íî â ýòîì ñëó÷àå åñòü îáúåäèíÿþùèé ôàêòîð — ìóçûêà,
êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ òåì âûñøèì óðîâíåì, êîòîðûé äàåò íàì
ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ïîñëåäîâàíèå êîðîòêèõ ïîä÷èíåííûõ åìó öå-
ïî÷åê.

Èíòðîñïåêöèÿ — òîæå ïàðàëëåëèçì. Ïðàâäà, ñêàæóò — èíòðîñïåê-
öèÿ ìîæåò îòðàâèòü öåïî÷êó. Óäîâîëüñòâèÿ, íàïðèìåð, áóäåò ìåíü-
øå. Èëè íóæíîé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè íåâîçìîæíî äîñòè÷ü, åñëè
îäíîâðåìåííî ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Ìåíÿåò ëè ïàðàëëåëüíî èäóùàÿ èíòðîñïåêöèÿ íàøå ñîñòîÿíèå, êàê
íàáëþäåíèå ìåíÿåò ñîñòîÿíèå àòîìà â êâàíòîâîé ìåõàíèêå? Èëè åå
òîæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåñóùåñòâåííîå âîçìóùåíèå? Äà, ìå-
íÿåò, íî òåì íå ìåíåå îíà íåîáõîäèìà. Ïðîñòî íå íàäî åþ âñå âðåìÿ
çàíèìàòüñÿ. Äà è ñìîòðåíèå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû ìîæåò áûòü êàê óãîä-
íî ñëàáûì ïàðàëëåëüíûì ïðîöåññîì, òåêóùèì îäíîâðåìåííî ñ ïðî-
öåññîì öåïî÷êè, òîãäà âëèÿíèå áóäåò ïðåíåáðåæèìî ìàëî.

Ìîìåíòû èñòèíû

Ïðè ïàðàëëåëüíîì òå÷åíèè íàøåãî ïîòîêà ìûñëåé íåêîòîðûå
ìûñëè âõîäÿò, êàê êîðîòêèå áëåñòêè, îñëåïëÿþùèå íà ìãíîâåíèå,
íî ñðàçó ïåðåáèâàþòñÿ äðóãèìè ìûñëÿìè è íåìåäëåííî çàáûâàþò-
ñÿ. Èìåííî òàêèå ìîìåíòû ìîãëè áû áûòü íà÷àëîì ÷åãî-òî ñêðû-
òîãî â íàñ.

Ìîìåíòû èñòèíû
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Êàæäûé, êîíå÷íî, âèäèò ñåáÿ, íî âèäèò òîëüêî îïðåäåëåííóþ
ãðóïïó ñâîèõ öåïî÷åê, îñòàëüíûå âèäíû êàê áû âäàëè, ÷åðåç òóìàí, è
íàì èõ íåêîãäà ðàçãëÿäûâàòü. Òå æå ìîìåíòû èñòèíû èíîãäà, íà êî-
ðîòêîå ìãíîâåíèå, êàê ìîùíûé ïðîæåêòîð, âûõâàòûâàþò èç ìãëû
êàðòèíû, óäèâëÿþùèå ñâîåé öåëüíîñòüþ. ×òîáû îáëåã÷èòü íàì îñòà-
íîâêè íà ýòèõ ìîìåíòàõ èñòèíû, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà âñþ ñòðóêòóðó
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îñòàâèâ çà êàäðîì ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ. Òî åñòü
åñëè äëÿ âàñ óäîâîëüñòâèÿ åñòü ñàìîå âàæíîå â æèçíè, íàäî îá ýòîì
çàáûòü.

Óäîâîëüñòâèÿ ìîãóò áûòü è äîëãèìè — ðàñòÿíóòûìè, è êîðîòêè-
ìè — ñèëüíûìè. Ïîñëåäíèå — ýòî òîæå ìîìåíòû èñòèíû, îäíàêî ëå-
æàùèå ñ äðóãîãî êîíöà ñòðóêòóðû. Äåëî â òîì, ÷òî öåïî÷êó ìîæíî
ðàçâèâàòü íå òîëüêî ââåðõ, íî è âíèç. Íèæíèå ñëîè — ñëîè êîðîòêîãî
âðåìåíè. Ïîýòîìó óäîâîëüñòâèÿ äîëæíû áûòü ðåäêèìè è ñèëüíûìè è
æåëàíèå óäîâîëüñòâèÿ íå äîëæíî áûòü íà÷àëîì îäíîé è îäíîâðåìåííî
êîíöîì äðóãîé òàêîé æå öåïî÷êè. Íî åñëè öåïî÷êè ðàçíûå, ýòî çíà-
÷èò, îíè ñëèëèñü, êîíåö îäíîé ñòàë íà÷àëîì äðóãîé, èìåííî äðóãîé,
÷òîáû íå áûëî öèêëè÷íîñòè. Ïîëó÷èëàñü áîëåå äëèííàÿ öåïî÷êà, íå
ñâîäÿùàÿñÿ ê äâóì öèêëàì.

Êîãäà æå êîðîòêèé íèæíèé ñëîé ìîæåò ñòàòü âåðõíèì ñëîåì —
ìîìåíòîì èñòèíû — íà÷àëîì íîâîé äëèííîé öåïî÷êè ? Åñëè â ýòîò
êîðîòêèé ìèã âû óâèäåëè ïî-íîâîìó òî, ÷òî ðàíåå ïðåäñòàâëÿëè âïîëíå
ïðèâû÷íûì è îáû÷íûì. Ýòî ìîæåò áûòü è ñèëüíîå óäîâîëüñòâèå è
ñèëüíîå ñòðàäàíèå. Êàê øîê. Ïîñëå ýòîãî ÷àñòü âàøèõ öåïî÷åê, òàêèõ
ïðèâû÷íûõ, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåíóæíîé, âû íà÷èíàåòå ñîìíåâàòüñÿ
âî ìíîãèõ äðóãèõ èëè äàæå èñïûòûâàåòå ñèëüíîå îòòàëêèâàíèå îò òîãî,
÷òî ðàíåå áûëî íåîáõîäèìûì. Òàêèå öåïî÷êè ñ øîêîâûìè ìîìåíòà-
ìè íåîáõîäèìû ïðè ðàçâèòèè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Ïîñëå ïåðâîãî
ïîÿâëåíèÿ îíè ïîòîì ìîãóò íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿòüñÿ ñ ïîñòåïåí-
íûì óìåíüøåíèåì øîêà, ïîêà øîê ýòîò íå ñòàíåò óæå ÷åì-òî
îáûäåííûì. È òîãäà ïîòðåáóåòñÿ íîâîå ðàçâèòèå.

Ñòîéêèå äëèííûå öåïî÷êè

Ïîñëå òîãî êàê ìû ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå î öåïî÷êàõ, çàéìåìñÿ
áîëåå âíèìàòåëüíî íåêîòîðûìè èç íèõ.

Åñëè ïðîðåæàòü ñâîå âðåìÿ, êàê îïèñàíî âûøå, òî ìîæíî óâèäåòü
îñîáåííî ñòîéêèå, î÷åíü äëèííûå öåïî÷êè, âûçûâàåìûå îäíèì è òåì
æå æåëàíèåì. Îíè öèêëè÷íû, äëèííû, äîëãè, ïðåñëåäóþò íàñ âñþ
æèçíü è óõîäÿò òîëüêî âìåñòå ñ íàìè. Îäíè èç íèõ êàæóòñÿ íåêîòî-
ðûì íîðìàëüíûìè, íî îñóæäàþòñÿ äðóãèìè. À äðóãèå íàñòîëüêî îá-
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ùåïðèíÿòû, ÷òî îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ñàìîé æèçíüþ, è íèêòî è íå çà-
äóìûâàåòñÿ âñåðüåç, êàêóþ öèêëè÷íîñòü æèçíè îíè ñîçäàþò.

Ïàðàëëåëüíî ýòèì äëèííûì öåïî÷êàì ìîãóò èäòè è âîçíèêàòü áî-
ëåå êîðîòêèå, ìåíåå çíà÷èìûå öåïî÷êè.

Ìû óæå âèäåëè, ÷òî ìíîãèå öåïî÷êè íà÷èíàþòñÿ ñ âåðõíåãî êî-
ðîòêîãî óðîâíÿ. Òðóäíîñòü óõîäà îò òàêèõ äëèííûõ öåïî÷åê ñîñòîèò â
òîì, ÷òî, åñëè âåðõíèé óðîâåíü êîðîòêèé, à öåïî÷êà äëèííàÿ, ÷åëî-
âåê çàìå÷àåò ñåáÿ â íèõ, êîãäà îí óæå íà áîëåå íèçêîì óðîâíå. Çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óâèäåòü ñàìîå íà÷àëî öåïî÷êè.

Âîò, íàïðèìåð, ãîâîðÿò æå: «Ïðèñòðàñòèëñÿ ê âèíó, íàðêîòèêó».
È íå ìîæåò îòâûêíóòü, ÷òî-òî åãî çàòÿãèâàåò. Íî òîãäà ýòî æå ìîæíî
ñêàçàòü è îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñèëüíûõ ïðèâû÷åê: âåäü òðóäíî îòêà-
çàòüñÿ îò äðóãèõ óäîâîëüñòâèé, îò ëþáâè, ñåìüè. Çíà÷èò è çäåñü òû
íå ñàì, çàïðîãðàììèðîâàí? Íî îí ìîæåò îòâåòèòü: ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ
÷òî-òî òåðÿþ ïðè ýòîì, íî òåì íå ìåíåå ñàì íå õî÷ó îò ýòîãî îòêàçû-
âàòüñÿ. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, îäíàêî, äåéñòâèòåëüíî ëè îí ñàì íå
õî÷åò.

Âûïèâêè

Êîãäà ôðàíöóçû ïüþò âèíî — ýòî íå ïüÿíêà è íå âûïèâêà. Ýòî
äîçèðîâàííîå è çàïëàíèðîâàííîå óäîâîëüñòâèå íà êàæäûé äåíü. Ê
íåìó è ñòðåìèòüñÿ íå íàäî — íàäî åãî ïðîñòî àëãîðèòìè÷íî ïîëó÷àòü.
Ê âûïèâêå è ïüÿíêå ñòðåìèøüñÿ, à öåïî÷êà âûïèâêè åñòü ïðîñòî íà-
ìå÷àþùàÿñÿ öåïî÷êà ïüÿíêè. Ýòó öåïî÷êó âûÿâèòü, ïîæàëóé, ïðîùå
îñòàëüíûõ : îò âûïèâêè äî âûïèâêè, ñî âñåìè åå àòðèáóòàìè, äî è
ïîñëå. Íî íà÷èíàåòñÿ âñå ñ ìàëåíüêîãî íåçàìåòíîãî òîë÷êà, íåçàìåò-
íîãî ïîâîðîòà â ñîçíàíèè — äàëåå âñå ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé, ñ ìàëî-
ñóùåñòâåííûìè âàðèàíòàìè. Âñåãäà åñòü ñîìíåíèÿ, õî÷ó — íå õî÷ó ;
êàê «Vorrei e non vorrei» Öåðëèíû â Äîí Æóàíå Ìîöàðòà. ×òî-òî, íå
ñîçíàíèå, äåëàåò âûáîð. È êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ, â î÷åðåäíîé ðàç íà÷èíàåò ðàñêðó÷èâàòüñÿ öåïî÷êà. Ýòîò ìî-
ìåíò ïåðåõîäà î÷åíü òîíîê, åãî òðóäíî óëîâèòü, íî îí ïîëíîñòüþ îâ-
ëàäåâàåò âàìè. Ïîÿâëÿåòñÿ ðàäîñòíîå ïðåäâêóøåíèå óæå õîðîøî
èçâåñòíîãî, îæèäàíèå ëåãêîñòè ïðåäñòîÿùèõ ÷àñîâ. Âñå çàðàíåå èç-
âåñòíî, áóäåò êàòèòüñÿ ïî íàêàòàííîé, çàáîòû ìèíèìàëüíûå. Äàæå
åñëè åñòü ìàëåíüêèå òðóäíîñòè, íàïðèìåð, âèíî âûáðàòü, äà ïðèäóò
ëè ñîáóòûëüíèêè, äà âñå ëè äðóãîå óäà÷íî ñëîæèòñÿ. Íî âîçìîæíîñòü
íå î÷åíü òÿæåëîé áîðüáû òîëüêî áîëüøå ðàñïàëÿåò è çàõâàòûâàåò âàøå
âîîáðàæåíèå. Âàì íå õâàòàåò êàêèõ-òî àòðèáóòîâ æèçíè ? Ïîæàëóé-
ñòà, åñòü è áîðüáà.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü ìîìåíò ïóñêà, åñòü äàëüíåéøèé àâòîìàòèçì
è ôàòàëüíîñòü. Ãäå æå, îäíàêî, óðîâíè öåïî÷êè ? Îíè äîñòàòî÷íî

Âûïèâêè
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ñóáúåêòèâíû è âàðüèðóþòñÿ. Êàæäûé ñëåäóþùèé óðîâåíü îòëè÷àåòñÿ
âñå áîëüøèì àâòîìàòèçìîì, âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòü öåïî÷êó ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íîé. Âòîðîé óðîâåíü ìîæåò íà÷àòüñÿ è ñ
ïåðâîãî ãëîòêà èëè äàæå êîãäà êîìïàíèÿ óæå â ñáîðå. Íî îäèí èç
óðîâíåé — ýòî êîãäà ÷óâñòâóåøü, ÷òî ïåðåøåë ïðåäåë è ïîðà èäòè
äîìîé. Èëè, åñëè óæ íàïèâàåøüñÿ äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ — òîãäà àâ-
òîìàòèçì àáñîëþòíûé.

Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê íå âèäèò íà÷àëüíîãî ìîìåíòà ïóñêà
öåïî÷êè — òî åñòü îí ïîëíîñòüþ íå ñàì â ýòîé äëèííîé öåïî÷êå. Ïîñëå
ýòîãî ïîõìåëüå, ðàñêàÿíèå, êîðîòêîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Êîòîðîå ñíîâà
çàáûâàåòñÿ è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñíîâà ïîòÿíåò. Âîçíèêàåò àáñîëþò-
íàÿ öèêëè÷íîñòü — êîíåö öåïî÷êè è íåìåäëåííîå åå ïîâòîðåíèå.

À ÷àñòî è íå íàéäåøü óæå ýòîãî ïåðåõîäà, îäèí öèêë ñðàçó ïåðåõî-
äèò â äðóãîé. È íå â óäîâîëüñòâèè óæå äåëî, íå â ñàìîé âîäêå, à
ïðîñòî öèêë çàòÿíóë. Òîëüêî îäèí öèêë è îïèñûâàåòñÿ ó Â. Ëèïàòîâà
â ïîâåñòè «Ñåðàÿ ìûøü»: «Âèòüêà Ìàëûõ ïðîòÿæíî âçäîõíóë. Âîäêó
îí íà âêóñ è çàïàõ òåðïåòü íå ìîã, ïðèãóáëèâàÿ ñòàêàí, âñÿêèé ðàç
÷óâñòâîâàë îòâðàùåíèå, à çàêóñûâàë íåîõîòíî ïîòîìó, ÷òî ñûòíî ïîåë
çà ðàííèì çàâòðàêîì ñ æåíîé Àíêîé. Çàòî Âèòüêà Ìàëûõ ëþáèë ñè-
äåòü íà çåìëå, ñëóøàòü, êàê áðàíÿòñÿ Âàíå÷êà è Óñòèí, íàáëþäàòü,
êàê îæèâàåò Ñåìåí; åìó íðàâèëîñü õîäèòü ñ íèìè ïî óëèöàì, äîñòà-
âàòü äåíüãè, ñëóøàòü ïðèÿòåëåé, êîãäà îíè íàïüþòñÿ, ìèðèòü èõ, êîã-
äà ïîðóãàþòñÿ, à ïîòîì ïðîâîæàòü çàáîòëèâî äîìîé. Íà ýòî ó Âèòüêè
óõîäèëî öåëîå âîñêðåñåíüå, åìó íèêîãäà íå áûâàëî ñêó÷íî, è îí óæå
ñî âòîðíèêà æäàë, êîãäà æå ïðèäåò âîñêðåñíîå óòðî».

Â ýòîé ïîâåñòè Ëèïàòîâà ìû âèäèì ÷åòêèé íåäåëüíûé öèêë. Åãî
äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñèëîé âåùåé, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå öèê-
ëà — ïðîøëîé æèçíüþ, à ôîðìà ïðîòåêàíèÿ öèêëà ó ó÷àñòíèêîâ ïüÿí-
êè — èõ òèïàìè, î êîòîðûõ ðå÷ü â ãëàâå 5.

×òî æå ýòî : áåäà, áîëåçíü, íåíóæíàÿ öåïî÷êà ? Íàäî åå ïðîñòî
îòêèíóòü ? Ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî, íî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå âîçðà-
æåíèå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû îòêèíóòü : ïðèñòðàñòèå ê âûïèâêå ïîääåð-
æèâàåò ñàìó åãî æèçíü, ýòà öåïî÷êà âëèÿåò íà äðóãèå, êàêèå áåç íåå
íå ìîãëè áû ñóùåñòâîâàòü. Íàïðèìåð, ãîâîðÿò, ÷òî ïîñëå äëèííûõ
öèêëîâ äíÿ, êîãäà òðóäíî èõ çàáûòü è îíè ïðîäîëæàþò çàêðó÷èâàòü
ñîçíàíèå, âèíî äàåò æåëàåìîå îñâîáîæäåíèå. Îñâîáîæäàòü-òî îò öèê-
ëîâ îíî, êîíå÷íî, ìîæåò, íî âîâëå÷åò â áîëåå äëèííûå è ìåíåå çà-
ìåòíûå öèêëû. Âðîäå ñàì õî÷åøü ýòîãî îñâîáîæäåíèÿ, õî÷åøü ñîçíà-
òåëüíî. Íî ñïóñòÿ ñêîëüêî-òî âðåìåíè ýòè âå÷åðà ñ âûïèâêîé
ñòàíîâÿòñÿ òàêèì æå îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì, ïðîñòûì äîâåñêîì ê
äíåâíîé öåïî÷êå. È òóò îêàçûâàåòñÿ óæå ïî÷òè íåâîçìîæíûì âûéòè
èç ýòîãî áîëåå äëèííîãî öèêëà.

Òàê ÷òî âåðíî, ÷òî ýòà öåïî÷êà âàì íåîáõîäèìà, íî ýòî âñå ðàâíî
÷òî ñêàçàòü : «Äà, ÿ óæå âîøåë â ñâîé àáñîëþòíûé è çàêîí÷åííûé
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æèçíåííûé öèêë, ãäå âñå ïîäöèêëû ñâÿçàíû, è íå çíàþ êàê æèòü áåç
íåãî». Êàê â òåõ æåëåçíûõ ÷óäîâèùàõ èç êîëåñèêîâ è âèíòèêîâ, ïîêà-
çûâàåìûõ íà âûñòàâêàõ àáñòðàêòíîãî èñêóññòâà â êà÷åñòâå ñèìâîëà ñî-
âðåìåííîé æèçíè. Ïîïðîáóéòå èçìåíèòü âðàùåíèå îäíîé øåñòåðíè.
Âñå çàñêðåæåùåò è ðàçâàëèòñÿ. Íî êîíå÷íî, óñòðàíåíèå, âû÷ëåíåíèå
ëþáîé îòäåëüíîé öåïî÷êè èç æåëåçíîãî ÷óäîâèùà ìîæåò ðàçðóøèòü
âñå ÷óäîâèùå. Òàê è ó íàñ — ýòî ïðèâåäåò ê ðàçðóøåíèþ.

À ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ïóñòîòà, êîòîðóþ íàäî áóäåò çàïîëíÿòü.
È çàïîëíåíèå ïðîèñõîäèò ÷àñòî ýòîé æå öåïî÷êîé, òàê êàê òàêèå öå-
ïî÷êè ñêëîííû ê ïîäàâëåíèþ âñåãî îñòàëüíîãî, âñå îñòàëüíûå öåïî÷-
êè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âàæíûìè. È ñíîâà íà÷èíàåòñÿ öèêëè÷åñêîå ïî-
âòîðåíèå îäíîé öåïî÷êè, ãäå íåò ìåñòà âñåìó îñòàëüíîìó. Íî èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå (ñâîåé ñèëû) ýòà öåïî÷êà ñ âûïèâêîé ìîæåò èãðàòü
è ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, åñëè ñîõðàíèëàñü äðóãàÿ öåïî÷êà, òàêàÿ æå
ñèëüíàÿ. Òîãäà âûïèâêà ïîìîãàåò ýòîé âòîðîé öåïî÷êå ðåàëèçîâàòü-
ñÿ, îòìåòàÿ âñå îñòàëüíûå, çàùèùàÿ îò äèëåòàíòèçìà. Ïüÿíèöû íå
áûâàþò äèëåòàíòàìè — íåò âðåìåíè. ß çíàë îäíîãî õîðîøåãî ìàòå-
ìàòèêà, âûïèâàâøåãî, ïî ðàññêàçàì, áóòûëêó âîäêè â äåíü. Íàâåðíîå,
èìåííî ïîýòîìó åãî êà÷åñòâåííûé ðîñò îñòàíîâèëñÿ äîâîëüíî ðàíî
(çàìåòèì, îäíàêî, ÷òî ýòî è áåç àëêîãîëèçìà âåñüìà ÷àñòîå ÿâëåíèå)
è ñ òåõ ïîð áûëî ïðîñòîå êîëè÷åñòâåííîå íàêîïëåíèå ñòàòåé, ÷òî, âïðî-
÷åì, òîæå íå ëèøåíî ñìûñëà.

À ëå÷åíèå àëêîãîëèêîâ òîæå èìååò ñâîþ öåïî÷êó ñ èåðàðõèåé óðîâ-
íåé. Îò àáñîëþòíî ïàññèâíîãî — ïðèåì ëåêàðñòâ, ãèïíîç — äî áîëåå
ñîçíàòåëüíîãî. Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü ñàìûì ãðóáûì — âøèâàíèå
«áîìáû» è ñòðàõ ñìåðòè. Èëè áîëåå ñîçíàòåëüíûì — áåñåäû ñ ïñèõî-
òåðàïåâòîì.

Çäåñü óìåñòíî ñêàçàòü î ïðåñëîâóòîì ïüÿíñòâå â Ðîññèè. Ïðîöèòè-
ðóþ òîãî æå Ëèïàòîâà: «Óëûìñêèå êðåñòüÿíå çà äâà ãîäà äî âîéíû ñ÷èòàëè
ïîñëåäíèì ÷åëîâåêîì òîãî, êòî ïëîõî ðàáîòàë è ïèë âîäêó, ñòåñíÿëèñü
åãî, êàê ïîçîðíîé áîëåçíè, ñòîðîíèëèñü, ñëîâíî îò ïðîêàæåííîãî, è
æèçíü ëåíòÿÿ, âûïèâøåãî ê òîìó æå íà Ïåðâîìàé ïî÷òè áóòûëêó âîäêè,
áûëà î÷åíü òÿæåëîé». È â òî æå âðåìÿ ìû âèäèì, ïîñëå ðåâîëþöèè,
ïîä÷åðêíóòîå, êàê ñòèëü æèçíè, ïüÿíñòâî â ýøåëîíàõ âëàñòè.

Ëåêàðñòâîìàíèÿ — âåùü òîãî æå ïîðÿäêà, íå ìåíåå îïàñíàÿ. Ðîëü
âåøêè èãðàåò çäåñü íåäîìîãàíèå èëè ïðîñòî óæå åãî âèäèìîñòü. È
çàòÿãèâàåò òàêæå ïîñòåïåííî. Äà è ðåêëàìà ÷óäîäåéñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðåâûøàåò ðåêëàìó àëêîãîëÿ.

Ïîýìà ãàøèøà

Âîçìîæíî, ôðàíöóçñêîå ñëîâî «àññàññèí» (óáèéöà) ïðîèñõîäèò îò
àðàáñêîãî «ãàøøàøøèí — ïîåäàòåëü ãàøèøà». ×òî èìååò äâîÿêèé

Ïîýìà ãàøèøà
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ñìûñë, ñàìîóáèéöà è ïîòåíöèàëüíûé óáèéöà äðóãèõ. Ñòðåìëåíèå ê
íîâûì ÿðêèì îùóùåíèÿì, ïîëó÷àåìûì ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ, ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ïðîäàæåé äóøè äüÿâîëó («…÷åëîâåê, îòâåðãàþùèé óñëîâèÿ
æèçíè, ïðîäàåò ñâîþ äóøó» â [25]), èñòîùåíèåì ôèçè÷åñêèõ ñèë è
íåâîçìîæíîñòüþ âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ÷åëîâå÷åñêèé ìèð. Ïðè ýòîì
«ãàøøàøøèí» çàáðàñûâàåò âñå ñâîè ñòàðûå öåïî÷êè, ÷òîáû ïîëíîñ-
òüþ âîéòè â íîâûé ìèð. Íîâûé ìèð — îòêîëîòûé îò ïðåæíåãî. ×å-
ëîâåê ñòðîèò íîâûå öåïî÷êè, îòáðàñûâàÿ âñå ñòàðîå. Íà ÿçûêå öåïî÷åê
åñòü ðàçèòåëüíàÿ àíàëîãèÿ : êîãäà â Ðîññèè íà÷àëè «ñòðîèòü ñîöèàëèçì»,
òîæå îòáðîñèëè âñå ñòàðîå.

Ñîãëàñíî çàïèñêàì ñàìèõ íàðêîìàíîâ è ýêñïåðèìåíòàòîðîâ,
âëèÿíèå íàðêîòèêîâ íà öåïî÷êè òàêîâî : 1) ÷åëîâåê âîâëåêàåòñÿ â äî-
ñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíóþ öåïî÷êó, êîòîðîé îí íå òî ÷òî íå âëàäååò,
à äàæå íå ìîæåò åå îñòàíîâèòü; 2) êàæäûé ýëåìåíò ýòîé öåïî÷êè ÷ðåç-
âû÷àéíî ÿðîê (êàêàÿ ïîëüçà ìîæåò áûòü îò ýòîé ÿðêîñòè, ìû îáñóäèì
íèæå); 3) ïðèñóòñòâóåò ëèøü ÷èñòî âíåøíÿÿ ñâÿçü ñî âñåìè åãî ïðå-
äûäóùèìè öåïî÷êàìè.

Íîâîé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè íå îáðàçóåòñÿ, òàê êàê ÷åëîâåê íå
ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì öåïî÷êè. Ïðîñòî òà, êîòîðàÿ áûëà, ïåðåêà÷èâà-
åòñÿ â íîâûé ìèð : «Ìîçã è âåñü îðãàíèçì, íà êîòîðûå äåéñòâóåò ãà-
øèø, äàþò òîëüêî ñâîè îáû÷íûå, èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðàâ-
äà, áîëåå èíòåíñèâíûå… íî âñåãäà âåðíûå ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ».
Òàê [25] çà÷àðîâàííûé ãàøèøåì Áîäëåð îïèñûâàåò öåïî÷êó ñîñòîÿ-
íèé ïðè ýòîì. Ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì ýòîé öåïî÷êè
(«…äóõ, ñâîáîäíûé äî îïüÿíåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ðàáîì»), íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî âïîñëåäñòâèè îí õî÷åò ïîâòîðÿòü ýòî ìíîãî-ìíîãî ðàç, è
íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî öèêëà â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè
(íåìíîãèì ýòî óäàåòñÿ). Êîíåö öåïî÷êè òàêîâ : «Âû ðàçâåÿëè íà âñå
÷åòûðå ñòîðîíû âàøó èíäèâèäóàëüíîñòü — è ñêîëüêî óñèëèé äîëæíû
âû óïîòðåáèòü òåïåðü, ÷òîáû âíîâü ñîáðàòü è ñîñðåäîòî÷èòü åå !» [25].

È íàðêîìàíû èçãîíÿþòñÿ èç æèçíè : ÑÏÈÄ, ñàìîóáèéñòâà, äèñò-
ðîôèÿ, ðàñïàä ëè÷íîñòè. Ñðàâíèì : åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ïüþò
âñþ æèçíü è æèâóò íå êîðî÷å äðóãèõ. Íå çíàþ, îäíàêî, ìåìóàðîâ
äîëãî æèâøèõ ëþäåé, ïðèíèìàâøèõ âñþ æèçíü íàðêîòèêè. Åñëè àë-
êîãîëü ñîâìåñòèì ïî÷òè ñ ëþáûìè öåïî÷êàìè, òî íàðêîòèêè äàæå ñ
æèçíüþ åäâà ñîâìåñòèìû.

Óäîâîëüñòâèå, ñ÷àñòüå

Âèâåêàíàíäà ñêàçàë ïðåäåëüíî ÿñíî : «×åëîâå÷åñòâî ñòðåìèòñÿ íå ê
óäîâîëüñòâèþ, íî ê çíàíèþ. Ýòî åäèíñòâåííûé èäåàë, óòâåðæäàå-
ìûé âîñòî÷íîé ôèëîñîôèåé. … Ïðè÷èíîé âñåõ áåä ìèðà ÿâëÿåòñÿ
ãëóïîå æåëàíèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòü óäîâîëüñòâèå êàê öåëü, ê êîòîðîé



6 7

ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ. Ïðîõîäèò âðåìÿ, è ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî
äâèæåòñÿ îí íå ê ñ÷àñòüþ, íî ê çíàíèþ, ÷òî è óäîâîëüñòâèå, è ñòðàäà-
íèå — âåëèêèå ó÷èòåëÿ, ÷òî îí ïîçíàåò ñòîëüêî æå ÷åðåç çëî, ñêîëüêî
÷åðåç äîáðî. Óäîâîëüñòâèå è ñòðàäàíèå, ïðîõîäÿ ïðåä åãî äóøîé, îñ-
òàâëÿþò â íåé ðàçëè÷íûå îòïå÷àòêè, êîòîðûå âñå âìåñòå è ñêëàäûâà-
þòñÿ â òî, ÷òî ìû çîâåì õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà. … Èññëåäóÿ õàðàêòåðû
âåëèêèõ ëþäåé, îáíàðóæèâàåøü, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè ïî÷åðïíóëè èç
áåä, ÷åì èç ñ÷àñòüÿ, èç áåäíîñòè, ÷åì èç áëàãîäåíñòâèÿ, ÷òî óäàðû
ñóäüáû ñèëüíåå ðàçîæãëè â íèõ âíóòðåííèé îãîíü, ÷åì õâàëà».

À âîò èçâåñòíûé ðàññêàç ×åõîâà «Êðûæîâíèê». «…À âû çíàåòå,
êòî õîòü ðàç â æèçíè ïîéìàë åðøà èëè âèäåë îñåíüþ ïåðåëåòíûõ äðîç-
äîâ, êàê îíè â ÿñíûå, ïðîõëàäíûå äíè íîñÿòñÿ ñòàÿìè íàä äåðåâíåé,
òîò óæå íå ãîðîäñêîé æèòåëü, è åãî äî ñàìîé ñìåðòè áóäåò ïîòÿãèâàòü
íà âîëþ. Ìîé áðàò òîñêîâàë â êàçåííîé ïàëàòå… È ýòà òîñêà ó íåãî
ìàëî-ïîìàëó âûëèëàñü â îïðåäåëåííîå æåëàíèå, â ìå÷òó êóïèòü ñåáå
ìàëåíüêóþ óñàäåáêó ãäå-íèáóäü íà áåðåãó ðåêè èëè îçåðà. …Ñèäÿ ó
ñåáÿ â êàíöåëÿðèè, ìå÷òàë î òîì, êàê îí áóäåò åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå
ùè… íà çåëåíîé òðàâêå… Ýòè âîîáðàæàåìûå êàðòèíû áûëè ðàçëè÷-
íû… íî ïî÷åìó-òî â êàæäîé èç íèõ íåïðåìåííî áûë êðûæîâíèê.
… Æèë îí ñêóïî, íåäîåäàë. … Âñå ñ òîé æå öåëüþ, ÷òîáû êóïèòü ñåáå
óñàäüáó ñ êðûæîâíèêîì, îí æåíèëñÿ íà ñòàðîé íåêðàñèâîé âäîâå…
Êóïèë ñòî äâàäöàòü äåñÿòèí ñ áàðñêèì äîìîì… Â ïðîøëîì ãîäó ÿ
ïîåõàë ê íåìó ïðîâåäàòü. … Èäó ê äîìó, à íàâñòðå÷ó ìíå ðûæàÿ ñîáà-
êà, òîëñòàÿ, ïîõîæàÿ íà ñâèíüþ. Õî÷åòñÿ åé ëàÿòü äà ëåíü. … Âõîæó ê
áðàòó, îí ñèäèò â ïîñòåëè… ïîñòàðåë, ðàñïîëíåë, îáðþçã. …Òîãî è
ãëÿäè õðþêíåò â îäåÿëî. … Âå÷åðîì, êîãäà ìû ïèëè ÷àé, êóõàðêà
ïîäàëà ê ñòîëó ïîëíóþ òàðåëêó êðûæîâíèêà… çàñìåÿëñÿ è ìèíóòó ãëÿ-
äåë íà êðûæîâíèê ìîë÷à, ñî ñëåçàìè… ïîòîì ïîëîæèë â ðîò îäíó
ÿãîäó, ïîãëÿäåë íà ìåíÿ ñ òîðæåñòâîì ðåáåíêà, êîòîðûé, íàêîíåö,
ïîëó÷èë ñâîþ ëþáèìóþ èãðóøêó…

Ìíå ïîñòåëèëè ïîñòåëü â êîìíàòå ðÿäîì ñî ñïàëüíåé áðàòà, è ìíå
áûëî ñëûøíî, êàê îí íå ñïàë è êàê âñòàâàë è ïîäõîäèë ê òàðåëêå ñ
êðûæîâíèêîì è áðàë ïî ÿãîäêå. …Êàê, â ñóùíîñòè, ìíîãî äîâîëü-
íûõ, ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé ! … È òàêîé ïîðÿäîê, î÷åâèäíî, íóæåí… ñ÷à-
ñòëèâûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íåñ÷àñòíûå íåñóò
ñâîå áðåìÿ ìîë÷à, è áåç ýòîãî ìîë÷àíèÿ ñ÷àñòüå áûëî áû íåâîçìîæ-
íî… Ýòî îáùèé ãèïíîç… Ñ÷àñòüÿ íåò è íå äîëæíî åãî áûòü, à åñëè â
æèçíè åñòü ñìûñë è öåëü, òî ñìûñë ýòîò è öåëü âîâñå íå â íàøåì
ñ÷àñòüå, à â ÷åì-òî áîëåå ðàçóìíîì è âåëèêîì. Äåëàéòå äîáðî!»

Òàê ÷òî ñ÷àñòüÿ áûòü íå äîëæíî, äàæå ïðîñòîãî è ñêðîìíîãî. Íó à
êàê æå ñ óäîâîëüñòâèåì ? Æåëàíèå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, îáåñïå÷èòü
ñåáå ïîñòîÿííóþ âîçìîæíîñòü åãî ïîëó÷àòü óïðàâëÿåò âî ìíîãîì ñî-
âðåìåííîé æèçíüþ. È îíà ïîêà íå ìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü áåç ëþäåé,
ñòðåìÿùèõñÿ ê óäîâîëüñòâèþ è ñ÷àñòüþ, è îíè áåç íåå.

Óäîâîëüñòâèå, ñ÷àñòüå
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Òàê æå, êàê ïðè àëêîãîëèçìå, ïîâòîðèòü öåïî÷êó óæå íå ñòîëü ëåã-
êî. Íóæíû äåíüãè. È ýòî ñ íåîáõîäèìîñòüþ âëå÷åò îñóùåñòâëåíèå
âòîðîé öåïî÷êè, öåïî÷êè çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã. ×åì áûñòðåå è ïðî-
ùå, òåì ëó÷øå. È æèçíü ñîñòîèò, êàê è â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, òîëü-
êî èç äâóõ îñíîâíûõ öåïî÷åê : çàðàáàòûâàíèå è òðàòà äåíåã. Ëþáîå
ïðèñòðàñòèå óêîðà÷èâàåò îñòàëüíûå öåïî÷êè.

Íî ïî÷åìó æå ñóùåñòâóåò ýòî ïîñòîÿííîå âëå÷åíèå ê îäíîìó óäî-
âîëüñòâèþ ? Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê — ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
ðàñøèðèòü ýòó ñâîþ öåïî÷êó, íå âëàäååò åþ, íå ñàì â íåé. Òî åñòü íå
ñïîñîáåí ïîëó÷èòü áîëüøåå óäîâîëüñòâèå, íå ìîæåò åãî óâåëè÷èâàòü,
ïîýòîìó ïðèíóæäåí åãî ïîâòîðÿòü.

Ýòî âðîäå áû ïðîòèâîðå÷èò òîìó âçãëÿäó, ÷òî óìåþùèå ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå çíàþò â íåì òîëê, ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè ýòîãî
óäîâîëüñòâèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîíâèâàíû, ãóðìàíû è ò. ï. ëó÷øå âñåõ
çíàþò òîëê â óäîâîëüñòâèÿõ. Îäíàêî íèçêèé óðîâåíü öåïî÷êè — ñàìî
óäîâîëüñòâèå, âîñïîìèíàíèå î íåì — çàïóñêàåò ñàìó öåïî÷êó, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò èç âñåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé, âå-
äóùèõ ê ñàìîìó óäîâîëüñòâèþ. Èíà÷å ãîâîðÿ, öåïî÷êà ñòàíîâèòñÿ
öèêëîì. ×òîáû âûéòè èç öèêëà, åñòü äâà ïóòè. ×åðåç âûñîêèå ñëîè —
óâèäåòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ â öèêëå, ñäåëàòüñÿ ñàìèì è òåì ñàìûì ðàñ-
øèðèòü âåðõíþþ ÷àñòü öåïî÷êè. È ÷åðåç íèçêèå ñëîè — ðàñøèðèòü
íèæíþþ ÷àñòü. Äëÿ ýòîãî íàäî ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòüñÿ â óäîâîëü-
ñòâèè, èñïèòü åãî äî êîíöà, ïðåñûòèòüñÿ èì. Íî ãóðìàíû íèêîãäà
íå ïðåñûùàþòñÿ, îíè êàê áóäòî ñïåöèàëüíî óìåþò çàöèêëèòüñÿ, è
òåì ñàìûì îãðàäèòü ñåáÿ îò ìàëåéøåãî íåóäîâîëüñòâèÿ â åäå, êàê îò
íåäîåäàíèÿ, òàê è îò ïåðååäàíèÿ. Òîëüêî äå Ñàä èñêàë ïîëíîãî, àá-
ñîëþòíî êîíå÷íîãî íàñëàæäåíèÿ, íî òàê è íå ñìîã åãî íàéòè. Ïðè-
ñëóøàåìñÿ ê åãî èñïîâåäÿì.

Òàê ÷òî æå ëþáîâü — âûñøèé ñëîé èëè íèçøèé? Ìîæåò áûòü è òî
è äðóãîå. Öåïî÷êè, ñâÿçàííûå ñ ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè : â íèõ
ìîãóò áûòü è ñèëüíûå êðàòêîâðåìåííûå âñïëåñêè, íèçøèå ñëîè, îíè
â ïðèíöèïå íå ñïîñîáíû è íå äîëæíû áûòü äëèòåëüíûìè. Íî åñëè
îíè è òîëüêî îíè è ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé ñìûñë æèçíè, êàê ó Àííû
Êàðåíèíîé, îíè óáèâàþò âñå îñòàëüíîå, êàëå÷àò âñå äëèííûå öåïî÷-
êè è äàæå æèçíè, ñâîþ, Êàðåíèíà, Âðîíñêîãî. Òà æå íåíàñûòíîñòü
â ëþáâè, íåñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ, à òîëüêî ê ïîâòîðåíèþ. È èí-
òåëëåêò Àííû ãîâîðèë åé è åå ñëîâàìè Âðîíñêîìó : «Ëþáîâü… ÿ îò-
òîãî è íå ëþáëþ ýòîãî ñëîâà, ÷òî îíî äëÿ ìåíÿ ñëèøêîì ìíîãî çíà÷èò,
áîëüøå ãîðàçäî, ÷åì âû ìîæåòå ïîíÿòü…» Ñäåëàâøèñü öåíòðîì, åäèí-
ñòâåííûì öåíòðîì, åäèíñòâåííîé, íî ïîñòîÿííî ïðèõîäÿùåé êîðîò-
êîé öåïî÷êîé, òåì íå ìåíåå âñå âðåìÿ òðåáîâàâøåé ñâîå : «Îí ðàä
ñëó÷àþ ïîêàçàòü ìíå, ÷òî ó íåãî åñòü äðóãèå îáÿçàííîñòè. ß ýòî çíàþ,
ÿ ñ ýòèì ñîãëàñíà. Íî çà÷åì äîêàçûâàòü ýòî ìíå ? … Ìíå íå íóæíû
äîêàçàòåëüñòâà, ìíå íóæíà ëþáîâü». È ýòîò öèêë íå äîïóñêàë íèêà-
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êèõ êîìïðîìèññîâ, ðàçðóøàÿ ñåáÿ è äðóãèå ñóäüáû. Ñóùåñòâóåò òîëüêî
ýòî, à îñòàëüíîå, âñå ÷òî ìåøàåò, âûçûâàåò íåíàâèñòü è áðåçãëè-
âîñòü. Òàêèå óñêîðÿþùèåñÿ öèêëû, óñèëèâàþùååñÿ æåëàíèå ïîâòî-
ðÿòü è ïîâòîðÿòü ñâåæèå îùóùåíèÿ, áûñòðî óáèâàþò âñå âîêðóã. È
ïîñëå åå ñàìîóáèéñòâà íè ó êîãî íå øåâåëüíóëàñü ìûñëü îïðàâäàòü åå.
Òîëüêî ïîæàëåòü, êàê æàëåþò ïðåñòóïíèêîâ.

Íàäî áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü. Êàê ó Ëåð-
ìîíòîâà :

… ÿ ñâîáîäû
Äëÿ çàáëóæäåíüÿ íå îòäàì;
È òàê ïîæåðòâîâàë ÿ ãîäû
Òâîåé óëûáêå è ãëàçàì,
È òàê ÿ ñëèøêîì äîëãî âèäåë
Â òåáå íàäåæäó þíûõ äíåé
È öåëûé ìèð âîçíåíàâèäåë,
×òîáû òåáÿ ëþáèòü ñèëüíåé.

Êàê çíàòü, áûòü ìîæåò, òå ìãíîâåíüÿ,
×òî ïðîòåêëè ó íîã òâîèõ,
ß îòíèìàë ó âäîõíîâåíüÿ !
À ÷åì òû çàìåíèëà èõ ?
Áûòü ìîæåò, ìûñëèþ íåáåñíîé
È ñèëîé äóõà óáåæäåí,
ß äàë áû ìèðó äàð ÷óäåñíûé,
À ìíå çà òî áåññìåðòüå îí ?

È äëÿ ñîõðàíåíèÿ òàêèõ öåïî÷åê-öèêëîâ íóæíû îòêëþ÷åíèÿ îò íèõ :
ëèáî êîðîòêèå ññîðû, êàê ó Ëåâèíà è Êèòè, ëèáî, íà õóäîé êîíåö, êàê
ó Îáëîíñêîãî è Äîëëè. Ëèáî èùèòå ÷òî-òî âûøå òàêîé çåìíîé ëþáâè!

Ñåìüÿ

Îáû÷íàÿ ëþáîâü, êàê ìíîãèå åå ïîíèìàþò — ñàìà ïðèõîäèò, ñàìà
óõîäèò. Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ òåçèñîì, ÷òî ìû íèãäå íå ñàìè.
Ïîëþáèë è ðàçëþáèë — ýòî îò ìåíÿ íå çàâèñèò. Áîã äàë, Áîã âçÿë.
Ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî îíè íå ñàìè ñîçäàþò ëþáîâü è íå ñàìè åå îòìå-
íÿþò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî ïðîñòî îäíà èç öåïî÷åê, âîçíèêøàÿ
ïîä âíåøíèì âëèÿíèåì, íî â îñíîâå åå ëåæàò âàøè íåâûÿâëåííûå
öåïî÷êè. È êîãäà ëþáîâü ïðîõîäèò, ýòî òîæå çàáûâàíèå îäíîãî èç
ñâîèõ ß, íå áîëåå òîãî.

Íî âåäü åñòü è äðóãàÿ ëþáîâü — íà âñþ æèçíü, êîòîðóþ çàáûòü íå-
âîçìîæíî. ×òî æå ýòî çà âûñøèå ñëîè ëþáâè ? Ìû îá ýòîì ïîçæå

Ñåìüÿ
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ïîãîâîðèì. Íî âñåãäà ëè îíè ñ ñåìüåé ñâÿçàíû? Âñåãäà ëè ýòî õîðî-
øî, êîãäà ñåìüÿ ðàäè ñåìüè ?

Àëåêñàíäð II è Íèêîëàé II. Æàæäà ñåìüè ïåðâûì è ïðèâÿçàííîñòü
ê ñåìüå âòîðîãî (ýòî áûëà åãî åäèíñòâåííàÿ äëèííàÿ öåïî÷êà, ðàñêðó-
÷èâàþùàÿñÿ ïàðàëëåëüíî ñî âñåìè îñòàëüíûìè, êîðîòêèìè) âûòåñ-
íèëà äîëã ïåðåä ãîñóäàðñòâîì íà âòîðîé ïëàí.

Îäíîîáðàçíûé äíåâíèê Íèêîëàÿ II, ãîâîðÿùèé â îñíîâíîì î äî-
âîëüíî áàíàëüíîì âðåìÿïðîâîæäåíèè è ïîêàçûâàþùèé âïîëíå ïðè-
ëè÷íóþ, íî è äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííóþ íàòóðó. Îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñóáúåêòèâíûì è ÷åëîâå÷íûì, êîãäà ðå÷ü èäåò î åãî æåíå, Àëèñå Ãåñ-
ñåíñêîé. Ñóäèòå ñàìè.

Îäèí äåíü — 9 ñåíòÿáðÿ 1890 ã. «Âñòàë â 9 ÷àñîâ óòðà, ÷òîáû
åõàòü íà ïþðøåí. Îõîòèëñÿ â Ãåëçîâå ñ 5 ÷àñîâ. Äîëãî âîçèëñÿ ñ
îäíèì îëåíåì, íî íàïðàñíî. Â òåëåãå ðàçúåçæàë ïî ëåñó, íàêîíåö
íàòêíóëñÿ íà îäíîãî è óáèë åãî. Åãî ïîâåçëè â Ñïàëó ïîñëå îáåä-
íè. Ïîñëå çàâòðàêà ñëàâíî âûñïàëñÿ. Ãóëÿë ñ Âîðîíîì è êóïàë
åãî â Ïèëèöå. Çà îáåäîì Íèêîëàøà è ÿ âûïèëè ðîã øàìïàíñêîãî
çà óáèòûõ îëåíåé».

Ïðèâåäåííàÿ çàïèñü — ñàìàÿ òèïè÷íàÿ, âåñü äíåâíèê ñîñòîèò èç
òàêîãî.

Äðóãîé äåíü — 8 èþëÿ 1905 ã. «Ñåãîäíÿ íàñòóïèëà çäîðîâàÿ æàðà.
Óòðîì áûëè ðàçíûå äîêëàäû. Çàâòðàêàëè : Áóëûãèí è êí. Îðëîâ (äåæ.)
×èòàë äî 3 ñ ïîëîâèíîé. Àëèêñ õîäèëà ñ äåòüìè â âîäå ; çàòåì ïîãóëÿ-
ëè âäâîåì. Äî îáåäà óñïåë âûêóïàòüñÿ â ìîðå. Â 9 ÷àñîâ ïðèåõàëè
Îëüãà è Ñîíÿ. Õîòåë ïîêàòàòü èõ íà ýëåêòðè÷åñêîì êàòåðå, íî èç-çà
ãðîçû ïðèøëîñü îòìåíèòü ïðîãóëêó».

29 îêòÿáðÿ 1894 ã. «Îêîí÷àòåëüíî ïîïàëè â çèìó. Îñòàíàâëèâà-
ëèñü òðè ðàçà : â Êóðñêå, Îðëå è Òóëå. Äëÿ ìåíÿ ïðèñóòñòâèå ìîåé
ìèëîé íåíàãëÿäíîé Àëèêñ â ïîåçäå — ãðîìàäíîå óòåøåíèå è ïîääåð-
æêà ! Ñèäåë ñ íåé öåëûé äåíü».

31 îêòÿáðÿ ñíîâà «âñå âðåìÿ ñèäåë ó ñâîåé äîðîãîé Àëèêñ».
Òàê ïîñòåïåííî óæå íè÷åãî íå äåëàåòñÿ áåç íåå. Åñëè êàêèå-òî

íåïðèÿòíîñòè — íàäî çàáûòü î íèõ ñ Àëèêñ. Äîñòàòî÷íî äàëüøå ñêà-
çàòü, ÷òî êàæäûé äåíü ñîäåðæèò òîëüêî 6–9 ñòðî÷åê è ñðåäè íèõ îáÿ-
çàòåëüíî îá Àëèêñ.

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà â äíåâíèêå : êàê ìîæíî ñ ïîðàçè-
òåëüíîé ïóíêòóàëüíîñòüþ (êàæäûé äåíü ñ 9 ëåò) ïèñàòü î ìàëîçíà-
÷àùèõ âåùàõ è íè ðàçó íè îäíîé ìûñëè (íè ñâîåé íè ÷óæîé)? Ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ãëóáèíû, êàê óìñòâåííîé, ýìîöèîíàëüíîé, òàê è
äóøåâíîé. Äâå ëè÷íîñòè èãðàëè ðîëü — âîñïîìèíàíèÿ î Ïàïà́
(Àëåêñàíäð III), êîòîðûé è âëèÿë íà íåãî èç ïðîøëîãî, è ñòðàñòü ê
îáùåñòâó æåíû: Àëèñà ïîëó÷èëà äîñòóï ê äíåâíèêó, îñòàâëÿÿ â íåì
ñåíòèìåíòàëüíûå èëè ôîðìàëüíî íðàâîó÷èòåëüíûå çàïèñè, âëèÿëà
íà ðåøåíèÿ.
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Íî â òîæå âðåìÿ ðàçíîîáðàçèå ìåëêèõ äèëåòàíòñêèõ èíòåðåñîâ :
îõîòà, âûïèâêà (îäíàêî ìåíüøå, ÷åì îòåö, óìåðøèé îò íåôðèòà),
ñïîðò, ÷òåíèå. Ñàìàÿ äëèííàÿ öåïî÷êà — ñåìüÿ, îñòàëüíûå âîç-
íèêàëè ïî ñëó÷àéíîìó ðàñïîðÿäêó è íå ñâÿçûâàëèñü äðóã ñ äðóãîì.
Íåçàâèñèìîå ÷åðåäîâàíèå ìíîãîãî îäíîãî è òîãî æå. Ýòî æå è
ìåøàëî ôóíäàìåíòàëüíîìó âëèÿíèþ íà öàðÿ çäðàâûõ ëè÷íîñòåé
(íàïðèìåð, Ñòîëûïèíà).  Íàèáîëåå ñèëüíûå âëèÿíèÿ ìîãëè èäòè
òîëüêî ÷åðåç åãî æåíó. Äðóãèå âîñïîìèíàíèÿ î íåì ïîêàçûâàþò
âåñüìà ïîëîæèòåëüíóþ ñåìüþ, è ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî öàðþ ìàëî
áûòü «õîðîøèì» ÷åëîâåêîì. Òàêèì îáðàçîì, èäåÿ ñåìüè, âëèÿíèå
ñåìüè äàâàëî íà÷àëî ðàçíûì öåïî÷êàì, êîòîðûå è ñîñòàâëÿëè
ãëàâíóþ ñóòü åãî æèçíè. À îñòàëüíîå ñêîðåå íàïîìèíàåò íàòàñêàí-
íîñòü íà íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ : ñâÿòàÿ âåðà â Ðóñü è îòîæäåñòâëåíèå
äåëà Ðîññèè ñ ñàìîäåðæàâèåì. Îòñóòñòâèå ãèáêîñòè â ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ìûñëÿõ, íåâîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü äëèííûå öåïî÷êè ñâåëè
íà íåò âñå åãî îáðàçîâàíèå. ×òîáû ïðàâèòü áîëüøèì ãîñóäàðñòâîì,
íàäî èìåòü äëèííûå öåïî÷êè (áîëüøóþ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü).
Ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî äàæå åñëè íå áûëî áû ñåìüè, æåíû, îí ñïîñîáíåå
áû íå ñòàë. Äà, íî òîãäà äðóãèå ëþäè, âîçìîæíî, îêàçûâàëè áû
íà íåãî ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿíèå.

Íî êàê æå îí ó÷àñòâîâàë â ãîñóäàðñòâåííûõ äåëàõ ? Â äíåâíèêàõ îá
ýòîì ïðîñòî íè÷åãî íåò. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîñìîòðåòü âîñïîìèíàíèÿ î
íåì äðóãèõ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âîñïèòàííûé, íè ðàçó íå ïîçâîëèâøèé ñåáå ñî-
ðâàòüñÿ, àêêóðàòíûé è ïåäàíòè÷íûé, îí íèêîãäà íå ëþáèë ðàçãîâà-
ðèâàòü î ãîñóäàðñòâåííûõ äåëàõ âíå ïîëîæåííîãî âðåìåíè. Çíà÷èò,
îí è íå äóìàë î íèõ âíå ïîëîæåííîãî âðåìåíè. Íåïðåðûâíîé öåïî÷-
êè îáäóìûâàíèÿ äåë íå ñóùåñòâîâàëî, îíà çàáûâàëàñü è êàæäûé äåíü
âñå íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà. Ïîýòîìó íà íåãî âëèÿëè âñå êòî ìîã, ïîñëå-
äíèé ñèëüíåå âñåõ. Ñâîå âèäåíèå Ðîññèè ó íåãî êîíå÷íî áûëî, íî
øëî îò äåòñòâà, øëî îò ïðîñòîé âåðû â Áîãà è ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî
«Äà áóäåò âîëÿ òâîÿ».

Ïåðåéòè ýòîò ñâîé öèêë îí íå ìîã : ñåìüÿ íå äîëæíà çàñàñûâàòü.
Åå ôóíêöèÿ â îïîðå äëÿ îñòàëüíûõ öåïî÷åê, à íå â èõ ðàçðóøåíèè. È
äåëî íå â ëþáâè ê æåíå èëè ê ñåìüå, à â òîì, ÷òî öåïî÷êà, ñâÿçàííàÿ
ñ ñåìüåé, ðàçðûâàëà âñå îñòàëüíîå, íå äàâàëà ñôîðìèðîâàòüñÿ äðóãèì
äëèííûì öåïî÷êàì. Èíà÷å è îáúÿñíèòü ýòî íåâîçìîæíî.

Ïîêàçàòåëüíî òî, ÷òî ýòà «ñèëüíàÿ» öåïî÷êà, ñâÿçàííàÿ ñ ñåìüåé,
íå âûäåðæàëà íè Ðàñïóòèíà, íè Âûðóáîâîé, à çàêîí÷èëîñü âñå ðóñ-
ñêîé ðåâîëþöèåé.

Äðóãàÿ èñòîðèÿ — ñ Àëåêñàíäðîì II. Ñ÷àñòëèâûé áðàê, âîñåìü äå-
òåé.

Äâå åãî öåïî÷êè — ãîñóäàðñòâåííûå äåëà è ñåìüÿ, øåäøèå ðÿäîì.
Êàçàëîñü, åñòü ÷òî-òî, îáúåäèíÿþùåå èõ. Âåëèêèé ãîñóäàðñòâåííûé

Ñåìüÿ
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äåÿòåëü è ëþáÿùèé ìóæ. Íåáîëüøèå óâëå÷åíèÿ íà ñòîðîíå, êàçàëîñü,
òîëüêî óêðåïëÿâøèå ñåìüþ.

Ñìåðòü íàñëåäíèêà îò ìåíèíãèòà â 1865 ã. è ïîñëåäîâàâøàÿ áî-
ëåçíü èìïåðàòðèöû, ïîêîëåáàâøèå íåçûáëåìîñòü ñåìåéíûõ öåïî-
÷åê. Âûñòðåë Êàðàêîçîâà â 1866 ã., ïîêîëåáàâøèé âåðó èìïåðàòî-
ðà â ëþáîâü ðóññêîãî íàðîäà. Íàä äâóìÿ öåïî÷êàìè íå îêàçàëîñü
íè÷åãî : íå áûëî íèêàêîé îáúåäèíÿþùåé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñ-
òè, èìïåðàòîð áûë íå ñàì â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ. Ïðîñòî òàê ïîëó-
÷èëîñü, ÷òî öåïî÷êè øëè ïàðàëëåëüíî, ñèëà âåùåé ñîïðèêàñàëà èõ
íà ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíÿõ. Èìïåðàòîð êàê áû ïîòåðÿë îïîðó
(ââåðõó-òî íè÷åãî íå áûëî),  âûãëÿäåë íåðâíûì, óñòàëûì. È íà-
êîíåö, íà÷àâøàÿñÿ â ýòîì æå ãîäó ñâÿçü ñ ìîëîäåíüêîé Äîëãîðó-
êîé, îòâå÷àâøàÿ åãî ñòðåìëåíèþ íàéòè óòåðÿííûå îïîðû, çàâåð-
øèëà ðàñïàä ýòèõ äâóõ öåïî÷åê. Æåíùèíà íåäàëåêàÿ è ýãîèñòè÷íàÿ,
ïî îòçûâàì ñîâðåìåííèêîâ, êàê è íîâûé ôàâîðèò ãðàô Øóâàëîâ,
ñòàëè îêàçûâàòü íà öàðÿ íåçàñëóæåííî ñèëüíîå âëèÿíèå. Òàê
ïðîÿâèëè ñåáÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è îòêðûòîñòü èìïåðàòîðà ê ëþäÿì.

Ïðàâäà, áûëî ñòðåìëåíèå ñîçäàòü ïîäîáèå ïðåæíåãî. Áûñòðàÿ æå-
íèòüáà íà Äîëãîðóêîé ïîñëå ñìåðòè æåíû. Îäíàêî ïðîòèâîäåéñòâèå
íîâîãî íàñëåäíèêà è äâîðà, íîâûå âûñòðåëû íå äîïóñòèëè ýòîãî.

Íåñîâìåñòèìû íîðìàëüíûå öåïî÷êè ñ ó÷àñòüþ ñàìîäåðæöà.
Âûõîä èç òàêèõ ñåìåéíûõ ÿì ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí è âåäåò îáû÷íî

ê ãèáåëè ñåìüè. Åñòü äâà ïóòè. Ïåðâûé — íåçàâèñèìîå èëè ïî÷òè
íåçàâèñèìîå çåìíîå ðàçâèòèå ìóæà è æåíû, åñëè ïðè ýòîì èõ îáúå-
äèíåíèå äåðæèòñÿ íà åùå áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ýòîò ïóòü
ðèñêîâàí — ëèáî ýòîò âûñîêèé óðîâåíü ìîæåò íå âûäåðæàòü, ëèáî
òàêîé ïîëóðàçðûâ ìîæåò ïðèâåñòè âî âòÿãèâàíèå ñòîðîí â ìåëêèå,
ñëó÷àéíûå öåïî÷êè èëè â äðóãèå áîëüøèå ÿìû, èç êîòîðûõ íåò
âûõîäà. Äðóãîé — ñîâìåñòíîå ðàçâèòèå öåïî÷åê îáåèõ ñòîðîí ñ
ìàêñèìàëüíûì èõ âçàèìîäåéñòâèåì. Äîñòè÷ü ýòîãî ìàêñèìóìà
î÷åíü òðóäíî, îñîáåííî åñëè öåïî÷êè è òèïû ïî ýííåàãðàììå, î
êîòîðîé ðå÷ü ïîéäåò íèæå, ñîâñåì ðàçíûå.

Åñëè æå ñåìüÿ — íåãëóáîêèé ñîþç ëè÷íîñòåé, âåäóùèõ êàæäûé
ñâîþ æèçíü, òî òàêèõ ïðîáëåì íåò. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò òîëüêî åñëè
ñîþç èõ äîñòàòî÷íî ãëóáîê.

Ïðîôåññèîíàëèçì

Ïðèìåðîì çàòÿãèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðîôåññèîíàëèçì. Êàæ-
äûé çíàåò «ðàññåÿííîãî ïðîôåññîðà», äóìàþùåãî òîëüêî î ñâîåé
íàóêå, áåñïîìîùíîãî â ïðîñòåéøèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èíà÷å
ãîâîðÿ, îäíà äîâîëüíî äëèííàÿ (ïðîôåññèîíàëüíàÿ) öåïî÷êà è
êîðîòêèå äðóãèå. Êàê ó÷åíûå â Ëàïóòèè ó Ñâèôòà : ðÿäîì ñ êàæ-
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äûì èç íèõ õîäèò ñëóãà ñ íàäóòûì ïóçûðåì è áüåò åãî èì ïî ëèöó,
êîãäà ó÷åíûé íàòûêàåòñÿ íà ñòîëá. Îäíàêî íå íàäî äóìàòü, ÷òî
ðàññåÿííûé ïðîôåññîð íàèâåí. Îí äóìàåò ïðîñòî, ÷òî îñòàëüíûå
âåùè íèæå åãî äîñòîèíñòâà è îáúÿñíÿåò ñåáå, ÷òî èìè äîëæíû
çàíèìàòüñÿ äðóãèå. Åìó, êîíå÷íî, ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ðÿäîì ñ
äðóãèìè íåò ÷åëîâåêà ñ ïóçûðåì, íî è íà ýòî ó íåãî íàõîäèòñÿ
ëåãêîå îïðàâäàíèå.

Öåïî÷êà â ïðîôåññèîíàëèçìå ñîñòîèò ôàêòè÷åñêè èç äâóõ : âèäå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëîì ñàìîé íàóêè è îðãàíèçàöèè åãî äåÿòåëüíîñòè â
íàóêå. Ýòó âòîðóþ ìû ñåé÷àñ îïèøåì íà ïðèìåðå ðàáîòû ìàòåìàòè-
êà. Ïåðâàÿ æå — ñâîÿ â êàæäîé îáëàñòè íàóêè, ìû ïîçæå äàäèì ìíî-
ãî ïðèìåðîâ.

Êàê îäíà èç ñïèðàëåé ÄÍÊ ðåïëèöèðóåò äðóãóþ, òàê è ïðîôåññè-
îíàë ïðèìåíÿåò íàêîïëåííûé â ïîäñîçíàíèè îïûò ê ðåøåíèþ íîâûõ
è íîâûõ çàäà÷. Åãî ðàáîòà îòëè÷àåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå îò ðàáîòíèêà
êîíâåéåðà ðàçâå ÷òî òåì, ÷òî îí ýòîò îïûò íå îñîçíàåò äîñòàòî÷íî
îò÷åòëèâî. È åìó ìîæåò âñþ æèçíü íå ñòàòü ñêó÷íî äåëàòü ýòî. È
òîëüêî îñîçíàíèå, ÷òî îí âñå âðåìÿ ïðèìåíÿåò îäèí è òîò æå îïûò,
îäíè è òå æå íàâûêè ê ðàçíûì ïðèìåðàì, ìîãëî áû ïîäâèãíóòü åãî
íà äåéñòâèòåëüíî íîâûå ïîäâèãè. Òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû âû íè
äåëàëè, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàäî íàéòè â ñåáå ñèëû ïîíÿòü, ÷òî ýòî
çàíÿòèå âñå-òàêè îäíîîáðàçíîå è íàäî ïîèñêàòü áîëüøåé êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè.

À âðàñòàíèå âåëèêèõ ëþäåé â ñâîå äåëî ? Âåëèêèé Êàðóçî äåëàë
èíãàëÿöèè ýôèðà äî ïîñëåäíåãî äíÿ æèçíè, ÷òîáû æèòü åùå è åùå â
ñâîèõ ñîâåðøåííî óíèêàëüíûõ öåïî÷êàõ, êàê áóäòî çíàÿ, ÷òî íèêòî
åãî çàìåíèòü íå ñìîæåò.

Ìíîãèì íàñòîëüêî òðóäíî âûáðàòüñÿ èç ïðîôåññèîíàëüíîé ÿìû-
öåïî÷êè, ÷òî â îñòàëüíûõ îáëàñòÿõ îíè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå íåäî-
ðàçâèòûõ ëþäåé. Íî íå íàäî äóìàòü, ÷òî òîëüêî íåñ÷àñòíàÿ íàóêà ñïî-
ñîáíà ïîðîäèòü òàêîå. Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà ñòèëü æèçíè
íåêîòîðûõ ñåêò, äà è íà áåñêîíå÷íûå êîíñòðóêöèè îäèíàêîâûõ õðàìîâ
ðåëèãèÿìè, íà áåñêîíå÷íûå îäèíàêîâûå öèêëè÷åñêèå ñîáðàíèÿ. Ïî-
ýòîìó íå íàäî äóìàòü î íàóêå ñâûñîêà.

Îáðàç ïðîôåññèîíàëà, ðîÿùåãîñÿ â ÿìå, õîðîøî èçâåñòåí. Íàïðè-
ìåð, Ýäóàðä äå Áîíî ïèñàë, ÷òî òå, êòî ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè, ñ÷àñòëèâî îáèòàþò íà äíå ñàìîé ãëóáîêîé «ÿìû», è
ïðèãëàñèòü èõ ê ðûòüþ íîâîé ÿìû çíà÷èëî áû íàíåñòè èì îñêîðáëåíèå,
ïîäâåðãíóâ ñîìíåíèþ ñìûñë èõ æèçíè. Äà è ýòà ÿìà ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî
âðîäå óäîáíîé êâàðòèðû. Íî äå Áîíî, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðîäîëæàåò
ñâîþ ìûñëü. À íàäî ñêàçàòü è ÷òî íå íàäî ìåíÿòü øèëî íà ìûëî. È
ñìûñë íå â òîì, ÷òîáû ïåðåëåçàòü èç îäíîé ÿìû â äðóãóþ, à â òîì,
÷òîáû ðàçâèâàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, ïîçâîëÿþùóþ íå ñèäåòü â ÿìå
è íå ïåðåëåçàòü èç îäíîé â äðóãóþ, à ðàñøèðÿòü è îáúåäèíÿòü ÿìû.

Ïðîôåññèîíàëèçì
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Ìàòåìàòèêà Çàâåðøåííûé ïåðèîä ðàáîòû ìàòåìàòèêà âî âðåìåíè
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå ñëåäóþùåé öåïî÷êè

(ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîòèâîïîëîæíà âðåìåííî́é):
1) ðåêëàìà ðåçóëüòàòà;
2) ðåäàêòèðîâàíèå è ââåäåíèå ñòàòüè â êîìïüþòåð;
3) ðàáîòà íàä òåõíè÷åñêèìè äåòàëÿìè äîêàçàòåëüñòâ è ñîáñòâåííî

íàïèñàíèå ñòàòüè;
4) ïðåäñòàâëåíèå ñõåìû ðàáîòû: îñíîâíûõ èäåé è óçëîâûõ ïóíêòîâ

äîêàçàòåëüñòâà;
5) âîçíèêíîâåíèå èäåè ñòàòüè.
Ýòà öåïî÷êà äëèíû 5 íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåìè öåïî÷êàìè â

ñàìîé ñòðóêòóðå íàóêè, î êîòîðûõ ðå÷ü íèæå. Òàê, èäåÿ ñòàòüè ìîæåò
áûòü è î÷åíü ãëóáîêîé, è òðèâèàëüíîé. È óðîâåíü 5 ñîñòîèò ôàêòè÷åñêè
èç öåëîé öåïî÷êè, î êîòîðîé ðå÷ü â äðóãîì ìåñòå.

Ìíîãèå ìàòåìàòèêè âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ âñåìè óðîâíÿìè â
èõ åñòåñòâåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ìíîãèå ñòàðàþòñÿ îñâîáî-
äèòüñÿ îò ïóíêòîâ 1 è 2.  À íåêîòîðûå âîîáùå ñ÷èòàþò, ÷òî
òîëüêî ýòàï 5 çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ. Âñå îñòàëüíîå — íåïðèÿòíàÿ,
íî íåîáõîäèìàÿ òåõíè÷åñêàÿ ðàáîòà. Íî òàê ëè ýòî ? Â ñìûñëå êî-
ëè÷åñòâà çàòðà÷åííîãî âðåìåíè, óñèëèé è çäîðîâüÿ ÿâíî íå òàê.
Âåðíî äðóãîå : äëÿ ìíîãèõ öåïî÷êà äëèíû 5 ñëèøêîì ñëîæíà è èç-
çà ýòîãî ïðîèãðûâàåò íàó÷íîå êà÷åñòâî ñòàòüè, îíè íå ïîäíÿëèñü
äî óðîâíÿ 5 ýòîé öåïî÷êè.

Ìû ïðèâåäåì ïðèìåðû ìàòåìàòèêîâ, ñîñðåäîòî÷åííûõ íà êàêèõ-
òî ÷àñòÿõ öåïî÷êè.

5. Íà÷íåì ñ ñàìîé âåðõíåé. Äâà ïðèìåðà : äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè
õîðîøóþ ïðîáëåìó, íåîáõîäèìî ìíîãî çíàòü. Åñòü ìíîãî ìàòåìàòè-
êîâ, íå îáëàäàþùèõ ýòèì ñâîéñòâîì, íî óìåþùèõ õîðîøî âíèêàòü â
çàäà÷ó ïîñëå òîãî, êàê çàäà÷à ïîñòàâëåíà è äàíû íåêîòîðûå òîë÷êè
äëÿ ïîäõîäà ê íåé. Åñòü è äðóãèå ïðèìåðû, êîãäà â ïîãîíå çà øèðî-
òîé çíàíèÿ î÷åíü ñïîñîáíûå â þíîñòè ëþäè ïîëíîñòüþ òåðÿþò êîíò-
ðîëü çà ñïîñîáíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíêðåòíîé çàäà÷å â òå÷åíèå
äîëãîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè.

4. Åñëè èäåÿ ðîäèëàñü, à òû ïðåêðàùàåøü ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå, î
òåáå çàáóäóò, è áóäåò ñ÷èòàòüñÿ, ÷òî äîêàçàòåëüñòâî ïîëó÷åíî áåç òåáÿ.
Ïîòîì, èäåÿ — âåùü ñìóòíàÿ, òåì áîëåå åñëè åùå íåò ïëàíà äîêàçà-
òåëüñòâà. Êîãäà ýòîò ïëàí óæå ñîçäàí, òå, êòî åãî ñîçäàâàëè, ñ÷èòà-
þò, ÷òî îíè-òî âñå è ñäåëàëè.

3. Òå, êòî ïèøåò ïðîñòûå îáîáùåíèÿ, çàíèìàåòñÿ òîëüêî ðàáîòîé
íàä äåòàëÿìè. Òàê êàê ó íèõ ýòî çàíèìàåò îñíîâíîå âðåìÿ, òî îíè
äóìàþò, ÷òî è ó îñòàëüíûõ òàêæå. Ïîýòîìó ñòàòüè íà÷èíàþò èìè ñðàâ-



7 5

íèâàòüñÿ ïî êîëè÷åñòâó è òîíêîñòè îòäåëêè ýòèõ äåòàëåé. È ýòîò êðè-
òåðèé ñåé÷àñ ýêñïëóàòèðóåòñÿ âåñüìà ÷àñòî.

2. Åäèíñòâåííàÿ íåïðèÿòíîñòü ýòîãî ïóíêòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí
ìîæåò îòíÿòü ìíîãî âðåìåíè, åñëè ñàì òû íå çíàåøü êîìïüþòåðà è
îáñëóæèâàòü òåáÿ íåêîìó. Òàê ÷òî óìåÿ ââåñòè ñòàòüþ â êîìïüþòåð,
ýêîíîìèøü âðåìÿ, ïðåæäå âñåãî ñàìîìó ñåáå. Ó ðåäêîãî ìàòåìàòèêà
åñòü ñåé÷àñ ñåêðåòàðøà, êîòîðàÿ õîðîøî åìó íàïå÷àòàåò ñòàòüþ — òàê
÷òî åå íå íàäî áóäåò ïîòîì ìíîãî ðàç èñïðàâëÿòü. Èíîãäà âîçíèêàåò
àëüÿíñ ïóíêòîâ 1 è 2 : ðóêîâîäèòåëü ïðîáèâàåò ñòàòüþ, àñïèðàíò ïå÷à-
òàåò. ×àñòî âîçíèêàþò àëüÿíñû ýòîãî ïóíêòà ñ äðóãèìè : íàïðèìåð,
åñëè ìíîãî èäåé, òî ìîæíî îáúåäèíèòüñÿ ñ òåìè, êòî ìîæåò è ëþáèò
îôîðìëÿòü ñòàòüè.

1. Ïî÷åìó âàæåí ýòîò ïóíêò ? Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò áûòü åäèí-
ñòâåííîé ñâÿçüþ ïðîôåññèîíàëà ñ æèçíüþ. À åñòü è áîëåå êîíêðåòíûå
ïðè÷èíû. Äåëî â òîì, ÷òî ÿçûê, ïðèíÿòûé â áîëüøèíñòâå ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ðàáîò, ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåïðèãîäåí äëÿ ðàáîò, ñëîæ-
íîñòü êîòîðûõ âûøå íåêîòîðîé êðèòè÷åñêîé. Òîãäà-òî è âîçíèêàþò
ïðîáëåìû âî ìíîãèõ æóðíàëàõ, êîòîðûå íèêàê íå õîòÿò ïîíÿòü, ÷òî
ÿçûê ñòóäåí÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæåò áûòü äëÿ êàêèõ-òî ðàáîò ñîâåð-
øåííî íåïðèåìëåìûì.

Íî â òî æå âðåìÿ åñòü ìíîãî ó÷åíûõ, ñäåëàâøèõ õîðîøóþ êàðüåðó
òîëüêî íà òîì, ÷òî çíàëè — ÷òî è ãäå íàäî âîâðåìÿ îïóáëèêîâàòü.
Èíîãäà áûâàåò êîðîòêèé áóì îêîëî êàêîé-òî çàäà÷è, òóò-òî è íàäî
ïîäñóåòèòüñÿ, ïîêà ýòîò ìîäíûé àæèîòàæ íå çàêîí÷èëñÿ. Â òî æå
âðåìÿ, åñëè òû íå ïðèíàäëåæèøü ê âëèÿòåëüíîé ãðóïïå, íå î÷åíü ïî-
íÿòíî ïèøåøü, òåáå áóäåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îïóáëèêîâàòü ñòà-
òüþ, è âñå òâîè áîëüøèå óñèëèÿ ïî åå íàïèñàíèþ ïðîïàäóò. Òî æå
ñàìîå ñ ðåêëàìîé ðåçóëüòàòà íà êîíôåðåíöèÿõ è â ëè÷íûõ êîíòàêòàõ.
Åñëè òû ïîëó÷èë ðåçóëüòàò, äàâíî ïîñòàâëåííûé êàêîé-òî âëèÿòåëü-
íîé ãðóïïîé, ýòî îäíî. Åñëè òû ïèøåøü íà òåìó, êîòîðîé íèêòî íå
çàíèìàåòñÿ, äà åùå ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî ñëîæíû, íèêòî è ÷èòàòü
ýòîãî íå áóäåò.

À íà äðóãîé, áîëüøåé øêàëå âðåìåíè (îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèç-
íè) òà æå ñàìàÿ êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòåðèçóåò ñòèìóëû, êîòîðûå âå-
äóò ðàçíûõ ìàòåìàòèêîâ.

1. Òèñíóòü ñòàòüþ ïðîñòî ðàäè èõ ÷èñëà. Èëè èíîãäà, êàê ãîâîðÿò
íà Çàïàäå «just for fun», äëÿ ïðèÿòíîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ, êàê ëþáè-
òåëè â øàõìàòû èãðàþò.

2. Òîëüêî ýòîò óðîâåíü íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì ñòèìóëîì.
3. Ëþáîâü ê «ïèñàíèíå», ïðèâåäåíèþ ñóùåñòâóþùåãî â ñèñòåìó è

ïîðÿäîê, ïðîñòûå è ÷àñòî ïóñòûå îáîáùåíèÿ. Ñòðàñòü ê íàêîïèòåëüñòâó
(êíèã, ñòàòåé, òèòóëîâ).

4. ×óâñòâî ñëîæíîñòè è êðàñîòû çàäà÷è, âêóñ ê èíòåðåñíîìó è êðà-
ñèâîìó, ñïîðòèâíûé óðîâåíü â ìàòåìàòèêå. Ïðè ýòîì ìîæåò íè ðàçó

Â íàóêå
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â æèçíè íå âîçíèêíóòü íåäîâîëüñòâî òàêèìè îëèìïèàäíûìè ðàçðîç-
íåííûìè çàäà÷àìè.

5. Æåëàíèå ñâÿçàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ìàòåìàòèêå ñ ôóíäàìåí-
òàëüíûìè åñòåñòâåííîíàó÷íûìè è ôèëîñîôñêèìè ïðîáëåìàìè, âçãëÿä
íà ìàòåìàòèêó ñî ñòîðîíû, æåëàíèå ñîçäàòü íîâûé ìåòîä, îñíîâû íîâîé
òåîðèè, à íå óãëóáëÿòü óæå èçâåñòíîå.

Óðîâíþ 3 èëè 4 íåâîçìîæíî âûáðàòüñÿ èç ìàòåìàòè÷åñêîé «ÿìû»,
ðàçâå ÷òî æèçíü çàñòàâèò óéòè èç ìàòåìàòèêè. Èíà÷å ýòà öåïî÷êà âñå-
ãäà áóäåò ëèáî àáñîëþòíî ïðåâàëèðîâàòü, ëèáî îñòàâàòüñÿ «ðàáîòîé»,
ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîé «æèçíè». Ðàñøèðèòü öåïî÷êó, îáúåäèíÿÿ åå ñ
äðóãèìè â ñòðóêòóðó, ìîæíî òîëüêî ñ óðîâíÿ 5. Óéòè ìîæíî, êîíå÷-
íî, è ñ óðîâíÿ 1, òàê êàê öåïî÷êà çäåñü ñëèøêîì êîðîòêà è íå çàòÿãè-
âàåò, äðóãèå öåïî÷êè âñå âðåìÿ åå ïåðåáèâàþò.

ß çíàþ íåñêîëüêèõ î÷åíü ñïîñîáíûõ ìàòåìàòèêîâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü íà êàæäîì èç óðîâíåé, íî íå ìîãóò ñâÿçàòü èõ â åäèíóþ öåïî÷êó,
è öåïî÷êà íå ôóíêöèîíèðóåò. Ïðè÷èíîé ýòîãî ðàçðûâà, ÿ äóìàþ,
ÿâèëîñü ñëèøêîì ðàííåå ðàçâèòèå, íàöåëåííîå íà îäíî íàó÷íîå òâîð-
÷åñòâî. Âîïðîñ : «À çà÷åì ýòè çàäà÷è ðåøàòü?» — çàäàâàëñÿ, êîíå÷íî,
íî îòâåò íà íåãî ïåðåõâàòûâàëñÿ îò àâòîðèòåòîâ è, â ÷àñòíîñòè, îò
ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Ýòî ýêîíîìèëî âðåìÿ ìîëîäîãî ìàòåìàòèêà, íî â äàëü-
íåéøåì ÷àñòî èãðàëî ðîêîâóþ ðîëü, îñòàíàâëèâàÿ ðàçâèòèå. Ìåæäó
òåì, íåêîòîðûå íå ìîãóò íà÷àòü ðàáîòàòü áåç îòâåòà (äëÿ ñåáÿ) íà ýòîò
ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ. È òîãäà ìíîãî âðåìåíè óõîäèò íà ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé ïîèñê îòâåòà.

Âñå ýòî, êîíå÷íî, íå òîëüêî ê ìàòåìàòèêå èìååò îòíîøåíèå. Çíà-
ìåíèòûé ãåíåòèê Ô. Ãàëüòîí òàê îïèñûâàë ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì 4 è 3 :
«×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ, ïîñëå òðóäíîé ðàáîòû, ðåçóëüòàòû,
êàêèå ìíå ñàìîìó êàæóòñÿ âïîëíå ÿñíûìè. Îäíàêî êîãäà ÿ õî÷ó èçëî-
æèòü èõ, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå íàäî ïåðåéòè â ñîâåðøåííî äðóãóþ èí-
òåëëåêòóàëüíóþ ïëîñêîñòü… ß òåðÿþ òàêèì îáðàçîì ìíîãî âðåìåíè â
ïîèñêå íàäëåæàùèõ ñëîâ è âûðàæåíèé…»

Ïåðâûå ÷åòûðå ïóíêòà áóäóò äîñòóïíû êîìïüþòåðó. À òàêæå ìíî-
ãîå èç ïóíêòà 5, íî íå âñå. Ïîýòîìó íàäî äóìàòü, êàêèå ñòàòüè ïèñàòü,
à êàêèå íå ñòîèò.

Îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ

Ïîìèìî î÷åâèäíûõ ñòîéêèõ öåïî÷åê, ðàçîáðàííûõ âûøå, åñòü ïî-
ñòîÿííîå îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ. Íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî òà-
êîå, íî êàæäûé ýòî è òàê ïîíèìàåò. Îíî íå ìåíÿåòñÿ èçî äíÿ â äåíü,
ìû æèâåì ñ íèì è íàõîäèì åãî ñòîëü åñòåñòâåííûì, ÷òî è íå çàäóìû-
âàåìñÿ íàä íèì. Îíî ÷àñòî èñ÷åçàåò, êîãäà íà÷èíàåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü
ñèëüíàÿ öåïî÷êà, íî íåèçáåæíî âîçâðàùàåòñÿ â ñïîêîéíûå ìèíóòû.
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Îíî îáðàçóåò ïîñòîÿííûé ôîí, ïðèâû÷íûé, íåèíòåðåñíûé è âñåìè
íàìè ïðåíåáðåãàåìûé. Â ýòîò-òî ôîí íàì è íàäî áóäåò ïîòîì ïîãðó-
çèòüñÿ. Òîëüêî åñëè âû íà÷íåòå ÷óâñòâîâàòü äâèæåíèå ýòîé öåïî÷êè,
êîãäà óâèäèòå, ÷òî ýòî âàøå îùóùåíèå ñåáÿ â ñïîêîéíûå ìèíóòû ìå-
íÿåòñÿ öèêëè÷åñêè, çíà÷èò, âû íà÷àëè áîëåå ãëóáîêî çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîíàáëþäåíèåì.

Íî ïîìèìî ôîíà åñòü åùå è âàøè êàæäîäíåâíûå ìå÷òû, òî,
÷åãî âû âñå âðåìÿ õîòèòå — òîæå âàø ôîí. Íî èíîãäà ó âàñ ìîæåò
âîçíèêíóòü æåëàíèå îòâëå÷üñÿ îò ýòîãî ôîíà è ïîãðóçèòüñÿ â êà-
êóþ-òî ïîñòîÿííóþ, âå÷íóþ öåïî÷êó, è ñêàçàòü ñåáå ñëîâàìè Ôàó-
ñòà : «Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå, òû ïðåêðàñíî». È åñëè îíî äåéñòâè-
òåëüíî îñòàíîâèòñÿ — íåêîòîðûå ñêàæóò, ÷òî âû ïðîäàëè äóøó
äüÿâîëó.

È áóäóò ïðàâû, òàê êàê âàì íè÷åãî áîëüøå íå íóæíî è âû îòáðàñû-
âàåòå âåñü âàø ôîí — òî, ÷òî ñ âàìè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíî, òàê êàê
ñëåäóåò çà âàìè âñåãäà. È ýòî âû îòêèíóëè, òàê è íå ïîíÿâ. À ýòî
îäíà èç íàøèõ îñíîâíûõ öåïî÷åê çàäàåò íàì çàãàäêó — ÷òî ýòî çà îùó-
ùåíèÿ, ìîæíî ëè ýòó öåïî÷êó ðàñøèðèòü. È åå íàì ïðåäñòîèò ðàçðå-
øèòü.

Æèçíü â öåïî÷êå è âûõîä èç íåå

Íåëüçÿ æèòü âíå öåïî÷åê èëè îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ öåïî÷-
êàõ, èëè îäíîâðåìåííî íà äâóõ óðîâíÿõ îäíîé öåïî÷êè. Òî åñòü ìîæ-
íî, íî ýòî áóäåò áåäíàÿ öåïî÷êà è óáîãàÿ æèçíü. Êàê óòâåðæäàëîñü â
îäíîì èç ïðèíöèïîâ Ãóðäæèåâà : «Åñëè òû êóòèøü, òî êóòè íà âñþ
êàòóøêó, âêëþ÷àÿ è ïî÷òîâûå ðàñõîäû». Òî åñòü íà çàäàííîì óðîâíå
íàäî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî.

×òî çíà÷èò âûéòè èç öåïî÷êè ? Ñàìûé âåðíûé êðèòåðèé, ÷òî
âûõîä ïðîèçîøåë — ïðîâåðèòü, ÷òî âàì òðóäíî ïîâòîðèòü âñå ñâÿ-
çàííîå ñ öåïî÷êîé, ÷òî âû íè÷åãî íå óìååòå èç òîãî, ÷òî âû óìå-
ëè, áóäó÷è â öåïî÷êå. Íî ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî âû âûøëè, íàäî ñíà÷àëà îùóòèòü öåïî÷êó ïîëíîñòüþ,
ïðîæèòü åå äî êîíöà.

À çàòåì ëó÷øå âñåãî àêòèâíîå è êîíöåíòðèðîâàííîå ïåðåêëþ÷åíèå
íà äðóãóþ öåïî÷êó, ïåðåêëþ÷åíèå, çàõâàòûâàþùåå òåáÿ âñåãî. Ïðè-
÷åì ïåðåêëþ÷åíèå íà ñîâåðøåííî äðóãèå öåïî÷êè. Òàê, ïåðåêëþ÷å-
íèå ñ ìàòåìàòèêè íà øàõìàòû è âîîáùå íà ëþáóþ ëîãè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü íå áóäåò ïîëíûì îòäûõîì, à ñ ìàòåìàòèêè íà ãîðíûå ëûæè
áóäåò.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò èäåÿ î «ðàññòîÿíèè ìåæäó öåïî÷êàìè», èçìå-
ðÿþùåì ñòåïåíü èõ áëèçîñòè. Ðàññòîÿíèÿ ñóáúåêòèâíîãî, òàê êàê ó
äðóãèõ îíî íå ñîâïàäåò ñ âàøèì. Ýòî äàñò âàì íà÷àëüíûé àíàëèç âà-

Æèçíü â öåïî÷êå è âûõîä èç íåå
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øèõ öåïî÷åê. Âû óâèäèòå öåïî÷êè êàê òî÷êè â íåêîòîðîì ïðîñòðàí-
ñòâå, êàê ãîðîäà íà ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå.

Öåïî÷êè íà âñþ æèçíü è ñóäüáà

Îäíà èç ñõåì, êîòîðóþ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü â ðàáîòàõ ïî ïñèõîàíàëè-
çó, òàêîâà. Åñòü öåïî÷êà, þòÿùàÿñÿ ãäå-òî â ïîäñîçíàíèè, ñêàæåì,
öåïî÷êà À. Îíà áûëà êàê-òî íàìè ïðèîáðåòåíà, íàñëåäîâàíà èëè ñêî-
ïèðîâàíà. È ýòà öåïî÷êà ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåò íàøèì ïîâåäåíèåì,
ïðîäóöèðóÿ (êàê ñïèðàëü ÄÍÊ) ðåàëèçóþùèåñÿ â æèçíè ñåáå ïîäîá-
íûå öåïî÷êè À1, À2…

Òàêèå òåîðèè ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òî äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäñêàçû-
âàòü ñ äåòñòâà äàëüíåéøåå òå÷åíèå æèçíè èíäèâèäóóìà. Òèïè÷íûì
ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñöåíàðèåâ Ý. Áüåðíà. Ëó÷øå ïîÿñíèòü åå
íà ïðèìåðàõ ñàìîãî Áüåðíà.

1. Äåëëà äîìàøíÿÿ õîçÿéêà, íî â îòñóòñòâèè ìóæà, êîòîðûé
ìíîãî åçäèò, èíîãäà íà÷èíàåò ïèòü. Îíà çàáûâàåò êàê ïèëà, ãäå è
ñ êåì ïðîâåëà íî÷ü. Î÷åíü áîèòñÿ îãëàñêè è ïåðåæèâàåò ïîñëå.
Èòîã — ñàìîóáèéñòâî, ïîñëå êîòîðîãî âñå åå æàëåëè. Ýòîò ñöåíà-
ðèé (îí è åñòü öåïî÷êà À) — óäîâîëüñòâèå, ÷óâñòâî âèíû, ïðîùå-
íèå ïîñëå ñìåðòè — áûë çàëîæåí, êàê îáúÿñíÿåò Áüåðí, åùå â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, áåç ìàòåðè ñ âå÷íî çàíÿòûì îòöîì. Ïðå-
äàâàëàñü ëþáîâíûì çàáàâàì ñ ìàëü÷èøêàìè íà ñåíîâàëå. Ïîòîì
íè ðàçó íå ñâÿçûâàëà ñòåðåîòèï ñâîåé æèçíè ñ äåòñòâîì. Íå î÷åíü
óáåäèòåëüíîå îáúÿñíåíèå. Íî ÷òî çäåñü áåññïîðíî, òàê ýòî òî, ÷òî
ó Äåëëû íåò îñîáîãî âûáîðà, ðåàêöèè åå îäíè è òå æå, ñàìà îíà
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü íå ìîæåò è òîëüêî ó÷èòåëü (òèïà âîñòî÷íîãî
ãóðó) ìîã áû âûâåñòè åå èç ýòîãî âñå óñêîðÿþùåãîñÿ öèêëà. Äåëëà
ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ëþäåé, îäåðæèìûõ ñâîèì ñöåíàðèåì (öèê-
ëîì), óñêîðÿþùèõ åãî.

Íî ìîãóò áûòü è «ñàìîñòîÿòåëüíûå» ëè÷íîñòè, ó êîòîðûõ åñòü
âîçìîæíîñòü âûáîðà, íî âñå èäåò ïî öèêëó. Çäåñü óæå íåëüçÿ ññû-
ëàòüñÿ íà âíåøíèå óñëîâèÿ.

2. Äðóãîé òèï ëþäåé ïî Áüåðíó : èìåþùèå âûáîð â ñöåíàðèÿõ.
Õîðîøèé ðàáîòíèê, óìåþùèé õîðîøî ðàçâëå÷üñÿ ïîñëå ðàáîòû. Íî ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòî îòëè÷èå íåñóùåñòâåííî. Êà÷åñòâåííàÿ ñëîæ-
íîñòü îäíà è òà æå, òîëüêî íà êàæäîì óðîâíå åñòü îïðåäåëåííàÿ ñëó-
÷àéíîñòü â ðåàêöèÿõ íà âíåøíèå óñëîâèÿ.

Ñöåíàðèåì îáû÷íî íàçûâàþò ïîëíóþ ïðîãðàììó, ò. å.  ïðåäîï-
ðåäåëåíèå òîãî, êàê ÷åëîâåê áóäåò ñåáÿ âåñòè â òàêèõ-òî óñëîâèÿõ,
â òàêîì-òî îêðóæåíèè, ïðè òàêèõ-òî æèçíåííûõ âûçîâàõ. È ñàì
Áüåðí ïèøåò : «Ïîíèìàòü — çíà÷èò âûéòè èç ïîä âëàñòè ñöåíàðèÿ».
Òî åñòü ìûñëåííî ïðîèãðàòü ñâîé âîçìîæíûé ñöåíàðèé, íàéòè åãî
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íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì è ïîèñêàòü äðóãèå âîçìîæíîñòè. Âîçìîæåí
âàðèàíò âûáîðà ìåæäó íåñêîëüêèìè ñöåíàðèÿìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó
âàñ äîëæíà áûòü äâó÷ëåííàÿ öåïî÷êà : óñòàíîâêà âûáðàòü ñöåíàðèé
è åãî âûáîð.

×òîáû ìåíÿòü ñâîé æèçíåííûé ñöåíàðèé, íàäî ÷óâñòâîâàòü íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ñóäüáîé. Åñëè æå ÷åëîâåê óäîâëåòâîðåí
ïîñòîÿííî, òî îí íå ñìîæåò ñìåíèòü ñâîé ñöåíàðèé. Ëþáàÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü äîëæíà áûòü ãëóáîêî ïåðåæèòà è âåñòè ê æåëà-
íèþ ïåðåñòðîèòü îñíîâû ñåáÿ. Ìíîãèå âèäÿò, êàê ïðîòåêàåò èõ
æèçíü, è èäóò íà ýòî. Íî ëèøü íåêîòîðûå ïðîòåñòóþò ïðîòèâ âñåõ
âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ. Ñóäüáà âûñòóïàåò çäåñü êàê òîò âûñîêèé
óðîâåíü öåïî÷êè, êîòîðîãî ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò, íî êîòîðûé óï-
ðàâëÿåò èì.

Ìîæíî ëè áåç öåïî÷åê ?

Åñëè öèêëû è öåïî÷êè òàê îáûäåííû, à ïîïàäàíèå â íèõ òàê
óæàñíî, ìîæåò áûòü, ëó÷øå îò íèõ èçáàâèòüñÿ âîîáùå. Ê ñ÷àñòüþ,
ýòî íåâîçìîæíî — ÿ íå çíàþ, ÷òî òàêîå íèðâàíà, äà è íå õî÷ó çíàòü.
Ñòðàøíû íå ñàìè öåïî÷êè, à íàøå íåïîíèìàíèå, â êàêîé ìû
öåïî÷êå.

Âòÿãèâàíèå â öåïî÷êè íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà ñëîâàìè «âñå íàäî
äåëàòü âîâðåìÿ». È ãîðå òîìó, êòî íå áûë âòÿíóò : â ñëó÷àå áîëü-
øèõ ñïîñîáíîñòåé îí ñòàíåò áåëîé âîðîíîé è îñòàëüíûå áóäóò ðàäû
åãî íå çàìå÷àòü. Åñëè æå ñïîñîáíîñòè ìàëû, òî ñòàíåò õèïïè èëè
áîìæåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëèííûå öåïî÷êè çàòÿãèâàþò íà áîëåå äëè-
òåëüíûé ñðîê, ìû èõ èìåííî è èùåì : íàñòîÿùèõ äðóçåé, âå÷íîé
ëþáâè, èñêðåííèõ îòíîøåíèé. Êàçàëîñü áû, ïðîòèâîðå÷èå. Ðàç-
ðåøåíèå åãî â òîì, ÷òî èõ íàäî ðàçâèâàòü. Ñîõðàíÿòü òå èç íèõ,
êàêèå ìîæíî ðàçâèâàòü. Íå óáèâàéòå äðóæáó : ðàçâèâàéòå åå.  À
åñëè íåâîçìîæíî ðàçâèòü ñåé÷àñ, ïðîñòî ñîõðàíèòå åå. Òîãäà áó-
äåò ÷òî ðàçâèâàòü ïîçäíåå.

Êîðîòêèå æå ñâÿçè çàáûâàþòñÿ è èñ÷åçàþò, ÷àñòü âàøåé æèçíè
ñòèðàåòñÿ, íî îíè ìîãóò è îòëîæèòüñÿ è ñëóæèòü îðèåíòèðîì äëÿ äàëü-
íåéøèõ ïîèñêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî òàêèå îðèåíòèðû âåäóò ê òàêèì
æå êîðîòêèì öåïî÷êàì.

Ãóðäæèåâ â ñâîåì îáúåìíîì «Âåëüçåâóëå» óòâåðæäàåò áåññìûñ-
ëåííîñòü âñåõ èëè áîëüøèíñòâà öåïî÷åê, êîòîðûìè æèâåò ÷åëîâå-
÷åñòâî. Ýòî, êîíå÷íî, íå ïåðâîå òàêîå óòâåðæäåíèå. Ñàòàíèñòû
óòâåðæäàëè ïðèìåðíî òî æå ñàìîå íàñ÷åò âñåõ äîðîãèõ ëþäÿì öå-
ïî÷åê. Îäíàêî îíè ïðîñòî õîòåëè çàìåíèòü èõ ñâîèìè — ñàòàíèíñ-
êèìè. Ãóðäæèåâ æå ñìîòðèò íà çåìíóþ æèçíü ñî ñòîðîíû — ãëàçàìè

Ìîæíî ëè áåç öåïî÷åê?
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êîñìè÷åñêîãî íàáëþäàòåëÿ. ×òî æå îí ïðåäëàãàåò êîíêðåòíî ? Ñâîþ
òåîðèþ è ñâîè çàíÿòèÿ. Íî âñåãäà îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, êóäà âñå
îñòàëüíîå äåâàòü. Ó Ãóðäæèåâà åñòü ñâîè òàíöû, ñâîÿ ìóçûêà. Î
äðóãîé ìóçûêå ìîë÷îê, êàê áóäòî åå íåò è áûòü íå äîëæíî. Òàê è
âåçäå : âñå óæå ñóùåñòâóþùåå íàäî çàìåíÿòü, ïî-âèäèìîìó, íà íî-
âîå. Íî âñåãî âîêðóã íå çàìåíèøü. Ïðàâèëüíîå (âåðíåå, èñïðàâ-
ëåííîå) ïîíèìàíèå Ãóðäæèåâà äîëæíî áûòü äðóãèì : áîëüøèíñòâî
æèçíåííûõ öåïî÷åê íå äîëæíî áûòü ñàìîöåëüþ. Íà ÿçûêå öåïî÷åê
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ïîñòîÿííî èñêàòü âûñøèå óðîâíè ó ñåáÿ.
Êîãäà ýòè âûñøèå óðîâíè ñòàíóò áîëåå ñîçíàòåëüíûìè, ÷àñòü öå-
ïî÷åê ïðîñòî èñ÷åçíåò. À îñòàëüíûå åñòåñòâåííî ïðåîáðàçóþòñÿ.

Âûâîäû

Èç ýòîé ÷àñòè íàäî âûíåñòè ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ îùóùåíèå òîãî,
÷òî ìû íèêîãäà íå ñàìè, ÷òî íàñ ÷òî-òî âåäåò.  È æèòü ñ ýòèì
îùóùåíèåì. Ýòî íå äîëæíî áûòü ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûì, èëè
ëîãè÷åñêèì ïîíèìàíèåì, èãðîé ñëîâ èëè ñèìâîëîâ, à äîëæíî ïå-
ðåéòè â ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ê ýòîìó è â ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè. Åñëè ýòî îñòàâèëî âàñ ñïîêîéíûìè, çíà÷èò,
âû íè÷åãî íå ïîíÿëè.

Ýòî îùóùåíèå íåñâîáîäû äîëæíî áûòü íà âñåõ øêàëàõ âðåìåíè.
Íåñâîáîäà — ýòî íå òîëüêî íåñâîáîäà ãëîáàëüíîãî âûáîðà, íî è íå-
ñâîáîäà ëîêàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, âû
íåñâîáîäíû, áóäó÷è â ïðèâû÷íîé öåïî÷êå. Âî-âòîðûõ, âû åùå áîëåå
íåñâîáîäíû â êîðîòêèõ öåïî÷êàõ, êîòîðûå ìåëüêàþò â âàñ è íåìåä-
ëåííî çàáûâàþòñÿ.

À ÷òîáû ëèøíèé ðàç óáåäèòü ñåáÿ â ýòîì, âñïîìèíàéòå ïî÷àùå
î æèçíåííîì öèêëå êðîêîäèëà. Ýòî ñëåïîå îðóäèå óáèéñòâà àêêó-
ðàòíî çàêàïûâàåò ñâîè ÿéöà, ïîìíèò ãäå è â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò âîçâðàùàåòñÿ ê íóæíîìó ìåñòó. Ðàñêàïûâàåò èõ, àêêóðàòíî
áåðåò èõ çóáàìè è ïåðåíîñèò â âîäó, íå ïîäïóñêàÿ ê íèì äðóãèõ
êðîêîäèëîâ. Ýòîò «èíñòèíêò» èëè «÷àñû» ñóùåñòâóþò íà øêàëå,
ðàâíîé âñåé êðîêîäèëüåé æèçíè, èõ íèêòî ýòîìó íå ó÷èò, îíè ìîãóò
áûòü òîëüêî ãåíåòè÷åñêèìè. À â îñòàëüíîå âðåìÿ îí ïîäæèäàåò
àíòèëîï, ñïóñêàþùèõñÿ ñòàÿìè âîäû íàïèòüñÿ. È ñïîêîéíî æäóùèõ
(òîæå â ñâîèõ öåïî÷êàõ),  êîãäà èç âîäû âûïðûãíåò ÷óäîâèùå è
óòÿíåò îäíó èç íèõ, íå óñïåâøóþ ïîíÿòü â ÷åì äåëî, íå óñïåâøóþ
ïî÷óâñòâîâàòü êîíöà, â âîäó.

À òåïåðü ïîñìîòðèòå èçäàëè íà ëþäåé — âû óâèäèòå òî æå ñàìîå.
Êðîêîäèë ñèäèò â òàêèõ æå öåïî÷êàõ, êàê è ìû âñå, íî òîëüêî â ìåíåå
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ðàçâåòâëåííûõ, è, ìåæäó ïðî÷èì, íå çàíèìàåòñÿ óáåæäåíèåì ñåáÿ â
òîì, ÷òî «ÿ ýòî ñäåëàë, ïîòîìó ÷òî õîòåë». Íåò ó íåãî ïîêà íàøåé
«ãîðäûíè». È ïðàâèëüíûé âçãëÿä ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî ó êðîêîäèëà
åñòü ýëåìåíòû íàøåãî ñîçíàíèÿ, à â òîì, ÷òî ìû àëãîðèòìèçîâàíû
òàê æå, êàê êðîêîäèë.

Âàø îñîçíàííûé óðîâåíü â öåïî÷êå âû óâèäèòå, êîãäà ñêàæåòå ñåáå :
«×òî-òî ìåíÿ âåäåò». À âàøà øêàëà âðåìåíè, äîñòóïíûé âàì èíòåðâàë
âðåìåíè — âðåìÿ, ïîêà âû ýòî ÷óâñòâóåòå.

È íàêîíåö, ïîðà óæå çíàòü âñå ñâîè öèêëû, òî åñòü ÷àñòî ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ öåïî÷êè. Ñ ó÷åòîì, êîíå÷íî, òîãî, ÷òî â íèõ ìîãóò áûòü íåñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, âêðàïëåíèÿ äðóãèõ ñîáûòèé. À äëÿ ýòîãî íàäî
ïîñòîÿííî âñïîìèíàòü ñåáÿ.

Âûâîäû
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ÑÈËÀ ÂÅÙÅÉ

Ïîäâåäåì ñíà÷àëà èòîãè. Ìû ó÷èëèñü âûäåëÿòü ñàìûå ïðîñòûå ïî-
âñåäíåâíûå öåïî÷êè, à çàòåì è áîëåå ñòîéêèå, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ.
Êàæäàÿ öåïî÷êà ñîñòàâëÿëà äëÿ íàñ ïîêà îòäåëüíûé ìèð, îòäåëåííûé
âðåìåíåì è êîíöåíòðàöèåé îò âñåãî îñòàëüíîãî. À òåïåðü çàäàäèìñÿ
âîïðîñîì : êàê æå ñâÿçàíû ýòè öåïî÷êè âíóòðè íàñ ? Çàâèñÿò ëè îíè
äðóã îò äðóãà, èìåþò ëè îáùèå êîðíè ? Âîò çäåñü ìû íà÷èíàåì âåñòè
ðå÷ü î âçàèìîäåéñòâèè íàøèõ öåïî÷åê : ñ äðóãèìè öåïî÷êàìè âíóòðè
ñåáÿ, ñ öåïî÷êàìè èç âíåøíåãî ìèðà êàê öåëîãî, ñ öåïî÷êàìè äðóãîãî
èíäèâèäóóìà.

Ïðè àíàëèçå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íàäî ñíà÷àëà îòäåëèòü î÷åâèä-
íûå ñëó÷àè îò áîëåå òîíêèõ. Î÷åâèäíûå ñëó÷àè — ýòî êîãäà âíåøíåå
ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò íåìåäëåííóþ àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ: ïîñëå
ïðèêàçà íà÷àëüíèêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âàøå äåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò
áûòü îäíî, äâó- è áîëåå ÷ëåííîé öåïî÷êîé; èçìåíèëàñü ïîãîäà è…
âû èäåòå íà ñïîðòèâíóþ ïðîãóëêó ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè àòðèáóòàìè,
óìåðëà òåòÿ è… äëèííîå óñòðîéñòâî ïîõîðîí. Íåî÷åâèäíûå ñëó÷àè —
êîãäà ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåêîòîðûå ñêðûòûå îò íàñ öåïî÷êè ñó-
ùåñòâóþò è âëèÿþò íà íàñ, êàê ýòî äåëàåò, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèç.
Íåêîòîðûå öåïî÷êè êàæóòñÿ íàì èíòóèòèâíî ñîâåðøåííî íåçàâèñè-
ìûìè äðóã îò äðóãà. Äðóãèå, íàîáîðîò — òàê òåñíî ñâÿçàíû, ÷òî ÷à-
ñòî èäóò ñîâìåñòíî, ïàðàëëåëüíî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæ-
íîñòè ñâÿçàííîñòü öåïî÷åê îçíà÷àåò, ÷òî îíè âêëþ÷åíû â åäèíóþ
ñòðóêòóðó. Íàèáîëåå èíòåðåñíûì äëÿ íàñ áóäåò íàéòè íå÷òî, ñòî-
ÿùåå íàä îáåèìè, ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íå âçàèìîñâÿçàííûìè öåïî÷êà-
ìè — ñàìûé âåðõíèé óðîâåíü íà ñëåäóþùåì ðèñóíêå :

Ðèñ. 3
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×òî æå ýòî çà âåðõíèé ñëîé ? Â íàóêå, íàïðèìåð, îáúåäèíåíèå â
òàêèå ñòðóêòóðû ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà îñíîâå îáùåãî ìåòîäà. È ïî-
òîì, êîãäà ìû èäåì âíèç èç âåðõíåé òî÷êè (âåðõíåãî óðîâíÿ), ïðîèñ-
õîäèò âûáîð ìåæäó âîçìîæíûìè ïðèìåíåíèÿìè äàííîãî ìåòîäà, ïîä-
õîäà, çíàíèÿ. Òîãäà ìû èäåì â ðàçíûå íèæíèå óðîâíè. Ýòî óæå íå
öåïî÷êà, à äåðåâî, ðàñòóùåå âíèç. Ïðàêòè÷åñêè ñîåäèíåíèå äâóõ äå-
ðåâüåâ ÷åðåç âåðõíèé óðîâåíü îçíà÷àåò îáåñïå÷åíèå ñâîáîäû âûáîðà,
áîëüøåé ñâîáîäû ïðè âíåøíèõ (è âíóòðåííèõ) âîçäåéñòâèÿõ, ïðè
âûçîâàõ, áðîñàåìûõ æèçíüþ. Âåðõíèé ñëîé äàåò ýòó íóæíóþ ñàìîñòü,
ýòî îùóùåíèå ñâîáîäû âûáîðà. Áåç íåãî âû äàæå íå äîãàäàëèñü áû,
êàê ïîïàëè â îäíó öåïî÷êó, à íå â äðóãóþ.

Ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü ñîåäèíÿòü öåïî÷êè äàëüøå è íåòåðïåëè-
âûé çàäàñò ñåáå âîïðîñ : ìîæíî ëè âñå íàøè öåïî÷êè ñîåäèíèòü,
ñâÿçàíû ëè âñå íàøè öåïî÷êè (õîòÿ áû öåïî÷êè â îäíîì èíäèâè-
äóóìå) â åäèíûé óçåë, óïðàâëÿåìûé îäíèì öåíòðîì, îäíèì ß .
Ìíîãî áûëî ñêàçàíî î òîì, ÷òî ÊÀÆÄÛÉ ÷åëîâåê îáëàäàåò âíóò-
ðè ñåáÿ ñâîåé âíóòðåííåé Âñåëåííîé, â îòëè÷èå îò îáùåé äëÿ âñåõ
âíåøíåé Âñåëåííîé. È ýòà êíèãà òàêæå ïîñòàðàåòñÿ óáåäèòü âàñ â
ýòîì. Êàçàëîñü áû, îòâåò î÷åâèäåí: äà, ó íàñ åñòü ìíîãî ß, íî âñå
îíè îáúåäèíåíû â íàøåì áðåííîì òåëå, áèîëîãè÷åñêèå ÷àñòè
êîòîðîãî è åñòü îáúåäèíÿþùèé öåíòð. Íî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîï-
ðîñà ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî àêàäåìè÷åñêîé è ïîýòîìó áåññìûñëåííîé; îíà
íà÷íåò èìåòü ñìûñë òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî ìîæíî áóäåò êàê-òî
èñïîëüçîâàòü, íàïðèìåð, îâëàäåòü ñàìîìó ýòèì âåðõíèì óðîâíåì.
Åñòü ìîùíûå ïðåïÿòñòâèÿ ê òàêîìó îáúåäèíåíèþ : âìåñòî íàñ
âíåøíèé ìèð ïðîáóåò âçÿòü íà ñåáÿ ýòó ðîëü. Ñèëà âåùåé äèêòóåò
íàì ïîñòóïêè íå òîëüêî ãëîáàëüíûå, íî è íà ìåëêîé øêàëå. Ýòî
íàì ïðåäñòîèò óâèäåòü ïîäðîáíî.

Õîòÿ è íå íàäî ñïåøèòü ñ òàêèìè ãëîáàëüíûìè âîïðîñàìè, òàê êàê
ìû åùå ïîêà î÷åíü ìàëî çíàåì î öåïî÷êàõ, íàäî èìåòü â âèäó, ê ÷åìó
íàì íàäî èäòè.

Êîðîòêîå âîçäåéñòâèå

Ïîêà ìû óçíàëè, ÷òî öåïî÷åê ìíîãî è íàøå ñîçíàíèå ìîæåò îõâà-
òèòü ëèøü êîðîòêóþ ÷àñòü êàæäîé èç íèõ. Ïîñëå òîãî êàê ìû íàó÷è-
ëèñü âûäåëÿòü íåêîòîðûå ñâîè âåðõíèå âåøêè, ìû ìîæåì óâèäåòü ÷å-
ðåäó ýòèõ âåøåê è íàì õî÷åòñÿ ðàçîáðàòüñÿ : êàê è îò÷åãî ýòè âåøêè
âîçíèêàþò è ÷åðåäóþòñÿ.

×àñòî ïðè÷èíîé ñìåíû öåïî÷åê ÿâëÿåòñÿ íå÷òî âíåøíåå. Ýòî âíåø-
íåå ìîæåò áûòü î÷åâèäíûì, à ìîæåò áûòü äîâîëüíî òîíêèì, êîòîðîãî

Êîðîòêîå âîçäåéñòâèå
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ìíîãèå íå çàìå÷àþò. Âîò ìû è ïîó÷èìñÿ âûäåëÿòü ýòè çàìàñêèðîâàí-
íûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî âûçûâàþò, íî è ôîð-
ìèðóþò íàøè öåïî÷êè.

Ìû ïîñìîòðèì òàêæå íà öèêëû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ.

Ïðîñòåéøèé çàïóñê

Ìû âèäåëè, ÷òî ïðè÷èíîé íàøèõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü öåïî÷êè, î êîòîðîì åå íîñèòåëü ìîæåò è íå ïîäîçðåâàòü. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî, ñ÷èòàåòñÿ (ýòî ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò îäíîé èç
îáëàñòåé ïñèõîëîãèè, òàêèå òåîðèè íàõîäÿò âíåøíþþ ïðè÷èíó è óñïî-
êàèâàþòñÿ íà ýòîì), ÷òî ïîâåäåíèå îäíîçíà÷íî ïðåäîïðåäåëåíî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè, ãåíåòè÷åñêèìè è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.
Ýòî ñàìûé ïðîñòîé ìåõàíèçì çàïóñêà öåïî÷êè, è ïðè òàêîì âíåøíåì
çàïóñêå ÷åëîâåê ìàêñèìàëüíî íå ñàì. Ìû ïðèâåäåì âàæíåéøèå ïðèìå-
ðû öåïî÷åê, íà÷èíàþùèõñÿ ñ êîðîòêîãî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.
Òàêñèñû Ýòî ìåõàíè÷åñêàÿ (áåç ó÷àñòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû) ðåàêöèÿ

îðãàíèçìà íà âñå, ÷òî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå. Îäíîêëå-
òî÷íàÿ ïàðàìåöèÿ (òóôåëüêà) àâòîìàòè÷åñêè íàïðàâëÿåòñÿ êî âñåìó, ÷òî
ïîõîæå íà ïèùó, è óäàëÿåòñÿ îò ñëèøêîì ÿðêîãî ñâåòà. Ó íåå ïðîñòî íåò
íåðâíîé ñèñòåìû. Îðèåíòàöèÿ êîìàðîâ íà ñâåò — òîæå ïðèìåð òàêñèñà.
Ðåôëåêñû Åñëè ðåàêöèÿ íà ðàçäðàæåíèå èäåò óæå ÷åðåç íåðâíóþ

ñèñòåìó, íî òàêæå ñîâåðøåííî íåîñîçíàííî, ãîâîðÿò î
ðåôëåêñàõ. Ó ÷åëîâåêà ñîõðàíèëèñü îïðåäåëåííûå (áåçóñëîâíûå) ðåô-
ëåêñû: ìèãàíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ â òåìíîòå, äåðãàíèå íîãè, êîã-
äà áüþò ìîëîòî÷êîì ïî îïðåäåëåííîìó ìåñòó ó êîëåíà, è ò. ä. Ó ñîáà-
êè ýòî ñëþíîîòäåëåíèå íà ïèùó.

Ðåôëåêñû ìîæíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü (ñîçäàâàÿ óñëîâíûå ðåô-
ëåêñû), èçìåíÿÿ ðåàêöèþ íà ðàçäðàæåíèå. Âñïîìíèì êëàññè÷åñêèå
îïûòû È. Ïàâëîâà.

Ó ÷åëîâåêà ðåàêöèÿ ñãèáàíèÿ íîãè íà óäàð ìîëîòî÷êîì ïî êîëåíó
åñòü áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ, íî ñîïðîâîæäàÿ ýòîò óäàð êàæäûé ðàç çâîí-
êîì, ìîæíî âûçâàòü ðåàêöèþ ñãèáàíèÿ íîãè íà çâîíîê. È ïîòîì ÷å-
ëîâåêó ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ îñòàíàâëèâàòü ýòó ðåàêöèþ.

Èìïðèíòèíã Òîëüêî ÷òî ðîäèâøèåñÿ ãóñÿòà ïðèíèìàþò çà ìàòü (è
ïîñëå âñå âðåìÿ ñëåäóþò çà íèì) ïåðâûé óâèäåííûé

èìè äâèæóùèéñÿ ïðåäìåò. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íèõ ãåíåòè÷åñêè
çàëîæåíà ñõåìà (öåïî÷êà!), êîòîðàÿ íà÷èíàåò ðàñêðó÷èâàòüñÿ ïðè îï-
ðåäåëåííîì âíåøíåì âîçäåéñòâèè.
Èíñòèíêòû Èìïðèíòèíã åñòü ïðîñòåéøèé è ëåãêî óëàâëèâàåìûé

ïðèìåð âðîæäåííîãî ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà. Áîëåå ñëîæ-
íîå èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå, ÷àñòî ïëîõî èëè âîîáùå íå
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îáúÿñíåííîå : áðà÷íîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, ìèãðàöèè ðûá è ïòèö,
ñòðîèòåëüñòâî ó æèâîòíûõ è ò. ä. Èíñòèíêò ìîæåò áûòü óñòðîåí òàê :
çàïðîãðàììèðîâàíà ãåíåòè÷åñêè «àáñòðàêòíàÿ» öåïî÷êà, ïðîãðàììà ïî-
âåäåíèÿ âî âðåìåíè, êîòîðàÿ çàïóñêàåòñÿ ëèáî ïîä âëèÿíèåì îïðåäå-
ëåííîãî íàáîðà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ëèáî öèêëè÷åñêè âî âðåìåíè.
Ìîæíî ïîôàíòàçèðîâàòü íà íàó÷íîì ÿçûêå, êàêîé ìîã áû áûòü ñïîñîá
õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû è åå ðàçâîðà÷èâàíèÿ âî âðå-
ìåíè: ñèíòåçèðóåìûå ÄÍÊ ìàêðîìîëåêóëû ìîãóò âñòóïàòü â õèìè÷åñêèå
ìíîãîñòóïåí÷àòûå ðåàêöèè îïðåäåëåííîãî âèäà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ýòèõ ñòóïåíåé îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ èìåþùèìñÿ íàáîðîì âåùåñòâ,
è ò. ä.
Ãåøòàëüòû Âàæíåéøåå óòâåðæäåíèå ãåøòàëüòïñèõîëîãèè

(Geschtalt = ïàòòåðí = îáðàçû = ôîðìû), îñíîâàòåëåì
êîòîðîé ñ÷èòàåòñÿ Ì. Âåðòãåéìåð, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â èíäèâèäóóìå
çàëîæåíî âîñïðèÿòèå íå òîëüêî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ îêðóæàþùåãî
ìèðà, íî è íåêîòîðûõ öåëîñòíîñòåé (ôîðì). Ýòî î÷åíü âàæíîå óòâåð-
æäåíèå. Êëàññè÷åñêèé îïûò : òîëüêî ÷òî âûëóïèâøèåñÿ öûïëÿòà, åñëè
èì ïîêàçûâàòü ïðåäìåòû ðàçíîé ôîðìû, ïðåäïî÷èòàþò êëåâàòü áîëåå
îêðóãëûå. Äðóãîé î÷åâèäíûé ïðèìåð — âîñïðèÿòèå ìóçûêè (íå îáÿ-
çàòåëüíî êëàññè÷åñêîé, êîíå÷íî) â öåëîì è áåç âñÿêîãî îáó÷åíèÿ.
Òàêèå îáùèå óòâåðæäåíèÿ î âñåîáùåé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè ìîãóò
áûòü èñòî÷íèêîì êàê ïåññèìèçìà, òàê è îïòèìèçìà. Ïåññèìèçìà
ïîòîìó, ÷òî òîãäà è èçìåíèòü â ñåáå ÷òî-òî òðóäíî, à îïòèìèçìà
ïîòîìó, ÷òî â íàñ ìîæåò áûòü çàïðîãðàììèðîâàíî è òî, ÷òî ìû åùå íå
îáíàðóæèëè, íî ìîæåì â ñåáå îáíàðóæèòü ïîòîì.
Äîìèíàíòà À.À. Óõòîìñêèé ââåë ïîíÿòèå äîìèíàíòû, ãîâîðÿùåå
Óõòîìñêîãî î òîì, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò â îðãàíèçìå  âðåìåííî

äîìèíèðóåò îïðåäåëåííûé íàáîð ðåôëåêñîâ, îáóñëîâ-
ëåííûé íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ íåêîòîðîé æèçíåííîé çàäà÷è.

Ïîëüçà ýòîãî ïîíÿòèÿ â òîì, ÷òî îíî ïðîâåðÿåìî: ìû ìîæåì ÷óâ-
ñòâîâàòü â äàííûé ìîìåíò, ÷òî ó íàñ âîçáóæäåíî. Àâòîð ïèñàë : «Äî-
ìèíàíòà åñòü íå òåîðèÿ è äàæå íå ãèïîòåçà, íî ïðåïîäíîñèìûé èç
îïûòà ïðèíöèï ñàìîãî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, ýìïèðè÷åñêèé çàêîí…
êîòîðûé, ìîæåò áûòü, ñàì ïî ñåáå è íå èíòåðåñåí, íî êîòîðûé äîñòà-
òî÷íî íàçîéëèâ, ÷òîáû áûëî âîçìîæíî ñ íèì íå ñ÷èòàòüñÿ».

Îïðåäåëåííîå âîçáóæäåíèå ó ìîëîäîãî áû÷êà ïåðåâîäèò åãî â äåÿ-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå, àíàëîãè÷íîå âîçáóæäåíèå ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïîðî-
äèòü êàê öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê, òàê è ãðåçû âîîáðàæåíèÿ. Áîëü
îïðåäåëÿåò äîìèíèðóþùåå ïîâåäåíèå îðãàíèçìà è ñàìà îïðåäåëÿåòñÿ
âîçáóæäåíèåì îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà íåðâíîé ñèñòåìû.

×àñòî íàøå âîîáðàæåíèå ñêëîííî âîçâðàùàòüñÿ êàæäóþ ìèíóòó ê
îäíîìó è òîìó æå, ÷òî ãîâîðèò îá îïðåäåëåííîé äîìèíàíòå â íåðâíîé
ñèñòåìå. Äîìèíàíòó ìîæíî áûëî áû îòîæäåñòâèòü ñ âåðõíèì ñëîåì
èäóùåé öåïî÷êè, íî äîìèíàíòà — ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, à âåðõ-
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íèé óðîâåíü öåïî÷êè äàëåêî íå âñåãäà äîëæåí ñâÿçûâàòüñÿ îäíîçíà÷íî
ñ î÷åâèäíîé ôèçèîëîãèåé.
Ïðîáóæäåíèå È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë, ÷òî «ïñèõè÷åñêèé àêò íå ìîæåò
ñîçíàíèÿ ÿâèòüñÿ â ñîçíàíèè áåç âíåøíåãî ÷óâñòâåííîãî

îò îðãàíîâ ÷óâñòâ âîçáóæäåíèÿ» è ïðèâîäèë ïðèìåð áîëüíîé ñ
ïîðàæåíèåì âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ÷óâñòâåííûõ âîñ-

ïðèÿòèé, çà èñêëþ÷åíèåì îñÿçàíèÿ è ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà â ïðàâîé
ðóêå. Îíà âñå âðåìÿ ñïàëà è òîëüêî ïðè ðàçäðàæåíèè ïðàâîé ðóêè
ïðèõîäèëà â ñîçíàíèå. Æèâîòíûå ñ ðàçðóøåííûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ
èëè ïåðåðåçàííûìè çðèòåëüíûìè, ñëóõîâûìè, îáîíÿòåëüíûìè íåðâà-
ìè, âñå âðåìÿ ñïÿò, ïðîñûïàÿñü ëèøü äëÿ ïðèåìà ïèùè. Òîò ôàêò,
÷òî îíè âñå-òàêè ïðîñûïàþòñÿ äëÿ ïðèåìà ïèùè, ñâèäåòåëüñòâóåò ëèáî
î ñóùåñòâîâàíèè «÷àñîâ» â îðãàíèçìå, ëèáî î âëèÿíèè ÷óâñòâà ãîëîäà
íà ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèÿ.

Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåç âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ìû íå ìîæåì
æèòü, ìû íà÷èíàåì ñïàòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Íî â òî æå âðåìÿ íå
õîòåëîñü áû çàâèñåòü îò íèõ ñòîëü ÿâíî : âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû
ïîääåðæèâàòü áîäðñòâîâàíèå, íî íå ñëèøêîì âëèÿòü íà âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå è ðàçðåøàòü âíóòðåííåå ðàçâèòèå. Öåïî÷êè ïîìîãóò íàì
ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì.
Ãèïíîç, çîìáè Äîìèíàíòà ìîæåò âîçíèêàòü è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îäíîãî
è ïñèõîàíàëèç ÷åëîâåêà íà äðóãîãî. Êðàéíèé ñëó÷àé çîìáèðîâàíèÿ —

êîãäà êòî-òî ìàêñèìàëüíî íå ñàì è äåéñòâóåò ïî âëî-
æåííîé â íåãî êåì-òî ïðîãðàììå. Íî ïîíÿòèå çîìáèðîâàíèÿ äîâîëüíî
øèðîêî. Ëåãêîå çîìáèðîâàíèå, ýòî êîãäà êòî-òî ïðî÷èòàë ïðåçèäåíòó
òåçèñû åãî äîêëàäà, ðàçúÿñíèë íåìíîãî… è ïðåçèäåíò çàòåì ïîâòîðèë
ýòî íà ñöåíå. Ñèëüíåå, ýòî êîãäà, íàîáîðîò, ïðåçèäåíò îòäàåò âàì
ðàñïîðÿæåíèå â æåñòêîé ôîðìå. Êîðîòêîå, íî ñèëüíîå çîìáèðîâà-
íèå — ãèïíîç, ãäå ÷åëîâåê ïîâèíóåòñÿ ÷óæèì ñëîâàì.

Íàñòîÿùåãî çîìáè ìîæíî âñòðåòèòü â ñîìíèòåëüíîé ëèòåðàòóðå :
áûâøèé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ïðåâðàùåííûé â äðóãóþ ëè÷íîñòü
ñòðàøíûì êîëäóíîì èëè ñïåöèàëüíûìè ëó÷àìè. Îí äàæå íå ïîìíèò
ïîòîì ñåáÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Èòàê, ñóùåñòâóåò âíóøåíèå (ñëîâàìè, îáðàçàìè è ò. ä.), êîòîðîå
ðàçëè÷àåòñÿ ñàìîñòüþ òåõ öåïî÷åê, êîòîðûå âàì âíóøàþòñÿ. Îò ìè-
íèìàëüíîé (âî âðåìÿ ãèïíîçà) äî ìàêñèìàëüíîé (ïîñëå ëîãè÷åñêîãî
óáåæäåíèÿ).

Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ óñûïèòü êóðèöó. Ñàìûé ïðîçàè÷åñêèé : çàñó-
íóòü åå ãîëîâó ïîä êðûëî è â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîêà÷àòü. Â Àôðèêå
ãèïíîòèçèðóþò (ïðèâÿçàííûõ) äèêèõ ñëîíîâ, ìàõàÿ âåòâÿìè ïåðåä èõ
ãëàçàìè. À êîãäà äâå ÿùåðèöû çàñòûâàþò, âîíçèâ âçãëÿäû äðóã â
äðóãà, â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îäíà, âûèãðûâøàÿ ýòî ñîñòÿçà-
íèå, ñïîêîéíî è ìåäëåííî ïîæèðàåò äðóãóþ, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû ? Òîæå
ãèïíîç. Ïîä ãèïíîçîì ÷åëîâåê ïîëó÷àåò êàê áû íîâîå ß, êîòîðîå íå
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çíàåò ñâîåãî íàñòîÿùåãî ß, è, íàîáîðîò, íàñòîÿùåå ß, âîññòàíîâëåí-
íîå ïîñëå ãèïíîçà, íå ïîìíèò ñâîåãî «ãèïíî-ß». Íî ýòî íå àáñîëþòíî
îòäåëåííûé ìèð, òàê êàê åñëè ãèïíîòèçåð ïðèêàæåò, òî íàñòîÿùåå ß
âñïîìíèò, ÷òî áûëî ïîä ãèïíîçîì. È äàæå âûïîëíèò â íàïåðåä íà-
çíà÷åííîå âðåìÿ òî, ÷òî åìó ïîäñêàæóò ïîä ãèïíîçîì, íå îñîçíàâàÿ
ýòîãî. Â.Ì. Áåõòåðåâ ïèñàë, ÷òî ãèïíîòèçèðóåìûé ñòàíîâèòñÿ â «áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ìàøèíîé, çàâîäíûå êëþ÷è îò êîòîðîé íàõîäÿòñÿ â
ðóêàõ ãèïíîòèçåðà». Âîò âàì åùå îäèí ïðèìåð ìûñëåé, êîòîðûå ê
íàì ïðèõîäÿò. Ïðàâäà, çäåñü ìû çíàåì îòêóäà. Âñå îòìå÷àþò, ÷òî òàê
æå âåäåò ñåáÿ ñîìíàìáóëà, íî óæå «ñàìîñòîÿòåëüíî», áåç ÷üåé-òî ïîä-
ñêàçêè.

Äàâíî ñïîðÿò î òîì, êàê ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå ïñèõîàíàëèòèêà
íà ïàöèåíòà : ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ âðà÷à (ãèïíîçîì èëè
ñîçäàíèåì ÷óâñòâåííîé îáùíîñòè âðà÷à ñ ïàöèåíòîì) èëè ïîñðåä-
ñòâîì ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì ñâîèõ ñêðûòûõ ñåêñóàëü-
íûõ èìïóëüñîâ, òàê ñêàçàòü, îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì ýêñïåðèìåíòà íàä
ñîáîé, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à-ïñèõîàíàëèòè-
êà. ×àñòè÷íî ýòî ñïîð î ïðîáëåìå ñàìîñòè : íàñêîëüêî ïàöèåíò áîëåå
ñàì ïîñëå ñåàíñà, ÷åì äî íåãî. Çäåñü âñå êàæåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì : â
îäíèõ ñëó÷àÿõ ãèïíîç ìîæåò ðàçðóøèòü ëè÷íîñòü, â äðóãèõ ïîìî÷ü âûéòè
íà íîâûå íåèçâåñòíûå öåïî÷êè.

Îäíàêî âòîðûå ñëó÷àè ðåäêè, åñëè åñòü âîîáùå. Ñîñòîÿíèå ãèïíî-
çà íåçàâèñèìî îò íàøåãî ñîçíàíèÿ : ýòî íàáîð íåçàâèñèìûõ öåïî÷åê,
î êîòîðûõ ñîçíàíèå «íå çíàåò». Ïàöèåíò íå ïîìíèò, êàê ïðàâèëî,
ýòèõ öåïî÷åê. Íî ãèïíîòèçåð ìîæåò çàñòàâèòü åãî èõ âñïîìíèòü, òî
åñòü ãèïíîòèçåð è òîëüêî îí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìèðà
íîðìàëüíûõ öåïî÷åê ïàöèåíòà ñ åãî âíóøåííûìè öåïî÷êàìè.

Ìîæåò áûòü è âíóøåíèå íà ìíîãî âðåìåíè âïåðåä — óæå íå âðå-
ìåííàÿ ïîòåðÿ ñàìîñòè, à ïîñòîÿííàÿ. Òàê, âåäüìû îäíèì óäà÷íûì
ñëîâîì âíóøèëè Ìàêáåòó íàïðàâëåíèå âñåé åãî äàëüíåéøåé æèçíè, è
ýòî ñëîâî ñèäåëî ó íåãî â ãîëîâå, êàê ãâîçäü. À ïðåñòóïëåíèÿ Ëåäè
Ìàêáåò ñàìè óïðàâëÿëè åþ âî ñíå. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ýòî òîëüêî
ëèòåðàòóðíûé ïðèåì. Â àïðåëå 1959 ã. íåêèé Íîðìàí Ñìèò âûñòðå-
ëîì â îòêðûòîå îêíî óáèë ñìîòðåâøóþ òåëåâèçîð æåíùèíó, êîòîðóþ
îí íå çíàë. Ïî åãî îáúÿñíåíèÿì, îí ñäåëàë ýòî, ïîëó÷èâ èìïóëüñ îò
òåëåâèçèîííîãî ôèëüìà «Ñíàéïåð». Ïî÷åìó îí ðàíüøå ýòîãî íå äå-
ëàë ? Íàäî áûëî êàêîå-òî îñîáîå ñîñòîÿíèå äóøè, ïóñòü ðåäêî ïðèõî-
äÿùåå, ïëþñ ñîîòâåòñòâóþùèé èìïóëüñ. Íî îòñþäà ñëåäóåò, ðàç òà-
êèå ñëó÷àè ïðîèñõîäÿò, ÷òî ñðåäè íàñ åñòü ìíîãî ñïîñîáíûõ íà
òàêîå — ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ãèïíîòèçèðóåìûõ ? Ó ìíîãèõ, çíà÷èò,
åñòü ñêëîííîñòü ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ äóøè, ïðîñòî èõ âðåìÿ åùå íå
ïðèøëî. Ïî àíàëèçó ñâîèõ öåïî÷åê íåêîòîðûå ìîãëè áû ýòî óñòàíî-
âèòü ó ñåáÿ.

Ïðîñòåéøèé çàïóñê



8 8 Ãëàâà 2. Ñèëà âåùåé

Öèêëû

Ìû ðàçîáðàëè, êàê íà÷àëî öåïî÷êè ìîæíî àññîöèèðîâàòü îäíî-
çíà÷íî ñ âíåøíèì ðàçäðàæåíèåì. À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê öåïî÷êè
ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ. Ìû ïðèâîäèì ñàìûå èçâåñòíûå ïðèìåðû. Îä-
íàêî óæå â ñàìîì ñåáå ñåãîäíÿ êàæäûé ìîæåò óâèäåòü ãîðàçäî áîëåå
çàíèìàòåëüíóþ êàðòèíó.

Ïðîñòåéøàÿ âîçìîæíîñòü ÷åðåäîâàòü öåïî÷êè — ýòî, çàêîí÷èâ ÷òî-
òî, âûïîëíÿòü ýòî ñíîâà è ñíîâà. Òî åñòü ïîâòîðÿòü îäèí è òîò æå
öèêë. Íåìíîãî áîëåå ñëîæíûé ïðèìåð — êîãäà íåñêîëüêî öåïî÷åê
öèêëè÷åñêè ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Ýòî âîçìîæíî ïðåæäå âñåãî ïîä âëè-
ÿíèåì âíåøíèõ âîçäåéñòâèé : êàê ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà, êîãäà
ýòî ìîæíî ïîíÿòü, òàê è ïðîñòî êîãäà ÷åëîâåê íå îòäàåò ñåáå â ýòîì
îò÷åòà.

Êîãäà ó÷èòåëü ñêàçàë åå ñûíó, ÷òî ïåðåñ÷èòàòü âñå ÷èñëà äî ìèëëè-
îíà íåâîçìîæíî, ïÿòèäåñÿòèëåòíÿÿ äîìîõîçÿéêà Ìàðâà Äðþ èç øòàòà
Àéîâà ðåøèëà îòïå÷àòàòü âñå ÷èñëà îò îäíîãî äî ìèëëèîíà íà ïèøó-
ùåé ìàøèíêå. Ýòî çàíÿëî ó íåå 5 ëåò è 2473 ëèñòà áóìàãè. Ïÿòü ëåò
ïðîñòåéøåé öèêëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî÷åìó åé ýòî áûëî ëåãêî ?
Äà ïîòîìó, ÷òî âñÿ íàøà æèçíü áëèçêà ê òàêîé. È ñêîëüêî òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîâåðøàåòñÿ íà Çåìëå â íàñòîÿùóþ ìèíóòó ? Ïðè ïîâòîðå-
íèè öèêëà ðåçêî óáûâàåò âàøà ñàìîñòü. Òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå â
íà÷àëå öèêëà âû òâåðäèòå, ÷òî ýòî âû ñàìè õîòèòå åãî ïîâòîðÿòü.

Âõîæäåíèå â öèêë — èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíîå ñòðåìëåíèå. Ç. Ôðåéä
ââåë ïîíÿòèå «âûíóæäåíèå ïîâòîðåíèÿ», ïðèâîäÿ ïðèìåð öèêëè÷åñ-
êèõ öåïî÷åê ó æåíùèíû, âñå òðè ìóæà êîòîðîé ðàíî ñêîí÷àëèñü è êàê
îíà ñàìîîòâåðæåííî êàæäûé ðàç óõàæèâàëà çà êàæäûì èç íèõ. È ïè-
ñàë, ÷òî âûíóæäåíèå ïîâòîðåíèÿ (òî åñòü òàêèå öèêëû) ñèëüíåå, ÷åì
ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ.

Áûâàåò, ÷òî öèêë òðóäíî îáíàðóæèòü — âðîäå áû äåëàåøü ðàçíûå
äåëà. Íî ÷àñòî ïðèõîäÿùèå îäíè è òå æå îùóùåíèÿ íàâåðíÿêà óêàçû-
âàþò íà òàêîé öèêë, êîòîðûé âíåøíå çàìåòèòü òðóäíî.

Øàõìàòû, äîìèíî Äîìèíî â ïîñòîÿííîé êîìïàíèè âî äâîðå, êîãäà ìîæíî
è âñå òàêîå ïîêðè÷àòü, ïîãîâîðèòü, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â êðóãó

ëþäåé. Øàõìàòû â êëóáå è êàðòû íà ÷åðäàêå, ãäå
ìîæíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòîì óçêîì ïðåäìåòå, ñåáÿ ïîêàçàòü.
Ýòè ìàëåíüêèå ñòðàñòè, çàõâàòûâàþùèå íåïîíÿòíî ïî÷åìó. Ìíîãèå,
ðàáîòàâøèå â çàêðûòûõ íàó÷íûõ èíñòèòóòàõ, çíàþò, êàê øàõìàòû çà-
õâàòûâàþò, êàê òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ ïðåêðàòèòü èãðó.

×òî æå çäåñü âîâëåêàåò, âåäü íåò íèêàêîé äîëãîâðåìåííîé âûãîäû,
íèêàêîé âèäèìîé ïîëüçû ? Êàê îáðàçóåòñÿ ýòà àçàðòíàÿ äîìèíàíòà ?
Ñåé÷àñ íàì äîñòàòî÷íî âèäåòü çà ýòèì ñèëó âåùåé, êîãäà öåïî÷êà óæå
ñèäèò â ãîëîâå (òî åñòü óæå íà÷àëàñü), à âíåøíèå óñëîâèÿ íå òîëüêî íå
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ìåøàþò åå ðåàëèçàöèè, íî äàæå ñïîñîáñòâóþò. È ìíîãèå óâåðåíû,
÷òî îíè èìåííî ýòîãî õîòÿò. Íî ìû óæå çíàåì, íàñêîëüêî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ýòî õîòåíèå ïî ïðèíöèïó «ïóñòü ìåíÿ ÷òî-íèáóäü çàâëå÷åò».
Íå âàæíî ÷òî, ëèøü áû íå áûëî ñêó÷íî.

Ñåðèéíîñòü Êîãäà ÷òî-òî äåëàòü ëåãêî, ó ìíîãèõ âîçíèêàåò ñîáëàçí
è ìàññîâîñòü ýòî ïîâòîðÿòü. Öåïî÷êà ñòàíîâèòñÿ ñåðèéíîé. Òàêîâû

òåõíîëîãè÷åñêèå öåïî÷êè (ïî êîíâåéåðíîé ñáîðêå, ïî
ñòðîèòåëüñòâó äîìîâ è ò. ä.), ïîâòîðåííûå ìíîãèìè ïðåäïðèÿòèÿ-
ìè. Äîìà ñòàíîâÿòñÿ îäèíàêîâûìè (èëè ïî÷òè îäèíàêîâûìè, ñ
âíåñåíèåì ìåëêèõ îòëè÷èé, êàê â ÑØÀ). Òàêîâà òèïè÷íàÿ îáñòà-
íîâêà êâàðòèð, òèïè÷íûé ðàñïîðÿäîê äíÿ. Öèêë ïîâòîðÿåòñÿ è âãëóáü
è âøèðü. Ñåé÷àñ äàæå ìàòåìàòè÷åñêèå ñòàòüè ñòàëî ïèñàòü ëåãêî, è
ïèøóò èõ ìàññîâûìè ñåðèÿìè, áåç íîâûõ èäåé, êàê óïðàæíåíèÿ. È
ýòî âñå ðàâíî ÷òî «åñòü êóêëà, íî íàäî èìåòü åùå êóêîë, ðàñêðàøåí-
íûõ âî âñå ìûñëèìûå öâåòà». È îáúÿñíÿþò: äà, êóêëà óæå åñòü, íî
êðàñíàÿ êóêëà åùå íèêåì íå ñäåëàíà. Íî çà÷åì æå äåëàòü, åñëè
çíàåøü, ÷òî ýòî ëåãêî? Íàâåðíîå ïîòîìó, ÷òî çà ýòî åùå è ïëàòÿò.
Íà êàæäóþ áåçäåëóøêó íàéäåòñÿ ïîêóïàòåëü. Äëÿ ýòîãî åãî — ïîêó-
ïàòåëÿ — òîæå àëãîðèòìèçóþò.

Êðóãè Äàíòå À âîò â Àäó öèêëè÷íîñòü óæå íàêàçàíèå. Ñèçèô, îòåö
ïàññèîíàðíîãî Îäèññåÿ, íàêàçàííûé áîãàìè, êàòèò òÿ-

æåëûé êàìåíü â ãîðó, êîòîðûé âñå âðåìÿ ñêàòûâàåòñÿ îáðàòíî.
Èåðàðõèÿ ïðåäñòàâëåíà â Àäó ó Äàíòå : è äåâÿòüþ ãëàâíûìè êðóãà-

ìè, è ìàëûìè êðóãàìè, è äàæå ðâàìè âíóòðè íèõ. È â êàæäîì êðóãå
ïîñòîÿííûé âîçâðàò ê îäíîìó è òîìó æå ìó÷åíèþ. È êàæäûé èìååò
òîëüêî îäíó èç òðåõ âîçìîæíîñòåé :

• «Ãäå òû óâèäèøü, êàê òîìÿòñÿ òåíè, ñâåò ðàçóìà óòðàòèâ íà-
âñåãäà». Íî êàêàÿ ìóêà îò ìó÷åíèé, áóäó÷è áåç ðàçóìà, ìîæåò, è áîëè
ðàçóì íå ÷óâñòâóåò ? Äà è åñòü ëè ýòî âîîáùå ìó÷åíèÿ — òîìèòüñÿ,
ñêó÷àòü, áåç ðàçóìà ? Íî âñïîìíèì òåõ, êòî ñêó÷àåò, òîìèòñÿ â æèçíè,
íå íàõîäÿ ñåáå çàíÿòèÿ. Áîëüøîé ëè íóæåí ðàçóì, ÷òîáû òàêîé àä
ñåáå óæå ïðè æèçíè óñòðàèâàòü ?

• «È ýòà æèçíü íàñòîëüêî íåñòåðïèìà, ÷òî âñå äðóãîå áûëî á ëåã-
÷å èì». Îäíè èç ñàìûõ íåñ÷àñòíûõ ó Äàíòå òå, «êòî îò âåëèêîé äîëè
îòðåêñÿ â ìàëîäóøèè ñâîåì». Òå, ó êîãî áûë âûáîð, íî êîòîðûå âûá-
ðàëè æèçíü ïîïðîùå. Íî äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé îòðåêàåòñÿ îò ñâîèõ
áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé. Ìîæåò, âìåñòî âûáðàííîé öèêëè÷íîñòè, ëó÷-
øå áåññòðàøíî ÷óâñòâîâàòü íåñòåðïèìîñòü æèçíè ?

• À äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ «Çäåñü íóæíî, ÷òîá äóøà áûëà
òâåðäà; çäåñü ñòðàõ íå äîëæåí ïîäàâàòü ñîâåòà». È äóøó ðàçâèâàòü íàäî
åùå íà Çåìëå.

Äàæå î÷èùåíèå íåâîçìîæíî áåç öèêëè÷íîñòè : ñåìü êðóãîâ ×èñòè-
ëèùà íóæíî ïðîéòè ãðåøíèêó ïåðåä îñâîáîæäåíèåì. Î ñåìè ñìåðò-
íûõ ãðåõàõ åùå ìíîãî áóäåò âïåðåäè.

Öèêëû
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Êîíöëàãåðü Æèçíü â çîíå öèêëè÷íà : ÷åëîâåêà áûñòðî îáó÷àþò
ðåàãèðîâàòü íà íåõèòðûé ñïèñîê êîìàíä. Íî âíå òîãî

âðåìåíè, êîòîðîå óõîäèò íà âûïîëíåíèå ïðèêàçîâ, âîçíèêàåò äðóãàÿ
æèçíü, óáîãàÿ è óðåçàííàÿ, ÷àñòî óæàñíàÿ, íî íåçàâèñèìàÿ. Êàê àñ-
ôàëüò ïðåò èç-ïîä êàòêà. È â íåé íåìåäëåííî âîçíèêàþò íîâûå öå-
ïî÷êè : ñîöèàëüíàÿ (ïàõàíû è ò. ä.), ýòíè÷åñêàÿ (ëþäè ãðóïïèðóþòñÿ
ïî ïðèíöèïó ñèìïàòèè), èäåò ïåðåñòðîéêà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåïî÷åê
(ìîæåøü äóìàòü î ÷åì õî÷åøü).

Áîëåå òîãî, ëàãåðü âûÿâëÿåò äðóãèå öåïî÷êè, ñïðÿòàííûå â îáû÷-
íîé æèçíè. Îí ñðûâàåò ñ ëþäåé îäåæäû ñîçíàòåëüíîñòè, îáíàæàÿ
ñóùåñòâî. Ïîäñîçíàòåëüíûå öåïî÷êè ñòàíîâÿòñÿ ÿðêèìè ïðè òðóäíî-
ñòÿõ æèçíè.
Öèêëû ×òîáû ñàìîìó íå ó÷àñòâîâàòü â öèêëàõ, íàäî ÷òîáû

è îáóñòðîéñòâî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî öèêëîâ øëî «ñàìî
æèçíè ñîáîé»: âìåñòî ïîñòîÿííîãî ïåðèîäè÷íîãî ñëåæåíèÿ

çà ãàçîíàìè íà ñâîåì ó÷àñòêå ðàçðåøèòü åñòåñòâåí-
íûé ðîñò òðàâû (÷òî, êñòàòè, íè÷óòü íå õóæå ñ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ).
Çàïàäíîå áëàãîóñòðîéñòâî îñâîáîæäàåò âàñ îò íåîáõîäèìîñòè âëåçàòü
âî ìíîãèå öåïî÷êè, îò ðàçäðàæàþùåãî ïåðåêëþ÷åíèÿ, íî ïðè äüÿ-
âîëüñêîì óñëîâèè : íàäî õîðîøî, ÷àñòî è öèêëè÷íî ñàìîìó âûïîëíÿòü
íåêîòîðûå èç íèõ. Òî åñòü ïðè óñëîâèè ñèëüíîãî ñîáñòâåííîãî çàöèê-
ëèâàíèÿ. Îá ýòîì ÷óòü íèæå.
Áîëåçíü Íåêîòîðûå ñâîè öèêëû âïîëíå î÷åâèäíû, à íåêîòîðûå
è ïî÷òè áîëåçíü ëåãêî óâèäåòü, åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà æåëàíèÿ

ïîâòîðÿòü ïóñòÿêè. Íàïðèìåð, èíîãäà õî÷åòñÿ, ÷òî-
áû íå÷òî ìàëîñóùåñòâåííîå øëî èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Çà ýòèì
íåâèííûì æåëàíèåì âñåãäà ñòîèò öèêë, íî âèäèì ìû òîëüêî åãî îò-
ðåçêè. Áîëåçíü ñîìíåíèé, äóðíûå ïðèâû÷êè, ïîäåðãèâàíèÿ è ò. ä. — òå
æå öèêëû. Ó ãëóõîíåìûõ è îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêè áåñïîìîùíûõ
áîëüíûõ åñòü ïîñòîÿííàÿ äîìèíàíòà íà åäèíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå
ïðåäìåòîâ, íà ïåðèîäè÷íîñòü âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñî-
áûòèé. Òðóäíî ïåðåñòðîèòüñÿ, òî åñòü âûéòè èç öèêëîâ. Ýòî òî æå
ïðåïÿòñòâèå, ÷òî è ïðè ïåðåõîäå èç îäíîé ñèëüíîé öåïî÷êè â äðóãóþ.

Çàùèòíûå ×àñòî ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî ñàìîìó óâèäåòü ñâîè öèêëû,
ìåõàíèçìû è äàæå òðóäíî åìó îáúÿñíèòü, ÷òî îíè åñòü. Îò òàêîãî

âè́äåíèÿ ñâîèõ öèêëîâ åñòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Îäèí
èç íèõ äîâîëüíî ïðîñò.

Ïîñëå âûíóæäåííîãî ïðåáûâàíèÿ â öèêëàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé èëè áîëüøå âåñü îðãàíèçì ê ýòîìó ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ. È ïåðå-
íàñòðîéêà ñåáÿ òðåáóåò ðàáîòû, ñîçäàåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. À ëþ-
áûå ìûñëè, ïîðîæäàþùèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ
ïðîãíàòü. Åñòü æåñòêàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü îò íåïðèÿòíîãî. Ïðè
ýòîì è ëîãèêà òåðÿåòñÿ — ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò îïðàâäàíèå, îáúÿñíå-
íèÿ, à èíîãäà è «áëàãîãîâåíèå» ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì öèêëàì, ñâî-
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èì ïðèâû÷êàì. ×åëîâåê ëþáèò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îðèãèíàëüíûì — ïî-
ýòîìó è âñå ñâîè öèêëû ñìîæåò îáúÿñíèòü ñâîåé îðèãèíàëüíîñòüþ.
Ïîýòîìó êàê òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ «çàùèòíûå ìûñëè» — ãäå-òî åñòü è
öèêë.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ó âñåõ öåïî÷åê îäèíàêîâû — óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå åñòü åäèíñòâåííî âîçìîæíîå, åäèíñòâåííî äî-
ñòîéíîå. Òàê, Ãóìèëåâ ïèøåò îá ýòíè÷åñêèõ öåïî÷êàõ : «Ñèëà ýòíè-
÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ îãðîìíà ïîòîìó, ÷òî ÷ëåíû ýòíîñà âîñ-
ïðèíèìàþò åãî êàê åäèíñòâåííî äîñòîéíûé, à âñå ïðî÷èå êàê

”äèêîñòü“». Ãóðäæèåâ íàçûâàë ìåõàíèçìû çàùèòû áóôåðàìè è ìíîãî
î íèõ ãîâîðèë.

Òðóäíî èçáàâèòüñÿ îò ïëîõîé ïðèâû÷êè, èíîãäà íåâîçìîæíî îò-
êàçàòüñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè, åñëè äàæå óìîì ïîíèìàåøü,
÷òî ýòî ñêîðî êîí÷èòñÿ. È òîëüêî íå÷òî î÷åíü ñèëüíîå ìîæåò ñëîìàòü
çàùèòó.
Ìå÷òû Êîìó íå ïðèõîäèëîñü çàñûïàòü ñ îäíèìè è òåìè æå

ïðèÿòíûìè ìå÷òàìè ? Óñïîêàèâàòü ñåáÿ ïðèÿòíûì âèäå-
íèåì áóäóùåãî. Èëè íàîáîðîò — ïðåäñòàâëÿòü âñå âðåìÿ, ÷òî ñëó÷èò-
ñÿ ÷òî-òî ïëîõîå. Áûëî áû ãëóïî ïðîñòî îòãîíÿòü ýòî. Íî íàäî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ýòî òå æå ñàìûå öèêëû, ïîíÿòü ïî÷åìó îíè åñòü, ïîïðîáîâàòü
îáîéòèñü áåç íèõ. Òàêèå öèêëû ÷åìó-òî ñëóæàò. Òîìó, ÷òî âû åùå
íåñïîñîáíû îñóùåñòâèòü. Îíè îñòàíàâëèâàþò âàñ íà ïîëïóòè, çàãî-
íÿÿ â öèêë. Ãðóáûå ìåòîäû íàñèëèÿ íàä ñîáîé çäåñü íå ãîäÿòñÿ. Íàäî
îñòîðîæíî çàãëÿíóòü çà ýòè ñâîè öèêëû.

Åñëè ýòè öèêëû äàþò ìîùíûé èìïóëüñ äëÿ äåÿòåëüíîñòè, ðîæäà-
þò áåñïîêîéñòâî è íåóäîâëåòâîðåííîñòü — çíà÷èò íàäî ïðîñòî ñëåäî-
âàòü ýòîìó. Åñëè æå, ïîìå÷òàâ, âû ñïîêîéíî çàáûâàåòå îá ýòîì, çíà-
÷èò ýòî ïðîñòî óñïîêàèâàþùàÿ ïèëþëÿ. Çàìåíèâ ìå÷òû ïåðåä ñíîì
íà áîëåå êîíñòðóêòèâíîå îáäóìûâàíèå, óòðîì âû âñòàíåòå ñ ãîòîâûì
ðåøåíèåì. Íî íå òîëüêî òàêîé âûèãðûø : íà÷àâ ñëåäèòü çà ýòèìè öèê-
ëè÷åñêèìè ìå÷òàìè, âû ïîéäåòå äàëüøå è äàëüøå è ñìîæåòå óâèäåòü â
ñåáå ñîâñåì íîâîå.

Ëó÷øèé ñïîñîá ëèêâèäèðîâàòü öèêëû-ìå÷òû — èñêðåííîñòü. Ðàñ-
ñêàçûâàòü î íèõ áëèçêèì ëþäÿì íåìåäëåííî, íå áîÿñü è íå ñòûäÿñü.
Èñïîâåäü â öåðêâè — ñîâñåì äðóãîå è íå ðåøàåò ïðîáëåìû. Íå íàäî
áîÿòüñÿ îòêðûâàòü ñâîè ìå÷òû — îíè ëåæàò âíå íàñ è âåäóò íàñ, ìû íå
âèíîâàòû, ÷òî ê íàì ïðèõîäÿò ñîáëàçíû, íî ìû áóäåì âèíîâàòû, åñëè
ìû èõ ñêðîåì. Èñêðåííîñòü íóæíà íå äëÿ êîäåêñà ìîðàëè, à äëÿ íàñ
ñàìèõ. Òîãäà ïóñòûå ìå÷òû îñòàíóòñÿ êîðîòåíüêèì áåññìûñëåííûì
öèêëîì â íàøåé æèçíè, íî íå äàäóò íà÷àëî äëèííîìó öèêëó, ñïîñîá-
íîìó ðàçðóøèòü æèçíü.

Öèêëû
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Âëàñòü Ãîâîðèòü î ðåàëüíîì Í.Ñ. Õðóùåâå èìååò ïðàâî ëèøü òîò,

è ñîâåñòü êòî åãî õîðîøî çíàë. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàäî âûáèðàòü
èç îáðàçîâ Õðóùåâà, ñîçäàííûõ äðóãèìè : ÿ âûáðàë îá-

ðàç, êàê åãî âèäåë Ï. Ñóäîïëàòîâ [76], õîòÿ îí è áûë ñ Õðóùåâûì âñå
âðåìÿ â êîíôëèêòå.

Ïîëèòèê — ýòî ÷åëîâåê, çàöèêëåííûé íà âëàñòü. Êàæäîå äåéñòâèå,
äàæå êàæäîå ñëîâî ïîä÷èíåíî æåëàíèþ âëàñòè — âñå öåïî÷êè íà÷è-
íàþòñÿ è êîí÷àþòñÿ ýòèì îñîçíàííûì èëè íåîñîçíàííûì æåëàíèåì.
Â òî æå âðåìÿ ñîâåñòü, êîòîðàÿ òîëüêî ìåøàåò ïîëèòèêó, çàãîíÿåòñÿ â
ñåìüþ è äðóãóþ ëè÷íóþ æèçíü, ðåäêî ïîÿâëÿÿñü â äåéñòâóþùèõ öå-
ïî÷êàõ. Äàæå ñâîå ðåíîìå, æåëàíèå âûãëÿäåòü â ñâîèõ ìåìóàðàõ ÷èñ-
òûì ïåðåä áóäóùèì, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ñîâåñòüþ. Òà æå ïîëè-
òèêà — òîëüêî ïåðåâåäåííàÿ â ÷èñòîå ñîçíàíèå.

Ïðàêòè÷åñêè íè â ÷åì íå îòëè÷àâøèéñÿ êîìïåòåíòíîñòüþ, ìñòè-
òåëüíûé è ïîìíÿùèé äîëãî îáèäû, ýòíè÷åñêè Õðóùåâ — êèåâñêèé
íàöèîíàëèñò, âåäøèé áîðüáó è ñ Ìîñêâîé, è ñî Ëüâîâîì.

Êîãäà ïåðåä âîéíîé åãî âûäâèæåíåö Óñïåíñêèé ïðîâîäèë ÷èñò-
êè, àðåñòîâàâ ïî÷òè âåñü òîãäàøíèé ÖÊ íà Óêðàèíå, Õðóùåâ ó÷àñòâîâàë
ñ íèì â äîïðîñàõ. Óñïåíñêèé áåæàë, êîãäà íà÷àëèñü ðåïðåññèè ïðîòèâ
ñàìèõ ÷åêèñòîâ. Ïîñëå åãî ïîèìêè æåíà Óñïåíñêîãî áûëà òàêæå ïðè-
ãîâîðåíà ê ðàññòðåëó, è Õðóùåâ, ñ êîòîðûì Óñïåíñêèé äðóæèë äîìà-
ìè, ðåêîìåíäîâàë îòêëîíèòü åå ïðîñüáó î ïîìèëîâàíèè. Òàêîé ìåòîä
èçáàâëåíèÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ñâèäåòåëåé õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ ïîëèòè-
êîâ âîîáùå. È íå òîëüêî â òàêèõ êðàéíèõ ñèòóàöèÿõ. Îò ÷åëîâåêà,
îêàçàâøåãî ïîëèòèêó íåîöåíèìóþ ïîìîùü, íî íå æåëàþùåãî åìó ñëó-
æèòü, èçáàâëÿþòñÿ ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè.

Áîëüøèíñòâî îáâèíåíèé, èíñïèðèðîâàííûõ Õðóùåâûì ïðîòèâ
Ñòàëèíà è Áåðèè, äèêòîâàëèñü ïðåæäå âñåãî áîðüáîé çà âëàñòü, à òàêæå
æåëàíèåì ñàìîìó ýòèì ñïîñîáîì «î÷èñòèòüñÿ». Ïîñëåäíèå ðóêîâîäè-
òåëè òàêæå áûëè îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû ñêðûòü âèíó Õðóùåâà, íå
ñêîìïðîìåòèðîâàâ õðóùåâñêóþ âåñíó, íà÷àòóþ ôàêòè÷åñêè Áåðèåé.

×ëåíîâ Ïîëèòáþðî îáúåäèíÿëî òî, ÷òî îíè íàõîäèëèñü â îäíîé
ñâÿçêå — æåñòêîñòü è ãðóáîñòü ñ òåìè ïîä÷èíåííûìè, îò êîòîðûõ îíè
íåïîñðåäñòâåííî òðåáîâàëè. À îòëè÷àëî — óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè â
òåõ äåëàõ, çà êîòîðûå îíè îòâå÷àëè. Îò ïîëíîé íåêîìïåòåíòíîñòè âî
âñåì Âîðîøèëîâà, Áóëãàíèíà äî ýíåðãèè è ÷åòêîñòè Áåðèè êàê ðóêî-
âîäèòåëÿ àòîìíîãî ïðîåêòà (ìíîãèå ó÷åíûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì).
Òðóäíî ñêàçàòü, êòî èç íèõ ïðîëèë áîëüøå êðîâè, êòî áîëüøå ïèë èëè
ðàçâðàòíè÷àë. Äà ýòî è íå òàê óæ âàæíî. Íî ÷òî èíòåðåñíî — ìåõàíèçì
áîðüáû ìåæäó íèìè ñàìèìè è ìåõàíèçì èõ èñêëþ÷åíèÿ èç ðåàëüíîé
âëàñòè.
Ýëåêòðîííàÿ À âîò ïðèìåð ñòðåìëåíèÿ ê ñîâñåì ñêðûòîìó óáèâàþùåìó

ïî÷òà öèêëó, êîòîðûé îñîçíàåòñÿ òîëüêî êîãäà óæå âñå êîí÷åíî.
Âûäóìàííàÿ èñòîðèÿ â ñòèëå Ý. Áüåðíà.
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Ïåðâûé äðóã Êðèñòèíó áðîñèë, êàê îíà âñåì ðàññêàçûâàëà, èç-çà
åå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì — íàäîåëî åå ñåíòåíöèè âûñëóøèâàòü î
òîì, êàêàÿ îíà íèê÷åìíàÿ. Âòîðîãî îíà áðîñèëà ïîñëå ïÿòè ëåò ñî-
âìåñòíîé æèçíè. Ñòðàííîñòü åãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí æèë íà åå
äåíüãè, ÷òî, âïðî÷åì, îíà ïîîùðÿëà. Ìû óâèäèì ïî÷åìó. Ñî âòî-
ðûì äðóãîì îäíî âðåìÿ ïèëà, â ïüÿíîì âèäå íå êîíòðîëèðîâàëà ñåáÿ.

Íî èñòèííûì åå õîááè áûëà ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà. Ïîäìåíà èñ÷åç-
íóâøåãî ýïèñòîëÿðíîãî òâîð÷åñòâà — êàê áóòåðáðîä â ñïåøêå âìåñòî
íîðìàëüíîé åäû. Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà íå òîëüêî âòÿãèâàåò â ëè÷íóþ
ïåðåïèñêó. Îíà åùå ïîçâîëÿåò àäìèíèñòðàòîðàì èìåòü ïîëíûé êîíò-
ðîëü çà âñåé äåÿòåëüíîñòüþ ñîòðóäíèêà. Íî îá ýòîì äîëæåí áûòü îò-
äåëüíûé ðàçãîâîð.

Áåñêîíå÷íàÿ ïåðåïèñêà ñ êåì òîëüêî âîçìîæíî íà ëþáóþ âîçìîæ-
íóþ òåìó, ïàðàëëåëüíî ñî ìíîãèìè. Íåêîòîðûì «ýëåêòðîííûì äðó-
çüÿì», î÷åâèäíî èìåâøèì òàéíîå æåëàíèå ïîëó÷èòü ýòî, îíà ñàìà íà-
÷èíàëà áåøåíî ïðèçíàâàòüñÿ â ëþáâè. Ïîòîì ñðûâàëàñü è åõàëà ê íèì
â äðóãîé êîíåö ìèðà. Ïëåíÿëà âñåõ (äàæå ìàëî çíàêîìûõ) áåñêîíå÷íûì
÷èñëîì ñâîèõ áåñêîðûñòíûõ, áåñïëàòíûõ, ïî÷òè íàâÿçàííûõ óñëóã.
Âîâëåêàÿ èõ åùå ñèëüíåå. Íî… ó íåå ñàìîé ýòî ïîòîì âñïîìèíàëîñü,
÷òî îíà æèçíü ñâîþ îòäàëà. È äåëàëà ýòè óñëóãè åùå è åùå, äî òåõ
ïîð, ïîêà ýòè ëþäè íå íà÷èíàëè ñ÷èòàòüñÿ (îäèí èç âàæíûõ òåðìèíîâ
Ãóðäæèåâà) ñ åå «êîìïëåêñîì âèíû». Íî êàê òîëüêî íà÷èíàëè, ðîêî-
âîé öèêë íåìåäëåííî íà÷èíàë çàêðó÷èâàòüñÿ. Îäíè è òå æå ýêçèñ-
òåíöèàëüíûå ïðîáëåìû îáñóæäàëèñü ñîòíè ðàç, ïðè÷åì îäíîâðåìåííî,
êîíå÷íî, ïîÿâëÿëñÿ íîâûé ýëåêòðîííûé äðóã, ñ êîòîðûì òîëüêî íà-
÷èíàëàñü ïåðâàÿ ñòàäèÿ ýòîãî ïðîöåññà, è ñòàíîâèëñÿ íåìåäëåííî «áëèç-
êîé äóøîé», êîòîðîìó ñíîâà íåìåäëåííî ñëåäîâàëè îáúÿñíåíèÿ â ëþá-
âè. Ïîëíûé íàáîð — è âèäèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðîãî
òàê ìàëî â íàøåé æèçíè, è íåæíûå ÷óâñòâà, è ýíåðãè÷íûå óñëóãè.
Òîëüêî âîò ÷òî â îáùåíèè ñ íåþ áûëî íåâîçìîæíî — ýòî îùóùåíèÿ,
èñïûòûâàåìûå ïðè ñëóøàíèè Ave Maria. Îáû÷íûå öèêëû, îñîáåííî
ñóåòëèâûå, íåñîâìåñòèìû ñ ýòèì îùóùåíèåì.

Ïîïàäàëèñü òå, êîòîðûå ìîãëè åå æàëåòü è ñ÷èòàòüñÿ ñ åå êîìïëåê-
ñàìè, èìåëè åùå ñêëîííîñòü ê îáñóæäåíèÿì, è èìåííî èõ ýòîò öèêë
âîâëåêàë â ñâîå óáèéñòâåííîå ðàçâèòèå. Ïðîäîëæàÿ îêàçûâàòü óñëóãè
îäíîìó è äàâàÿ ïðîòèâîïîëîæíûå àâàíñû äðóãîìó, è îáìàíûâàÿ îáî-
èõ, Êðèñòèíà ñî ñëàäîñòðàñòíûì ìàçîõèçìîì óñèëèâàëà â ñåáå ðàç-
äâîåííîñòü, óñèëèâàÿ îáñóæäåíèå ñâîèõ ñëàáîñòåé ñ îáîèìè. Áåñêî-
íå÷íûå íèêóäà íå âåäóùèå ñîìíåíèÿ.

Êîíå÷íî, âñåãäà áûëè è òðåòèé è ÷åòâåðòûé íà ïîäõîäå — áîëüøå
ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå âûäåðæàòü. Íî è ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýëåêòðîííîé çàðàçû, îò êîòîðîé, ïî-âèäèìîìó, åñòü òîëüêî îäèí
ïðîñòîé ñïîñîá âûëå÷èòüñÿ — ðåçêî âñå ïðåêðàòèòü. Íî ýòî-òî êàê ðàç è
îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì, òàê êàê ÷åëîâåê íå ñàì â ýòîì ïðîöåññå.

Öèêëû
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Â îñòàëüíîì æèçíü øëà êàê âåçäå — ñâîè ñòðàñòè, ñâîè ìåëêèå
ðàäîñòè è áîëüøèå ïðîáëåìû. Ïîïûòêè ðàçîáðàòüñÿ ãëóáæå â åå ñëîæ-
íîñòÿõ âûçûâàëè åå áåøåíîå òàéíîå ñëàäîñòðàñòèå, íî íè ê ÷åìó íå
ïðèâîäèëè, äà è íå ìîãëè ïðèâåñòè, òàê êàê è áûëè âåäóùåé íåîñîç-
íàííîé öåëüþ — âåðõíåé âåøêîé â îæèäàåìîé öåïî÷êå. Ñîãëàøàÿñü
ñ ëîãèêîé è èíîãäà äàæå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åò, Êðèñòèíà ÷åðåç
÷àñ âñå çàáûâàëà, è… âñå íà÷èíàëîñü ñíà÷àëà.

Ýòà åå áåçóñòàëüíîñòü â ïîèñêàõ íîâûõ «æåðòâ» èìåëà îñíîâó â äðó-
ãèõ åå öåïî÷êàõ. Êðèñòèíà íè â ÷åì íå âèäåëà êîíöà : ðàáîòàëà äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ñâàëèâàëàñü îò óñòàëîñòè ñïàòü, äà è âûãëÿäåëà ñèëüíîé,
ðåøèòåëüíîé, èñòåðè÷íîé îñîáîé, íå ëèøåííîé, îäíàêî, è æåíñòâåí-
íîñòè. Ïîêàçàòåëüíî äëÿ Êðèñòèíû, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ÷åñòíîñòü è
ïîðÿäî÷íîñòü, íè åå ìûøëåíèå, íè æèçíåííûå öåííîñòè íå èìåëè
íèêàêîé èåðàðõè÷íîñòè. Ïîýòîìó îíà íå óìåëà íè òîëêîì íè÷åãî
ñôîðìóëèðîâàòü, íè îáúÿñíèòü. Ïîýòîìó îáìåíèâàëà ðàçãîâîðû î ñåáå
íà ñâîè óñëóãè. Íè÷åãî íå áûâàåò áåñïëàòíî !

Âûáèòü åå èç ýòèõ ðàçãîâîðîâ ìîãëè òîëüêî öèêëû áîëåå íèçêèõ
óðîâíåé — ñàìîîáñëóæèâàíèå, íåîáõîäèìàÿ ðàáîòà, áîëüøèå êîìïà-
íèè, ãäå îíà ñòàðàëàñü áûòü «ñâîèì ïàðíåì». Íî ãäå, îäíàêî, òîæå
òðåáîâàëîñü àáñîëþòíîå âíèìàíèå ïàðòíåðà, åñëè îí áûë. Ïðè ëþáîì
íàìåêå íà èíäèâèäóàëüíîñòü ïàðòíåðà, â åå ïðèñóòñòâèè, íî áåç íåå,
âñå è íà÷èíàëîñü. Âñåãäà íà åå ëèöå îòðàæàëèñü åå ñòðàäàíèÿ, åñëè
âíèìàíèå åå îáúåêòà íå áûëî öåëèêîì ñîñðåäîòî÷åíî íà íåé : ýòî áûëà
êàê áû ïîäãîòîâêà åãî ê ðåøàþùèì öèêëè÷åñêèì áèòâàì.

Îòñóòñòâèå âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ — âíóòðåííåé îñíîâû æèçíè. Ïî-
ýòîìó îñíîâà âñåãäà èñêàëàñü âîâíå. À òàê — âñå áîëòàëîñü íà ñëó÷àé-
íîñòè.

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî ó Êðèñòèíû íå áûëî ïðèíöèïîâ, ñôîðìóëè-
ðîâàííûõ â ñëîâåñíîé ôîðìå. Òàêîé ïðèíöèï áûë — ðàâíîïðàâíîñòü,
ñèììåòðèÿ ñ ïàðòíåðîì. Ê ÷åìó âñå ïîñòåïåííî è ïîäãîíÿëîñü. Íåî-
ñîçíàííîé öåëüþ áûëî ïîëíîå ñ íèì ñëèÿíèå — îòîæäåñòâëåíèå. Íî
îíà ñàìà ïðåêðàñíî ïîíèìàëà, ÷òî íå â åå èñêðåííîñòè äåëî, íå â
æåëàíèè èçëèòü ëþäÿì äóøó, òàê êàê èçëèâàëèñü òîëüêî îáùèå ñëîâà,
âñÿ êîíêðåòèêà òùàòåëüíûì îáðàçîì îòî âñåõ ñêðûâàëàñü.

Ëþäè åå æàëåëè — îíà âñåãäà áûëà ïðèâåòëèâîé, çëà åé íèêòî íå
õîòåë, íåíàâèäåòü åå áûëî íåâîçìîæíî, íî è ïîìî÷ü îáû÷íûìè ñïî-
ñîáàìè áûëî òàêæå íåâîçìîæíî.

È âîçíèêàåò âîïðîñ : ÷òî æå òàêîå ñòåðæåíü æèçíè ? ×òî ýòî çà
ëþäè òàêèå ñ æèçíåííûì ñòåðæíåì ? Âåäü, âðîäå áû, åñëè îí îäèí,
äà ê òîìó æå ïîñòîÿííûé, ýòî äîëæíî áûòü õóæå öèêëà. Äà, íî íå
çàáûâàéòå î öåïî÷êàõ è èåðàðõèÿõ. Öèêë ïëîõ, òîëüêî åñëè åãî óðîâåíü
íå äîñòàòî÷íî âûñîê.

Ñòåðæåíü — ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü â íåêîòîðîé ïîâåäåí÷åñêîé
öåïî÷êå. Òàêîé âûñîêèé, ÷òî åãî õâàòàåò íà âñþ íå î÷åíü äëèííóþ
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÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Êîòîðûé âåäåò ïî æèçíè. Íè èíòåëëåêò åãî âëà-
äåëüöà, íè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà íå ìîãóò âûáèòü åãî èç ýòîé öåïî÷-
êè, òàê êàê óïðàâëÿåòñÿ îíà î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì. Åñëè òàêîãî ñòåð-
æíÿ íåò, æèçíü ïîëó÷àåòñÿ ðâàíàÿ, äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîèõ ïîïóò÷èêîâ.
Ýòî îòñóòñòâèå ÷óâñòâóåòñÿ èìè, îíè èùóò çàìåíó â âèäå ôîðìû, ñõåìû,
âèäèìîñòè, íàïîìèíàþùåé ñòåðæåíü. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïî-
íèìàþò, ÷òî íàøëè ëèøü ïîäìåíó, è âñå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà.

Ìû óâèäåëè ñèòóàöèþ â ìàêðîøêàëå, íî òîëüêî â ìèêðîøêàëå ìîæ-
íî ïîíÿòü, åñòü ëè íàäåæäà íà áëàãîïîëó÷íûé èñõîä. Â ìèêðîøêàëå
(ìèíóòû) ó Êðèñòèíû áûëî ïîñòîÿííîå æåëàíèå ïîëíîòû îùóùåíèé,
ñîñòîÿíèÿ ïîäúåìà, ÷óâñòâà âîâëå÷åííîñòè, îùóùåíèå áîðüáû (áåç
ïîçèòèâíîé öåëè). Ïîñëåäíåå ÷àñòî ñàìî ñîáîé âûçûâàëî ïîäúåì.
Íèãäå íå äîëæíî áûòü ïðåäåëà. Åùå è åùå. Åñëè ïàðòíåð îñëàáèë
âíèìàíèå ê íåé — âíóòðåííÿÿ êàòàñòðîôà. Ïîäúåì íå çà ñ÷åò ñåáÿ, à
çà ñ÷åò îáñòîÿòåëüñòâ, ïîäúåì, êîòîðûé èùåòñÿ íå âíóòðè, à âîâíå.
Òîëüêî óñòàëîñòü è ñíèìàëà âíóòðåííèé àæèîòàæ.

Èìååòñÿ î÷åíü áûñòðûé öèêë â öåïî÷êå «âíåøíîñòü–âíóòðåí-
íîñòü». Âíåøíåå âëèÿíèå äàåò íåìåäëåííîå èçìåíåíèå â ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñàìî ñîáîé, è
âîçíèêàþùèå îòðèöàòåëüíûå îùóùåíèÿ íåìåäëåííî ïåðåíîñÿòñÿ íà
îêðóæåíèå, è åñòü îäíî òîëüêî ñðåäñòâî — ñíîâà èñêàòü èëè ñîçäàâàòü
îáñòîÿòåëüñòâà, âîâëåêàòü îêðóæåíèå â ñâîè ýìîöèè.

Ïî Ê. Þíãó, ýòî ýêñòðàâåðòíûé òèï, îòëè÷àþùèéñÿ ïîâûøåí-
íûì ïðèòÿæåíèåì ê ëèöàì âîêðóã ñåáÿ è ïîäðàæàòåëüíîé ïðèíîðîâ-
ëåííîñòüþ ê îáñòîÿòåëüñòâàì. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ôîðìà íåâðîçà ó òàêèõ
ëþäåé — èñòåðèÿ.

À Ð. Ëýíã ïèøåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ î íåäîñòàòêå îíòîëîãè÷åñêîé àâ-
òîíîìèè : «Åñëè îíà íå íàõîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé, êîòî-
ðûå åå çíàþò, èëè åñëè îíà íå ìîæåò óñïåøíî âûçâàòü ïðèñóòñòâèå
ýòîãî ÷åëîâåêà â åãî îòñóòñòâèå, åå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè ïîêèäàåò åå. Îíà ïàíèêóåò èç-çà óâÿäàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóùåñòâîâàòü, åé íóæåí êòî-òî åùå, âåðÿùèé â åå
ñóùåñòâîâàíèå».

À âîò ýííåàãðàììà, î êîòîðîé ðå÷ü íèæå, äàåò òàêîé ïðèãîâîð.
Ýòî ïðîñòî òèï 2 — Äàðèòåëü. Êîòîðîìó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòüñÿ â
÷óæèå öåïî÷êè. Îñîáåííî åñëè îíè íîâûå è èíòåðåñíûå. Âêëþ÷àòü-
ñÿ è ïîìîãàòü. Íî åñëè Äàðèòåëü íå î÷åíü ðàçâèòûé, âìåñòî
íàñòîÿùåãî äàðåíèÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî âêëþ÷åíèå â öåïî÷êè. Ýòî íå
îçíà÷àåò âêëþ÷åíèÿ âî âñþ öåïî÷êó — ìîæåò, òîëüêî â íèçêèå èëè
ñðåäíèå óðîâíè. È òîãäà òîò, â ÷üè öåïî÷êè âêëþ÷èëèñü, íå ñïîñîáåí
óæå âîéòè â âûñøèå óðîâíè, òàê êàê äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ îòêëþ÷åíèå
îò íåå, à ëþáîå îòêëþ÷åíèå âûçûâàåò èñòåðèêè.

Î òàêèõ ëþäÿõ ãîâîðÿò êàê î ïîæèðàòåëÿõ ýíåðãèè. Ýòî íå âïîëíå
ñïðàâåäëèâî — âñå ìû óìååì â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîæè-

Öèêëû
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ðàòü ÷óæóþ ýíåðãèþ. Íî îíè îáëàäàþò ïîðàçèòåëüíûì êà÷åñòâîì ñòà-
ðàòüñÿ âêëþ÷èòüñÿ â ëþáûå òåêóùèå ðÿäîì öåïî÷êè, ìó÷àÿñü è ñòðà-
äàÿ ïðè âèäå íåçàâèñèìîé æèçíè ó òåõ, êîãî îíè óæå ñî÷ëè ñâîåé
îáèòåëüþ. È áîðüáà çà ýòî âïëîòü äî ïîëèòè÷åñêèõ èíòðèã. Êàê ìû
óâèäèì äàëüøå — ýòîò ïóòü â ïîëíûé êîíòðîëü ÷óæèõ öåïî÷åê åñòü ïóòü
â ðàçðóøåíèå (îò òèïà 2 â òèï 8 ïî ýííåàãðàììå). Ïóòü ðàçâèòèÿ
ñîñòîÿë áû êàê ðàç â ïðîòèâîïîëîæíîì — ïóòü â ÷åòâåðòûé òèï (îòêàç
îò ïîëíîãî ïðåáûâàíèÿ è ïîëíîãî âíåäðåíèÿ, íî ïîñòîÿííûé ïîèñê
÷åãî-òî ñîâñåì äðóãîãî).
Áèîðèòìû Ìû îïóòàíû öèêëàìè — áèîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè —

òåêóùèìè ó íàñ ïàðàëëåëüíî íà ðàçíûõ øêàëàõ, ÿâíî è
ñêðûòî îò íàñ. Îíè âëèÿþò è íà çàìåòíûå öèêëû, êîòîðûå ìû âèäèì
è ìîæåì îñòàíàâëèâàòü. Ñâÿçè áèîðèòìîâ ñ íàøèìè öèêëàìè ñëîæ-
íû. Õîòåëîñü áû ñ÷èòàòü, ÷òî áèîðèòìû — òå æå öèêëû, íî íà áîëåå
ãëóáèííîì óðîâíå. Áèîðèòìû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âíåøíèìè âîç-
äåéñòâèÿìè (äåíü è íî÷ü), èëè òàêèìè âíóòðåííèìè ôèçè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè, êàê ìàòåìàòè÷åñêîå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ýâîëþöèÿ ëþáî-
ãî êîíå÷íîãî ìíîæåñòâà îáÿçàòåëüíî âûõîäèò íà öèêë.

Öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð áèîðèòìîâ íå òàê óæ âàæåí. Âàæíåå, êàê
ìû ìîæåì èõ îùóòèòü è âëèÿòü íà íèõ.

Ëîêàëüíîñòü

Îòäàâ ñåáå îò÷åò â ñóùåñòâîâàíèè öèêëîâ, ìû íåìåäëåííî çàìå÷à-
åì, ÷òî îíè ìîãóò áûòü êàê î÷åíü äëèííûìè, òàê è î÷åíü êîðîòêèìè,
÷àñòî ìåíÿþùèìèñÿ. Âîò îá ýòîì ðàçëè÷èè ìû ñåé÷àñ è ïîãîâîðèì.

Íåîðãàíèçîâàííîñòü, Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó âàñ óæå îñóùåñòâëÿëèñü
ðàçáîëòàííîñòü, ìíîãî ðàç íåñêîëüêî òàêèõ äâó÷ëåííûõ èëè
áåñòîëêîâîñòü, òðåõ÷ëåííûõ öåïî÷åê, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè

ñóåòëèâîñòü âíà÷àëå. Íî æèçíü òàê óñòðîåíà, òàê áóðëèò
èíîãäà, òàê âàñ íåñåò, ÷òî ñàìà ïðåäëàãàåò âàì,

êàêàÿ èç âàøèõ âîçìîæíûõ öåïî÷åê ìîæåò íà÷àòüñÿ â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò. Æèçíü âûáèðàåò èç âàøåãî çàïàñà öåïî÷åê, êàêóþ ðåàëèçîâàòü
â äàííûé ìîìåíò. Âûáèðàåò è äåëàåò âèäèìîñòü «ñëó÷àéíîãî» âûáî-
ðà. Â îñíîâíîì âû íå çàìå÷àåòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, è òîëüêî èíîãäà
ïîòîì îòäàåòå ñåáå â ýòîì îò÷åò. Íî äàëåå âû óæå «áîëåå ñîçíàòåëüíî»
åå ðåàëèçóåòå, êàê ïî ñõåìå äëÿ îáû÷íîé öåïî÷êè íàïèñàíèÿ ïèñüìà.

Ðåàëüíàÿ æèçíü ëåæèò ãäå-òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ íàðèñîâàííûìè
êàðòèíàìè. Ìåæäó öåëûì ìèëëèîíîì è ìèëëèîíîì, ðàçìåíåííûì
ïî ðóáëþ. Ìåæäó öåëîñòíûì ïîâåäåíèåì è ìíîæåñòâîì íåñêëååííûõ
ôðàãìåíòîâ.

Âîçìîæíû, îäíàêî, ïðèìåðû, êîãäà ñëó÷àé èãðàåò åùå áîëüøóþ
ðîëü: ëþáàÿ íà÷àâøàÿñÿ öåïî÷êà íåìåäëåííî ðóøèòñÿ. Ýòî íåîðãàíè-
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çîâàííîñòü èëè ðàçáîëòàííîñòü, ýòî è ëè÷íîñòü áåç ïàðóñîâ. Õîòÿ îíà è
ïîäâåðæåíà âñåâîçìîæíûì, äàæå íè÷òîæíûì âëèÿíèÿì, åå ìûøëå-
íèå ìîæåò áûòü äîâîëüíî ëþáîïûòíîé íàäñòðîéêîé íàä æèçíüþ, ÷àñòî
ôàíòàñòè÷åñêîé, íå èìåþùåé íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Ãåãåëü òàê ïèøåò : «…áåñòîëêîâîñòü… âîçíèêàåò èç íåñïîñîáíîñòè
ôèêñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷åì-ëèáî îïðåäåëåííîì è ñîñòîèò â
áîëåçíè áëóæäàíèÿ îò îäíîãî ïðåäìåòà ê äðóãîìó».

Ñóåòëèâîñòü æäåò âåòðà, êàê ïàðóñ, íî íóæíûé âåòåð ÷àñòî íèêîã-
äà íå ïðèõîäèò. È êàê ÷àñòî ïîëåçíî äóìàòü î ìãíîâåíèÿõ ñâûñîêà,
÷òîáû íå âñÿ æèçíü ñîñòîÿëà èç ìãíîâåíèé è êîðîòêèõ öèêëîâ.

Íî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ñóåòëèâîñòü òàêàÿ áîëüøàÿ ðåäêîñòü.
Êàæäûé íà äíþ ïî ìíîãó ðàç âõîäèò, ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, â êîðîòêèå öåïî÷êè. Îáùèé ôîí, ñîçäàâàåìûé èìè, ïîëíî-
ñòüþ ñîâïàäàåò ñ òîëüêî ÷òî îïèñàííûì, íî äëÿ ìíîãèõ, êàê ïðàâè-
ëî, îñíîâíûå èõ öåïî÷êè òåêóò, íå îòâëåêàÿñü íà ìåëêèå ïðîâîêàöèè
ñî ñòîðîíû æèçíè.

Ëîêàëüíîñòü Äðóãîå äåëî, åùå áîëåå ñòðàøíîå, êîãäà ÷åëîâåê ñàì
ìûøëåíèÿ âõîäèò â öèêë è íå îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Â ôèëüìå

Í. Ìèõàëêîâà «Óðãà» åñòü áàáóøêà, âûäàâëèâàþùàÿ
ïóïûðûøêè íà ïëàñòèêîâîé óïàêîâêå. Ñòàðîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ñâÿçàíà ñ òàêîé íåîñîçíàííîé öèêëè÷íîñòüþ.

Íî íå òîëüêî ñòàðîñòü — åñòü äàæå áîëåçíè òàêèå. Ñî âñÿêèì ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îí çàáûë, çàïåð ëè äâåðü èëè âûêëþ÷åí ëè ãàç. Íî
êîãäà îí çàáûâàåò è î òîì, ÷òî îí óæå ýòî ïðîâåðÿë… è òàê ñòî ðàç íà
äíþ, òî ýòî óæå áîëåçíü, è ñàìûé âåðíûé åå ïðèçíàê — èìåííî öèê-
ëè÷íîñòü. Èëè äðóãîå — æåíùèíà ïî ìíîãó ðàç â äåíü ïåðåñòèðûâàåò
îäíè è òå æå âåùè, ïåðåìûâàåò íå òîëüêî ðóêè, íî åùå è êðàíû è
ñòåíû.

Ýòî áîëåçíü ñîìíåíèÿ, ñåé÷àñ îíà ïîðàçèòåëüíî áûñòðî ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà Çàïàäå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ëîêàëüíîñ-
òüþ â âîñïðèÿòèè âðåìåíè, ÷òî ñîçäàåò çàìêíóòûå êðóãè ñîçíàíèÿ. À
ëîêàëüíîñòè â âîñïðèÿòèè âðåìåíè ñïîñîáñòâóåò âñÿ æèçíü íà Çàïàäå,
ìû ýòî óâèäèì íåìíîãî íèæå.

Êàê-òî ÿ åõàë â ïîåçäå íà Óðàë è öåëûé äåíü ëåæàë íà âåðõíåé
ïîëêå. Âíèçó ñèäåëè è âåñü äåíü ðàçãîâàðèâàëè òðè æåíùèíû. Ðàçãî-
âîð áûë ïðîñòîé, íî êàê-òî çàïîìèíàëñÿ. Âäðóã ÿ ïîíÿë, ÷òî îíè
âíåçàïíî íà÷àëè ïîâòîðÿòüñÿ ïî÷òè áóêâàëüíî. Ýòîò öèêë â èõ áåñåäå
áûë íàñòîëüêî âûïóêëûì, ÷òî óæå òîãäà çàñòàâèë ìåíÿ çàäóìàòüñÿ î
òîì, ÷òî íåñêîëüêî ÷àñîâ åñòü èõ ìàêñèìàëüíûé âðåìåííîé èíòåðâàë,
âîñïðèíèìàåìûé çà ðàçãîâîðîì. Íå ëèøíå çà ñîáîé ïîñëåäèòü, ñ êà-
êèì èíòåðâàëîì ìû ïîâòîðÿåìñÿ. Íàïðèìåð, êàê ÷àñòî î ïîãîäå âñïî-
ìèíàåì.

Ãåãåëü îòìå÷àåò, ÷òî «â ìàëåíüêèõ ãîðîäàõ, íàïðèìåð, ìîæíî âñòðå-
òèòü ëþäåé, îñîáåííî æåíùèí, êîòîðûå äî òàêîé ñòåïåíè ïîãðóæåíû

Ëîêàëüíîñòü
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â äî êðàéíîñòè îãðàíè÷åííûé êðóã ñâîèõ ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ è â
ýòîé ñâîåé îãðàíè÷åííîñòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ äî òîãî ïðèÿòíî, ÷òî
ïîäîáíîãî ðîäà èíäèâèäóóìîâ ìû ñïðàâåäëèâî ìîæåì ñ÷èòàòü
òóïîóìíûìè ëþäüìè». Ñêàçàíî ñ áîëüøèì ïðåçðåíèåì, íî
íåâåðíî. Ïðîñòî çàöèêëèâàíèå. Çàöèêëèâøèåñÿ ëþäè ìîãóò áûòü
âåñüìà ñîîáðàçèòåëüíûìè. Ïðèìåð: ïðîñ÷åò õîäîâ íà îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî âïåðåä èíäèâèäóóìîì òèïà «øàõìàòèñò» (ìû îá ýòîì
äàëüøå ïîãîâîðèì) — ïîêàçàòåëü êðàéíåé ëîêàëüíîñòè ìûøëåíèÿ.
×àñòî ìûøëåíèå â îäíîé øêàëå âðåìåíè çàòðóäíÿåò äàæå
âîñïðèÿòèå äðóãîé øêàëû.

À âîò çà äüÿêîì äèêàíüñêîé öåðêâè Ôîìîé Ãðèãîðüåâè÷åì «âîäè-
ëàñü îñîáåííîãî ðîäà ñòðàííîñòü : îí äî ñìåðòè íå ëþáèë ïåðåñêàçû-
âàòü îäíî è òî æå. Áûâàëî, èíîãäà, åñëè óïðîñèøü åãî ðàññêàçàòü ÷òî
ñûçíîâà, òî, ñìîòðè, ÷òî-íèáóäü äà âûêèíåò íîâîå, èëè ïåðåèíà÷èò
òàê, ÷òî óçíàòü íåëüçÿ». È íåïîíÿòíî, ÷òî õîòåë Ãîãîëü ñêàçàòü ýòèì :
èëè ýòî ïðîñòî ïðèêðûòèå öèêëà ìàëåíüêèìè èçìåíåíèÿìè, èëè æå-
ëàíèå âûéòè èç íåãî. Çàùèòíûé ìåõàíèçì, ñêðûâàþùèé öèêë çà ôà-
ñàäîì ïåðåñòðîéêè.
Ïåäàíòèçì «Ïåäàíò… ñî ñâîèìè îáùèìè ïðèíöèïàìè ïî÷òè âñåãäà

îêàçûâàåòñÿ â æèçíè ñëèøêîì óçêèì,— ãîâîðèò Øî-
ïåíãàóýð, äîáàâëÿÿ : — Ìû íå ìîæåì âïîëíå îñâîáîäèòü Êàíòà îò óï-
ðåêà â ïîîùðåíèè ìîðàëüíîãî ïåäàíòèçìà». Îäíàêî íå âñå òàê ïðîñòî :
ïåäàíòèçì è ôîðìàëèçì ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ äîâîëüíî îñîçíàííî è ñëóæàò
êîðûñòíûì öåëÿì èõ íîñèòåëÿ. Òî åñòü ñëóæàò êàêèì-òî äðóãèì öå-
ëÿì : íàïðèìåð, ïðîñòî îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü. ×òîáû íå äåðãàëè èç
öåïî÷êè â öåïî÷êó.
Äåìîêðàòèÿ Ïðîâîçãëàøàâøèéñÿ ðàíåå èäåàë äåìîêðàòèè è

è öåíòðàëèçàöèÿ àíàðõèè — ïîëíàÿ ëîêàëüíîñòü, êàê â ôèçè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ — ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóåòñÿ â äåìàãîãè-

÷åñêèõ öåëÿõ. Âèäåòü ìàëåíüêóþ îêðåñòíîñòü âîêðóã ñåáÿ è îïòèìèçè-
ðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Êàê íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà îñüìèíîãà — êàæäàÿ íîãà ñàìà ïî ñåáå, íî åñòü àâòîìàòè÷åñêàÿ
êîîðäèíàöèÿ. Âûèãðûâàþò ëþäè ñ ëîêàëüíûì ìûøëåíèåì. Íî ñòðàí-
íî, ÷òî ýâîëþöèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà øëà ïî ñîâñåì äðóãîìó ïóòè : ïî
ïóòè óâåëè÷åíèÿ êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðîâ. Ïî-
ýòîìó ñïèííîìîçãîâîé øîê ãîðàçäî áîëåå äëèòåëåí ó ÷åëîâåêà, ÷åì ó
îáåçüÿíû èëè ñîáàêè, è òåì áîëåå ÷åì ó ëÿãóøêè. Îí îáðàçóåòñÿ ïðè
ïåðåðåçàíèè ñïèííîãî ìîçãà ÷óòü íèæå ïÿòîãî øåéíîãî ïîçâîíêà (ïðè
ýòîì îí óæå íå ñîîáùàåòñÿ ñ ãîëîâíûì ìîçãîì) è ïðèâîäèò ê ïîòåðå
òàêèõ ðåôëåêñîâ, êàê îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé è ò. ä. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äóãè ýòèõ
ðåôëåêñîâ ïðîõîäÿò ÷åðåç ñïèííîé ìîçã.

Óäàëåíèå ñàìîé íîâîé ôîðìàöèè ìîçãà — êîðû — ñêàçûâàåòñÿ íà
÷åëîâåêå òàêæå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íà íèçøèõ æèâîòíûõ.
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Âñå ýòî ãîâîðèò î âîçðàñòàíèè èìåííî öåíòðàëèçàöèè — î âëèÿíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýòè ôóíêöèè, âîçðàñòàþùåì â ýâîëþöèè. Ïîíè-
ìàÿ áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èåðàðõèè, ìû âûïóñòèëè èç âèäó èåðàð-
õèè â ñâîåì ñîçíàíèè. À ïîòîìó äîïóñêàåì èñêàæåííûå, ðàçëàãàþ-
ùèå, ñòàòè÷åñêèå, ïðîòèâîåñòåñòâåííûå è óáèâàþùèå îáùåñòâåííûå
èåðàðõèè. Èåðàðõèè õîðîøè òîãäà, êîãäà ñîáëþäåí ïðèíöèï êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè — äèíàìè÷íîñòü, äîñòèãàåìîñòü ëþáîãî óðîâíÿ.

Ñêóêà Ñêó÷íî ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå ìîæåò ñàì ìåíÿòü ñâîè
èëè äåðãàíèå öåïî÷êè è æäåò ïðèõîäà ñëó÷àéíîé öåïî÷êè, òî åñòü

âîçäåéñòâèÿ èçâíå. Òîé, êîòîðàÿ ïðîñòî äàñò âèäè-
ìîñòü íåîáõîäèìîñòè è âîâëå÷åò åãî â î÷åðåäíîé öèêë.

Ñêóêà äàåò íåñòåðïèìîå îùóùåíèå âðåìåíè, îò êîòîðîãî êàæäûé õî÷åò
èçáàâèòüñÿ, íûðíóâ â êàêóþ-ëèáî öåïî÷êó: ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð,
ïîäúåäàòü, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ïîãîäîé… Íî ê ÷åìó ïðèâîäèò ýòîò ïîèñê,
âñåì ïðèâîäèëîñü ñëûøàòü îò äðóãèõ, äà è ñàìèì ãîâîðèòü: îé, äà ìíå
íåêîãäà ñêó÷àòü, ñåãîäíÿ èäó òóäà, çàâòðà ñþäà, ñåé÷àñ æäó çâîíêà îòòóäà,
à çäåñü ìåíÿ äðóãîé æäåò. Ïîèñê âíåøíèõ èìïóëüñîâ. Èíîãäà óäà÷íûé —
òîãäà çàêðó÷èâàåò íà êàêîå-òî âðåìÿ, åñëè íåò — ïîïëà÷åì î ñâîåé ñóäüáå.

À ìîãóò è ïîñòîÿííûå öåïî÷êè áûòü ñïàñåíèåì îò ñêóêè : êîøåê
äåñÿòîê â äîìó ðàçâåñòè, î÷åíü ýòî âîâëåêàåò. Îíè âåäü, êàê æèâûå
ëþäè, ïðèõîäÿò ïîîáùàòüñÿ. Â ñèëüíûõ öåïî÷êàõ ÷óâñòâî âðåìåíè
ïðèòóïëÿåòñÿ èëè îòñóòñòâóåò âîîáùå. Åñëè íàìè ÷òî-òî óïðàâëÿåò
íàäîëãî, ýòî óæå íå òàê ñêó÷íî : äîêàçàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî òî,
÷òî òðóäíî äîëãî ñêó÷àòü. Êîãäà ìû â öåïî÷êå, íàì íå ñêó÷íî. Íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ñêó÷àÿ ìû íàõîäèìñÿ âíå öåïî÷åê. Ýòè ìûñëè î òîì,
÷òî ñêó÷íî, ïðèõîäÿùèå ñíîâà è ñíîâà, åñòü òîæå öèêë — îæèäàíèå
öåïî÷åê îò âíåøíåãî òîë÷êà.

Âûäåëåííàÿ öåïî÷êà, è î÷åíü ñèëüíàÿ

Ñåêñ — âñå åãî öåïî÷êè îò íà÷àëà äî êîíöà. Âçãëÿäû, òîìëåíèÿ,
ïîöåëóè, è òî ÷òî ïåðåä, è òî ÷òî ïîñëå. Öåïî÷êè èñêëþ÷èòåëüíîé
ñèëû. Ðàç íà÷àâøèñü, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèå ïàðòíåðà, íå äàþò ñåáÿ
îñòàíîâèòü. Íåêîòîðûì áûëî ëåã÷å îòðóáèòü ñåáå ïàëåö, ÷åì îñòàíî-
âèòü åãî îáû÷íîé «ñèëîé âîëè». Ó íåêîòîðûõ çàöèêëèâàíèå íà ýòîé
öåïî÷êå, ñ âèäèìîñòüþ ïåðåìåí — ñìåíîé ïàðòíåðîâ, òÿíåòñÿ äîëãèå
ãîäû, ñòàíîâÿñü äàæå îñíîâíîé öåëüþ.

Êðûñàì ìîæíî âæèâëÿòü ýëåêòðîäû â îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà
âîçáóæäåíèÿ, è íàó÷èòü èõ âîçáóæäàòü òîê. Òîãäà êðûñà ïî òûñÿ÷å ðàç â
÷àñ âîçáóæäàåò ó ñåáÿ îðãàçìîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîñëå îòñûïàåòñÿ
ñóòêè. Ïîòîì íà÷èíàåòñÿ âñå ñíà÷àëà. Ðàçâå íåò òàêèõ ëþäåé? Êîòîðûå
ïîñëå ýòîãî ñïÿò, â áóêâàëüíîì ñìûñëå è â òîì, î êîòîðîì ãîâîðèë
Ãóðäæèåâ.

Âûäåëåííàÿ öåïî÷êà, è î÷åíü ñèëüíàÿ
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Ýòà öåïî÷êà âëîæåíà â íàñ ïðèðîäîé, è ðîëü åå ìíîãîîáðàçíà.
Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî äåòåé ðîæäàëîñü áû ãîðàçäî ìåíüøå, åñëè
áû ìû áûëè áîëåå ñàìè â ýòîé öåïî÷êå. Ñåêñ âñå âðåìÿ ïåðåìå-
øèâàë ñëîè îáùåñòâà, àðèñòîêðàòèþ è íàðîä, êîòîðûå åäâà íå çà-
ñòûëè, åñëè áû íå «ëþáîâíûå» ñòðàñòè. Ãóìèëåâ ïîêàçûâàåò, êàê
ýòíîñ ìåíÿåò ëàíäøàôò, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèì ïîñðåäñòâîì ýêçî-
ãàìèè ñ ïðîíèêàþùèìè â ýòíîñ èíîðîäöàìè èëè ïðè áîëåå îá-
øèðíûõ ýòíè÷åñêèõ êîíòàêòàõ. Ýêçîãàìèÿ ìåíÿåò ñòåðåîòèï ïîâå-
äåíèÿ, è,  â ÷àñòíîñòè, ìåíÿåò îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó
ëàíäøàôòó íà ïðîòèâîïîëîæíîå, òî åñòü íà õèùíè÷åñêîå.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ýòîé öåïî÷êè â îáùåñòâå ÷ðåçâû÷àéíî
âåëèêî, íî êàêàÿ æå åå ðîëü äëÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà ? Êðîìå òîãî,
÷òî îí çàòÿãèâàåò, óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿåò, îòâëåêàåò, ñíèìàåò ñòðåññ
è ò. ä., ñåêñ ïåðåìåøèâàåò íå òîëüêî ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ, íî è ñëîè
â íåêîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûõ öåïî÷êàõ. Ïåðåâîäÿ èíîãäà íà íèçêèå
óðîâíè, èíîãäà íà âûñîêèå. Â ïîñëåäíåé ãëàâå ìû ïîéìåì ýòî ãî-
ðàçäî ëó÷øå.

Äàåò ëè ýòà öåïî÷êà çäîðîâüå, ðàäîñòü æèçíè, ðàçâèòèå è ðàçâèòèå
÷åãî è êóäà ?

Éîãè óòâåðæäàëè, ÷òî èç ñåêñà ìîæíî èçâëåêàòü ýíåðãèþ è ïåðå-
êà÷èâàòü åå â ðàçâèòèå. Çäåñü íå ìåñòî ðàçáèðàòü ýòó òåõíèêó, íî ÿ
äóìàþ, ÷òî íå âñå òàê ïðîñòî.

Îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî âñïîìíèòü â
êîíöå æèçíè, ÷òî ýòî è åñòü åäèíñòâåííûé ñìûñë æèçíè. Äðóãèå —
÷òî ýòî ïðîêëÿòèå ñàòàíû, îòáèðàþùåå ýíåðãèþ, âðåìÿ, ðàçóì, íà-
ñòîÿùèå ãëóáîêèå ÷óâñòâà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàñóþùàÿ îáùåñòâî ðîëü
ñåêñà è òî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñèëà åãî ìàëî çàâèñèò îò äóøåâíûõ
êà÷åñòâ ïàðòíåðà, íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò îò-
âëåêàòü îò äðóãèõ öåïî÷åê, íå äàâàÿ íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî âçàìåí.

Ïîêà åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü è ÷òî íàäî ñäåëàòü, ýòî
ðàññìàòðèâàòü ýòó öåïî÷êó êàê ëþáóþ äðóãóþ. ×óâñòâîâàòü, êàê îíà
ïðèõîäèò, óõîäèò è êàê âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè öåïî÷êàìè. Ïî-
ñòàðàòüñÿ âêëþ÷èòü åå â ñòðóêòóðó, òî åñòü ñ äðóãèìè öåïî÷êàìè îáúå-
äèíèòü. Ïðè ýòîì íàäî âèäåòü, êàê ÷àñòî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå èäåà-
ëèçèðóåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàðòíåðå, è òîëüêî ïîòîì ïðèõîäèò
îòðåçâëåíèå. Òðóäíîñòü àíàëèçà ýòîé öåïî÷êè â òîì è ñîñòîèò, ÷òî âî
âðåìÿ àíàëèçà îíà îñëàáåâàåò. Êàê èçìåðåíèå â êâàíòîâîé ìåõàíèêå
ïîëíîñòüþ ìåíÿåò ñîñòîÿíèå ñèñòåìû.

Ðîëü ñåêñà ìåíÿåòñÿ ñ ìóäðîñòüþ, íå ñ âîçðàñòîì : âîçðàñò ëèøü
ìåíÿåò øêàëû è ïåðèîäè÷íîñòü. Ïîýòîìó ïîêà âîñïðèìåì åãî êàê
èíäèâèäóàëüíûå öåïî÷êè, êîòîðûå íàäî âêëþ÷èòü â àíàëèç ñëåäóþ-
ùèõ ãëàâ, íèêàê íå âûäåëÿÿ èõ çíà÷èìîñòü ñðåäè âñåõ îñòàëüíûõ öåïî÷åê.

Ñåêñ íå äàåò íàì óéòè íàâñåãäà ââåðõ, â áîæåñòâåííûå âûñîòû, è
ìîã áû áûòü õîðîøèì ïîìîùíèêîì â ñîõðàíåíèè öåïî÷êè îò áîæå-
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ñòâåííîãî ê çåìíîìó, î êîòîðîé ìû íèæå ïîãîâîðèì. È íàïðîòèâ, ê
ñîæàëåíèþ, îí íå äàåò ìíîãèì ïîäíÿòüñÿ íà ýòè âûñîòû.

Òðàíññåêñóàëû óòâåðæäàþò, ÷òî òðóäíî æèòü â ëè÷èíå äðóãîãî ïîëà.
×òî ýòî — ïðîñòî îäíî èç ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé ? Èëè åñòü íå÷òî â
ìóæ÷èíå è æåíùèíå àñåêñóàëüíîå, íî ïðèñóùåå òîëüêî îäíîé ïîëî-
âèíå ? Æåëàíèå èëè íåæåëàíèå èìåòü äåòåé ? Âðÿä ëè, òàê êàê ïåðåõîä
èç ïîëà â ïîë íå ðåøàåò ýòîé ïðîáëåìû. Ïðèìåð Äîñèôåÿ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ìîæíî è áåç ñåêñà è áåç ñîîòâåòñòâóþùåé îïåðàöèè ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ â äðóãîì ïîëå. Íî îïåðàöèþ-òî òîëüêî ñåêñà ðàäè äåëàþò ?
Åñëè òàê, òî âåäü è ïîòåðïåòü ìîæíî.

Ìîæåò, åñòü ìóæ÷èíû, êîòîðûå õîòÿò ïîáûòü â ïðîñòåéøèõ æåíñ-
êèõ áûòîâûõ öåïî÷êàõ è íå ìîãóò áûòü â ìóæñêèõ ? Íî âåäü î÷åíü ìíîãî
äðóãèõ, êîòîðûå íå ìîãóò æèòü îáû÷íîé æèçíüþ ñîâñåì ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì. Ìàëî ëè êàëåê, óðîäîâ îò ðîæäåíèÿ. Ìîæåò, ëó÷øå èì
îïåðàöèè äåëàòü è èõ ïðîáëåìû ïî òåëåâèçîðó áîëüøå îáñóæäàòü ? È
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ó íèõ òîæå åñòü. Íî ýòî ñêó÷íî, íå òàê êðàñè-
âî, íå òàê ñìà÷íî, íå òàê çðèòåëüíî. À óìèðàþùèå îò ãîëîäà â òðå-
òüåì ìèðå — äî òðàíññåêñóàëüíûõ ëè èì ïðîáëåì ? Åñëè îíè è åñòü, òî
ðåøàþòñÿ ïðîùå è åñòåñòâåííåå. Äà è íàçûâàþòñÿ èíà÷å.

Ñåêñ, îäíàêî, ñèëüíî ïðèìåøàí â äðóãîì : îí åñòü îñíîâà æåí-
ñòâåííîñòè, îñíîâà öåïî÷êè «ìàòü–ïðîñòèòóòêà», ïðåêðàñíî îïèñàí-
íîé Âåéíèíãåðîì. Ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè â òîé èëè èíîé ôîðìå îòðà-
æàåòñÿ â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè. Ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîçæå. Íî
äàæå åñëè ïîâåðèòü Âåéíèíãåðó, ÷òî ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
åñòü ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå è ëåæèò îíî â èõ îòíîøåíèè ê ñìåðòè,
òî ïðè ÷åì çäåñü õèðóðãèÿ è îäåæäà ?

Åñòü ìóæ÷èíû, äëÿ êîòîðûõ íàñòîÿùàÿ ëþáîâü íå ñâÿçàíà ñ ïîëî-
âûì âëå÷åíèåì, ñêîðåå ïðîòèâîïîëîæíà åìó. Èíòóèòèâíî, íî ñîâåð-
øåííî îò÷åòëèâî, òàêîé ìóæ÷èíà ïîíèìàåò ýòî äîâîëüíî ðàíî, ÷òî
ïîðîæäàåò åãî êîíôëèêòû ñ æåíùèíàìè, ïñèõèêà êîòîðûõ èíà÷å óñòðî-
åíà.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå

Ñèëà âåùåé

Òðàãåäèÿ êàæäîé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà íå ìîæåò âûá-
ðàòüñÿ èç îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåïî÷åê. Òàê, ñîöèàëüíûå
è ýòíè÷åñêèå öåïî÷êè âëèÿþò è íà íàø ïîòîê ñîçíàíèÿ. Èìåÿ õîðîøî
èçâåñòíûé íàáîð èç, ñêàæåì, 100 öåïî÷åê, ìû ïðåäîñòàâëÿåì äàëåå

Ñèëà âåùåé



1 0 2 Ãëàâà 2. Ñèëà âåùåé

âíåøíèì óñëîâèÿì «ñëó÷àéíî», âðîäå áû íå öèêëè÷åñêè, âûáèðàòü èõ
èç ýòîãî íàáîðà. À ìû èõ âûïîëíÿåì. Òàê ÷òî äåòåðìèíèðîâàííîñòü
èëè àëãîðèòìè÷íîñòü æèçíè — â íàñ ñàìèõ.

Íî èíîãäà íàñ íåñåò : ìîãóò âîçíèêàòü ãðåçû, æåëàíèå ÷òî-òî ñäå-
ëàòü, äàæå ýíåðãèÿ ïîÿâëÿåòñÿ, ÷åëîâåê óæå âèäèò ñåáÿ â äåëå, íî
æèçíü ïîâîðà÷èâàåò âñå íà ñâîé ëàä. Ãðåçû ðàñòâîðÿþòñÿ â îáìàí÷è-
âîé ÿñíîñòè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ýíåðãèÿ ðàñïûëÿåòñÿ íà áîðüáó ñ
ÑÈËÎÉ ÂÅÙÅÉ (íà âíåøíèå âëèÿíèÿ è íà ñâîè ñîáñòâåííûå óæå
ñëîæèâøèåñÿ ïðèâû÷êè).

Áûòîâàÿ æèçíü òîæå ñîçäàåò ñèëó âåùåé. Íåêîòîðûå íàïîëíÿþò
åå åùå áîëüøå, âûäóìûâàÿ ñåáå óáîðêè è ïåðåñòðîéêè êâàðòèðû. Åñëè
æèçíü äåíü îòî äíÿ äîâîëüíî îäíîîáðàçíà è óäîáíà, íå äîñòàâëÿåò
ïåðåæèâàíèé è òðóäíîñòåé, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà òå÷åò íà îäíîì
êà÷åñòâåííîì óðîâíå. Âû âñòàåòå óòðîì ñ ïðèâû÷íûìè îùóùåíèÿìè,
èäåòå íà ðàáîòó è ðàáîòàåòå ïðèâû÷íî. Ìíîãèå òàê æèâóò íà Çàïàäå,
à â Ðîññèè ìíîãèå õîòåëè áû òàê æèòü.

Ñèëà âåùåé çàñòàâëÿåò âûáèðàòü òî, ÷òî ïðîùå: «Ñòåïàí Àðêàäüè÷
[Îáëîíñêèé] íå èçáèðàë íè íàïðàâëåíèÿ, íè âçãëÿäîâ, à ýòè íàïðàâ-
ëåíèÿ è âçãëÿäû ñàìè ïðèõîäèëè ê íåìó, òî÷íî òàê æå, êàê îí íå
âûáèðàë ôîðìû øëÿïû èëè ñþðòóêà, à áðàë òå, êîòîðûå íîñÿò… Åñëè
è áûëà ïðè÷èíà, ïî÷åìó îí ïðåäïî÷èòàë ëèáåðàëüíîå íàïðàâëåíèå
êîíñåðâàòèâíîìó… òî… íå îòòîãî, ÷òîá îí íàõîäèë ëèáåðàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå áîëåå ðàçóìíûì, íî ïîòîìó, ÷òî îíî ïîäõîäèëî áëèæå ê
åãî îáðàçó æèçíè. Ëèáåðàëüíàÿ ïàðòèÿ ãîâîðèëà, ÷òî â Ðîññèè âñå
äóðíî, è äåéñòâèòåëüíî, ó Ñòåïàíà Àðêàäüè÷à äîëãîâ áûëî ìíîãî, à
äåíåã ðåøèòåëüíî íåäîñòàâàëî. Ëèáåðàëüíàÿ ïàðòèÿ ãîâîðèëà, ÷òî áðàê
åñòü îòæèâøåå ó÷ðåæäåíèå è ÷òî íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòü åãî, è äåé-
ñòâèòåëüíî, ñåìåéíàÿ æèçíü äîñòàâëÿëà ìàëî óäîâîëüñòâèÿ Ñòåïàíó
Àðêàäüè÷ó è ïðèíóæäàëà åãî ëãàòü è ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî áûëî òàê ïðî-
òèâíî åãî íàòóðå».

À Êàðåíèí èñïûòûâàåò âñå ïðåëåñòè ñèëû âåùåé : «Êàæäàÿ ìèíóòà
æèçíè Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à áûëà çàíÿòà è ðàñïðåäåëåíà… È êàæ-
äûé ðàç, êîãäà îí ñòàëêèâàëñÿ ñ ñàìîþ æèçíüþ, îí îòñòðàíÿëñÿ îò
íåå. Òåïåðü îí èñïûòûâàë ÷óâñòâî, ïîäîáíîå òîìó, êàêîå èñïûòàë
áû ÷åëîâåê, ñïîêîéíî ïðîøåäøèé íàä ïðîïàñòüþ ïî ìîñòó è âäðóã
óâèäàâøèé, ÷òî ýòîò ìîñò ðàçîáðàí è ÷òî òàì ïó÷èíà. Ïó÷èíà ýòà
áûëà — ñàìà æèçíü, ìîñò — òà èñêóññòâåííàÿ æèçíü, êîòîðóþ ïðîæèë
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷». È, áóäó÷è âûêèíóòûì èç ñâîåé ÿìû, îí
äàëüøå óæå âñå âðåìÿ îùóùàë ýòó ñèëó âåùåé : «Îí íå âåðèë íè îäíîìó
ñëîâó Ñòåïàíà Àðêàäüè÷à, íà êàæäîå ñëîâî èìåë òûñÿ÷è îïðîâåðæå-
íèé, íî îí ñëóøàë åãî, ÷óâñòâóÿ, ÷òî åãî ñëîâàìè âûðàæàåòñÿ òà ìî-
ãóùåñòâåííàÿ ãðóáàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò åãî æèçíüþ è êîòîðîé
îí äîëæåí áóäåò ïîêîðèòüñÿ». Íî è ýòî áûëî åùå íå ñàìîå ñòðàøíîå.
Ñèëà âåùåé çàñòàâëÿåò îñòàíàâëèâàòü è ïîääåëûâàòü «ïîä æèçíü» ñà-
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ìûå ãëóáîêèå ñâîè ñëîè : «Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ìîæåò îòâðàòèòü îò
ñåáÿ íåíàâèñòè ëþäåé, ïîòîìó ÷òî íåíàâèñòü ýòà ïðîèñõîäèëà íå îòòîãî,
÷òî îí áûë äóðåí (òîãäà áû îí ìîã ñòàðàòüñÿ áûòü ëó÷øå), íî îòòîãî,
÷òî îí ïîñòûäíî è îòâðàòèòåëüíî íåñ÷àñòëèâ. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî çà
ýòî, çà òî ñàìîå, ÷òî ñåðäöå åãî èñòåðçàíî, îíè áóäóò áåçæàëîñòíû ê
íåìó. Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ëþäè óíè÷òîæàò åãî, êàê ñîáàêè çàäóøàò
èñòåðçàííóþ, âèçæàùóþ îò áîëè ñîáàêó. Îí çíàë, ÷òî åäèíñòâåííîå
ñïàñåíèå îò ëþäåé — ñêðûòü îò íèõ ñâîè ðàíû, è îí ýòî áåññîçíàòåëü-
íî ïûòàëñÿ äåëàòü äâà äíÿ, íî òåïåðü ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óæå íå â ñèëàõ
ïðîäîëæàòü ýòó íåðàâíóþ áîðüáó».

Â áëèæàéøèõ ðàçäåëàõ ìû ïîäðîáíî ïîãîâîðèì ëèøü î ñèëå âå-
ùåé, êîòîðàÿ âûçâàíà äàííîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé îáùåñòâà.

Ñèëà âåùåé, ñîåäèíåííàÿ ñ ïîíèìàíèåì è æåëàíèåì ïåðåìåí, òðóä-
íî ïåðåíîñèòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû — ïîíèìàåøü áåññìûñëåííîñòü ìåë-
êèõ ñîáûòèé è öèêëîâ â ñâîåé æèçíè, ñ äðóãîé — ñâîè êðóïíûå æåëà-
íèÿ ðåàëèçîâàòü ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå — óâåëè÷èâàåòñÿ âíåøíåå
ñîïðîòèâëåíèå. Ëåã÷å çàáûòü ýòè ïðîáëåìû, ñïðÿòàòü ãîëîâó â ïåñîê
è ïîíåñòèñü ïî öèêëàì.

Àëãîðèòìèçàöèÿ æèçíè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì
è áóäóùåì

Ìûøëåíèå, æèçíü, â òîì ÷èñëå è áûòîâàÿ, ðàçëè÷àþòñÿ ðàçíîé
ñòåïåíüþ àëãîðèòìèçîâàííîñòè. Ýòà àëãîðèòìè÷íîñòü æèçíè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ðàçíûõ øêàëàõ, íàïðèìåð, óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â øêàëå
ñåêóíä, êîíâåéåð â øêàëå ÷àñîâ, ïîäúåì óòðîì íà ðàáîòó â øêàëå
ìåñÿöåâ èëè ëåò. Ïî ñòåïåíè ýòîé àëãîðèòìèçîâàííîñòè ðàçëè÷àþòñÿ
ýòíîñû. Çàïàä äàâíî âûáðàë äëÿ ñâîåãî áîëüøèíñòâà ìàêñèìàëüíî
àëãîðèòìè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ðîññèÿ ïîêà åùå ýòîìó ñîïðîòèâëÿåòñÿ :
âèäèìîñòüþ çàêîíîâ, îòñóòñòâèåì àðìèè þðèñòîâ, ïîâàëüíûì âîðîâ-
ñòâîì âåðõîâ è ò. ä.

Çäåñü ìû ïîäðîáíî îáñóäèì ýòó àëãîðèòìèçîâàííîñòü. Íà÷íåì ñ
òîãî, ÷òî çàìåòèì : ñóùåñòâóåò ñèëüíîå âíåøíåå ñïåöèôè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå, êîòîðîå íå ñâîäèòñÿ ê ñóùåñòâóþùåé ïîâñþäó ñèëå âåùåé.
Ñèëà âåùåé ïðèíèìàåòñÿ ñ íåîõîòîé, íî ïîíèìàåòñÿ. Ýòî æå âîçäåé-
ñòâèå (ñîöèóìà è ýòíîñà) âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìà æèçíü è îáñóæäà-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. È äåéñòâóåò ãëóáæå, ãëóáîêî â ïîäñîçíà-
íèè, óáèâàåò ñàìîñòü, ïðèâîäèò â äåéñòâèå îïðåäåëåííûå öåïî÷êè íå
îäèí ðàç, à ìîæåò âûçûâàòü áåñêîíå÷íîå èõ ïîâòîðåíèå, âïëîòü äî
ñàìîé ñìåðòè.

À Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí ñ÷èòàë, ÷òî «…÷åëîâå÷åñòâî áåññðî÷íî áóäåò
òîìèòüñÿ ïîä èãîì ìåëî÷åé, åæåëè çàáëàãîâðåìåííî íå ïîëó÷èòñÿ ïîë-

Àëãîðèòìèçàöèÿ æèçíè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì
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íîé ñâîáîäû â îáñóæäåíèè èäåàëîâ áóäóùåãî». È îøèáñÿ : Çàïàä ñ÷è-
òàåò, ÷òî îí èìååò ïîëíóþ ñâîáîäó îáñóæäåíèÿ. Íî ìåëî÷è ïðîäîë-
æàþò äîìèíèðîâàòü, ìîæåò, íåìíîãî äðóãèå. Âîçìîæíî, ðóññêèé ïè-
ñàòåëü èìåë â âèäó äðóãóþ ñâîáîäó ? È ÷òî æå ïîääåðæèâàåò ýòó
ìåëî÷íîñòü ó áîëüøèíñòâà è ïî÷åìó îíà ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ æèçíü ?
Ïîñìîòðèì ïîáëèæå.

Âëèÿíèå îáùåñòâà íà èíäèâèäóàëüíûå
öåïî÷êè

Áåç îïðåäåëåííîé àëãîðèòìèçàöèè íåâîçìîæíî îðãàíèçîâàòü æèçíü
îáùåñòâà, íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî, äàæå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîñòîãî
êîëëåêòèâà áåç ýòîãî íåâîçìîæíî. Îäíàêî â òî æå âðåìÿ ëþáàÿ àëãî-
ðèòìèçàöèÿ çàòÿãèâàåò íàñ â ñâîé öèêë, èç êîòîðîãî òðóäíî âûáðàòü-
ñÿ, êîòîðûé òðóäíî ïåðåñòðîèòü. Ýòî — âàæíîå ïðîòèâîðå÷èå : íåîá-
õîäèìîñòü îðãàíèçàöèè öåíîé îïðèìèòèâëèâàíèÿ æèçíè. Êàê ðàáîòà
íà êîíâåéåðå óïðîùàåò ïñèõèêó. Íî íå òîëüêî íà êîíâåéåðå : â îïðå-
äåëåííîì ñìûñëå ëþáàÿ ðàáîòà, ëþáàÿ óçêîïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, âëèÿåò àíàëîãè÷íî.

Ïîïàâ ôàêòè÷åñêè âïåðâûå íà Çàïàä â 1987 ã., ÿ, êîíå÷íî, ïðåæäå
âñåãî óâèäåë èçîáèëèå â ìàãàçèíàõ, ÷òî â òî âðåìÿ áûëî ñîâåðøåííî
øîêèðóþùèì äëÿ ìîñêâè÷à. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå
ìàêñèìàëüíîé è åñòåñòâåííîé îòëàæåííîñòè ìåõàíèçìîâ æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ, ïðèãíàííîñòè âñåõ ïðîöåññîâ îáìåíà, ñïðîñà, ïðåäëîæåíèÿ
è ò. ä. Ìàêñèìàëüíîé — òàê êàê âñå ïðîñòåéøèå æèçíåííûå ïîòðåá-
íîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü â êðàò÷àéøåå âðåìÿ, åñòåñòâåííîé — òàê êàê
íèêòî íèêîìó íå ïðèêàçûâàë è íå óêàçûâàë ÷òî äåëàòü. Ýòî ïîêà ïðå-
êðàñíî ñîãëàñîâûâàëîñü ñ òîé ìîùíîé ïðîïàãàíäîé çàïàäíûõ èäåé,
êîòîðàÿ âåëàñü ïåðåä ýòèì â ÑÑÑÐ. Ïðîïàãàíäà øëà íà âñåõ óðîâíÿõ :
çàïàäíîå ðàäèî, ðàññêàçû ïîáûâàâøèõ, àíåêäîòû è ò. ä. À îôèöèàëü-
íàÿ êîíòðïðîïàãàíäà áûëà íàñòîëüêî íåóìåëîé, ÷òî òîëüêî ðàáîòàëà
ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîé. Ñòðàõ îòïðàâëÿòü ëþäåé íà Çàïàä îáúÿñíÿåòñÿ ëèáî
òåì, ÷òî ââåðõó äåéñòâèòåëüíî äóìàëè, ÷òî Çàïàä — èäåàëüíîå îáùå-
ñòâî, ëèáî òåì, ÷òî ëþäåé ðàññìàòðèâàëè êàê áåçäóìíûõ ðîáîòîâ, æàæ-
äóùèõ óäîâëåòâîðèòü èíñòèíêòû. Â òî æå âðåìÿ âñå ïðåêðàñíî
ïîíèìàëè, ÷òî ñàìè âåðõè ïîåçäêè íà Çàïàä ðàññìàòðèâàëè êàê íàãðà-
äó çà âåðíóþ ñëóæáó íà÷àëüñòâó.

Ïîñëå áîëåå äëèòåëüíûõ ïîåçäîê âîñõèùåíèå òàêèì «ïîðÿäêîì âå-
ùåé» ñìåíèëîñü êðàéíå ïðîòèâîïîëîæíûìè è äèñêîìôîðòíûìè îùó-
ùåíèÿìè âëèÿíèÿ òàêîãî ïîðÿäêà âåùåé íà âñþ ïñèõèêó, íà âñå ìèðî-
îùóùåíèå, äàæå íà çäîðîâüå. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî äàæå äëÿ ìèíèìàëüíîãî
óñïåõà íàäî äåëàòü âïîëíå îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ,
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ïî âîçìîæíîñòè íå îòêëîíÿÿñü îò îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, îò îïðåäå-
ëåííîãî àëãîðèòìà ïîâåäåíèÿ. ×òî óñïåõ çàâèñèò îò ÷åòêîãî óñâîåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ïðàâèë èãðû, à åùå áîëüøèé óñïåõ — îò èõ áûñòðîé ðå-
àëèçàöèè, êàê ìàëü÷èêè ñîðåâíóþòñÿ â áûñòðîòå ðåàêöèè, èãðàÿ ñ êîì-
ïüþòåðîì. Âñå ýòî ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëî ñ ïðîøëîé æèçíüþ â Ðîñ-
ñèè, ãäå äëÿ óñïåõà òîæå íàäî áûëî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà
èãðû. Íî ýòè ïðàâèëà áûëè íàñòîëüêî ÷óäîâèùíû, ÷òî ó ïðèëè÷íûõ
ëþäåé, íå èìåâøèõ ñêëîííîñòè ê ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå, ïðàêòè÷åñêè
øàíñîâ íà óñïåõ íå áûëî. Íèêòî ïîýòîìó äàæå íå äóìàë î òîì, ÷òîáû
ýòè ïðàâèëà óñâîèòü. Ïîýòîìó è íå áûëî îñîáîãî âëèÿíèÿ ýòîãî êî-
äåêñà íà ìûøëåíèå ëþäåé; ýòî ìîå âûñêàçûâàíèå êîíòðàñòèðóåò ñ áû-
òóþùèì â ïðåññå ïðîòèâîïîëîæíûì ìíåíèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñàì
ñêëàä æèçíè â ÑÑÑÐ îïðåäåëÿë ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Çàìå÷ó òîëüêî, ÷òî
àâòîðû òàêèõ âûñêàçûâàíèé íèêîãäà íå ïðèìåíÿëè ýòî ê ñàìèì ñåáå,
ñ÷èòàÿ, âèäèìî, ÷òî èõ ìîãó÷èé òàëàíò ñóìåë ïðîòèâîáîðñòâîâàòü òà-
êîìó âëèÿíèþ. Ìíîæåñòâî òàêèõ ÿâëåíèé, êàê áûñòðàÿ ïåðåñòðîéêà
êîìñîìîëüöåâ íà êîììåð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îïÿòü æå íå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò â ïîëüçó ïîñëåäíåé èäåè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàðàçìàòè÷íîñòü
äåéñòâóþùèõ ââåðõó ïðàâèë âîñïðèíèìàëàñü ÷åðåç ïðèçìó àíåêäîòîâ,
ïîëó÷èâøèõ â ÑÑÑÐ ÷ðåçâû÷àéíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, à âëèÿíèå ýòèõ
ïðàâèë íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü îãðàíè÷èâàëîñü èõ ÷àñòè÷íûì è ëåíè-
âûì èñïîëíåíèåì. Öåíòð æå æèçíè ñìåñòèëñÿ â òâîð÷åñòâî ìåæëè÷-
íîñòíûõ, ðîäñòâåííûõ è êëàíîâûõ îòíîøåíèé, ãäå öàðñòâîâàëà
ñâîáîäà. È åñëè âëèÿíèå òàêèõ ïðàâèë íà ýêîíîìèêó è ýêîëîãèþ ìîæíî
óâèäåòü êàòàñòðîôè÷åñêèì, òî äóøè íîðìàëüíûõ ëþäåé ñìîãëè ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ ýòèì ïðàâèëàì, íàñòîëüêî àáñóðäíûì, ÷òî çäðàâûé ñìûñë
áîëüøèíñòâà îòêàçûâàëñÿ ïðèíèìàòü èõ âñåðüåç.

Ìîæíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî áî́ëüøàÿ îðãàíèçîâàííîñòü Çàïàäà îï-
ðåäåëÿåòñÿ áî́ëüøåé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòüþ èíäèâèäóóìîâ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ýòî íå òàê. Èäåò ðàçâèòèå íå èíäèâèäóàëüíûõ öåïî÷åê, à
ñîöèàëüíûõ : öåïî÷êè ðàçíûõ ëþäåé îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûìè,
íî ïðèëàæèâàþòñÿ äðóã ê äðóæêå, ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå. Âîò ýòî-òî
ñîåäèíåíèå è ñîçäàåò ãðîìàäíûé ìåõàíèçì, â êîòîðîì íèêòî óæå íå
ìîæåò âûéòè èç ñâîèõ ïðîñòûõ öåïî÷åê.

Ðóññêèå æå êàæóòñÿ ìåíåå îðãàíèçîâàííûìè, èì áîëüøå ïðèõîäèòñÿ
âñå ñàìèì äåëàòü, è â îðãàíèçàöèè ðàáîòû â Ðîññèè íåò ÷åòêîé ñèñòåìû.
Ýòè äâà àñïåêòà âçàèìîñâÿçàíû. Â îòëè÷èå îò Çàïàäà, ãäå âñå õîðîøî
ïðèòåðëîñü äðóã ê äðóãó è ÷åëîâåê ïðèâûêàë äåëàòü óçêèé êðóã ðàáîò è íå
ó÷èëñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðåçêî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Â Ðîññèè,
íàîáîðîò, àäàïòàöèÿ áûëà ÷àñòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà. Äàæå â ìåëêèõ
âîïðîñàõ áûòà òðåáîâàëîñü ïðîÿâëÿòü ÷óäåñà èçâîðîòëèâîñòè.

Òðóäíîñòü òî÷íûõ âûñêàçûâàíèé ïî ýòèì âîïðîñàì î÷åâèäíà, è
íàäî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, êàê ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü àëãîðèòìèçî-
âàííîñòè æèçíè â îáùåñòâå, è ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ïðèìåðû.

Âëèÿíèå îáùåñòâà íà èíäèâèäóàëüíûå öåïî÷êè



1 06 Ãëàâà 2. Ñèëà âåùåé

Äåëî åùå â òîì, ÷òî çààëãîðèòìèçîâàòü îáùåñòâî íå òàê óæ òðóäíî:
ó íàñ áûñòðî íàó÷èëèñü ïðèâàòèçèðîâàòü, òîðãîâàòü. Ñëîæíåå îáðàò-
íîå : âûáðàòüñÿ èç çàïàäíè çààëãîðèòìèçîâàííîñòè. Êàê ãîâîðèë Àí-
òóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè: «Ëåãêî îñíîâàòü ïîðÿäîê â îáùåñòâå, ïîä÷è-
íèâ êàæäîãî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Ëåãêî âîñïèòàòü ñëåïöà…
Íàñêîëüêî òðóäíåå îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà». È äåéñòâèòåëüíî, õâàòèëî
áû íåáîëüøîé îðãàíèçîâàííîé êîìàíäû áåçäóìíûõ ðîáîòîâ, ÷òîáû
ñäåëàòü èç ñòðàíû êîíöëàãåðü.

Ëþäè, êîòîðûå ëåã÷å àëãîðèòìèçóþòñÿ â êîìïüþòåðíîì âåêå, îá-
ëàäàþò, íå âñåãäà, êîíå÷íî, ìåíüøèì æåëàíèåì îòêðîâåííîñòè è ìåíü-
øåé ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü äðóãèõ. Èìåííî ÷óâñòâîâàòü, à íå êëàñòü
÷åëîâåêà íà ïîëî÷êó ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì æèçíåííûì ïëàíàì.

Ìû îïðåäåëÿåì çààëãîðèòìèçîâàííîñòü æèçíè êàê ñòåïåíü íå-
ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñ-
òè. Íà áîëåå ïðîñòîì ÿçûêå ýòî îçíà÷àåò óçîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ, ìàëóþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê óñëîæíåíèþ èëè äàæå òîëüêî ê
èçìåíåíèþ óñëîâèé. Áîëåå òîãî, ëþáîâü ê îäíèì è òåì æå îùóùåíè-
ÿì, ê ïîâòîðåíèþ ñèòóàöèé.

Êàê æå äåéñòâóåò çààëãîðèòìèçîâàííîñòü æèçíè íà ëþäåé è
ïî÷åìó ýòîìó òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü? Ïðåäñòàâèì, ÷òî ó âàñ íà âûáîð
ìíîãî óäîâîëüñòâèé, êîòîðûå ëåãêî ïîëó÷èòü. Âìåñòå ñ òåì
âìåñòèìîñòü ãîëîâû îãðàíè÷åíà è ñêîðî îíà áóäåò ïîëíîñòüþ çàáè-
òà ýòèìè ïðåäâêóøåíèÿìè è ïëàíàìè. Ìû óâèäèì ñåé÷àñ ýòî áîëåå
ïîäðîáíî íà ïðèìåðå Ôðàíöèè è â ñðàâíåíèè ñ Ðîññèåé. Ðóññêèå
ïëîõî àëãîðèòìèçóåìû, îòñþäà âìåñòî ñîáëþäåíèÿ çàêîíà —
âîðîâñòâî, âìåñòî ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû — áåçäåëüå, ñìåíÿåìîå
àâðàëàìè. Íî â òî æå âðåìÿ îòêðûòîñòü îáùåíèÿ, îáùåíèå ìåæäó
äóøàìè, à íå ìåæäó «äåëîâûìè» ëþäüìè. Âíóøàåìîñòü. Çàïàäíûå,
íàîáîðîò, õîðîøî àëãîðèòìèçóåìû. Âèäèìîñòü ïîðÿäêà, íî
çàìêíóòîñòü, íåâíóøàåìîñòü (âñå óæå âíóøåíî), ñîáëþäåíèå
ðàññòîÿíèÿ. È îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ýòèìè
ïîëþñàìè.

Åùå Í.Ô. Ôåäîðîâ ïèñàë : «…íàñòîÿùåå Çàïàäà åñòü íàøå áóäó-
ùåå, òî÷íî òàê æå êàê íàñòîÿùåå Êèòàÿ åñòü áóäóùåå Çàïàäà; è íà
Çàïàäå, êàê íûíå íà Äàëüíåì Âîñòîêå, âåùü áóäåò âñå, à ÷åëîâåê —
íè÷òî…»

Ïîýòîìó è âûñêàçûâàíèÿ äðóã î äðóãå (è î ñåáå) ìîãóò áûòü òàêèìè
êðàéíèìè. Ïëîõèõ âûñêàçûâàíèé î Ðîññèè ñëèøêîì ìíîãî. Ìû âûá-
ðàëè îäíó ýïîõó.

À. Êîíòàðèíè, XV â. : «Ðóññêèå î÷åíü êðàñèâû… íî âîîáùå ýòî íà-
ðîä ãðóáûé».

Ï. Äæîâèî, XVI â. : «…äàæå èíîñòðàíöó ìîæíî ëåãêî, è ïðèòîì çà
íåáîëüøóþ öåíó, ñêëîíèòü ê ëþáîâíûì óòåõàì âñÿêóþ æåíùèíó èç
ïðîñòîíàðîäüÿ…»
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Äæ. Ãîðñåé, XVI–XVII ââ. : «Ïî ïðèðîäå ýòîò íàðîä ñòîëü äèê è
çëîáåí, ÷òî, åñëè áû ñòàðûé öàðü [Èâàí Ãðîçíûé] íå èìåë òàêóþ òÿ-
æåëóþ ðóêó è òàêîå ñóðîâîå óïðàâëåíèå, îí íå ïðîæèë áû òàê äîëãî,
ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî ðàñêðûâàëèñü çàãîâîðû è èçìåíû ïðîòèâ íåãî».

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ íàäî ïîíèìàòü, ó÷èòûâàÿ ñòåðåîòèïû àâòîðîâ.
Óæå â XV–XVII ââ. â Åâðîïå áîëüøóþ ðîëü èãðàëî âíåøíåå îôîðì-
ëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè. Íå äóìàþ, ÷òî ðóññêèå
æåíùèíû áûëè ìåíåå öåëîìóäðåííû, ÷åì åâðîïåéñêèå. Ïðîñòî
îôîðìëåíèå áûëî äðóãîå. È áîðüáà â âåðõàõ â Åâðîïå áûëà íå ìåíåå
æåñòêîé. Ïðîñòî ïðè ýòîì æåñòêîñòü ïî÷åìó-òî íàäî áûëî ïðÿòàòü çà
âåæëèâîñòüþ.

À âîò î Ôðàíöèè ìû ïðèâåäåì âûñêàçûâàíèÿ âåëèêèõ ðóññêèõ ëþ-
äåé.

À.Ñ. Õîìÿêîâ : «Ðåâîëþöèÿ [âî Ôðàíöèè] áûëà íå ÷òî èíîå êàê
ãîëîå îòðèöàíèå… è Ôðàíöèÿ íàøåãî âðåìåíè æèâåò çàéìàìè èç áî-
ãàòñòâ ÷óæîé ìûñëè… èñêàæàÿ ÷óæèå ñèñòåìû ëîæíûì ïîíèìàíèåì,
îáîáùàÿ ÷àñòíîå â ñâîèõ ïîâåðõíîñòíûõ è ëîæíûõ ïðèëîæåíèÿõ, ðàç-
ìåëü÷àÿ è äðîáÿ âñå öåëüíîå è æèâîå è ïîäâîäÿ âñå âåëèêîå ïîä ìåë-
êèé óðîâåíü ðàññóäî÷íîãî ôîðìàëèçìà».

Ì. Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí : «Ñ ïðåäñòàâëåíèåì î Ôðàíöèè è Ïàðèæå…
â ýòèõ äâóõ ñëîâàõ çàêëþ÷àëîñü íå÷òî ëó÷åçàðíîå, ñâåòîíîñíîå, ÷òî
ñîãðåâàëî íàøó æèçíü è â èçâåñòíîì ñìûñëå äàæå îïðåäåëÿëî åå
ñîäåðæàíèå… äåâÿíîñòî äåâÿòü ñîòûõ èç íàñ íèêîãäà íå áûâàëè íè âî
Ôðàíöèè, íè â Ïàðèæå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàñ íå ìîãëè âîñõèùàòü íè
áóëüâàðû, íè êîêîòêè (â òî âðåìÿ èõ íàçûâàëè åùå ëîðåòêàìè), íè
ïóáëè÷íûå áàëû, íè ñúåñòíîå ðàçäîëüå. Âñå ýòî ïðèøëî óæå ïîòîì…
êîãäà ëþäè ïîòóñêíåëè è êîãäà âñÿêèé èíòåðåñ, êðîìå ÷ðåâíîãî, áûë
îáúÿâëåí óãðîæàþùèì».

Ñ. Áåðäÿåâ : «Ó ôðàíöóçîâ ìåíÿ ïîðàæàëà èõ çàìêíóòîñòü, çàêóïî-
ðåííîñòü â ñâîåì òèïå êóëüòóðû… Çàïàäíàÿ äóøà ãîðàçäî áîëåå ðàöè-
îíàëèçèðîâàíà, óïîðÿäî÷åíà, îðãàíèçîâàíà ðàçóìîì öèâèëèçàöèè, ÷åì
ðóññêàÿ äóøà… Ïîýòîìó ðóññêàÿ äóøåâíàÿ æèçíü áîëåå âûðàæåíà, è
âûðàæåíà â åå êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷åì äóøåâíàÿ æèçíü çàïàäíîãî
÷åëîâåêà, áîëåå çàêðûòàÿ è ïðèäàâëåííàÿ íîðìàìè öèâèëèçàöèè».

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî òîëüêî ðóññêèå — òàêèå õóëèòåëè. Ôðàíöóçñ-
êèé ïîýò Àíðè-Ôðåäåðèê Àìèåëü ïèñàë: «×òî âñåãäà íåäîñòàåò ôðàí-
öóçàì — ýòî îùóùåíèå áåñêîíå÷íîãî, æèâîé èíòóèöèè, áëàãîãîâå-
íèÿ, ïîñâÿùåíèÿ â òàéíó áûòèÿ».

Òàêàÿ àëãîðèòìèçîâàííàÿ ôèëîñîôèÿ ïåðåõîäèò ñåé÷àñ â ÅÑ —
îáúåäèíåííóþ Åâðîïó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ôîðìàëèçì è áåñ-

ñìûñëåííîñòü â ðóêîâîäñòâå íàóêîé â Áðþññåëå.
Ìîåé öåëüþ äàëåå íå ÿâëÿåòñÿ êðèòèêà Ôðàíöèè è Çàïàäà âîîáùå,

ýòî ìíîãîêðàòíî äåëàëîñü äðóãèìè. Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷åãî íåîáõî-
äèìî èçáåãàòü Ðîññèè, ïåðåíèìàÿ çàïàäíûå ïîðÿäêè. ß ïðèâîæó ïðè-
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ìåðû èç ñâîåãî îïûòà, íî êàê ïèñàë Ãåðáåðò Ìàðêóçå, âûäàþùèéñÿ
êðèòèê çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, åùå â 1963 ã. : «Âîçìîæíî, ñàìîå êðàñ-
íîðå÷èâîå ñâèäåòåëüñòâî ìîæíî ïîëó÷èòü, ïðîñòî ãëÿäÿ â òåëåâèçîð…
ïàðó äíåé â òå÷åíèå ÷àñà, íå èñêëþ÷àÿ ðåêëàìíûå ïåðåðûâû…»

Ïðèìåð Åñòü äâå Ôðàíöèè. Îäíó Ôðàíöèþ òû âèäèøü, êîãäà
ñîâðåìåííîé îáùàåøüñÿ ñ ïðîñòûìè ëþäüìè, êîòîðûå íàõîäÿò
Ôðàíöèè åñòåñòâåííûì äåëàòü äîáðî, è ñ êîòîðûìè òàê æå

õîðîøî, êàê è â ñâîåé ðîäíîé ñòðàíå. Êîãäà âèäèøü
íàñòîÿùèé èíòåëëåêòóàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, êîòîðûé îäè-
íàêîâ â ëþáîé ÷àñòè ñâåòà. Êîãäà ÷èòàåøü ïðåêðàñíûå óìíûå êíèãè,
íàïèñàííûå íà ÿçûêå âäîõíîâåíèÿ (ÿ íå èìåþ â âèäó ôðàíöóçñêèé),
îäèíàêîâî ïîíÿòíîì âñåì.

×àùå âèäèøü äðóãóþ ÷àñòü Ôðàíöèè, êîòîðàÿ ê ñîæàëåíèþ ðàñòåò.
È ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî è çà ïåðâóþ Ôðàíöèþ, è çà òàêîå æå áóäóùåå
Ðîññèè. Âîò îá ýòîé-òî Ôðàíöèè ÿ è õî÷ó ïîãîâîðèòü.

Ôðàíöèÿ — êðàñèâàÿ, ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííàÿ ñòðàíà. Ñîöè-
àëüíûå öåïî÷êè õîðîøî îòëàæåíû : òû çíàåøü ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû âñå
ðàáîòàëî — âåðíåå, ÷òî ñäåëàòü îò è äî, è íå áîëåå òîãî. Íàøà öåëü —
ïîñìîòðåòü íà ýòîì ïðèìåðå, êàêèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîæåò
èìåòü ñòðåìëåíèå ñëèøêîì õîðîøî îðãàíèçîâàòü îòäåëüíûå öåïî÷êè.
Íåãàòèâíûå ïî îäíîé åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå : ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì êàê ñ ðîáîòàìè,
îò êîòîðûõ òðåáóåòñÿ òîëüêî ÷åòêî è áûñòðî èñïîëíèòü íåêîòîðîå äåé-
ñòâèå. È ðàññòàâàíèå áåç ïðîáëåì. È ê ýòîìó ïðèâûêàåøü. Ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ áåçëèêèìè.
Åñòåñòâåííûé Òå öåïî÷êè, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ, òî åñòü îòâå÷àþò
îòáîð öåïî÷åê òðåáîâàíèÿì âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, ñîõðàíÿþòñÿ è

äåëàþòñÿ óñòîé÷èâûìè. Îñòàëüíûå çàáûâàþòñÿ è îò-
ìèðàþò. Ïîýòîìó, êóäà íè ñóíåøüñÿ, âåçäå àëãîðèòì óæå åñòü, è áåç
íåãî òåáÿ íå òîëüêî íå ïîéìóò, íî è ñìåÿòüñÿ áóäóò, ÷òî òû òàêîé
íåöèâèëèçîâàííûé. À âåäü óçíàòü, êàêîé àëãîðèòì íóæåí — òîæå íàäî
çíàòü êàê. È çäåñü òîæå åñòü ñâîè àëãîðèòìû, êîòîðûå íàäî çíàòü.
Êîìïüþòåð Êîãäà âû áåðåòå êíèãó â ðóêè — âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ

ñâîáîäíûì. Ýòî ìÿãêîå ãèáêîå ñîçäàíèå — êíèãà — ñ
íåé âû ìîæåòå äåëàòü âñå ÷òî õîòèòå. Áûñòðî ïðîñìîòðåòü, ñïîêîéíî
ïîëèñòàòü, ëå÷ü è îòëîæèòü åå íåíàäîëãî. À êàêîå óäîâîëüñòâèå îò
÷òåíèÿ ëåæà !

Íå òî ñ êîìïüþòåðîì. Ìàëî òîãî, ÷òî ê íåìó íàäî åùå ïðèâûê-
íóòü, îáó÷èòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü. Îí ââîäèò âàñ â ñâîé ðèòì, ïîä÷è-
íÿåò âàñ ñâîèì ïðîãðàììàì, çàñòàâëÿåò æäàòü îòâåòà. Äà è ìàëî êòî
îñâàèâàåò åãî äîñòàòî÷íî — òîëüêî îãðàíè÷åííûé íàáîð ïðîãðàìì.
Ïîäõîäÿ ê êîìïüþòåðó — âû êàê â êîíâåéåð âõîäèòå. Îñòàâü íàäåæäó
ñþäà âõîäÿùèé — âàñ íà÷èíàþò âåñòè. Íàäî åùå îäíîé íîâîé ïðî-
ãðàììå îáó÷èòüñÿ — à îíè ïîÿâëÿþòñÿ áûñòðåå, ÷åì âû óñïåâàåòå èõ
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îñâîèòü. Ìàëî òîãî, ÷òî âû òðàòèòå ýíåðãèþ, âíèìàíèå íà ýòè óï-
ðàæíåíèÿ — âû çàáûâàåòå î öåëè, î êíèãå, î ñàìîì ãëàâíîì: à çà÷åì,
ñîáñòâåííî, ÿ ñåë çà êîìïüþòåð ? À ê ýòèì óïðàæíåíèÿì, òðèâèàëü-
íûì è çàíóäíûì, ñåé÷àñ âàñ êîìïàíèè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ïðè-
ó÷àòü, êàê ê íåîáõîäèìîìó äåéñòâó, êàê ê âåðøèíå ìûñëè. È âñå
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé íà÷èíàåò íàõîäèòü â íèõ èíòåðåñ, çà îòñóò-
ñòâèåì äðóãèõ èíòåðåñîâ.

À ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, êàê ñ ýêðàíîì
êîìïüþòåðà — îíî ââîäèò íàñ â ñâîþ äèíàìèêó è ìû ìîæåì äâèãàòüñÿ
òîëüêî ïî åãî çàêîíàì. Îáùåñòâåííàÿ æèçíü ñâîäèòñÿ ê çàçóáðèâàíèþ
ïðàâèë èãðû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè. À
àðìèÿ þðèñòîâ ñèäèò è ñìîòðèò, êòî ýòè ïðàâèëà íå âûïîëíÿåò. Òå
æå, êòî èõ íåäîñòàòî÷íî çíàåò èëè íå õî÷åò ó÷èòü, êàê òâîð÷åñêèå ðà-
áîòíèêè, ïîïàäàþò â çàâèñèìîñòü îò àðìèè ïîñðåäíèêîâ â òàêèõ äåëàõ.
Íèêóäà íå äåíåøüñÿ ! Íî ýòî íå öèâèëèçàöèÿ, à àëãîðèòìèçàöèÿ.

Îäíàêî íå íàäî ïîíèìàòü ìåíÿ òàê, ÷òî ÿ ïðèçûâàþ îòêàçàòüñÿ îò
êîìïüþòåðîâ. Îòíþäü íåò, ïðîñòî âìåñòå ñ ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ ê êîì-
ïüþòåðó äîëæíî áûòü è ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ ê íåìó. Äåëî â òîì, ÷òî
êîìïüþòåðû âûêèäûâàþò èç âàøåé æèçíè ãîðàçäî áîëåå âàæíûå âåùè
è àëãîðèòìèçóþò âàñ. Âîò ÷åìó íàäî ïðîòèâîñòîÿòü.

Êðîìå òîãî, ìû (æåíùèíû áîëåå, ÷åì ìóæ÷èíû) ÷àñòî ÷óâñòâóåì
÷òî-òî ñìóòíî è áîèìñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì, òàê êàê ýòî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ
íàó÷íîé òî÷êîé çðåíèÿ. È äàæå íå ñ íàó÷íîé, à ñ êîìïüþòåðíîé ïñåâ-
äîíàó÷íîé ëîãèêîé. Âîò åùå ïî÷åìó âàæíà îòêðûòîñòü è ïî÷åìó îíà
èñ÷åçàåò íà Çàïàäå. Òàéíû, ïðîíèçûâàþùèå âñþ íàøó æèçíü, íà Çà-
ïàäå ïåðåòàùèëè â ïîëòåðãåéñò è â äðóãèå «÷óäåñà», êîòîðûõ íèêòî
òîëêîì è íå âèäåë.

Îáñëóæèâàíèå, Ïåñòðîòà ñóïåìàðêåòîâ, êîòîðûõ ìíîãî âî Ôðàíöèè,
ìàãàçèíû áûñòðî ïåðåñòàåò ðàäîâàòü. Ýòî óæå íå òå ñòîëêíîâåíèÿ
è ïðîñòèòóöèÿ ñóäåá, êîòîðûå îïèñûâàåò Áàëüçàê â «×ðåâå Ïàðèæà».

Âïðî÷åì, îäèíàêîâîñòü è íåðàçëè÷èìîñòü ñåìåé, ïðè-
åçæàþùèõ òóäà íà äîáðîòíûõ àâòîìîáèëÿõ, ïî-âèäèìîìó, äîëæíà ïîä-
÷åðêèâàòü äåìîêðàòè÷åñêèé ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ.

Â êóëóàðàõ ñîâåòñêîé æèçíè ìû øóòèëè íàä ïëîõèì îáñëóæèâàíèåì
â ñîâåòñêèõ ìàãàçèíàõ. À íåêîòîðûå íå øóòèëè, à çëîáñòâîâàëè. Òå,
êîìó óäàëîñü ïîáûâàòü íà Çàïàäå, ðàññêàçûâàëè çàõëåáûâàÿñü, êàêîé
ïðèåì òàì èì îêàçûâàëè â ìàãàçèíàõ. È äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà äóìà-
åøü, ÷òî êàê òîëüêî òû âîøåë, íàêîíåö-òî îíè ÷åëîâåêà óâèäåëè è òàê
îáðàäîâàëèñü, êàê áóäòî ëó÷øåãî äðóãà âñòðåòèëè. Ñîâåòñêèé ïðîäàâåö
áûë â ýòîì îòíîøåíèè ãîðàçäî áîëåå åñòåñòâåííîé ëè÷íîñòüþ : äëÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ è õîðîøèõ çíàêîìûõ — èç-ïîä ïðèëàâêà, äëÿ îñòàëüíûõ —
õî÷åøü áåðè õî÷åøü íåò — òâîå äåëî, ìåíÿ ýòî íå êàñàåòñÿ.

Ìîæíî âîçðàçèòü — íàäî êî âñåì ïî-÷åëîâå÷åñêè îòíîñèòüñÿ. Íî
âñå ýòî ÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå ïî÷åìó-òî ñðàçó êîí÷àåòñÿ, êîãäà òû
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âèäèøü, ÷òî íóæíîé òåáå âåùè íåò, è íà÷èíàåøü ñïðàøèâàòü î äðóãèõ
âîçìîæíûõ ìàãàçèíàõ èëè êîìïàíèÿõ. Òîãäà âñÿêèé èíòåðåñ ê òåáå
èñ÷åçàåò è îò òåáÿ õîòÿò ïîñêîðåå îòäåëàòüñÿ. Èíòåðåñ-òî ê òåáå, îêà-
çûâàåòñÿ, ÷èñòî ëîêàëüíûé, ïðîäàòü ñâîé òîâàð ëþáîé öåíîé, à ïðî-
ùå ãîâîðÿ, ïîëó÷èòü ñ òåáÿ äåíüãè. Ðàäè ýòîãî íà ÷òî íå ïîéäåøü.
Êàê ïðîñòèòóòêà, ãîòîâàÿ íà âñå, à ïîòîì, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñðàçó âñå
çàáûâàåò, à â õóäøåì ïëþåò òåáå âñëåä. Íî çäåñü, åñëè è ïëþþò, òî
òîëüêî ïðî ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî õîòÿò, ÷òîáû òû â ñëåäóþùèé ðàç ïðè-
øåë. Âîò ýòî è íàçûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ïîêóïàòåëþ,
òî÷íåå ê «êëèåíòó». À â Ðîññèè ñëîâî «êëèåíò» óïîòðåáëÿëîñü â îñ-
íîâíîì èìåííî â ñìûñëå «ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îáìàíà». Åñëè ê ÷å-
ëîâåêó äåéñòâèòåëüíî õîðîøî îòíîñèëèñü, ñëîâî «êëèåíò» ñòàðàëèñü
íå óïîòðåáëÿòü.

Íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî êâàðòèðíûõ àãåíòñòâ òàì íå èíòåðåñó-
þòñÿ, ÷òî òåáå íóæíî. Òîëüêî òåì, êàêîé ìàêñèìóì òû ìîæåøü çàï-
ëàòèòü. Ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàæäûé àãåíò õîðîøèé ñïåöèàëèñò
â ñâîåì äåëå, à öåíà îïðåäåëÿåò âñå. Ïëàòè è æäè, ÷òî òåáå ïîêàæóò :
íà âûáîð èç 2–3 âàðèàíòîâ. À âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé è ïàðó ñåáå
óæå ïî îáúÿâëåíèÿì âûáèðàþò. Íî åñëè òâîé ñïèñîê òðåáîâàíèé äëèí-
íåå, ÷åì îáû÷íî, íèêòî è ñìîòðåòü åãî íå áóäåò. È íà÷íóòñÿ òå æå
ñàìûå ìûòàðñòâà, êàêèå êàæäûé ïðîõîäèë â ÑÑÑÐ. Ïîêàçàòåëüíî,
÷òî òàêèõ ïðîáëåì íåò ñ ïîèñêîì êâàðòèðû íà îäíó íåäåëþ â ãîðàõ :
òàì òåáå íå íóæíî ìíîãîãî.

Âàì ïðåäëàãàþò ïîèãðàòü â ëîòåðåþ. Äàæå äîìîé çâîíÿò. Åñëè âû
âñå-òàêè ââÿæåòåñü â ýòè èãðû, è ìíîãèå ââÿçûâàþòñÿ, âû ïåðèîäè-
÷åñêè ïðîõîäèòå îïðåäåëåííóþ öåïî÷êó. Òóò æå ñòîèò è íàâÿç÷èâîå
îáñëóæèâàíèå â ìàãàçèíàõ, ðåêëàìà, ìîäà. Ïðåäëîæåíèå ëþáûõ óñ-
ëóã, à åñëè âû íå çíàåòå, êàêèå âàì íóæíû óñëóãè, òî òóò æå åñòü
êîíñóëüòàöèè, êàêèå óñëóãè âàì íóæíû. Âñå ýòî îòêðîâåííîå âîâëå-
÷åíèå â öåïî÷êè íå áûëî áû âîçìîæíûì, åñëè æåëàíèÿ íå áûëè áû
ðàçìåëü÷åíû.

ß äàæå íå ãîâîðþ î íàðî÷èòîì è ÿâíîì îáìàíå, êîòîðûé ÿ âñòðå-
÷àë â àãåíòñòâàõ íå îäèí ðàç. Èëè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî òû ñëèøêîì ñêðîì-
íûé, ïëîõî çíàåøü ÿçûê, çàêîíû, ïîðÿäêè. Èëè óåçæàåøü ñêîðî èç
ñòðàíû. È — ãðóáûé îáìàí, íî ñ òîé æå ñàìîé âåæëèâîñòüþ.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷èñëî îáìàíùèêîâ íà Çàïàäå áîëüøå, ÷åì â
Ðîññèè. Íåò, ñèëà âåùåé òàêîâà. Òðóäíî âûéòè èç ïðèâû÷íûõ öåïî-
÷åê. È ÿ áûâàë î÷åíü óäèâëåí, êîãäà âèäåë èñêëþ÷èòåëüíî ñèìïà-
òè÷íûõ ëè÷íîñòåé â ìàãàçèíàõ. Óäèâëåí, êàê îíè ñìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü
òàêîìó íàïîðó ñèëû âåùåé.
Êîñìåòèêà ß íå èìåþ, êîíå÷íî, â âèäó êîñìåòèêó, êîòîðàÿ çàíèìàåò

öåíòðàëüíîå ìåñòî â êðóïíåéøèõ ìàãàçèíàõ Ôðàíöèè è
ïðåäñòàâëåíà îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì çíàìåíèòûõ ôèðì, ÿ èìåþ â âèäó
êîñìåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè êàê ïðèíöèï. Ðàçíèöó ìåæäó ôðàí-
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öóçîì è ðóññêèì ïðîùå âñåãî îáúÿñíèòü òàê: ôðàíöóç äåëàåò êîíôåòêó
èç äåðüìà, à ðóññêèé ëþáóþ êîíôåòêó ïðåâðàòèò â äåðüìî. Ýòîò êîñ-
ìåòè÷åñêèé ïîäõîä ôðàíöóçîâ ê æèçíè âèäåí âî âñåì. Íà ïðèìåðå
ðåìîíòà äîìà â öåíòðå Âåðñàëÿ, ãäå ÿ æèë îäíî âðåìÿ, ñâåäåííîãî ê
ïðèâåäåíèþ â ïîðÿäîê âíåøíåé ñòîðîíû ñòåíû, íî ñ îñòàâëåííûìè
äûðàìè, âåäóùèìè èç îäíîé èç êîìíàò âî äâîð, ñ æóòêîé àêóñòèêîé,
ñêðèïÿùèìè ïîëàìè (íèãäå íå ñëûøàë òàêîãî ñêðèïà â Ðîññèè). Â
ïåðâûé ãîä ÿ âîîáùå æèë â Ïàðèæå 2 ìåñÿöà â êâàðòèðå ñ ìûøàìè
èëè êðûñàìè íà ïåðâîì ýòàæå, è òîëüêî ÷èñòêà (ñîâìåñòíî ñ õîçÿè-
íîì êâàðòèðû) èõ ãíåçä ïîä âàííîé è öåìåíòèðîâàíèå äûð íà óðîâíå
ïëèíòóñîâ èçáàâèëè ìåíÿ îò èõ íî÷íûõ ýêñêóðñèé. Íî ïî÷åìó äî ìåíÿ
íèêòî ýòîãî íå ñäåëàë ?
Ìåëî÷íîñòü Êîãäà òåáÿ ñîáëàçíÿþò öåíîé â 1990 ôðàíêîâ âìåñòî 2000,

çíàþò ÷òî äåëàþò, çíàþò, ÷òî ýòî ðàáîòàåò â äîñòàòî÷íîì
÷èñëå ñëó÷àåâ. Áåñ÷èñëåííûå îáúÿâëåíèÿ î ñêèäêàõ íà òîâàðû, íà êà-
êèå öåíû ðàíåå áûëè ïðîñòî çàâûøåíû. Â áàíêå íà âàñ ñìîòðÿò, êàê
íà äóðàêà, êîãäà âû íå õîòèòå êëàñòü äåíüãè íà 8 ëåò, à çà ýòî âðåìÿ
íåèçâåñòíî ÷òî áóäåò — è öåíû íà îñíîâíûå óñëóãè ìîãóò ïîäíÿòüñÿ â
äâà ðàçà äà è âû ïðîñòî íå õîòèòå âðåìÿ òåðÿòü íà ýòè ôèíàíñîâûå
èãðû. À ñêîðåå, âàì ïðîñòî ïîíàäîáÿòñÿ ýòè äåíüãè, åñëè èõ ó âàñ íå
òàê ìíîãî. À åñëè ìíîãî, âû ïðèäóìàåòå ñïîñîá èñïîëüçîâàòü èõ ëó÷-
øå. Êîãäà ïðåäëàãàþò èãðàòü â ëîòî èëè äðóãèå ãëóïûå èãðû, â êàêèõ
ëèáî âåðîÿòíîñòü âûèãðàòü ìàëà, ëèáî âûèãðûø ìåëîê. Êîãäà ïðåä-
ëàãàþò çà ïëàòó îáúÿâèòü òåáÿ ÷åëîâåêîì ãîäà ëèáî âîéòè â ÷èñëî
5000 ëó÷øèõ ëþäåé ìèðà, íî íèêòî, êðîìå ýòèõ 5000, îá ýòîì è çíàòü
íå áóäåò, òàê êàê ïîçîëî÷åííóþ êíèãó íèêòî íå êóïèò — ïðîñòî åå íåò
â ìàãàçèíàõ.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåæäå âñåãî î ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ óæå
ñëîæèëàñü — âåçäå õîòü ÷òî-òî âûãàäàòü. Èìåííî ýòî ñòàíîâèòñÿ ãëàâ-
íûì, è íà ýòîì èäåò èãðà. Ñëîâà «óñïåéòå ñõâàòèòü, êóïèòå ñåãîäíÿ,
çàâòðà ýòî áóäåò íà 1 ôðàíê äîðîæå». Âñ¸ ýòî çàïîëíÿåò ñîçíàíèå.
Àëêîãîëèçì Ý. Çîëÿ ïèñàë : «Àõ, óæ ýòè ïàðèæàíå ! Ãîòîâû ñïîðèòü

÷óòü ëè íå äî äðàêè èç-çà äâóõ ãðîøåé, à â âèííîì ïî-
ãðåáêå èì íå æàëü ïðîïèòü âñå, ÷òî ó íèõ åñòü çà äóøîé». Òàê áûëî
ðàíüøå, à ñåé÷àñ ñ óäèâëåíèåì óçíàåøü èç òåëåâèçîðà, ÷òî ïîëòîðà
ìèëëèîíà æåíùèí âî Ôðàíöèè îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà.
Òðóäíî ñêàçàòü, êîíå÷íî, ÷òî çíà÷èò îáðàùàëèñü è â êàêîé ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, íî îïðåäåëåííî íå ïðîñòî ïî ðþìî÷êå â äåíü. Ïî ðþ-
ìî÷êå â äåíü ïüþò òàì âñå. Òî åñòü äàëåêî íå âåðíî, ÷òî òîëüêî â
Ðîññèè ïüþò, ïðîñòî â Ðîññèè ìåíåå öèâèëèçîâàííî, ìåíåå àëãîðèò-
ìè÷íî ïüþò. È çíà÷èò, ñàì àëêîãîëèçì âåçäå ïðåäíàçíà÷åí èçáàâëÿòü
îò òÿãîñòíîãî îùóùåíèÿ öèêëè÷íîñòè æèçíè. À âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
äåéñòâèòåëüíî ðàçíûå. Îïÿòü æå ôðàíöóçû âíåøíþþ ñòîðîíû ñî-
áëþäàþò, à ðóññêèå íà íåå ïëþþò.

Âëèÿíèå îáùåñòâà íà èíäèâèäóàëüíûå öåïî÷êè
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Áîëåçíü Áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ÷åëîâåê áîëååò ýòîé áîëåçíüþ.

ñîìíåíèé Êðàéíèå åå ïðîÿâëåíèÿ, êîãäà êàæäûé äåíü ïî ñòî ðàç
÷åëîâåê ïðîâåðÿåò, âûêëþ÷åí ëè ãàç, èëè ïîëäíÿ ïåðå-

ñòèðûâàåò áåëüå è ìîåò âñå ÷òî ìîæíî ìûòü, èëè äåëàåò ÷òî-òî ïîäîá-
íîå. Ýòî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî óæå ïîëó÷èëî ñïåöèàëüíîå íàçâà-
íèå — áîëåçíü ñîìíåíèé. ×åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî îí äåëàåò, íî íè÷åãî
ñ ñîáîé ïîäåëàòü íå ìîæåò. Â ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ ýòîé áîëåçíè áîëü-
íûå íå ñïîñîáíû ðàáîòàòü è äàæå æèòü îäíè.

Ìíå êàæåòñÿ, íåò òàêîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ýòîé áîëåçíüþ â Ðîñ-
ñèè. Ïðè÷èíó åå ìîæíî âèäåòü â çàöèêëèâàíèè âñåãî íà ñâåòå, êîãäà
÷åëîâåê óæå íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü äàæå ýëåìåíòàðíûå ïðî-
ãðàììû ñâîåãî îáèõîäà.

Äà ðàçâå íå òàêàÿ æå áîëåçíü ñîìíåíèé, êîãäà êàæäûé äåíü âòÿãè-
âàåøüñÿ â îäíè è òå æå öåïî÷êè è íè÷åãî íå ìîæåøü ñ ýòèì ïîäåëàòü ?
Çàðïëàòà Áîëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ èìåþò äîõîä 2 000–3 000 ôðàíêîâ

íà äóøó â ìåñÿö. ×òî íåìíîãî äàæå ïî òåïåðåøíèì ðîñ-
ñèéñêèì ìåðêàì.

Åùå ïðîáëåìà ñ êðåäèòîâàíèåì — åñëè õî÷åøü êóïèòü ÷òî-òî ñóùå-
ñòâåííîå, åñòü êðåäèò. Ýòî îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — æèòü
â êðåäèò. Æèâóò â êðåäèò òàê, ÷òîáû ñâîáîäíûõ äåíåã åäâà õâàòàëî.
Îäíà ñåìüÿ êóïèëà äîì, îáÿçàíà áûëà ïëàòèòü êðåäèò 10 òûñÿ÷ ôðàí-
êîâ â ìåñÿö è î÷åíü æàëîâàëàñü, ÷òî îñòàâøèõñÿ äâóõ òûñÿ÷ åäâà õâà-
òàëî íà æèçíü. È ïðîáëåìå ýòîé ñåìüè áûëà ïîñâÿùåíà ñïåöèàëüíàÿ
òåëåïðîãðàììà. Íî íèêòî ïî÷åìó-òî íå çàäàë åñòåñòâåííûé âîïðîñ :
«À çà÷åì áûëî áðàòü òàêîé áîëüøîé êðåäèò ?» È ñòðàííî, ÷òî åãî äàëè:
åñòü ïðàâèëà, îãðàíè÷èâàþùèå ïðîöåíò åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò.
Èíîñòðàíöû Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò â íà÷àëå ìîåãî ïðåáûâàíèÿ âî

Ôðàíöèè ÿ áûë îáÿçàí, äëÿ ïðîäëåíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà
æèòåëüñòâî, êàæäûå òðè ìåñÿöà ÿâëÿòüñÿ â ïðåôåêòóðó. Ïðîöåäóðà
îæèäàíèÿ è ÷óâñòâî, ÷òî ê òåáå îòíîñÿòñÿ, êàê ê íèùåìó-ïðîñèòåëþ,
áûëà äîâîëüíî óíèçèòåëüíîé: êàê ó ïðåñòóïíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñâî-
áîäå óñëîâíî. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ áûë îôèöèàëüíî çà÷èñëåí
â èíñòèòóò è ìíå áûë ïðèñâîåí îïðåäåëåííûé ðàíã ôóíêöèîíåðà (÷è-
íîâíèêà) ôðàíöóçñêîé ðåñïóáëèêè. Êàê ó íàñ â Ðîññèè ðàíüøå â øà-
ðàøêå. Ó÷åíûé-çàêëþ÷åííûé : ðàíã-òî ïðèñâîèëè, íî ïîìíè, êòî òû
åñòü íà ñàìîì äåëå. À áåç ïàñïîðòà è òåì áîëåå âèäà íà æèòåëüñòâî
íåëüçÿ äðóãîìó ìåðçàâöó äàòü ïî ìîðäå — âûãîíÿò èç ñòðàíû â äâàä-
öàòü ÷åòûðå ÷àñà. Â îäèí èç ìîèõ ïðèõîäîâ â ïðåôåêòóðó ÿ áûë â
áóêâàëüíîì ñìûñëå àðåñòîâàí è ïðåïðîâîæäåí â æàíäàðìåðèþ. Ïîñëå
äâóõ ÷àñîâ ïðîâåðêè ìíå áûëî ñêàçàíî èäòè äîìîé è ÷òî ïðîñòî â
ìîåì äîñüå áûëà îøèáêà. Òîëüêî èäèîò ìîæåò ïîâåðèòü â ñëó÷àéíîñ-
òè â òàêèõ äåëàõ. Êîãî âèíèòü â ýòîì ? Êàê è â Ðîññèè, íåâîçìîæíî
îòûñêàòü âèíîâàòûõ.
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Èíîñòðàííûé Èíîñòðàííûé ëåãèîí áûë îñíîâàí Ëóè-Ôèëëèïïîì áîëåå

ëåãèîí 150-òè ëåò òîìó íàçàä. Ñóùåñòâóþùèé ïðè æåñòî÷àéøåé
äèñöèïëèíå, îí îñíîâàí íà ïðîñòîé èäåå: òî, ÷åãî íå

õîòÿò âûïîëíÿòü ôðàíöóçû, èëè êóäà æàëêî ïîñûëàòü ôðàíöóçîâ, ñìî-
ãóò ñäåëàòü èíîñòðàíöû. Ïîëîæèòåëüíûå åãî ñòîðîíû: îí âñàñûâàåò â
ñåáÿ àâàíòþðèñòîâ âñåõ ìàñòåé. Êîíòðàêò ñåé÷àñ çàêëþ÷àåòñÿ íà 5 ëåò,
çàðïëàòà — 2000–2500 ôðàíêîâ â ìåñÿö. Ïðåäïîëîæèì, ðóìûí, áóäó-
÷è íå â ëàäàõ ñ ïîëèöèåé, ïðîñèò ïîëèòè÷åñêîãî óáåæèùà âî Ôðàí-
öèè. Åìó, åñòåñòâåííî, îòêàçûâàþò, íî â æàíäàðìåðèè âèñèò îáúÿâ-
ëåíèå î ïðèåìå â Ëåãèîí. Êóäà äåâàòüñÿ?

Èäåîëîãèÿ, ñòîÿùàÿ çà ñóùåñòâîâàíèåì òàêîãî èíîñòðàííîãî ëå-
ãèîíà, íå ÿâëÿåòñÿ íè äëÿ êîãî ñåêðåòîì è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âøèðü.
Îíà ïðåêðàñíî óñâàèâàåòñÿ ðàçíûìè ñëîÿìè : èíîñòðàíöåâ íàäî óìíî
èñïîëüçîâàòü, ïîëüçóÿñü èõ áåñïðàâíîñòüþ. Èíîñòðàíöû ðåìîíòèðó-
þò äîìà, ÷èñòÿò êâàðòèðû, ïèøóò ñòàòüè.
Ìîëîäåæü ÑÏÈÄ ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè

è âçðîñëûå ìîëîäåæè, ïðîöåíò âûøå, ÷åì àâòîìîáèëüíûå êàòàñòðîôû,
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ôðàíöèè (äåëüòà Ðîíû). Ñðåäè

150 000 ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ â ãîä ïðåâàëèðóåò ìîëîäåæü. Ïîäðîñò-
êè íàñèëóþò æåíùèíó-ïîëèöåéñêîãî â ïðèãîðîäíîì ïîåçäå. Òàêîå,
êîíå÷íî, ìîæåò áûòü âåçäå. Ãîðàçäî íåïðèÿòíåå äðóãîå.

ß íàáëþäàë è áûë ó÷àñòíèêîì ïðèìåðíî òàêèõ ýïèçîäîâ. Ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê (ñòóäåíò) ïðèõîäèò ðàññêàçàòü áóäòî áû ñâîþ ðàáî-
òó. Íåìåäëåííî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî îí íå òîëüêî íè÷åãî íå
ñäåëàë, íî è íå ïîíèìàåò òî÷íî, î ÷åì ãîâîðèò. Â Ìîñêâå ÿ íå-
ìåäëåííî ïðîãíàë áû òàêîãî ñòóäåíòà, íî íà Çàïàäå òû äîëæåí âíè-
ìàòåëüíî åãî âûñëóøàòü (èíîãäà ýòî ÷àñ âðåìåíè), ñäåëàòü âèä, ÷òî
âñå õîðîøî, è òîëüêî òîíêî (î÷åíü òîíêî) íàìåêíóòü åìó, ÷òî åñòü
íåäîñòàòêè, è íåÿâíî, «íå óíèæàÿ åãî äîñòîèíñòâà», îáúÿñíèòü,
÷òî è êàê íàäî äåëàòü. Êàçàëîñü áû, ÷òî òàêîãî. Íî òîãäà îáó÷åíèå
ñâîäèòñÿ ê çàäàíèþ ïðîãðàììû, ê àëãîðèòìèçèðîâàíèþ ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì ýòî ñêðûâàåòñÿ îò íåãî ñàìîãî. Íî ýòî åùå íå ñàìîå
ñòðàøíîå. Ñòðàøíî, êîãäà ñòóäåíòû è äàæå äåòè ïðèâûêàþò ìûñ-
ëèòü î âçðîñëûõ êàê î ëþäÿõ, çíàþùèõ ïðîñòî íà íåñêîëüêî àëãî-
ðèòìîâ (ôàêòè÷åñêè èíñòðóêöèé) áîëüøå, ÷åì îíè. Íà Çàïàäå ýòî
÷óâñòâóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî. Êàê æå ê ýòîìó âñå ïðèøëî? Çààëãîðèò-
ìèçîâàííîñòü îáùåñòâà âëèÿåò íà âñå, â òîì ÷èñëå è íà äåòñêóþ
ïñèõèêó. Ïîíÿòèå íàó÷íîãî óðîâíÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëî, âìåñòî íåãî
êóëüòèâèðóþòñÿ íàó÷íî-àäìèíèñòðàòèâíûå èåðàðõèè.

Áåçðàáîòèöà ñðåäè ìîëîäåæè ðàñòåò, íî ýòî íå áûëî áû òàêîé ïðî-
áëåìîé, åñëè áû ìîëîäåæè áûëî êóäà ñåáÿ äåòü. Êðîìå ðåñòîðàíîâ è
äèñêîòåê, êîíå÷íî. Åñëè áû ó íèõ áûëî æåëàíèå ÷òî-òî óçíàâàòü,
èñêàòü ó÷èòåëåé. Ìîæíî ïðèìèðèòüñÿ ñ î÷åíü ñêðîìíîé æèçíüþ, åñëè
áóäåò ÷òî-òî áîëåå âûñîêîå, ÷åì ïîòðåáëåíèå. Íî, êàê ìû âèäèì,
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îíè äàæå íå çíàþò ÷òî òàêîå ó÷èòåëÿ. Ýòî è åñòü èñòèííàÿ ïðîáëåìà,
à âîâñå íå ïîèñê àëãîðèòìîâ îáåñïå÷èòü âñåõ ðàáîòîé.
Óïðîùåíèå ß ÷óâñòâîâàë ýòî, íî ìîæíî ëè ýòî îòíåñòè çà ñ÷åò ìîåãî
ÿçûêà ïëîõîãî çíàíèÿ ÿçûêà ? Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ëþáèìûå

ñëîâå÷êè, âûðàæåíèÿ, âñå âðåìÿ íåïðîèçâîëüíî ïîâòî-
ðÿåìûå. Íî áûâàåò åùå õóæå. Îò ôðàíöóçà, êîãäà åìó íå÷åãî ñêàçàòü,
ñëûøèøü «Ah, bon ?». Íå ïîäóìàéòå, ÷òî ýòî âûäóìàíî :

— Äàâàé ïîæåíèìñÿ !
— Íî ÿ òåáÿ íå ëþáëþ.
— Ah, bon ?
Â Ðîññèè òîæå åñòü àíàëîãè÷íûé òèï îòâåòà, íî âñòðå÷àåøü åãî ãî-

ðàçäî ðåæå. Îäèíàêîâîå ñëîâî, ñ îäèíàêîâîé èíòîíàöèåé, îäèíàêî-
âîé ìèìèêîé. Óæå äðóãîé óðîâåíü àâòîìàòèçìà, ýòíè÷åñêèé óðîâåíü.

Êðîìå òîãî, êðàéíåå îäíîîáðàçèå îáèõîäíûõ âûðàæåíèé. Â Ìîñ-
êâå êàæäûé èìååò ñâîè ëè÷íûå ñëîâå÷êè (íàçîâåì ýòî êðåàòèâíîñòüþ
â ÿçûêå, êîãäà ó ëþäåé åñòü ñòðàñòü êîâåðêàòü ñëîâà, äîáàâëÿòü ñâîå
ëè÷íîå ê ÿçûêó), âî Ôðàíöèè æå è â æèçíè è â òåëåôèëüìàõ òàêèå
ñëîâå÷êè îäèíàêîâû ó âñåõ. Íå òîëüêî ñëîâà, íî è âûðàæåíèå, ñ
êîòîðûì ýòî ïðîèçíîñèòñÿ, ñòåðåîòèïíî. È ýòî, íàäî ñêàçàòü, âåñüìà
íåïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèëî. Â ñòàðûõ ôðàíöóçñêèõ ôèëü-
ìàõ ÿ òàêîãî íå çàìå÷àë. Ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî ýòî âåñüìà ïîâåðõíîñ-
òíîå íàáëþäåíèå : âñå êèòàéöû äëÿ ðóññêèõ îäèíàêîâû, òàê æå êàê è
ðóññêèå äëÿ êèòàéöåâ. Íî, íàïðèìåð, â ÑØÀ ÿ òàêîãî íå çàìå÷àë.
Ýòî ìîæåò áûòü çà ñ÷åò ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà, ÷ðåçâû÷àéíî æåñòêîãî â
êîíñòðóêöèè ïðåäëîæåíèé. Çàìåòèì, ÷òî åùå Ãåãåëü îòìå÷àë ýòî :
«Èõ ÿçûê, ïîä÷èíåííûé ñòðîæàéøèì ïðàâèëàì, ñîîòâåòñòâóåò
ñòðîãîìó ïîðÿäêó è ñâÿçíîñòè èõ ìûñëåé». Äîáàâèì îò ñåáÿ,
òðèâèàëüíîìó ïîðÿäêó ; îòñþäà áóðáàêèçì â ìàòåìàòèêå. Íî â òî æå
âðåìÿ, ìàòåìàòèêà âî Ôðàíöèè ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øåé â Åâðîïå. È,
íàêîíåö, ýòî ñâÿçàíî è ñ îáùèì óïðîùåíèåì ïîâåäåíèÿ.

Òàêèå òåíäåíöèè â çàïàäíûõ ÿçûêàõ îòìå÷àëèñü ñîâðåìåííûìè ôè-
ëîñîôàìè. Ã. Áóðêõàðäò : «ßçûêîâûå íîðìû, ïðèñóùèå çàïàäíî-õðè-
ñòèàíñêîìó ìèðó, íàïðàâëåíû íà êîíñòðóêòèâíûå ñâÿçè, ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, âûçûâàåò óäèâëåíèå, à ñ äðóãîé — çàñòàâëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü èõ îäíîñòîðîííîñòü». À â ñîâðåìåííîé Ôðàíöèè ìû íàáëþäàåì
êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ýòîãî.

ß äóìàþ, ÷òî êðåàòèâíîñòü â ÿçûêå ñëóæèò ïðåãðàäîé (èëè ïðè-
êðûòèåì ?) ïðîòèâ âëèÿíèÿ àëãîðèòìèçîâàííîãî îáùåñòâà : òâîð÷å-
ñòâî ñëîâå÷åê, ôðàç, ìûñëåé…

Äà ÷òî óïðîùåíèå ÿçûêà — çíàíèÿ «óïðîùàþòñÿ». Åùå ìîæíî ïî-
íÿòü, ÷òî èñïîëíèòåëü â ïðåôåêòóðå íå çíàåò, ÷òî Ìîñêâà íàõîäèòñÿ â
Åâðîïå. Íî êîãäà ñåêðåòàðøà â íàó÷íîì èíñòèòóòå íå çíàåò, ÷òî Áåëü-
ãèÿ íàõîäèòñÿ â Åâðîïå, ýòî çàðîíÿåò ìûñëü, ÷òî ÅÑ ñîçäàí äëÿ òîãî,
÷òîáû íå îáðåìåíÿòü åãî ãðàæäàí ëèøíåé ãåîãðàôèåé.
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Çàìêíóòîñòü è Íà Çàïàäå íå ïðèíÿòî íè ãîâîðèòü, íè ñïðàøèâàòü î

êâàçèêîíòàêòû çàðïëàòå, ðàáîòå. Íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå — ñêðûâàþòñÿ.
Êîðî÷å — âñå íåïðèÿòíîå çàãîíÿåòñÿ âãëóáü : âãëóáü

ëè÷íîñòè, ñåìüè. Ïî÷åìó áû íå ñêàçàòü îòêðûòî îá îòíîøåíèÿõ ñ íà-
÷àëüñòâîì? Âîîáðàçèì îáùåñòâî, ãäå òû òåñòèðóåøüñÿ ïîñòîÿííî êîì-
ïüþòåðîì. Åñëè êîìïüþòåð ïîñòàâèë òåáå íèçøèé áàëë, êîìó æàëî-
âàòüñÿ ? Äàæå åñëè òû çíàåøü, ÷òî êîìïüþòåð èäèîò, èëè ïðîñòî òî,
÷òî îí íå áîëåå êàê êîìïüþòåð. Áóäåøü ñêðûâàòü — òàêîâû ïðàâèëà
èãðû. Ïðàâèëà èãðû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ æèçíüþ. Ëþäè íà÷èíàþò
ðàññìàòðèâàòü íà÷àëüñòâî êàê êîìïüþòåð. Ñíà÷àëà íà÷àëüñòâî, à ïîòîì
è ñàìèõ ñåáÿ. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÂÍÅØÍÅ íèêàêîãî ðàáîëå-
ïèÿ ïåðåä íà÷àëüñòâîì. Íà÷àëüñòâî áåçëèêî, íî âåæëèâî è âíåøíå
äåìîêðàòè÷íî.

Òû ìîæåøü, êîíå÷íî, íà÷àòü ðàçãîâîðû «çà æèçíü», è òåáÿ íåìíîãî
ïîñëóøàþò èç âåæëèâîñòè. Ïîòîì îòäåëàþòñÿ îáùåé ôðàçîé èëè ïðîñòî
ïåðåâåäóò ðàçãîâîð. Íî ïî òåëåâèçîðó «äèñêóññèè» èäóò ÷àñòî: î äåíü-
ãàõ, ñåêñå íîðìàëüíîì è àíîðìàëüíîì, äèàëîãè ñ ïðîñòèòóòêàìè è ñåêñ-
ìåíüøèíñòâàìè, èçîùðåííûå ðàññïðîñû ëþäåé ñ ôèçè÷åñêèìè óðîä-
ñòâàìè. Öåëü ýòèõ äèñêóññèé îäíà — óðàâíÿòü ôîðìàëüíî âñå è âñÿ ïî
ïðèíöèïó «Âñå èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, è ìû âñåìó óäåëÿåì âíè-
ìàíèå». Óáèòü íåòåðïèìîñòü, óáèòü íàìåêè íà ãëóïîñòü, áåçóìèå, íå-
êîìïåòåíòíîñòü : òû íåêîìïåòåíòåí òîëüêî, åñëè íå óìååøü ðàáîòàòü ïî
àëãîðèòìó. Êîðî÷å ãîâîðÿ, òà æå àëãîðèòìèçàöèÿ, òîëüêî óæå âñåãî è
âñÿ.

Êîãäà ãîâîðÿò î ìèñòèêå — ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî «ôàêòû» — è ëþäè
ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Òå, êîòîðûå ñ÷èòàþò «áûëî», è òå,
êîòîðûå ñ÷èòàþò «íå áûëî». Òû â äåìîêðàòè÷åñêîé ñòðàíå : âûáèðàé.
Êîðî÷å — âñå èñòèííûå èåðàðõèè ñìàçûâàþòñÿ. À èñêóññòâåííûå, íà-
îáîðîò, ïîääåðæèâàþòñÿ.

Ïî÷åìó æå âñå-òàêè íåò îòêðîâåííûõ ðàçãîâîðîâ î æèçíè, èäóùèõ
îò ñàìîãî ñóùåñòâà ? Êàêîé ñìûñë â ìåëêèõ îáñóæäàåìûõ òåìàõ, åñëè
âñå åùå åñòü ìíîãî ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ? Íî ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû èõ
íå áåñïîêîÿò. Ýòî âèäíî èç òîãî, ÷òî ýìîöèè ïðè îáñóæäåíèè ãëî-
áàëüíûõ ïðîáëåì òàêèå æå, êàê ïðè îáñóæäåíèè ìåëî÷åé. Ïðîñòî ó
ìíîãèõ íåò ïåðåä ñîáîé ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ñòåñ-
íÿþòñÿ, äåëàÿ âèä, ÷òî è òàê âñå ïîíÿòíî. Âåäü åñòü æå êòî-òî, êòî
ýòîé ïðîáëåìîé èëè ïðîáëåìêîé çàíèìàåòñÿ, êàê è ÿ ñâîåé, âîò ñ
òåì-òî ñïåöèàëèñòîì è ðàçãîâàðèâàòü íàäî.

Âñå íàñòîëüêî çàöèêëåíî, òàêàÿ çàöèêëåííîñòü íà ôîíå óäîáñòâà
æèçíè, ÷òî êàê êîí÷àåòñÿ îäíà öåïî÷êà, íåìåäëåííî íà÷èíàåòñÿ äðó-
ãàÿ ïîõîæàÿ.

Îäíàêî êîãäà òåáå óëûáàþòñÿ áåç ïðè÷èí, êîãäà ïåðåä òîáîé ïðè-
äåðæèâàþò äâåðü, êîãäà òû âèäèøü ïðèâåòñòâåííûé çíàê ðóêîé, åñëè
ïðîïóñêàåøü ìàøèíó, êîãäà íà ðàáîòå ãîâîðÿò «òû» âíå çàâèñèìîñòè

Âëèÿíèå îáùåñòâà íà èíäèâèäóàëüíûå öåïî÷êè
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îò âîçðàñòà è ñòåïåíè çíàêîìñòâà, ìîæíî íà÷àòü äóìàòü, ÷òî ýòî íà÷à-
ëî ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà è åãî ëåãêî ïðîäîëæèòü. ×òî, î÷åâèäíî, è
ïðîèçîøëî áû, ñëó÷èñü òàêîå â Ðîññèè. Íî óâû, ýòî ïðîñòî ýëåìåíòû
êîíòàêòà, ñòàâøèå àëãîðèòìîì. Ïðèâû÷êà ïðèäåðæèâàòü äâåðü âîîá-
ùå äîâåäåíà äî àáñóðäà. Íåò ñëîâ, åñëè çà âàìè áûñòðî è âïëîòíóþ
êòî-òî èäåò, à äâåðü òÿæåëàÿ, íàäî åå ïðèäåðæàòü. Íî ïðèäåðæèâà-
þò, äàæå åñëè íàäî æäàòü íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà ÷åëîâåê ïîäîéäåò.
Áåðåøü ïèñüìà â ïî÷òîâîì ÿùèêå, êòî-òî æäåò è äåðæèò äâåðü. Íà-
÷èíàåøü ñïåøèòü, ÷òîáû íå çàñòàâëÿòü ñåáÿ æäàòü, ïèñüìà ñûïÿòñÿ íà
ïîë. Âûãëÿäèøü ïîëíåéøèì èäèîòîì. Àðãóìåíò — âíèìàíèå ê ëþ-
äÿì. Íî â òî æå âðåìÿ ïî÷òè íèêîãäà íå óñòóïàþò ìåñòî â òðàíñïîð-
òå. È çäåñü ó ôðàíöóçîâ, ñ êîòîðûìè ÿ ñïîðèë, åñòü àðãóìåíò — ÷òîáû
íå ïîäóìàëè, ÷òî òû ñ÷èòàåøü ÷åëîâåêà ñòàðûì è ñëàáûì. Òî åñòü
îïÿòü æå ïðîñòî âèäèìîñòü, «÷òîáû íå ïîäóìàëè», à ñ÷èòàòü-òî âñå
ðàâíî ñ÷èòàþò è ÷àñòî ñìåþòñÿ íàä íèì.

Òåëåôîí ïåðåñòàë áûòü ñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Òîëüêî
êðàòêèå äåëîâûå è ïîëóäåëîâûå ðàçãîâîðû. Âîò ê ÷åìó âåäåò «ðàçóì-
íûé» äåíåæíûé ïðèíöèï. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü, íî ñêîðî è Ìîñ-
êâó æäåò ýòî.

Íåâîçìîæíî è ïðîñòî ïðèéòè â ãîñòè. Òîëüêî ïî ïðèãëàøåíèþ,
êîòîðîå äåëàåòñÿ çà ìíîãî äíåé âïåðåä. Ïëàíèðóþòñÿ âñå âñòðå÷è —
äåëîâûå è ëè÷íûå, ïëàíèðóåòñÿ äîñóã. Âñå çàáèòî — íåò ñâîáîäíîé
ìèíóòû. Ïðè ýòîì íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î ðàçâèòèè êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè. Ýòî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî.

×åëîâåê Ëè÷íîñòü ñâåäåíà ê èíñòèíêòàì äàëåêî íå âûñøåãî
â ñèñòåìå óðîâíÿ. Ïîïûòêè ãëîáàëüíî ìûñëèòü âûçûâàþò

íàñìåøêè. Àáñîëþòíàÿ âåðà â ïðåññó. Ëè÷íîñòü — âèí-
òèê â åäèíîé îáùåñòâåííîé ñèñòåìå, ÷òî âîïëîùàåòñÿ â ëîçóíãå «êàæ-
äûé äîëæåí äåëàòü ÒÎËÜÊÎ ñâîå äåëî». Ïîñëåäíåå äåéñòâèòåëüíî
ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê áóäòî áû óñëîæíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, åå çàìêíóòîñòüþ, êðàéíåé àëãîðèòìèçàöèåé, íåäîñòóïíî-
ñòüþ äëÿ íåïîñâÿùåííîãî. Íî, ïîìèìî äåéñòâèòåëüíî ïðåäàííûõ ñâî-
åìó äåëó ïðîôåññèîíàëîâ, îãðîìíàÿ àðìèÿ ïðîôåññèîíàëüíî ñëàáûõ
ëþäåé. È åñëè ñðåäè ïåðâûõ åñòü åùå òåðïèìîñòü è ãëàâíîå — ïîíè-
ìàíèå, òî ïîñëåäíèå ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âîèíñòâóþùèìè.
Ïðèíöèï «äåëàé êàê ÿ, êîïèðóé ìåíÿ, òàê êàê íè÷åãî äðóãîãî â ýòîé
îáëàñòè ïðîñòî áûòü íå ìîæåò» ñòàë ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé.

Õîòÿ, ìîæåò, ýòî òèïè÷íî ôðàíöóçñêàÿ ÷åðòà, òàê êàê åùå Ô. Øëå-
ãåëü â íà÷àëå XIX â. ïèñàë : «Ýòà îïðåäåëåííîñòü ôðàíöóçñêîé æèçíè
êîðåíèòñÿ â óíèâåðñàëüíîñòè äàííîé íàöèè, èáî âñå èíäèâèäû óäè-
âèòåëüíî ïîõîäÿò äðóã íà äðóãà… òàêîå ìíîæåñòâî îäèíàêîâûõ èíäè-
âèäîâ, õîòÿ õàðàêòåð, ïðåäíàçíà÷åííûé, êàæåòñÿ, îïðåäåëåííî âû-
ðàæàòü ýòó íàöèþ, ìîã áû áûòü óäîâëåòâîðèòåëüíî ïðåäñòàâëåí,
âåðîÿòíî, â îäíîì åäèíñòâåííîì èíäèâèäå».
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Íî ÿ íå ñîãëàñåí ñî Øëåãåëåì : åñëè ôðàíöóçà ïåðåñåëèòü â Ðîñ-
ñèþ, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó íåãî èçìåíèòñÿ òàêîé ñòåðåîòèï. Ýòî
êà÷åñòâî, ïðèâíîñèìîå óæå ñóùåñòâóþùèì îáùåñòâîì, àâòîìàòè÷åñ-
êè ââîäèò ëþäåé â îïðåäåëåííûå öåïî÷êè.

Ìû óâèäèì íèæå è âîçìîæíûå ïóòè ýííåàãðàììû ëå÷åíèÿ ýòèõ
íåäîñòàòêîâ — êîãäà âñå ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè ñëîæíîñòè çàïîëíå-
íû, öåïî÷êà è âñÿêèé èíòåðåñ ê íåé äîëæíû èñ÷åçíóòü.

×åñòü Ðàíüøå ïåðåñòàâàëè ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâåêîì, ñäåëàâøèì
è Çàêîí äóðíîé ïîñòóïîê, äàæå åñëè ýòîò ïîñòóïîê  ìåëêèé,

ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàÿ îáùåíèå ñ òàêîé ëè÷íîñòüþ ïîòåðåé
÷åñòè äëÿ ñåáÿ. Ñåé÷àñ, åñëè òû ïåðåñòàåøü ðàçãîâàðèâàòü, òåáÿ íà-
çûâàþò íåíîðìàëüíûì. Â Ðîññèè òàêèå «íåíîðìàëüíûå» åùå åñòü, à íà
Çàïàäå èõ óæå ïî÷òè íåò. Ýòî îáúÿñíÿåò ìíîãîå â òîì ñòåðåîòèïå ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûé çäåñü âèäèøü. Ññûëàÿñü íà Çàêîí, êàæäûé îïòèìèçèðóåò
ñâîå ïîâåäåíèå, ìîðàëü èñ÷åçàåò ïîä ïðèêðûòèåì Çàêîíà. Äàæå âñå ïî-
âåäåíèå ïîäãîíÿåòñÿ ïîä Çàêîí. Äëÿ ýòîãî Çàêîí íàäî õîðîøî çíàòü. È
íå òîëüêî Çàêîí, íî åùå è Èíñòðóêöèè ê íåìó. Ïðåäñòàâüòå, êàêîâî òåì,
êòî åãî íå çíàåò. À Çàêîí èìååò òåíäåíöèþ óñëîæíÿòü ñàìîãî ñåáÿ. ß
âîâñå íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî Çàêîí íå íóæåí. Îí íóæåí, íî äî îïðåäåëåííîãî
ïðåäåëà. Äàëåå — èäåò ïåðñîíàëüíàÿ ÷åñòü. È ïëîõî òî, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ
èñ÷åçàåò ïîä òèõèì ïîêðîâèòåëüñòâîì Çàêîíà.

À òåïåðü ìîæíî âñïîìíèòü, êàê Çàïàäíûå ëþäè èçäåâàëèñü íàä
«íåëþáîâüþ ðóññêèõ ê çàêîíàì». Îòâåò çäåñü ìîã áû áûòü ïðîñòîé —
«÷åì õóæå ëþäè, òåì íàäî áîëüøå çàêîíîâ».

Ëåãêî ëþáèòü ÷åëîâåêà, ñ êîòîðîãî òû äåðåøü òðè øêóðû «ïî Çàêî-
íó». Òðóäíî äðóãîå — ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ëþáèë âàñ. ß ïðèâåäó òàêîé
ïðèìåð. ß ñíèìàë êâàðòèðó âî Ôðàíöèè 5 ëåò ïî÷òè çà 1500 äîëë. â
ìåñÿö, à îíà ïî ìîñêîâñêèì ñòàíäàðòàì áûëà íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ.
Íî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, ìîå äåëî áûëî. Õî÷åøü ñíèìàé, õî÷åøü íåò.
Äåëî â òîì, ÷òî ÿ íå ìîã ñ íåå ïåðååõàòü äî ïîëó÷åíèÿ âèäà íà æèòåëü-
ñòâî: ïî Çàêîíó (îïÿòü ýòîò Çàêîí!) íàäî æèòü â îäíîì ìåñòå áîëåå òðåõ
ëåò. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå äàëüøå: ïî Çàêîíó ÿ äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
õîçÿèíà çà òðè ìåñÿöà äî ñâîåãî âûåçäà. Ñìåøíîå ïðîòèâîðå÷èå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåäëàãàåìûõ íà ñúåì êâàðòèð ñâîáîäíî
ëèáî íåìåäëåííî, ëèáî ìàêñèìóì ÷åðåç ìåñÿö. Òî åñòü òû ÎÁßÇÀÍ
ïëàòèòü 2–3 ìåñÿöà ñðàçó çà äâå êâàðòèðû ëèáî óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì ÷òî
ïîïàëî. Íîðìàëüíûì áûëî áû îáîéòè ýòîò çàêîí, äîãîâîðèâøèñü ñ
õîçÿèíîì ïîëþáîâíî. Ïðîñòî óïëàòèâ çà ìåñÿö-ïîëòîðà ÏÎÑËÅ âû-
åçäà. Âñåì áûëî áû âûãîäíî. Ñâîáîäíàÿ êâàðòèðà — ìîæíî åå ñäàòü
ðàíüøå. Íî õîçÿèí çíàåò, ÷òî åìó íàäî ñäåëàòü íîâîå îòîïëåíèå â êâàð-
òèðå, è çíàåò, ÷òî ÿ óåçæàþ íà ýòè 3 ìåñÿöà è îñòàâëÿþ åìó êëþ÷è, è
òðåáóåò (ïî Çàêîíó) äåíüãè çà âñå ýòè 3 ìåñÿöà.

Â òî æå âðåìÿ ÿ çíàë ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ñúåìùèêè íå ïëàòÿò, à
õîçÿåâà íå âîçâðàùàþò çàëîã õîðîøî ïëàòèâøèì ñúåìùèêàì. Äåëî â
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òîì, ÷òî â ñóä èäòè áåññìûñëåííî, âñåì îá ýòîì èçâåñòíî, ïî ýòèì è
ìíîãèì äðóãèì äåëàì ñóäû òÿíóòñÿ ãîäàìè. Òàêèì îáðàçîì, Çàêîí
ïîìîãàåò íå÷åñòíûì, íèêòî íå èäåò â ñóä è, áîëåå òîãî, ìîæíî ëåãêî
èñïîëüçîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå íåäîñòàòêè çàêîíîäàòåëüñòâà. À ÷åñò-
íûå è òàê áóäóò ïëàòèòü, äà è êðþ÷êîòâîðñòâîì çàíèìàòüñÿ íå áóäóò.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî ÿçûêà öåïî÷åê, çäåñü åñòü äâå ïðîáëåìû.
Ïåðâàÿ (îáùåñòâåííàÿ) — ìîæíî ëè âñå âîçìîæíûå öåïî÷êè «ìîðàëü-
íîãî» è «àìîðàëüíîãî» ïîâåäåíèÿ ïîäîãíàòü ïîä íàïèñàííûå çàêîíû,
òî åñòü àëãîðèòìû ïîâåäåíèÿ. Îòâåò-òî î÷åâèäíûé, ÷òî íåò, íî âñå
äåëî â ëþäÿõ. Òå èç íèõ, êòî ëþáèò âëàñòü, îíè âñåãäà åñòü è íèêóäà
íå äåíóòñÿ. ×åì áîëüøå Çàêîíà, òåì áîëüøå æåëàíèå òàêèõ ëþäåé
ïîëó÷èòü âëàñòü ïðèíèìàåò äðóãèå ôîðìû — Çàêîííûå. À ýòî çíà÷èò —
äåìàãîãèÿ, ãðÿçíàÿ ïîëèòèêà ïîä çàêîíîì. Ó òåáÿ-òî íåò æåëàíèÿ
òðàòèòü ñâîþ æèçíü íà äåìàãîãèþ — à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ñâÿçè
íàäî èìåòü, ÷òîáû âîéòè â ýòîò ìèð Çàêîíà.

Âòîðàÿ (ëè÷íàÿ) — äîëæåí ëè òû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òàêîìó ñòå-
ðåîòèïó ïîâåäåíèÿ. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò îò òåõ öåëåé, êàêèå
ó òåáÿ åñòü. À åñëè ñ Çàêîíîì íå ñîãëàñåí, òî êàê ó Âûñîöêîãî, «åñëè
âîðîâàë [òî åñòü íàðóøàë Çàêîí] — çíà÷èò ñåë, à åñëè ìíîãî çíàë [èëè
ïîíèìàë, ÷òî åùå õóæå] — ïîä ðàññòðåë». Ðàññòðåë æå ìîæåò ïðèíè-
ìàòü ñàìûå ðàçíûå ôîðìû.
Ñëîâî è äåëî Ó íåêîòîðûõ íà÷àëüíèêîâ â Ðîññèè ÿ íàáëþäàë ïîëíîå

íåñîîòâåòñòâèå ñëîâ è äåë. Îáåùàíèå, äàæå ïðîñòî ðàç-
ãîâîð ìîã áûòü èçìåíåí â ëþáîé ìîìåíò. Íî òî, ÷òî ÿ óâèäåë âî
Ôðàíöèè, ïîðàçèëî ìåíÿ ãîðàçäî ñèëüíåå. Äîãîâàðèâàòüñÿ ñ áîëü-
øèíñòâîì ïðîñòî íåâîçìîæíî, íà ïèñüìà íà Çàïàäå ïðèíÿòî íå îòâå-
÷àòü. Åñëè â Ðîññèè áûëî çàâåäåíî îòâå÷àòü íà ïèñüìà õîòÿ áû îòïèñ-
êàìè, òî íà Çàïàäå ïðîñòî íå îòâå÷àþò, ÷òî, êîíå÷íî, óïðîùàåò äåëî :
è ïèñàòü íå íàäî. Èëè òû ñòðîèøü ïëàíû ñ ÷åëîâåêîì, ïèøåøü êà-
êèå-òî áóìàãè, à ïîòîì ïðî òåáÿ çàáûâàþò. À áûâàëî è òàê, ÷òî ÷å-
ðåç 5 ìèíóò ñêàçàííîå èçìåíÿëîñü íà 180 ãðàäóñîâ. È çäåñü òðóäíî
ïîíÿòü — òî ëè ïîòîìó, ÷òî îíè ïðîñòî íå âèäÿò äàëåå ïÿòè ìèíóò, òî
ëè îíè âñ¸ ïîíèìàþò, íî äåëàþò ýòî èç àáñîëþòíîãî ïðåçðåíèÿ ê òåáå
(è ê ñåáå òîæå). Ðàçíèöà ìåæäó Ôðàíöèåé è Ðîññèåé çäåñü òåì íå
ìåíåå åñòü : â Ðîññèè ýòî ïðîñòî îáäóìàííûé îáìàí, âî Ôðàíöèè —
ýòî âûíóæäåííàÿ âåæëèâîñòü. Ëó÷øå ñêàçàòü âåæëèâî «äà», íî íå ñäå-
ëàòü.
Öåíà ñâîåé Ôðàíöóç öåíèò ÷ðåçâû÷àéíî êàæäîå ñâîå äåéñòâî, êàæäûé
ñåêóíäû æåñò, ñëîâî è, îñîáåííî, äåëî. Æåíùèíà, îòêðûâàþùàÿ

êëþ÷îì ìàøèíó (êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü íåïðèÿò-
íåå ñêó÷íîãî êðó÷åíèÿ ðóëÿ), äåëàåò ýòî ñ âèäîì ïîáåäèòåëüíèöû,
èëè ìàíåêåíùèöû, ðåêëàìèðóþùåé ìàøèíó. Èëè êàê áóäòî îíà äå-
ëàåò ÷òî-òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå. Ïîâñåäíåâíîå äåëî ñòàëî èñòî÷íè-
êîì ãîðäîñòè. Íà ýòîì âûðàñòàåò äàæå ôèëîñîôèÿ æèçíè â íàñòîÿ-
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ùåì, ñî ññûëêàìè íà äðåâíèå âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ. Ñðàâíèòå ñ ïîëíûì
ïðåíåáðåæåíèåì ê ïîâñåäíåâíûì äåëàì ó ðóññêèõ.
Êàê ñîâìåñòèòü ×òî íåçàáûâàåìî âî Ôðàíöèè — îðãàíèçàöèÿ
õîðîøåå ãîðíîëûæíûõ êóðîðòîâ. Ýòî ñòîèò ïîäðàæàíèÿ.

ñ õîðîøèì? È ýòî åñòü ñëåäñòâèå âñåé Çàïàäíîé ñèñòåìû, íî
ýòî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñàìî ïî ñåáå. Öåíà òà-

êîãî çàïàäíîãî «ïðîöâåòàíèÿ» — àëãîðèòìèçàöèÿ. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî
ïëàòèòü àëãîðèòìèçàöèåé çà íåäåëþ-äâå êàòàíèÿ íåñåðüåçíî. Íî íå-
óæåëè ïëàòîé çà òî, ÷òîáû ìàãàçèíû áûëè ïîëíû, ÿâëÿåòñÿ òåëåâèçè-
îííàÿ ðåêëàìà, ïî ïðèìèòèâíîñòè ñðàâíèìàÿ ðàçâå ÷òî ñ áûâøèìè
ñîâåòñêèìè ëîçóíãàìè, à ïî íàçîéëèâîñòè — ñ æóææàùåé ìóõîé ?

Áîëåå òåñíîå ñáëèæåíèå ðóññêîé êóëüòóðû ñ çàïàäíîé íåèçáåæíî,
íî ñëûøàòü ðàçãîâîðû, ÷òî â Ðîññèè âñå íàäî ñäåëàòü êàê íà Çàïàäå,
ñòðàøíî. Êàê ñîâìåñòèòü ïîðÿäîê â ïðîñòûõ âåùàõ ñ îòñóòñòâèåì àë-
ãîðèòìèçàöèè â áîëåå âàæíûõ ? Êàê æå àëãîðèòìèçîâàòü Ðîññèþ è äå-
àëãîðèòìèçîâàòü Çàïàä ? Ýòîò âîïðîñ î÷åíü àêòóàëåí ñåé÷àñ äëÿ Ðîñ-
ñèè. Ñîçäàòü õîòÿ áû ýëåìåíòàðíûé Çàïàäíûé ïîðÿäîê, íå óòðà÷èâàÿ
ñâîåé îòêðûòîñòè, ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü íå íà ÿçûêå äåëà, à íà ÿçûêå
÷óâñòâ. Ïåðâîå è íåîáõîäèìîå óñëîâèå : ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû öåïî-
÷åê.

Âòîðîå íåîáõîäèìîå, íî íåîñóùåñòâèìîå ñåé÷àñ : ñîçäàíèå íåîáðå-
ìåíèòåëüíûõ óñëîâèé àëãîðèòìè÷åñêîé ðàáîòû. Íåîáðåìåíèòåëü-
íîñòü — ïðåæäå âñåãî êðàòêîâðåìåííîñòü. Íî íèêòî íå äîëæåí ñ÷è-
òàòü ñåáÿ àáñîëþòíî ñâîáîäíûì îò íåòâîð÷åñêîé ðàáîòû. Ê ýòîìó âåäåò
è ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè — íåîáõîäèìîñòü áûâàòü íà âñåõ
óðîâíÿõ. È âðåäíîñòü óçêîé ñïåöèàëèçàöèè. È âûãîäíîñòü äëÿ âñåõ
÷åòêîé ðàáîòû îñíîâíûõ îáùåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ. È ÷òîáû íå áûëî
ðàçäåëåíèÿ íà ÷åðíóþ è áåëóþ êîñòü. Âûõîä â òîì, ÷òîáû íàéòè ðà-
çóìíûé ìèíèìóì àëãîðèòìèçàöèè, òàê êàê åñëè ïîðîã åå ïðåâçîéäåí,
ýòî áóäåò âëèÿòü íà ëþäåé ñëèøêîì ñèëüíî. Åñëè æå åå íåò, òî áóäåò
òðàòèòüñÿ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà ýëåìåíòàðíûå íóæäû. Àëãî-
ðèòìèçàöèÿ ñåáÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ íå ñòðàøíà, è óìåíèå àëãîðèòìè-
çîâàòü ñåáÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ ïîëåçíî.

Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà Çàïàäå ñàìà ïî ñåáå — â ñâÿçè ñ
áåçðàáîòèöåé áóäåò ðåçêî óìåíüøàòüñÿ ÷èñëî ðàáî÷èõ ÷àñîâ â íåäåëþ.
Îõðàíà Òàê æå, êàê ïîëèöåéñêèé íà ïåðåêðåñòêå ñëåäèò çà

ñèñòåìû ñîáëþäåíèåì ïðàâèë äâèæåíèÿ, ñèñòåìå íóæíû è ëþäè,
ñîõðàíÿþùèå àëãîðèòìû â îáùåñòâå. Ýòè ëþäè äîëæíû

áûòü ÷ðåçâû÷àéíî è áåññîçíàòåëüíî (íåò ñîçíàòåëüíûõ çëîäååâ) çàèí-
òåðåñîâàíû â ýòîì. Þðèñòû, íàïðèìåð, êîòîðûå ïîëó÷àþò ôàíòàñ-
òè÷åñêèå ñóììû (îò 100 äî 1000 äîëë. â ÷àñ). È áåç êîòîðûõ íåâîç-
ìîæíî è øàã ñòóïèòü â Çàïàäíîì îáùåñòâå, åñëè õî÷åøü ñåðüåçíûå
äåëà äåëàòü. À ðàíüøå â Ðîññèè òû ìîã âñþ æèçíü ïðîæèòü, íå îáðà-
ùàÿñü ê þðèñòó. Ýòà ñðåäà îõðàíû, ÷ðåçâû÷àéíî âëèÿòåëüíàÿ, èìåþ-
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ùàÿ äîñòóï ê çàêîíîòâîð÷åñòâó, êîíå÷íî, ñîçäàåò è ïëîäèò çàêîíû,
îõðàíÿþùèå ýòó ñàìóþ ñðåäó.
Ïðåäóïðåæäåíèÿ Â êíèãàõ [55], [56] ïðåäñêàçûâàåòñÿ êðàõ

Çàïàäíîé Åâðîïû. Ïðè÷èíîé ýòîãî â [55] íàçûâà-
åòñÿ èñ÷åçíîâåíèå ïîýçèè â ãëóáîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïîëü Âàëåðè
â íà÷àëå âåêà ïî ýòîìó æå ïîâîäó ïèñàë: «×òî õàðàêòåðèçóåò Ôðàíöèþ
â åå òåïåðåøíåé òùåäóøíîñòè, òàê ýòî îòñóòñòâèå áîëüøèõ ÷óâñòâ».

È Íîâàëèñ â íà÷àëå XIX â. ïèñàë : «Ïîýçèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îá-
ùåñòâà… Îíà ñîåäèíÿåò êàæäûé èçîëèðîâàííûé ýëåìåíò ñ îñòàëü-
íûì ìèðîì». Òî åñòü èç íåçàâèñèìûõ öåïî÷åê ñîçäàåò ñòðóêòóðó,
îáåñïå÷èâàåò áîëåå åñòåñòâåííûé è ëåãêèé ïåðåõîä ìåæäó íèìè, íå íè-
âåëèðóÿ îáùåñòâà, íå âûáðàñûâàÿ ñèëüíûõ ÷óâñòâ, êàê ýòî äåëàåò êîìïü-
þòåðèçàöèÿ. Íî åùå Íèöøå ãîâîðèë: «Ìèôè÷åñêèå îáðàçû äîëæíû áûòü
àíãåëîì-õðàíèòåëåì, íåâèäèìûì, íî âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèì, ïîä ÷üåé
çàùèòîé âçðîñëååò ìîëîäàÿ äóøà, à ÷åëîâåê ïðèäàåò ñìûñë ñâîåé æèçíè
è ñâîåé áîðüáå».

×òî æå ïðèâåëî Çàïàä ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ ? Êíèãà [55] ÷åòêî îòâå-
÷àåò íà ýòîò âîïðîñ. Åùå íà÷èíàÿ ñ Æ.-À. Êîíäîðñå, ÷åðåç Ý. Ðåíàíà
ïðîâîçãëàøàåòñÿ ïåðâåíñòâî ðàçóìà, íàóêè, íàó÷íîé îðãàíèçàöèè îá-
ùåñòâà. È íå òîëüêî êàê ïåðâåíñòâî, à êàê åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
â áóäóùåì. Ðàçóì, íàïðàâëåííûé íà óíè÷òîæåíèå âñåãî èððàöèîíàëü-
íîãî, à ïîòîì è âñåãî íåïîíÿòíîãî.

Íî ÿ äóìàþ, ÷òî äåëî íå â íàóêå, à â ÏËÎÕÎÉ íàóêå, â àëãîðèò-
ìè÷åñêîé íàóêå. Ãäå êàæäûé çàíÿë êðîøå÷íóþ ïîëî÷êó è íå ìûñëèò
èíà÷å ðàáîòó â íàóêå. Ýòà øêàëà, ÷ðåçâû÷àéíî àëãîðèòìè÷íàÿ è ÷ðåç-
âû÷àéíî ñèëüíàÿ â íåêîòîðûõ ëþäÿõ, äîñòàòî÷íî èçâåñòíûõ è ñèëüíûõ
â ëîêàëüíîé íàóêå, íà÷àëà ïðåâàëèðîâàòü íà Çàïàäå äàâíî è ñåé÷àñ
äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà.

È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðîäå áû ìèñòèêà ïîïóëÿðíà. Ñìîòðè
ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ : ÿñíîâèäöû, àñòðîëîãè, öåëèòåëè
ïðåäëàãàþò ñâîè óñëóãè… ïðåäëàãàÿ îáìàí âìåñòî ìèñòèêè. Òîëüêî
äèñêðåäèòèðóÿ íàñòîÿùóþ ìèñòèêó. Ìèñòèêó íàäî èñêàòü è âèäåòü íå
â ÷åì-òî íåîáû÷íîì, à â ñàìîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Æèçíü òîëüêî
òîãäà ñòàíåò èíòåðåñíîé, êîãäà îíà ñòàíåò ìèñòè÷íîé, çàãàäî÷íîé.
Åñëè êàæäàÿ ñåêóíäà åå áóäåò ñâÿçàíà ñ îòêðûòèåì íîâîãî. Êîãäà æå
æèçíü íàó÷íà, îíà ñåðà. Êîãäà äëÿ âñåãî åñòü àëãîðèòìû, òàêàÿ æèçíü
óæå ïî÷òè ñìåðòü, åñëè íå áèîëîãè÷åñêàÿ, òî äóõîâíàÿ. Íå ïðèçûâàþ
ÿ ê îòêàçó îò àëãîðèòìèçàöèè, íî îíà äîëæíà çàíÿòü ñâîå ìàëåíüêîå
ñêðîìíîå ìåñòî â æèçíè, íå áîëåå òîãî.

Òàêèì îáðàçîì, öåïî÷êà ìèñòèêà-íàóêà ðàñòÿãèâàåòñÿ âøèðü è ðàç-
ðûâ ìåæäó íèìè ñòàíîâèòñÿ âñå ñèëüíåå. Íà îäíîì (ñàìîì ñèëüíîì)
êîíöå ïðîèñõîäèò êàê â êíèãå ôèçèîëîãà Æ.-Ï. Øàíæå [64], êîòîðûé
âñþ ïñèõèêó õî÷åò ñâåñòè ê ôèçèîëîãèè, èëè êàê â åãî æå ñòàòüå ñ
À. Êîííîì (ìàòåìàòèêîì, ñïåöèàëèñòîì ïî íåêîììóòàòèâíûì àëãåá-
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ðàì, çàíèìàþùèì âèäíîå ïîëîæåíèå âî ôðàíöóçñêîé ìàòåìàòè÷åñêîé
ýëèòå), ãäå îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî êîìïüþòåð ñïîñîáåí ê ñòðàäàíèþ è ñà-
ìîîöåíêå, ãäå äàæå ýòèêå èùåòñÿ îáúÿñíåíèå íà óðîâíå ñîõðàíåíèÿ
ãåíîôîíäà.

Íî, êðîìå ãëîáàëüíûõ ïðè÷èí, çäåñü åñòü è âïîëíå ëîêàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ òåïåðåøíåé àäìèíèñòðàöèè, îñîçíàâàåìàÿ èëè íåò. Âåäü ÷åì
áîëüøå àëãîðèòìèçàöèÿ, òåì ïðîùå îáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå. Òàê êàê
ìàëî ëþäåé ñïîñîáíî íà ñëîæíóþ àëãîðèòìèçàöèþ. Ïîýòîìó è êîíò-
ðîëèðîâàòü âñå ëåã÷å. È êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè ó àäìèíèñòðà-
öèè íå áóäåò, òàê êàê óìíûìè ïðåäëîæåíèÿìè íèêòî íå áóäåò ðàçäðà-
æàòü. È óì áîëüøå íå áóäåò êðèòåðèåì ïðè ïîäúåìå íàâåðõ.
Ñìåøåíèå Ñàìîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé îïèñàííîé âûøå ýëåêòðîííîé
èåðàðõèé ïî÷òû áûëî ñìåøåíèå èåðàðõèé — ìîæíî ãîâîðèòü íà

î÷åíü ëè÷íûå ãðóñòíûå òåìû è ÷åðåç ìèíóòó çàáûòü ýòî,
ðàçâåñåëèòüñÿ è ñîñêî÷èòü íà åðóíäîâûé âîïðîñ. Ðàçíûå óðîâíè öå-
ïî÷åê âðîäå áû óäîâëåòâîðÿëè ïðèíöèïó ðàâíîïðàâèÿ. Íî öåïî÷êà
íå áûëà öåïî÷êîé, îíà ñîñòîÿëà èç ìåëêèõ çâåíüåâ, íå îáðàçîâûâàëà
åäèíîãî öåëîãî, ìåæäó óðîâíÿìè íå áûëî èåðàðõè÷åñêîé ñâÿçè. Ïî-
ýòîìó íå ñ÷èòàëñÿ çàçîðíûì äüÿâîëüñêèé îáìåí ñâîèõ ìåëêèõ óñëóã íà
äóøó äðóãîãî. Òå, êòî èìåþò äîñòàòî÷íî äëèííûå öåïî÷êè, âèäÿò èõ
â äðóãèõ. Öåïî÷êè æå áîëüøåé äëèíû, ÷åì òâîè ñîáñòâåííûå, óâèäåòü
â äðóãèõ íåâîçìîæíî : âèäåí ëèøü èõ ðåçóëüòàò.

Òàêàÿ ìåøàíèíà èåðàðõèé õàðàêòåðíà äëÿ ñîâðåìåííûõ äåìîêðà-
òè÷åñêèõ îáùåñòâ. Îäíàêî, ìîæåò áûòü, ðàâíîïðàâèå óðîâíåé — îäèí
èç ïóòåé ê äëèííûì öåïî÷êàì ?
Ïðèìåð Ðîññèè Êàêèå æå îñíîâíûå öåïî÷êè, êîòîðûå ìåøàþò

Ðîññèè ? Äàæå íåìíîãî îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü äëÿ
ìíîãèõ ðóññêèõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ó ðóññêèõ ãîëîâà ïîë-
íà ïëàíîâ, êîòîðûå ïîòîì ðåäêî äàæå ïûòàþòñÿ ðåàëèçîâàòü. È îáäó-
ìàííûå ïëàíû, è âñïûõèâàþùàÿ íåíàâèñòü íå âûëèâàþòñÿ íè âî ÷òî.
Êèïèò : «Cóäèòü áû Ãîðáà÷åâà !» — è çàáûë ÷åðåç 5 ìèíóò. Ýòî íå òå
ïëàíû, êîòîðûìè áûëè ïåðåïîëíåíû ñîâåòñêèå ëîçóíãè è êîòîðûå
áûëè ïðîñòî îáìàíîì, íî òåì íå ìåíåå è îíè ÿâèëèñü îòãîëîñêîì òîãî
ñàìîãî ðóññêîãî õàðàêòåðà. Ðîäèâøèåñÿ ïëàíû çàìåíÿþò ðåàëüíîå èñ-
ïîëíåíèå. Âûñøèå ñëîè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ, íî ðåäêî ðåàëèçóþò-
ñÿ. Òåì íå ìåíåå àëãîðèòìèçîâàòü Ðîññèþ ñåé÷àñ ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì
äåàëãîðèòìèçîâûâàòü åå ïîòîì. Óæå ñåé÷àñ ïðîäàâöû íà÷èíàþò áûñ-
òðî êîïèðîâàòü çàïàäíûé ñòèëü.
Äîëãîñòðîé Íå äîâîäèòü äåëà äî êîíöà. Òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå

íåàëãîðèòìèçóåìîñòè — àëãîðèòì ñðûâàåòñÿ. Çàáðî-
øåííîå ñòðîèòåëüñòâî, ïëàíû íà áóìàãå — ýòî íå òîëüêî íåäîñòàòêè
ñîâåòñêîé âëàñòè áûëè. Ýòî — ïðîÿâëåíèå ðóññêîé íåàëãîðèòìèçóå-
ìîñòè â äåëàõ, íà øêàëå äåë. Ýòî íå òîëüêî íåñïîñîáíîñòü è òåêó÷åñòü
ðóêîâîäñòâà — ýòî åùå è ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ ñòðîéêè. Òî åñòü àëãîðèò-

Âëèÿíèå îáùåñòâà íà èíäèâèäóàëüíûå öåïî÷êè
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ìèçóåìîñòü òîëüêî íà êîðîòêîå âðåìÿ : ñ âîîäóøåâëåíèåì íà÷àòü, ïî-
òîì áûñòðî ñâåñòè íà íåò, áðîñèòü è çàáûòü, ñ òàêèì æå âîîäóøåâëå-
íèåì áðîñèòüñÿ íà äðóãîå äåëî. Íàäî áûëî, íàâåðíîå, ÷òîáû íå âñå
íà íàøåé ïëàíåòå áûëè àëãîðèòìèçóåìû. Óêðàèíåö — ñîâñåì äðóãîå
äåëî. Íî åñëè îí ïüåò — òî î÷åíü ê ðóññêîìó íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ.

À àëãîðèòìèçóåìîñòü — ýòî íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå — êîãäà íà÷è-
íàþò äåëî è íå ìîãóò èç íåãî âûéòè, òîëüêî êîãäà ñàìà æèçíü ìåäëåí-
íî âñå ïåðåâîðà÷èâàåò.
Ïîìîéêè À âîò êàêèå ôîðìû ïðèíèìàåò ðóññêàÿ ëîêàëüíîñòü.

Óäèâèòåëüíóþ êàðòèíó ìîæíî áûëî âèäåòü â ïîäìîñêîâ-
íîé ìåñòíîñòè. Îêîëî ìíîãèõ äîìîâ ïîìîéêà — â îâðàãå, â ëåñêå äà è
ïðîñòî â ïîëå. Âïðî÷åì, ïîìîéêè, ñáðîøåííûå ñ ãðóçîâèêà â ëåñó, ÿ
âèäåë è íà Çàïàäå. Ðóññêàÿ ñïåöèôèêà â òîì, ÷òî ïîìîéêà óñòðàèâà-
åòñÿ ïîä ñâîèì ñîáñòâåííûì íîñîì. Êàê æå ìîæíî æèòü ðÿäîì ñ ïî-
ìîéêîé? À î÷åíü ïðîñòî — äëÿ êîãî ðÿäîì, à äëÿ êîãî íå î÷åíü. Íàäî
ïðîñòî øêàëó ðàññòîÿíèé èíà÷å âîñïðèíèìàòü.

Î÷åðåäè Íà Çàïàäå î÷åðåäü óâàæàåòñÿ, è íèêòî íå äåëàåò ïîïûòêè
ïðîëåçòü. Â Ðîññèè äîâîëüíî ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò

îñîáûå ïðàâà. Ñåìèäåñÿòèëåòíèå áàáóøêè ïðîðûâàþòñÿ ñêâîçü ïëîò-
íûå ðÿäû, êàê áóäòî îíè êóäà-òî ñïåøàò, èëè êàê áóäòî ÷åðåç ïÿòü
ìèíóò âñå çàêîí÷èòñÿ — à ïîòîì ìåäëåííî ñïîêîéíî óõîäÿò ñ ñîçíà-
íèåì âûïîëíåííîãî äîëãà. Ìîëîäûå ëþäè ïðîñòî ðàñòàëêèâàþò, à
ýíåðãè÷íûå æåíùèíû óãðîæàþò ïîçâàòü ìóæà, «êîòîðûé âñåõ òóò ðàñ-
øâûðÿåò». Èíòåðåñåí ýôôåêò ïðèòÿæåíèÿ. Êàê òîëüêî îäèí íà÷íåò â
î÷åðåäè íîâûé ïîðÿäîê óñòàíàâëèâàòü, íåìåäëåííî íàéäåòñÿ ïîääåðæ-
êà òåõ, êîòîðûå íàäåþòñÿ âûãàäàòü. Òàêèõ ëþäåé ëåãêî âèäåòü íà ìå-
çîøêàëå. Îñîáåííî åñëè íà÷íåòñÿ ñêàíäàë, êîòîðûé èõ åùå îò÷åòëèâåå
âûÿâëÿåò. È íå íàäî ýòîé âîçìîæíîñòüþ ïðåíåáðåãàòü. Êîíå÷íî, íà
âñå ýòî ïðîòèâíî ñìîòðåòü, åùå ïðîòèâíåå ó÷àñòâîâàòü, íî íå íàäî
çàáûâàòü, ÷òî èìåííî òàêèå ëþäè «äåëèëè» è âåðøèëè ñóäû âî âðåìÿ
ïîñëåðåâîëþöèîííûõ ðàçáîðîê. È èìåííî òàê êòî-òî èõ «ïîäíèìàë» íà
äåëåæêó.

Íî âûâîä, ÷òî íà Çàïàäå äóìàþò î äðóãèõ, áûë áû ëîæåí. Ïåðåä
êàññîé, íàïðèìåð, ñòîÿò ñïîêîéíî è, êàê ïîäîéäåò î÷åðåäü, òîæå íå
ñïåøàò. Ðåäêèå ëþäè áóäóò çàðàíåå äåíüãè ãîòîâèòü, ïðîÿâëÿòü ýëå-
ìåíòàðíóþ ðàñòîðîïíîñòü, ÷òîáû óñêîðèòü îæèäàíèå ñòîÿùèì ñçàäè.
Î÷åðåäü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåèçáåæíîå è äàííîå ñâûøå: «Ìîÿ
ðîëü ñäåëàòü æèçíü ïðèÿòíîé ñåáå è íå ðàçäðàæàòüñÿ». Âîïðîñ òîëüêî
â òîì, ÷òî òàêàÿ ôèëîñîôèÿ äåéñòâóåò è âî âñåé æèçíè. Òàê, âîéäÿ â
îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò, ðàñêëàäûâàþò ñïîêîéíî âåùè, íå äóìàÿ î
òîì, ÷òî ñçàäè ñòîÿò òå, êòî õî÷åò õîòÿ áû âîéòè. Ýòî è åñòü àëãîðèò-
ìèçàöèÿ. Çàïàäíûé ñòåðåîòèï íå åñòü îáðàçåö äëÿ íàñ — ïðîñòî äðóãàÿ
êðàéíîñòü.
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Íà÷àëüñòâî Íà÷àëüñòâî âåçäå îäèíàêîâîå, â ýòîì ó Ðîññèè íåò
ñïåöèôèêè. Îíî ñ÷èòàåò, ÷òî âûñøèå ïëàíû äîëæíû

ïðèíàäëåæàòü òîëüêî åìó. À åñëè êòî-òî èìååò ÷òî-òî ïðåäëîæèòü, òî
ýòî äîëæíî ñíà÷àëà ñäåëàòüñÿ ñîáñòâåííîñòüþ íà÷àëüíèêà. Ïðåäëî-
æèâøåìó, â ëó÷øåì ñëó÷àå, îòâîäèòñÿ ðîëü èñïîëíèòåëÿ ñâîåé æå
èäåè. Íî ïîëîæåíèå âåëèêîé äåðæàâû íà êðàþ ãèáåëè íå ìîæåò áîëüøå
ïîçâîëèòü èìåòü ãåíåðàëîâ, íåêîìïåòåíòíûõ è/èëè íå îñìåëèâàþùèõñÿ
ñäåëàòü ïî-ñâîåìó.

Òàêàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü îò÷åòëèâî âèäíà â íàøå «ïåðåñòðîå÷íîå»
âðåìÿ. Âûìåðøèå èíñòèòóòû ÐÀÍ : ÷òî èõ äèðåêòîðà äåëàþò è çà÷åì
îíè òîãäà íóæíû ? Áåãàþùèå âñå åùå ñòóäåíòû ïî ìåõìàòó ÌÃÓ —
òîëüêî äèïëîì ïîëó÷èòü è îò àðìèè îñâîáîäèòüñÿ. Íó ëàäíî ìàòåìà-
òèêè : íà íèõ íèêòî âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò, îíè íå äåëàþò çëà, íî è
íèêîìó íå íóæíû. Êàêîé-òî íåíóæíûé îòðîñòîê, ïóñòü ñåáå äîæèâà-
åò, à èçâíå è ïîíÿòü íåâîçìîæíî, ÷òî êîìïåòåíòíî, à ÷òî íåò. Íà-
÷àëüñòâî, êîòîðîå ïðèâûêëî, ÷òî âñå äåëàåòñÿ çà íåãî, íå õî÷åò è íå
ìîæåò íè÷åãî îðãàíèçîâûâàòü.
Áîðüáà çà Íî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ — ñîâñåì äðóãîå
ìåäîáñëóæèâàíèå äåëî. Çäåñü åñòü ìíîãî òåõ, êòî íåïîñðåäñòâåííî

îò ýòîãî ñòðàäàåò. Îíêîëîãè÷åñêèé Öåíòð íà Êàøèð-
êå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå Ìåðòâîãî Äîìà. Ìèíèìàëüíàÿ âèäèìîñòü
ïîðÿäêà, à â îñòàëüíîì : ïîëíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü ðóêîâîäñòâà, ìíî-
æåñòâî áåçðàçëè÷íûõ «áëàòíûõ» âðà÷åé, ìåäñåñòðû, ãóäÿùèå íî÷üþ ñ
ãðàæäàíàìè ÑÍÃ. È òå æå ìíîãîýòàæíûå ñåêðåòû : îò áîëüíûõ (ìîæíî
åùå ïîíÿòü), îò ðîäñòâåííèêîâ (áåñ÷åëîâå÷íîñòü), îò äðóãèõ âðà÷åé
(ýòî óæå óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå), âåäóùèå ê ãèáåëè áîëüíîãî. ×òîáû
ñêðûòü òó æå íåêîìïåòåíòíîñòü. Òîëüêî ñòðàõ ðîäñòâåííèêîâ çà áîëü-
íîãî è èõ ïàðàëèçîâàííàÿ ãîðåì âîëÿ ïîçâîëÿþò ñóùåñòâîâàòü ýòîé
ñèñòåìå. Ìîæíî ëèøü âîñõèùàòüñÿ ñàìîîòâåðæåííîñòüþ ìàëîãî ÷èñ-
ëà ÷åñòíûõ è êîìïåòåíòíûõ âðà÷åé, êàêèå òàì åùå îñòàëèñü.

Íî ïðèõîäÿò âîò êàêèå ìûñëè : à ÷åì íåêîìïåòåíòíîñòü â ìåäèöèíå
îòëè÷àåòñÿ îò íåêîìïåòåíòíîñòè â äðóãèõ ìåñòàõ, ãîðàçäî ìåíåå òðà-
ãè÷íîé ? Ìîæåò, ýòèì íåêîìïåòåíòíûì ïðîñòî ìåíüøå ïîâåçëî, ÷òî
îíè íà òàêîì îòâåòñòâåííîì ó÷àñòêå ? Íî âåäü åñëè íåìåäèêè íå âèäÿò
óáèéñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû, òî ìåäèêè-òî çíàþò ñâîèõ
æåðòâ â ëèöî, è íåóæåëè èõ äóøè íàñòîëüêî äàëåêî, ÷òî íå ïîäñêàçû-
âàþò èì ÷åñòíî ïîêèíóòü ìåäèöèíó ?

Â Ìîñêâå âñåãäà äóìàëè, ÷òî ïî çíàêîìñòâó áóäóò ëó÷øå ëå÷èòü,
÷åì çà äåíüãè. Âëàñòü, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, îáåñïå÷èâàëè áîëüøå
íóæíûõ çíàêîìñòâ, áîëüøå âîçìîæíîñòåé óñòàíàâëèâàòü âàæíûå ñâÿçè
ñðåäè âðà÷åé. À âîò ïîëîæåíèå ÷ëåíà Ïîëèòáþðî àâòîìàòè÷åñêè îáåñ-
ïå÷èâàëî ëå÷åíèå íà ïîëíóþ êàòóøêó. Ïðèâûêíóâ ê ýòîìó, êòî ñìî-
æåò äîáðîâîëüíî ðàññòàòüñÿ ñ ìåäèöèíîé íà ñòàðîñòè ëåò ?
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Òåëåôîí Ââåäèòå ïîâðåìåííóþ ïëàòó çà òåëåôîí â Ìîñêâå, è ëþäè
èçìåíÿòñÿ. Êîãäà 15–30 ìèíóò ðàçãîâîðà ìåæäó äâóìÿ

åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè ýêâèâàëåíòíû äíåâíîé çàðïëàòå, êòî æå ïî-
ëó÷èò óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ïî òåëåôîíó ? Åñëè è ìåñòíûå çâîíêè
ñäåëàòü äîðîãèìè, òî è çâîíèòü íå áóäóò. À â Ìîñêâå î÷åíü ìíîãî
îáùåíèÿ ïî òåëåôîíó. Â îòëè÷èå îò Ôðàíöèè, ãäå â îñíîâíîì ïî
òåëåôîíó ëèøü äåëà äåëàþòñÿ.

Çàáèòü ñâîåãî Ëó÷øå ïóñòü íàäî ìíîé áóäåò ÷óæîé, ÷åì ñâîé.
×óæîé âñå ðàâíî äàëåêî íå âûáüåòñÿ, à åñëè è âûáüåò-

ñÿ, ê íåìó êàêàÿ çàâèñòü ? Íå àíòèñåìèòèçì ó ðóññêèõ, à àíòèðóññèçì,
îñîáåííî ïðîòèâ íåïüþùèõ ðóññêèõ.

Çíàìåíèòûé ïåðñîíàæ èç ôèëüìà «Âîëãà-Âîëãà» âûðîíèë ñîâåð-
øåííî èñêðåííå : «Íó ðàçâå äÿäÿ Êóçÿ ìîæåò áûòü ìóçûêàíòîì ? Êà-
êîé-òî äÿäÿ Êóçÿ, ìîæåò, è ìîæåò, íî íàø äÿäÿ Êóçÿ íå ìîæåò».
Òàêóþ æå òî÷êó çðåíèÿ èìåëè, âèäèìî, è äðåâíèå ñëàâÿíå, ïðèçû-
âàâøèå íîðìàííà íà êíÿæåñòâî. Íó à óæ åñëè âûïóñêàòü â íà÷àëüñòâî
ñâîåãî, òî òàêîãî, íàä êåì ñìåÿòüñÿ ìîæíî èëè ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âûøå — ñàìîìó ñåáÿ óùåðáíûì íå îùóùàòü. Òàêîãî, êàêîé íè
íà ÷òî äðóãîå íå ãîäèòñÿ. ×òîáû, åñëè âëàñòè ñâîåãî è áîÿòüñÿ, òî
õîòü ìîæíî áûëî ðóãàòü åãî è ïðåçèðàòü.

Îò òàêîãî çàáèâàíèÿ ñâîåãî îäèí øàã äî ïðåäàòåëüñòâà Ðîññèè, äî
çàáèâàíèÿ ñâîåãî íàðîäà ñâîèìè ðóêàìè.

À íà÷èíàåòñÿ âñå ñîâñåì ïðîñòî, êàê ó îäíîãî ïåðñîíàæà Â. Ëèïà-
òîâà : «Íîâîìó äèðåêòîðó Ñàâèíó ñèëüíî íå ïîòðàôèëî, ÷òî ÿ åãî íå
ïîëþáèë… Ìóæèê îí, êîíå÷íî, ðàáîòÿùèé, óìíûé, íåïüþùèé, íî ÿ
åãî íå ïîëþáèë, áîã çíàò ïî÷åìó… Òî ëè ãëàç ìíå åãî íå íäðàâèòñÿ,
òî ëè äèðåêòîðñêà áàáà ñèëüíî â êîñòè òîíêà, òî ëè äèðåêòîðñêè î÷êè
ìíå äóøó âîðîòÿò ? À ìîæåò, ìíå òî íå íäðàâèòñÿ, ÷òî îí êàæíî óòðî
êóïàòñÿ äà ôèçêóëüòóðó äåëàò ? Êîíå÷íî, êàæíîìó ïîäîëüøå æèòü îõî-
òà, íî òû ïðè ìíå, ïðè Ìåäâåäåâå, â òðóñàõ ïî ïåñêó íå áåãàé, ñâîþ
áàáó ïðè âñåì íàðîäå â óøêî íå öåëóé…»

Òàêîå âîò æåëàíèå óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî äðóãèõ, îòëè÷íûõ îò ìîèõ,
öåïî÷åê ïðîñòî áûòü íå ìîæåò, à åñëè è ìîæåò, òî òîëüêî ó ìåð-
çàâöåâ.
Èíôîðìàöèÿ Íà Çàïàäå â áîëüøèíñòâå, à òî è âî âñåõ ãëàâíûõ

ãàçåòàõ ïî îñíîâíûì ïóíêòàì (íàïðèìåð, êàñàþùèì-
ñÿ Ðîññèè) åñòü ïîëíîå åäèíîäóøèå. Â Ðîññèè äàæå â ïðèëè÷íûõ
ãàçåòàõ ìîæíî óâèäåòü ëþáûå êðàéíîñòè (íàïðèìåð, î Çàïàäå èëè î
×å÷íå). Îòêóäà, êñòàòè, ñëåäóåò, ÷òî êòî-òî ïðîñòî âðåò. È íå ñòåñ-
íÿåòñÿ : æóðíàëèñòû áåðóò èíòåðâüþ ó Äóäàåâà è òóò æå ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ðàçâåäêà íå èìååò ñâåäåíèé î åãî ìåñòîíàõîæäåíèè. Èëè ïî âñåì êà-
íàëàì òåëåâèäåíèÿ 21 ôåâðàëÿ 1996 ã. ïåðåäàþò, ÷òî â ïîñåëêå Íîâî-
ãðîçíåíñêèé îêðóæåíî 1000 ÷å÷åíñêèõ áàíäèòîâ, à â öåíòðàëüíîé ãà-
çåòå «Èçâåñòèÿ» â òîò æå äåíü ïèøóò, ÷òî áûëî âñåãî 60, è òî èç ìåñòíûõ
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æèòåëåé. Ëþáîé çäðàâîìûñëÿùèé ÷åëîâåê äîëæåí íåìåäëåííî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî âðóò è òå è ýòè, è ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áåññìûñ-
ëåííî âåðèòü õîòÿ áû îäíîìó ñëîâó â ýòèõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè.
Íî ëþäè èùóò òî, ÷åãî õîòÿò íàéòè. Äàæå êðèòè÷åñêèé óì ìîæåò
÷èòàòü ñòàòüè òèïà — «Ìîæåò áûëî òàê, à ìîæåò ýòàê» — è… óäîâëåò-
âîðÿåòñÿ òàêèì ãëóáîêîìûñëåííûì âûâîäîì. Òàê ÷òî áåç çíàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ öåïî÷åê ëþäåé, äåëàþùèõ ïîëèòèêó, íå ìîæåò áûòü äàæå
ïðîñòåéøåãî àíàëèçà òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ âîêðóã. Åñëè íå ñàìîàíàëèç,
òî ñàìîîáìàí.
×òî æå òàêîå Ñâîáîäà ïî-çàïàäíîìó — ïðîãðàììèðîâàíèå ñåáÿ íà

ñâîáîäà áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ñ òåì, ÷òîáû â îñòàëüíîå âðåìÿ
ïîëó÷àòü ñîìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå â êîðîòêèõ öåïî÷-

êàõ: ñåêñ, ñåìüÿ, ïåíèå â õîðå, øàõìàòû è ò. ä. è ò. ï. Âàæíî ïîíÿòü,
÷òî ýòè öåïî÷êè äåéñòâèòåëüíî êîðîòêèå èëè öèêëè÷åñêèå è íèêàêèõ
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ó íèõ íåò.

Ñâîáîäà ïî-ðóññêè åñòü ñâîáîäà îò âñåõ öåïî÷åê âîîáùå. Ïîñàäèòü
ðóññêîãî â ñêó÷íóþ öåïî÷êó — ýòî ëèáî íàïîèòü åãî, ëèáî ïðèìåíèòü
ñèëó èëè äàâëåíèå, ëèáî ïîîáåùàòü áûñòðûé è áîëüøîé çàðàáîòîê. À
ëó÷øå ïðîñòî õîðîøî ïîïðîñèòü.

Âåçäå åñòü, êîíå÷íî, èñêëþ÷åíèÿ, à ÿ ãîâîðþ î òîì, ÷òî âèäíî
ïîâñåìåñòíî è äîâîëüíî ÷àñòî.
Èñòîðè÷åñêèå Â êàæäóþ ýïîõó, â êàæäîé ñòðàíå ñâîè ìåòîäû
ñðàâíåíèÿ àëãîðèòìèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ìîæíî îòêðûòü ëþáóþ

èñòîðè÷åñêóþ êíèãó è ïðî÷èòàòü åå ïîä ýòèì óãëîì.
Ïðè ýòîì àëãîðèòìèçóþòñÿ è íèçøèå ñëîè íàñåëåíèÿ, è âûñøèå.

Ðàá è åñòü ðîáîò, íî íèêîãäà íå ïîëíîñòüþ. Ñóùåñòâîâàíèå ìàññû
ðàáîâ òðåáóþò îðãàíèçàöèè ñëåæåíèÿ çà íèìè. Ìîãóò èç ïîâèíîâåíèÿ
âûéòè. Ôåîäàë îáåùàåò çàùèùàòü âàññàëà, íî òðåáóåò îò íåãî (÷àñ-
òè÷íîãî) ïîâèíîâåíèÿ. Êàïèòàëèñò äàåò äåíüãè, íî òðåáóåò âçàìåí
ðàáîòû íà êîíâåéåðå, à ñàìîãî åãî àëãîðèòìèçóåò îòâåòñòâåííîñòü.
Íà÷àëüíèê òðåáóåò ðàáîòû ñ ïîä÷èíåííûõ, íî ñ íåãî ñàìîãî òðè øêó-
ðû äåðóò. À ñàìûå âûñøèå íà÷àëüíèêè — ïîëèòèêè, ìåæäó ñîáîé àë-
ãîðèòìèçîâàííî äåðóòñÿ. Àëãîðèòìèçîâàííî — íå çíà÷èò ïî ÷åòêèì
ïðàâèëàì, à çíà÷èò ïîñòîÿííî è îäèíàêîâî. Òàê ÷òî âîò òàêàÿ âçàèì-
íàÿ àëãîðèòìèçàöèÿ. Äåíüãè åñòü ãëàâíîå ñðåäñòâî àëãîðèòìèçàöèè â
äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå (çàïàäíîì), çàêîíû îáùèíû — â êîëëåêòè-
âèñòñêîì.

Êàêîâû æå êðàéíèå ñëó÷àè àëãîðèòìèçàöèè ? Îáû÷íî ïðèâîäÿò
ïðèìåð «Ñòàðöà Ãîðû», êîòîðûé çîìáèðîâàë ñâîèõ àññàñèíîâ, äàâàÿ
íàðêîòèêè è ïîêàçûâàÿ èì îáðàç çàãðîáíîé æèçíè â ðàþ. Ïîñëå ÷åãî,
çíàÿ êàê â ðàþ õîðîøî, îíè íå áîÿëèñü óìåðåòü.

Èíòåðåñíî, ÷òî ðåëèãèè òàêæå îòëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ àëãîðèòìèçà-
öèè. Êîðàí è ñóííû â Èñëàìå, Òàëìóä è Òîðà ó åâðååâ çàäàþò ïðàâè-
ëà íà ìíîãèå ñëó÷àè æèçíè. Çàìåòèì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïðàâèë è
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àëãîðèòìèçàöèè ó õðèñòèàí (÷òî ñ ëèõâîé âîñïîëíÿëîñü èõ èçáûòêîì
â ñîöèóìå), ó êàòîëèêîâ áîëüøå, ó ïðàâîñëàâíûõ ìåíüøå.

Çàñàñûâàíèå â öåïî÷êè

Êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â öåïî÷êó, êîòîðóþ îí íå â ñîñòîÿíèè âñþ
ãëîáàëüíî óâèäåòü, îí ïðåâðàùàåòñÿ â ðîáîòà, ñòåðæåíåê ýòîé öåïî÷-
êè. Òàê âûãëÿäÿò ïðîèçâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà : îãðîìíîå
êðóòÿùååñÿ ìåñèâî èç êîëåñ, øåñòåðåíîê è âèíòèêîâ. Ñêîðîñòü åãî
îïðåäåëÿåòñÿ íàèáîëåå ìåäëåííûì èç åå ýëåìåíòîâ : êîòîðûé
ñëîìàåòñÿ, åñëè êðóòèòü åãî áûñòðåå. Ýòà ìàøèíà — ñèìâîë
áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Êîòîðàÿ óäîáíà (êðóòèòñÿ ñàìà), íî
íåâûíîñèìà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò óâåëè÷èòü ñêîðîñòü èëè óâåëè÷èòü
êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü : áîëåå ìåäëåííûå íå ïîçâîëÿò. Ïðèíîðî-
âèòüñÿ ê íåé íå òàê óæ òðóäíî, îñîáåííî âíà÷àëå, íî ïîòîì ñëîæíî
âûéòè.

Áþðîêðàòèÿ öåìåíòèðóåò îáùåñòâî, è ïîêà åñòü âíóòðè ëþäè, êî-
òîðûå ýòî ïîíèìàþò, ýòî òàê è ïðîèñõîäèò. Ýòî ëþäè, èìåþùèå
«ïðèíöèïû». Îäíàêî áîëüøèíñòâî âèíòèêîâ áþðîêðàòè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà íå èìååò ïðèíöèïîâ è æèâåò ïî äðóãèì çàêîíàì — ñîõðàíèòü
ñâîþ âëàñòü ïîäîëüøå, èëè, åñòü åùå è òðåòèé òèï, ïðîñòî èçâëå÷ü
ìàêñèìóì ïîëüçû äëÿ ñåáÿ èç ýòîé âëàñòè ñåé÷àñ. Ëþäè ïåðâîãî òèïà,
è äàæå âòîðîãî, ñîõðàíÿþò è óêðåïëÿþò ìàøèíó. Íî êîãäà íà÷èíàþò
ïðåîáëàäàòü ëþäè òðåòüåãî òèïà, âñå èäåò âðàçíîñ : èíñòðóêöèè ïè-
øóòñÿ òàê, ÷òîáû èçâëå÷ü ïîáîëüøå íåçàêîííûõ áëàã : âçÿòêè, ïîåçäêè
è ò. ä. Ëþäè ïåðâîãî òèïà îáúÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòîðàìè, âòîðîãî —
ìàíüÿêàìè âëàñòè, ñàìèõ æå ñåáÿ ëþäè òðåòüåãî òèïà íà÷èíàþò íàçû-
âàòü äåìîêðàòàìè. Áîðüáà ìåæäó ïåðâûìè, âòîðûìè è òðåòüèìè âå-
äåòñÿ âñåìè ñðåäñòâàìè âïëîòü äî óáèéñòâ. Íî èñòèííàÿ âàêõàíàëèÿ
óáèéñòâ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà íà÷èíàåòñÿ äåëåæ ìåæäó ëþäüìè òðåòüåãî
òèïà. Çäåñü óæå ëþáûå ïðèíöèïû çàáûòû âîîáùå — îñòàþòñÿ òîëüêî
äåíüãè. Ïðè âñåì ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóåì è ìû ñ âàìè — ìîë÷àùèå
ñòàòèñòû.

Âñå ýòî íàïîìèíàåò ñõåìó Ë.Í. Ãóìèëåâà ðàçâèòèÿ ýòíîñîâ, òîëüêî
íà ìèêðîóðîâíå, â ìèêðîøêàëå âðåìåíè. Ñ ñóáïàññèîíàðèÿìè, «òðå-
áóþùèìè õëåáà è çðåëèù» è ðàçâàëèâàþùèìè ñèñòåìó èç-çà äåíåã.
Òàê è ðàçâàëèëñÿ ÑÑÑÐ. Ïåðâûé è âòîðîé òèï ëþäåé åùå âèäÿò öå-
ïî÷êè â ñèñòåìå è èìåþò æåëàíèå è âîçìîæíîñòè ïîääåðæèâàòü èõ.
Ìûøëåíèå æå ëþäåé òðåòüåãî òèïà ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ëîêàëü-
íûì, è èñïîëüçîâàòü åãî ëåãêî òåì ëþäÿì èçâíå, ó êîòîðûõ äåíüãè
åñòü. È âñå èõ ïîñòóïêè îïðåäåëÿþòñÿ îïòèìèçàöèåé ñâîåé ëè÷íîé
âûãîäû, ëîêàëüíîé âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå ñèñòåìû.



1 27

Ñòðóêòóðà âëàñòè Èåðàðõèè âñåãäà âèäíû. Â ìåìóàðàõ Þ.À. Êîðîëåâà,

è áþðîêðàòèÿ ðàáîòàâøåãî ñî âñåìè ïðåçèäåíòàìè, íà÷èíàÿ ñî
â Ðîññèè Øâåðíèêà è êîí÷àÿ Ãîðáà÷åâûì, ñêàçàíî áóêâàëüíî

ñëåäóþùåå : âî âðåìÿ Ïëåíóìà ÖÊ ïîñëå ñìåðòè Ñòà-
ëèíà «â Êàâàëåðãàðäñêîì è Åêàòåðèíèíñêîì çàëàõ, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü çà çàëîì çàñåäàíèé è êóäà äàæå äåïóòàòû íèêîãäà íå äîïóñêàëèñü
(äà îíè è ñàìè íå ñòàëè áû äàæå ïûòàòüñÿ òóäà ïîïàñòü), â êîìíàòàõ —
Çåëåíîé, Êðàñíîé — ñèäåëà è õîäèëà ñîâåòñêàÿ çíàòü : ÷ëåíû Ïðåçè-
äèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà, ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà. À âûñøåå ðóêîâîä-
ñòâî ñòðàíû — ÷ëåíû Ïîëèòáþðî — ñîáèðàëèñü â ñâîèõ îñîáûõ ïîìå-
ùåíèÿõ. Äëÿ íèõ îòäåëüíûé ïîäúåçä, îòäåëüíûé ëèôò, ñâîÿ îõðàíà è
îáñëóãà… Âîæäè íå îáùàëèñü äàæå ñ ìèíèñòðàìè, ñ çàìåñòèòåëÿìè
Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâìèíà, íå ãîâîðÿ óæå î ðÿäîâûõ äåïóòàòàõ. Âñå ðàñ-
ïðåäåëÿëîñü ïî ðàíãó… Åñëè ïî êîðèäîðó øåë ÷ëåí Ïîëèòáþðî, òî
âñå âñòðå÷íûå ðàáîòíèêè àïïàðàòà äîëæíû áûëè íå ïðîñòî óñòóïèòü
åìó äîðîãó… íî è âñòàòü â íèøó… Åñëè êòî-òî íå óñïåâàë âñòàòü â
íèøó, òîãäà íàäî áûëî õîòÿ áû ïðèæàòüñÿ ê ñòåíå».

Íî ìîæåò áûòü âûñøåå ðóêîâîäñòâî, Ïîëèòáþðî, áûëî îñîáåí-
íûì ? Íåò, òî æå ñàìîå âåçäå. Îïèñàíèå àïïàðàòà ÖÊ ÊÏÑÑ,
äàííîå À.Â. Áóçãàëèíûì [14], òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó òåçèñó è ïî-
êàçûâàåò, êàê â îáùåì êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû, îêàçàâøèñü âíóòðè
îòëàæåííîãî ìåõàíèçìà ÖÊ ÊÏÑÑ, íå ìîãëè íè÷åãî ñäåëàòü, êðîìå
áîëåå èëè ìåíåå àâòîìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàëàæåííîé ïðèâû÷-
êàìè è èíñòðóêöèÿìè. Èíñòðóêöèè è ïðàâèëà íàëàãàëè ñèëüíåéøèå
îãðàíè÷åíèÿ íà òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ïðåèìóùåñòâî ýòîé ñèñòåìû áûëî â òîì, ÷òî êàæäûé áûë ïîñòàâ-
ëåí íà îïðåäåëåííûé óðîâåíü : óðîâåíü ñâîåé ïîëèòèêè è óðîâåíü â
ìàøèíå óïðàâëåíèÿ. Ñ íåãî æåñòêî òðåáîâàëè è íå ïîäïóñêàëè ê óðîâ-
íþ âûøå. À ñâîåé èíèöèàòèâû è áûòü íå ìîãëî. Öåïî÷êè íà÷èíàëèñü
ñ âåðõíåãî óðîâíÿ, ñ àêñèîìû òàáó. Êàæäûé îòêóäà-òî çíàë, êàêèå
äëÿ íåãî åñòü òàáó. À ïîä ýòîé êðûøåé — ïðîñòåéøèå äåëîâûå öåïî÷-
êè .

È òîëüêî ñåêñ, êàê âñåãäà, ïåðåïóòûâàë óðîâíè âëàñòíîé öåïî÷-
êè. Êàê â Ïðåçèäèóìå Âåðõîâíîãî Ñîâåòà. «Ïîñëå âñåõ ïðîâåðîê â
áëèæàéøóþ îáñëóãó ïîïàäàëè âåñüìà ìèëîâèäíûå ìîëîäûå æåíùè-
íû. Îíè-òî è áûëè â ïîñòîÿííîì ðàáî÷åì êîíòàêòå ñ ðóêîâîäñòâîì.
À ðàáîòà — ýòî íàø âòîðîé äîì, êàê ãîâîðèë Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷
Ïîäãîðíûé… ìåäèêè ïðîâåðÿëè ýòîò êîíòèíãåíò ÷óòü ëè íå êàæäûé
äåíü… Çàâåäóþùèå… ìîãëè âûáèðàòü ñåáå âðåìåííûõ ñïóòíèö áåç îã-
ðàíè÷åíèé. Íó ïîäóìàéòå, êàêàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, äåëàþùàÿ êàðü-
åðó, óñòîèò ïåðåä âîçìîæíîñòüþ ïðîäâèíóòüñÿ ïî ðàáîòå, óâåëè÷èòü
çàðïëàòó, ïîëó÷èòü ïðåìèþ, æèëüå ? Ïîýòîìó ìàëî ÷òî ñêðûâàëîñü.
Âûçûâàåò êàê-òî îäèí çàâåäóþùèé ê ñåáå ðåôåðåíòà — ìîëîäóþ ñèì-
ïàòè÷íóþ æåíùèíó. Îíà ñðàçó ïîäðóãàì : ”Îé, ïîáåãó â òóàëåò, íàäî

Çàñàñûâàíèå â öåïî÷êè
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ðóêè âûìûòü, à òî îïÿòü íà÷íåò ïðèñòàâàòü, ðóêè öåëîâàòü…“» Òàê ÷òî
Ëàâðåíòèé Ïàâëîâè÷ ðàçâå ÷òî òåìïåðàìåíòîì îò îñòàëüíûõ îòëè÷àë-
ñÿ. À ÷òîáû íèêòî íå ìó÷àëñÿ, ÷òîáû ëþáûå öåïî÷êè áûëè äîñòóïíû,
óñòàíîâèëèñü ïðîñòûå î÷àðîâàòåëüíûå íðàâû, êàê â ôàëàíãàõ Ôóðüå.
Ïî ðàññêàçó ñîòðóäíèöû Ïðåçèäèóìà: «Ïîíèìàåøü, çâîíèò ìíå óæå â
òðåòèé ðàç… íàäî, — ãîâîðèò, — âñòðåòèòüñÿ… òîëüêî òû ìåíÿ ïî èìåíè-
îò÷åñòâó ïî òåëåôîíó íå íàçûâàé… ÿ îòâå÷àþ — íàäî, çíà÷èò íàäî…»
Íå óáóäåò, íàäî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. Ýòî íå òî, ÷òî âî Ôðàíöèè, òàì
ïðîñòî ïî îáúÿâëåíèþ ïåðå÷èñëÿþò ÷òî íàäî, äà è ïëàòèòü íàäî èç ñâîåãî
êàðìàíà. À êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü íèãäå íèêîìó íå íóæíà.

Íî âñå-òàêè áþðîêðàòèÿ â Ðîññèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ íîñèëà ñî-
âñåì äðóãîé õàðàêòåð. ß áû ñêàçàë òàê: áûëî ñäåëàíî âñå, ÷òîáû ïðè-
ñïîñîáèòü åå ê íóæäàì ëþäåé, êîòîðûå óìåþò åþ ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ñèþìèíóòíûõ íóæä.
Áþðîêðàòèÿ Ïàðèæñêîå ìåòðî ÷ðåçâû÷àéíî óäîáíî. Íà íåì ëåãêî
âî Ôðàíöèè è áûñòðî ìîæíî äîáðàòüñÿ â ëþáîé ïóíêò â Ïàðèæå.

Îíî íåãëóáîêîå, òèõîå, äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíîå (êðîìå
äíåé, êîãäà çàáàñòîâêè). Óäîáíûå ïëàíû, ïåðåõîäû î÷åíü ðàçâåòâ-
ëåííûå, íî èäòè ïî íèì ëåãêî. Íà êàæäîé äîðîæêå — óêàçàòåëè êî-
íå÷íîãî ïóíêòà ëèíèè, ê êàêîé ýòà äîðîæêà âåäåò. È äóìàòü íå íàäî,
ïðîñòî ñëåäèòü çà óêàçàòåëÿìè (íà àâòîñòðàäàõ, êñòàòè, òàêèå æå óäîá-
ñòâà). Â îáùåì — íèêàêèõ ïðîáëåì.

Íî èìåííî ñ ýòîãî è íà÷èíàåòñÿ áþðîêðàòèÿ â øèðîêîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Òåáå íå òîëüêî îêàçûâàþò óñëóãè, òåáå íà÷èíàþò èõ íà-
âÿçûâàòü. Â èíñòèòóòå, ãäå ÿ ðàáîòàë, åñëè åäåøü íà êîíôåðåíöèþ —
âñå äåëàåò çà òåáÿ ñåêðåòàðøà è àäìèíèñòðàöèÿ. Çàêàæóò è ïðèøëþò
áèëåòû. Îðèåíòèðîâêó, ãäå è êàê êóøàòü, óêàçàòåëè âñåõ íàïðàâëå-
íèé. Òîëüêî íîãàìè äâèãàé. Êñòàòè, ñåêðåòàðøè äåëÿòñÿ íà (î÷åíü)
ïëîõèõ è (î÷åíü) õîðîøèõ. Õîðîøàÿ íå ñäåëàåò íè÷åãî ëèøíåãî, íî
áóäåò ñ òåáÿ òðåáîâàòü âñå âîâðåìÿ. Ïëîõàÿ èíîãäà ñäåëàåò ëèøíåå,
íî çàòî íå ñäåëàåò íåîáõîäèìûõ âåùåé.

È óæå âèäèøü íåäîâîëüñòâî õîðîøåé ñåêðåòàðøè, êîãäà ñàì âûáè-
ðàåøü ñåáå áîëåå óäîáíûé ìàðøðóò. Íó à åñëè íèêàê íå ìîæåøü ðå-
øèòü, åõàòü èëè íå åõàòü — ýòî óæå ïðîáëåìà. Âñå íàäî äåëàòü çàðà-
íåå. À èíñòèòóò, â ñâîþ î÷åðåäü, äåéñòâóåò âñåãäà ÷åðåç îäíî
àãåíòñòâî. ×èñëî òàêèõ ïîñðåäíèêîâ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì
â íåêîòîðûõ äåëàõ è ïîñòîÿííî ðàñòè. Ëþäè íà÷èíàþò âñå áîëüøå è
áîëüøå âûäóìûâàòü, êàêèå åùå ïðåäëîæèòü (à ïîòîì íàâÿçàòü) óñëóãè.
Êîíå÷íî, íå ïîòîìó, ÷òî òåáÿ î÷åíü ëþáÿò, à ïîòîìó, ÷òî ýòî èõ ðàáîòà,
ñóùåñòâîâàòü íàäî, äîêàçûâàÿ ñâîþ íåçàìåíèìîñòü.

Áàíêåòû è óæèíû äëèííûå è ñòàíäàðòíûå, õîòÿ ñíà÷àëà óäèâëÿ-
åøüñÿ ðàçíîîáðàçèþ ïèùè. Èäåøü íà íèõ ñòàåé, êîðïîðàöèåé, è óõî-
äèøü òàê æå. È ðàçãîâîðû íà íèõ ñëó÷àéíûå è ïîâåðõíîñòíûå (êàê
ñëåäñòâèå îáùåé ñòàíäàðòíîñòè).
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Íàâÿçûâàÿ óñëóãè, âñå áîëåå ñóæàþò âîçìîæíîñòè. Äîêëàäû äåëà-
þòñÿ ïîâñåìåñòíî ñ ïðîåêòîðà, âîïðîñû êðàéíå íåæåëàòåëüíû, òîëü-
êî â êîíöå äëÿ âåæëèâîñòè. Åñëè ðàññêàçûâàåøü ïî ñòàðèíêå — ñ ìå-
ëîì ó äîñêè, ñìîòðÿò ñ óëûáêîé (â ëó÷øåì ñëó÷àå). Êàê ýòî êîíòðàñ-
òèðîâàëî ñ íåêîòîðûìè ìîñêîâñêèìè ñåìèíàðàìè, ãäå äîêëàä — íå
äîêëàä, à ðàçãîâîð, ïîëåìèêà…

Âîîáùå íà÷èíàåò âîçíèêàòü îùóùåíèå, ÷òî âñå ÿñíî è ïðîñòî, áîëü-
øèõ ïðîáëåì íåò, à òå, êàêèå åñòü — íåðàçðåøèìû. È íàäî òîëüêî
äåëàòü ñâîþ ìàëåíüêóþ ðàáîòó è ñóìåòü åå ïðîäàòü. Ïðîäàåòñÿ ëþáàÿ
ìàëåíüêàÿ âåùü — ïîýòîìó è â áóêâàëüíîì ñìûñëå ìíîãî ìàãàçèí÷è-
êîâ ñ ñîâåðøåííî íåíóæíûìè âåùàìè. Íî åñëè òû íå íàéäåøü ÷åãî-
òî, íè â êàêîì ìàãàçèíå òåáå íå ñêàæóò ãäå ïîèñêàòü.

Íî ñàìîå ñòðàøíîå âîçíèêàåò äàëüøå, êîãäà îáó÷åíèå îðèåíòèðî-
âàíî â îñíîâíîì íà áûñòðîå âîñïðèÿòèå íåáîëüøîãî ÷èñëà àëãîðèòìîâ
è âñå ñâîäèòñÿ (è â íàóêå è íà ïðàêòèêå) ê ïðèìåíåíèþ îäíîãî èç
íèõ. Êðàéíåå ñóæåíèå âçãëÿäîâ, èíòåðåñîâ, âîçìîæíîñòåé. È ýòî
÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêî ïðîíèêëî â íàóêó, íî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â
äðóãîì ìåñòå.

Ïî÷åìó æå òàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ? Îòâåò ïðîñòîé : ïîñìîòðèòå
íà ïîòîê ìàøèí íà áîëüøèõ ìàãèñòðàëÿõ. Ðåäêèå èíöèäåíòû, íî â
öåëîì ðàáîòàåò ïðåêðàñíî. Õîòÿ, êàçàëîñü áû, åñëè îäèí ÷óòü-÷óòü
îøèáåòñÿ, ñèñòåìå êîíåö. Íèêòî íå îøèáàåòñÿ. ×óâñòâî ñàìîñî-
õðàíåíèÿ — êàæäûé ñàì ñåáÿ è àëãîðèòìèçóåò. Èíà÷å íå âûæè-
âåøü. Òàê æå, êàê òû â ïîòîêå àâòîìàòè÷åñêè âåäåøü ìàøèíó, òû
ìîæåøü æèòü è â òàêîì àâòîìàòèçèðîâàííîì îáùåñòâå. Âèäèìîñòü
óäîáñòâ çà ñ÷åò ñêîâàííîñòè è óáîãîñòè. Åùå ñòðàøíåå, êîãäà ýòî
÷óâñòâî ñêîâàííîñòè óõîäèò, ïîòîìó ÷òî ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñíèæàåòñÿ, è ýòîé áîëåçíè óæå íå çàìå÷àþò, äóìàþò, ÷òî æèâóò â
ëó÷øåì èç ìèðîâ, ãäå íå õâàòàåò åùå áîëüøåé çààëãîðèòìèçîâàí-
íîñòè.

È íå òîëüêî ñêîâàííîñòü ñëåäñòâèå : ýòî ïîëíîñòüþ äåôîðìèðóåò
ïñèõèêó. ×òî âèäíî íà ïðèìåðå ïðèåìîâ ãîñòåé — êàæäûé ðàç îäèíà-
êîâàÿ ïðîöåäóðà. Ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî åå ìåíÿòü. Ñìîòðÿò íà
òåáÿ ñòðàííî, åñëè âûñîâûâàåøüñÿ. Çäåñü íå ñòàðàþòñÿ ãîñòþ óãî-
äèòü, íå ñïðàøèâàþò ÷åãî îí õî÷åò, íå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê åãî èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Çäåñü ïðîñòî ïðåäëàãàþò ïðîöåäóðó, íî ïðîáëåì íå
âîçíèêàåò, ïîòîìó ÷òî ãîñòè òàê æå ñåáÿ âåäóò, êîãäà êîãî-ëèáî ïðè-
ãëàøàþò. Ïðîöåäóðû è ðèòóàëû — òà æå áþðîêðàòèÿ.

È ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî óæå âñå ðàñïëàíèðîâàíî
íàâå÷íî, íà êàæäûé äåíü è âñå ñëåäóþùèå ãîäà. À õî÷åòñÿ åùå ÷åãî-
íèáóäü äîáàâèòü ê ýòèì ïëàíàì. Íî òóò îí âèäèò ëþäåé, êîòîðûå
äàæå íå òî ÷òîáû ìåøàþò, à ïðîñòî ñìåþòñÿ íàä ýòèìè ïëàíàìè.

Êàêîé ìîãëà áû áûòü íåïðèÿçíü ê ýòèì ìåøàþùèì è íå ïðèíèìà-
þùèì — ñóïåðýòíè÷åñêàÿ íåïðèÿçíü ! Ïðîèñõîäÿùàÿ ïðîñòî èç àáñî-

Çàñàñûâàíèå â öåïî÷êè
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ëþòèçàöèè öåïî÷åê ñîáñòâåííîé æèçíè. È òîëüêî ïîíÿâ îãðàíè÷åí-
íîñòü ñâîèõ öåïî÷åê, ìîæíî èçáåæàòü ýòîé íåïðèÿçíè. Ê ñ÷àñòüþ, åå
íåò, ýòîé íåïðèÿçíè, ëþäè è çäåñü óïðîñòèëèñü. Óìåðèëè ãîðäûíþ è
ñòàëè äîáðåå.

Íî ÷òî æå òàêîé öèêëè÷íîñòè ïðîòèâîäåéñòâóåò ? Êàê íè ñòðàííî,
è ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè, è áîëåå ñåðüåçíûå ïëîõèå êà÷åñòâà
ëþäåé, è ìàôèîçíîñòü. Íî î÷åíü ðåäêî êòî ýòî ïîíèìàåò. Íåò ïî-
òðåáíîñòè â óâåëè÷åíèè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Îñòàòêè ïàññèî-
íàðíîñòè ðàñòðà÷èâàþòñÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîé æèçíè â ëó÷øåì ñëó÷àå,
à â õóäøåì — íà èíñòèíêòû è õîááè.

Â ìýðèè, ïðåôåêòóðå äåâî÷êè çíàþò òîëüêî áóìàæêè. Åñëè îä-
íîé áóìàãè íåò, äàæå èäòè áåñïîëåçíî. Íî åñëè åñòü, äåëàþò áûñò-
ðî. Èììèãðàöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òðåáóåìûõ
áóìàã. Êàêîé áûë êðèê, êîãäà èç Ðîññèè íå âûïóñêàëè. Òåïåðü çà-
ïàäíàÿ ïðåññà ìîë÷èò. Èç Ðîññèè âûïóñêàþò — Çàïàä äåëàåò âèä,
÷òî âïóñêàåò.

Ãîìåîñòàç öåïî÷åê

Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîõðàíåíèå öåïî÷êè â åå ïåðâîçäàííîì âèäå, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ åå èçîëÿöèåé. Ïîñðåäñòâîì çàáèâàíèÿ èëè óáèâàíèÿ äðó-
ãèõ öåïî÷åê, êîòîðûå âñòóïàþò ñ íåé âî âçàèìîäåéñòâèå, à òàêæå ïî-
ñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ óñëîæíåíèþ ñàìîé öå-
ïî÷êè.

Ãîìåîñòàç èãðàåò äâîÿêóþ ðîëü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïîìîãàåò
êîíöåíòðàöèè è òåì ñàìûì ïîìîãàåò óâåëè÷èâàòü â áóäóùåì ñëîæ-
íîñòü îäíîé öåïî÷êè. Ñ äðóãîé — îí çàòðóäíÿåò ïîñëåäóþùèé âû-
õîä èç íåå.

Íàøå îáû÷íîå ìûøëåíèå, ÷åì áîëåå îíî àáñòðàêòíî è ÷åì ðåæå
îíî ïðîâåðÿåòñÿ æèçíüþ, òåì áîëåå íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ âëèÿ-
íèé. Íî ñëèøêîì áîëüøàÿ àáñòðàêöèÿ îçíà÷àåò îäíîâðåìåííî è
ñëàáóþ ñâÿçü ñ äðóãèìè öåïî÷êàìè. Äåéñòâèòåëüíî, îíî îêðóæåíî,
êàê êëåòêà ìåìáðàíîé, ðàçíûìè «òåîðèÿìè», ôèëüòðóþùèìè äðóãèå
âëèÿíèÿ, îïðàâäûâàþùèìè ñâîè íåäîñòàòêè, íå âîñïðèíèìàþùè-
ìè äðóãèå âçãëÿäû. À åñëè åùå è ëþäüìè ñîîòâåòñòâóþùèìè
îêðóæåí, òî ýòî ìíîãîêðàòíàÿ ôèëüòðàöèÿ (ýòíè÷åñêàÿ, ãðóïïîâàÿ).

Ê ïðèìåðàì ãîìåîñòàçà ïðèíàäëåæàò âñå öåïî÷êè âîèíñòâóþ-
ùåãî îáûâàòåëÿ, äëÿ êîòîðîãî ëþáîå îòêëîíåíèå íåíîðìàëüíî. Íî
òàêæå è ïðîñòî ñîáåñåäíèê, ñ óäîâîëüñòâèåì ðàçãëàãîëüñòâîâàâ-
øèé î ïðîñòûõ âåùàõ, íà÷èíàåò ðàçäðàæàòüñÿ, êîãäà çàäåâàåøü åãî
çà æèâîå ÷åì-òî íåîæèäàííî íåñòàíäàðòíûì — «íå ëåçü â äóøó».
Ìîçã óìååò îõðàíÿòü ñåáÿ îò íåäîâîëüñòâà ñàìèì ñîáîé. Îí ñóìååò
óáåäèòü ñåáÿ â íåñóùåñòâåííîñòè èëè äàæå â íåñóùåñòâîâàíèè òîãî,
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÷åãî îí íå ïîíèìàåò.
Ê ïðèìåðàì ãîìåîñòàçà ïðèíàäëåæèò è íà÷àëüíèê, ïîäáèðàþùèé

ëþäåé ïî ïðèíöèïó «íå ëó÷øå ñåáÿ». Çàìêíóòîñòü ñåìüè, ðåâíîñòü —
äðóãîé ïðèìåð ãîìåîñòàçà öåïî÷åê.

Íàóêà âñåãäà îòíîñèëàñü ñ áîëüøèì ïîäîçðåíèåì ê äåéñòâèòåëüíî
íîâûì èäåÿì. È ïðîïóñêàëà èõ, òîëüêî åñëè èõ ïðèíèìàëà äîñòàòî÷-
íî áîëüøàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ.

Ýòíîñ ñòðåìèòñÿ ê ãîìåîñòàçó ïîñëå âçðûâà ýòíîãåíåçà è âûáðà-
ñûâàåò èç ñåáÿ ïàññèîíàðíûõ ëè÷íîñòåé, ïðîâîäèò ýòíè÷åñêèå âîéíû
è ÷èñòêè. Êîðî÷å, ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü óæå ñëîæèâøèéñÿ ó íåãî ñòå-
ðåîòèï ïîâåäåíèÿ.

Çàùèòà «õîðîøåãî ìíåíèÿ î ñàìîì ñåáå» âåñüìà ïðîñòà — íå íàäî
íèêîãî ëó÷øå ìåíÿ ðÿäîì. Íî åñëè ðÿäîì, òî ëó÷øå âíèçó, ÷åì ââåð-
õó. Âíèçó ìîæíî ïðîñòî ñäåëàòü âèä, ÷òî åãî íåò, è íå îáùàòüñÿ.
Çàïàä ðåøèë ýòó ïðîáëåìó ïðîñòî, çàãíàâ âñå ãëóáîêîå îáùåíèå â ñåìüþ
è îòãîðîäèâ åå îò âíåøíåãî ìèðà. À îñòàëüíîå ïðåâðàòèâ â ïîâåðõíî-
ñòíûå ðàçãîâîðû. Â Ðîññèè ïîêà íåò òàêîãî, è ïðèõîäèòñÿ ìíîãèì
ïðèäóìûâàòü îïðàâäàíèÿ äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ ïðè çàáèâàíèè áîéêèõ
è ñïîñîáíûõ.

Ãîìåîñòàç Èçâåñòíî, ÷òî àäìèíèñòðàòèâíàÿ ðàáîòà çàòÿãèâàåò —
àäìèíèñòðàòîðà îáðàçóþòñÿ íîâûå öåïî÷êè, à îñòàëüíûå çàáûâàþòñÿ.

Òàê, äèðåêòîðà øêîë ìåíüøå ïðåïîäàþò, íàó÷íûå
àäìèíèñòðàòîðû ïåðåñòàþò çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé. È ýòè íîâûå
öåïî÷êè çàùèùàþò ñâîé ãîìåîñòàç — ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü è èñïîëüçîâàòü ïñèõèêó ëþäåé â ñâîèõ öåëÿõ.

Ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå çàêðûòûå èíñòèòóòû, òåìû — ñåêðåòè-
ëèñü èñêóññòâåííî. ×àñòî ïðè÷èíîé áûëî íå äîïóñòèòü âûõîäà èí-
ôîðìàöèè î íåêîìïåòåíòíîñòè, îáåñïå÷èòü çàùèòó ïóñòûõ äèññåð-
òàöèé è ò. ä.

À áûâàåò, ÷òî è ïðèâû÷êà óïðàâëÿòü çàñàñûâàåò. Íà îäíîé êà-
ôåäðå ïðè âàæíîì çàâåäóþùåì æèëà-áûëà ó÷åíûé ñåêðåòàðü â òå-
÷åíèè 30 ëåò. Âèðòóîçíî âåëà âñå çàñåäàíèÿ êàôåäðû. Åå ñïîñîá-
íîñòü óïðàâëÿòü òå÷åíèåì ñîáðàíèé áûëà ôàíòàñòè÷åñêîé, ïðè÷åì
îíà ýòî äåëàëà íå èç-çà ñâîåé ìåëêîé ìåðêàíòèëüíîé âûãîäû —
ÿâíî áûëî, ÷òî îíà ïîëó÷àåò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäàåòñÿ
ìîìåíòàìè êðàòêîâðåìåííîé âëàñòè. Ñòðàõ ïîòåðÿòü âîçìîæíîñòü
ïîñòîÿííî ïðîèãðûâàòü ýòó öåïî÷êó áûë ñòîëü âåëèê, ÷òî îíà ñ
ôàíàòè÷íîé öåëåíàïðàâëåííîñòüþ äåëàëà âñå ïðîòèâ òåõ, êîòîðûå
ñ íåé íå ñ÷èòàëèñü. Æåëàíèå ñîõðàíèòü ýòó ñâîþ öåïî÷êó âðåìåí-
íîé âëàñòè, êîòîðàÿ áûëà äëÿ íåå ÷åì-òî âåñüìà âàæíûì. È êòî-
òî óìåë ýòèì õîðîøî ïîëüçîâàòüñÿ. Çíàÿ, íàâåðíîå, èäåè Àäëåðà
â ïñèõîàíàëèçå.

Ãîìåîñòàç öåïî÷åê
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×èñòîòà Ïðèìåðû ãîìåîñòàçà öåïî÷åê — ïîÿâëåíèå ïðèíöèïà

è äëèííîòû ÷èñòîãî, íå ñâÿçàííîãî ñ îáû÷íîé æèçíüþ èñêóññòâà.
â èñêóññòâå Ýòî ñòðåìëåíèå ê óïðîùåíèþ, ñòðåìëåíèå óéòè âíóòðü

ñåáÿ, îòãîðîäèòüñÿ îò âñåãî âíåøíåãî («èñêóññòâî ðàäè
èñêóññòâà»), ñïîñîáñòâîâàëî áóðíîìó ðàçâèòèþ àáñòðàêòíîãî èñêóññò-
âà. È òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçíèêíîâåíèå äëèííîãî, «ðàçæåâûâàþùå-
ãî» ñòèëÿ â èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ñ ÷àñòûìè ñìåíàìè ïðåäìå-
òà ðàçãîâîðà, áåç åäèíîé èäåè èëè öåëè, îòãîðîäèëî ýòè êíèãè îò
ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ. Â îòëè÷èå îò êðàòêîãî è âûïóêëîãî èçëîæå-
íèÿ Â. Ïèêóëÿ, ÷èòàåìîãî ñàìûìè ðàçíûìè ñëîÿìè. Êîãäà âåøêè
ïîíÿòíûå è îáùèå äëÿ âñåõ, òî ëåãêî âîéòè â ÷óæóþ öåïî÷êó, êíèãà
ñàìà âåäåò ïî öåïî÷êå, ÷èòàåòñÿ ñ çàõâàòûâàþùèì èíòåðåñîì, òû
íå ñàì â ýòîé öåïî÷êå. Òåáÿ ïîéìàëè è ïîâåëè. Íî â òî æå âðåìÿ
êíèãà-öåïî÷êà ñèëüíàÿ, åñëè òû âõîäèøü â íåå,  òàê êàê òåáå
èíòåðåñíî. À åñëè åùå îíà è ðàçâèâàåò òâîè öåïî÷êè — ñîâñåì õî-
ðîøî. Íî åñëè öåïî÷åê ìíîãî è îíè ïåðåïóòàíû ñëó÷àéíûì îáðà-
çîì — ñòàíîâèòñÿ çàíóäíî.

Âûâîäû

Ñàìîå âàæíîå, ÷òî íàäî âûíåñòè èç ýòîé ãëàâû — îùóùåíèå ïî-
ñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ íà âàñ îêðóæåíèÿ, íà ðàçíûõ øêàëàõ. Îñîáåí-
íî íà ñàìûõ äëèííûõ — îíè-òî ìåíåå âñåãî âèäíû. È, êàê ñëåäñòâèå,
ñîïðîòèâëåíèå ýòèì âëèÿíèÿì.
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Ëþáûå äâå ñèñòåìû âçãëÿäîâ íà ìèð íàäî êàê-òî ñîîòíåñòè, ñâÿçàòü
èõ äðóã ñ äðóãîì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ðåäêî äåëàåòñÿ ; ñèñòåìû ïðîñòî
èçëàãàþòñÿ è ÷èòàòåëþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ÷åñòü èõ ëèáî íåñðàâíèìûìè,
ëèáî íåñîâìåñòèìûìè. ×àñòî, îäíàêî, áûâàåò òàê, ÷òî îáà ôèëîñîôà
îäèíàêîâî ïðàâû. Òîãäà íàäî ïîñòðîèòü ÿçûê, ïîçâîëÿþùèé ñîâìå-
ùàòü îáå òåîðèè, èëè ïîêàçàòü ñâÿçü ìåæäó íåêîòîðûìè ïîíÿòèÿìè.
Öåïî÷êè è åñòü îäèí èç òàêèõ ÿçûêîâ.

Ìîæíî äàæå ïîñòðîèòü íîâóþ ôèëîñîôèþ, ïîëîæèâ â åå îñíîâó
ïîíÿòèå öåïî÷êè, ñîâåðøåííî àáñòðàêòíî, è ðàçâèòü äàëåå âñþ ñèñòå-
ìó. Íàì èíòåðåñíåå îáñóäèòü ñâÿçü öåïî÷åê è êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè
ñ òåì, ÷òî îáùåïðèíÿòî ïîíèìàòü ïîä ôèëîñîôèåé. Òî÷íåå, ýòî òà
ôèëîñîôèÿ, ãäå ôèëîñîôû ïðèíèìàþò (â îòëè÷èå îò ìèñòèêè) îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû æèçíè — êîíå÷íîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà
Çåìëå, ñâîþ îòíîñèòåëüíóþ áåñïîìîùíîñòü. Ýòî ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ
õî÷åò îáúÿñíÿòü, íî íå ïåðåäåëûâàòü. À åñëè è ïåðåäåëûâàòü, òî êàê â
ìàðêñèçìå — ñêîðåå ïåðåêðîèòü, ïåðåäåëèòü, ðàçðóøèòü, çàäàâèòü. Ýòî
ôèëîñîôû, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñâîèì äîñòîèíñòâîì óäàëèòüñÿ íà íåáåñà
ðàçìûøëåíèÿ, íå ñâÿçàííîãî ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî ôè-
ëîñîôèÿ, íàïðàâëåííàÿ íå íà ñåáÿ ëè÷íî, íå íà êðóïíûå èçìåíåíèÿ â
÷åëîâåêå, à íà åãî «êîñìåòè÷åñêèé» ðåìîíò. Ôèëîñîôèÿ îïðàâäàíèÿ
çàïàäíîãî òèïà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è ðàçâå ÷òî ìå÷òû î
êîëè÷åñòâåííîì ïðîãðåññå. Ýòî ôèëîñîôèÿ, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ îáùå-
óçàêîíåííîé íàóêîé, õîòÿ ýòà ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ ñêîðåå â ïñåâäîíàó÷-
íîì ÿçûêå; ýòî òà ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ óâàæàåòñÿ íàóêîé, ïîòîìó ÷òî
ñàìà óâàæàåò íàóêó. È òåì íå ìåíåå êàæäûé èç ýòèõ ôèëîñîôîâ
îïðîâåðãàë äðóãèõ, îïðîâåðãàë ÷àñòè òîé æèçíè, êîòîðóþ îí ïðèíèìàë
â öåëîì.

Ìû ðàññìîòðèì ýòó ôèëîñîôèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ öåïî÷åê.
Öåïî÷êà è ñâÿçàííîå ñ íåé — íå÷åòêèå, ìíîãîçíà÷íûå ïîíÿòèÿ (òàê
æå êàê, âïðî÷åì, è âñÿ îñòàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ). Ýòî çíà÷èò, ïðåæäå
âñåãî, ÷òî ðàçíûå ëþäè ìîãóò âëîæèòü â íèõ ñâîå ñîáñòâåííîå
ñîäåðæàíèå, èíòåðïðåòèðîâàòü èõ íà ñâîé ëàä. Íî ýòî îòíþäü íå
çíà÷èò, ÷òî îíè áåññîäåðæàòåëüíû. Âîñïîëüçîâàâøèñü ýòîé
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ìíîãîçíà÷íîñòüþ, ìû ïîïðîáóåì ïðî÷èòàòü òåïåðü êóñî÷êè ó÷åíèÿ è
æèçíè íåêîòîðûõ ôèëîñîôîâ, èñïîëüçóÿ íàøå ïðåäñòàâëåíèå î
öåïî÷êàõ. Òîò ôàêò, ÷òî ìû ñìîæåì óâèäåòü ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè
ôèëîñîôàìè, èñïîëüçóÿ ÿçûê öåïî÷åê, ðàçíèöó, ëåãêî âûðàæàåìóþ
íà íàøåì ÿçûêå, ÿâëÿåòñÿ íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì
ïîëåçíîñòè íàøåãî ÿçûêà.

Öåïî÷êè ïðèñóòñòâóþò âåçäå — è â ýòèêå, è â àêñèîëîãèè, è â ýñ-
òåòèêå. Êàòåãîðèè äîáðà è çëà, î êîòîðûõ äàëüøå â ýòîé êíèãå áóäåò
èäòè ðå÷ü, âñåãäà ðåàëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ â óñòðàíåíèè îäíèõ öåïî÷åê è
âíåäðåíèè äðóãèõ. Èëè äàæå óðîâíåé öåïî÷åê. Òàê, ïðè óâåëè÷åíèè
êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè íåîáõîäèìû ñòðàäàíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå
ñòðàäàíèÿ íå åñòü çëî. Íî â îñòàëüíîì, íàâåðíîå, ñòðàäàíèå íóæíî
òîëüêî, ÷òîáû ëþäè íå çàáûëè, ÷òî ýòî òàêîå.

Öåëü æèçíè — ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Íî íå òîëüêî
ñâîåé, òàê êàê ìíîãèå ñâîè öåïî÷êè ìîæíî ðàçâèòü òîëüêî ïðè îïðå-
äåëåííîì ñîñòîÿíèè öåïî÷åê â îáùåñòâå. Ïðè ýòîì êðàñîòà — ñìóòíîå
âè́äåíèå íèæíèõ è âåðõíèõ ñëîåâ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, íîâûõ öå-
ïî÷åê, íå ïåðåøåäøåå åùå â ñàìîñòü. Êðàñîòà, ëþáîâü ê êðàñîòå ïðè-
òÿãèâàþò, ìó÷àþò, íî è äàþò ýíåðãèþ. Ïîêà êðàñîòà íå ïåðåéäåò â
íå÷òî ïðèâû÷íîå, õîðîøî ïîçíàííîå. Ñëåäóþùàÿ öèòàòà èç Ì.Ì. Áàõ-
òèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàáîòå â öåïî÷êå, íàä öåïî÷êîé íóæíî ïðèòÿ-
æåíèå êðàñîòîé : «Áåçëþáîñòü, ðàâíîäóøèå íèêîãäà íå ðàçîâüþò äîñ-
òàòî÷íî ñèë, ÷òîáû íàïðÿæåííî çàìåäëèòü íàä ïðåäìåòîì, çàêðåïèòü,
âûëåïèòü êàæäóþ ìåëü÷àéøóþ ïîäðîáíîñòü è äåëàòü åãî».

Íàøà ýêñêóðñèÿ ïî ôèëîñîôèè âûáîðî÷íà è íåïîëíà, êàê ó òóðèñ-
òîâ ïî ñëó÷àéíîìó ìàðøðóòó, ñ îñòàíîâêàìè òàì, ãäå íàì èíòåðåñíî
ñåé÷àñ. Ëåã÷å âñåãî ñ öåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå æèëè àêòèâíîé
æèçíüþ íà âñåõ äîñòóïíûõ èì óðîâíÿõ è ïèñàëè è çàùèùàëè òå ïðèí-
öèïû, ïî êàêèì æèëè. Òðóäíåå ñ òåìè, ôèëîñîôèÿ êîòîðûõ áûëà ìåíü-
øå ñâÿçàíà ñ èõ æèçíüþ «â ìèðó». Ïîèùåì öåëüíûõ ëè÷íîñòåé, îíè è
ïèøóò ïîíÿòíåå. Ìû óâèäèì, ÷òî ÊÀÆÄÛÉ ôèëîñîô ïî ñâîåìó ïðàâ,
÷òî áåññìûñëåííî ãîâîðèòü, ÷òî ÷üÿ-òî ôèëîñîôèÿ íåâåðíà, îíà âåðíà
â ñâîåé øêàëå, è îò êàæäîãî ìû ìîæåì âçÿòü ÷òî-òî äëÿ ñâîåé ôèëîñî-
ôèè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Áîëüøèíñòâî ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì àá-
ñòðàêòíû è òðóäíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ (à èíîãäà è ïðîñòî íåïîíÿòíû) èç-
çà íåîïðåäåëåííîñòè ïîíÿòèé. Òåì èíòåðåñíåå, ÷òî ÷àñòè, ãäå ãîâîðèòñÿ
î ñàìîïîçíàíèè, ýòèêå èëè ñâÿçàííûõ ñ íèìè âåùàõ, äàæå ó òàêèõ íåî-
áîçðèìûõ ñèñòåì, êàê ó Êàíòà èëè Ãåãåëÿ, íàïèñàíû ÿçûêîì, ãîðàçäî
áîëåå áëèçêèì ê íîðìàëüíîìó ðàçãîâîðíîìó.

Åâðîïà òàê ðàíî âñòóïèëà íà ïóòü àëãîðèòìèçàöèè, ÷òî óæå Ñîêðàò
ñ÷èòàë ñâîèì ïðèçâàíèåì íå äàâàòü àôèíÿíàì âïàäàòü â äóõîâíóþ ñïÿ÷-
êó è çàáûâàòü î ñâîåì äóõîâíîì ðàçâèòèè çà äåëàìè òîðãîâëè, êàðüåðû,
ïîëèòèêè. Ýòèì îí ó÷àñòâîâàë â áîðüáå ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé
æèçíüþ, íà ñòîðîíå âíóòðåííåé. Ïåðâàÿ óõîäèëà âñå äàëüøå îò âåëè-
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êèõ ìèñòè÷åñêèõ ó÷åíèé äðåâíîñòè, çàáûòûõ èëè óòåðÿííûõ. Âòîðàÿ
íàáèðàëà ñèëó â ãðå÷åñêîé æèçíè è â ôèëîñîôèè. ×òî ïîðîäèëî ðàç-
ëè÷èå ìåæäó àêöåíòîì íà âíåøíåå — ìàòåðèàëèçìîì — è ïîâûøåííûì
âíèìàíèåì ê âíóòðåííåìó — èäåàëèçìîì. Ýòî äâà ñëîâà áóäóò çíàìå-
íîâàòü äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé ôèëîñîôîâ íå÷òî ôóíäàìåíòàëüíîå. È
âñòàíóò â âèäå äâóõ ôèëîñîôñêèõ âîïðîñîâ: ïåðâûé — î ñâîáîäå âîëè,
âòîðîé — î ñîîòíîøåíèè ìåæäó ìàòåðèåé è äóõîì. Ïåðâûé ìû àíà-
ëèçèðîâàëè â íà÷àëå êíèãè. Ïðàêòè÷åñêàÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñî ñëîâåñíîé
ýêâèëèáðèñòèêîé ÷àñòü âòîðîãî âîïðîñà òàêîâà : åñëè åñòü è äóõ, è ìà-
òåðèÿ, òîãäà ÊÀÊ äóõ ìîæåò ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàòü ìàòåðèþ (è ñâîå
òåëî), ïðîíèêíóòü â ìàòåðèþ, âûáðàòüñÿ èç íåå ? Êàê îáåñïå÷èòü ìàê-
ñèìàëüíóþ ñàìîñòü, íåçàâèñèìóþ îò ìàòåðèè ?

Êîãäà ãîâîðÿò «ìàòåðèÿ ñóùåñòâóåò» èëè «åñòü îáúåêòèâíàÿ ðåàëü-
íîñòü», íå÷òî çàñòûâàåò â íàñ, ôèêñèðóåòñÿ, ñòåñíÿåò. Íàøà ìûñëü
ïîñòîÿííî íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ïîäñïóäíîå æåëàíèå âñå ñîãëàñîâû-
âàòü ñ ïîäîáíûìè âûñêàçûâàíèÿìè. À êîãäà ãîâîðÿò î äóõîâíîì, íà-
÷èíàåøü èñïûòûâàòü ÷óâñòâî èçîëÿöèè è îòîðâàííîñòè îò êîðíåé
æèçíè. Ìîæåò, òîãäà äóõ è ìàòåðèÿ — çâåíüÿ îäíîé öåïî÷êè, ãäå
ìàòåðèÿ — íèçøèå åå óðîâíè, à äóõ — âûñøèå ?

Ìàòåðèàëèçì è îáúåêòèâíûé èäåàëèçì ñòåñíÿþò íàøó ñâîáîäó
âîëè — âìåñòî íàñ äåéñòâóåò ëèáî ìàòåðèÿ, ëèáî àáñîëþòíûé äóõ. À
ñóáúåêòèâíûé èäåàëèçì ñóæàåò íàñ äî íåïðèëè÷èÿ. Ýòèõ ÷èñòî ýìî-
öèîíàëüíûõ îùóùåíèé íàì ïîêà äîñòàòî÷íî.

Â Ãðåöèè ñ èäåàëèçìîì îòîæäåñòâëÿåòñÿ Ïëàòîí, ñ ìàòåðèàëèç-
ìîì — Àðèñòîòåëü, õîòÿ ïåðâûé ïîìèìî ïåðâè÷íûõ èäåé ïðèçíàâàë
íåçàâèñèìóþ îò íèõ ìàòåðèþ, à âòîðîé áûë áëèæå ê Ïëàòîíó, ÷åì ê
ðàííèì ãðå÷åñêèì ìàòåðèàëèñòàì.

Òîãäà óæå öåëè àêòèâíûõ ëþäåé â Ãðåöèè íà÷àëè ñìåùàòüñÿ îò
äðåâíèõ ìèñòåðèé ê ìàòåðèàëüíîìó. Ñîîòâåòñòâåííî è ôèëîñîôèÿ ïðè-
îáðåëà ñîâñåì äðóãîé õàðàêòåð. Öåïî÷êè ñòàëè ñîâñåì äðóãèìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü òðè îòâåòà íà íàø áîëåå ðàííèé âîïðîñ —
îòêóäà èäóò öåïî÷êè. Èçâíå èëè èçíóòðè. Ñîîòâåòñòâåííî è èñêàòü
ìû äîëæíû âíå íàñ èëè âíóòðè íàñ ñàìèõ. Âî âòîðîì ñëó÷àå òàêæå
åñòü äâà âàðèàíòà : òî, ÷òî âíóòðè íàñ, îáùî äëÿ âñåõ, èëè, íàîáîðîò,
âíóòðè êàæäîãî èç íàñ ðàçíûå âñåëåííûå. Êîíå÷íî, åñëè ñëåäîâàòü
ïðèìèòèâíîé ëîãèêå, âñå ýòî ïðîòèâîðå÷èâî, òàê êàê ãîâîðÿ î íàñ,
ìû ïîäðàçóìåâàåì óæå êàê áû, ÷òî âñå ìû ñóùåñòâóåì, à ãîâîðÿ î
âíóòðåííåì, ìû íåÿâíî óòâåðæäàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò è âíåøíåå. Îäíàêî
áîëåå ãëóáîêèå ðàçìûøëåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà îãðàíè÷åííîì îòðåçêå
âðåìåíè è â îïðåäåëåííîé øêàëå ýòî èìååò âïîëíå êîíêðåòíûé ñìûñë.

Êðàéíÿÿ ñòåïåíü ìàòåðèàëèçìà ëîãè÷åñêè âåäåò ê âûâîäó, ÷òî ìû
ïðîñòî ìàøèíû, äåéñòâóþùèå ñîãëàñíî ãëóáîêî ñêðûòûì îò íàñ çà-
êîíàì ôèçèêè. Íî çäåñü íå ÿñåí âîïðîñ î öåëè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îäíèì èç êðàéíèõ âûðàæåíèé ìàòåðèàëèçìà ñ÷èòàåòñÿ «×åëîâåê-ìà-
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øèíà» Æ. Ëàìåòðè, ñêîí÷àâøåãîñÿ â 1751 ã. íåçàäîëãî äî ôðàíöóçñêîé
ðåâîëþöèè. Â åãî íåêðîëîãàõ ïèñàëè, ÷òî «ìàøèíà óìåðëà îò
îáæîðñòâà». Õîòÿ â êîíöå ýòîãî ñâîåãî øåäåâðà îí è íàïèñàë: «Èòàê,
ìû äîëæíû ñäåëàòü ñìåëûé âûâîä, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìàøèíîé è ÷òî
âî âñåé Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà ñóáñòàíöèÿ, ðàçëè÷íûì îáðà-
çîì âèäîèçìåíÿþùàÿñÿ», íî ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ÷òåíèè ìû ìîæåì
îáíàðóæèòü áîëåå ãèáêóþ èäåþ, ïðîâîäèìóþ ñ íåìûñëèìûì óïîðñòâîì.
Èäåÿ ýòà â òîì, ÷òî êàæäîìó äâèæåíèþ óìà, äóøè, ÷óâñòâà ìîæåò áûòü
ñîïîñòàâëåíà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà. Îäíàêî íåò ñòîëü ÿâíûõ äåêëà-
ðàöèé, ÷òî ýòà ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé (ñðàâíèì ñ ñîâðåìåííîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé Øàíæå). Ïî-âèäèìîìó, ýòî ïîäðàçóìå-
âàëîñü èëè òàê ïðî÷èòûâàëîñü ñîâðåìåííèêàìè. Äåëî â òîì, ÷òî îí áûë
òàêæå ìåäèêîì, ïèñàâøèì ðåçêèå ñàòèðû íà ìåäèöèíñêóþ áåçãðàìîò-
íîñòü âðà÷åé. È ìîæíî ýòî åãî ïðîèçâåäåíèå âîñïðèíÿòü ïðîñòî êàê
êîíñòàòàöèþ òîãî, ÷òî îí íå ñìîã îáíàðóæèòü íè îäíîãî äóõîâíîãî àêòà,
êîòîðûé íå áûë áû ñâÿçàí ñ ôèçèîëîãèåé. À ÷åëîâåêîì îí áûë æèçíå-
ëþáèâûì, âèäèìî, ñàíãâèíè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà, äëÿ êîòîðîãî åãî
ôèëîñîôèÿ áûëà îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè. «Òîò, êòî
áóäåò äóìàòü òàêèì îáðàçîì, áóäåò ìóäðûì, ñïðàâåäëèâûì ÷åëîâåêîì,
ñïîêîéíûì çà ñâîþ ó÷àñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ÷àñòëèâûì. Îí áóäåò
îæèäàòü ñìåðòè, íå áîÿñü, íî è íå æåëàÿ åå… Ñ÷àñòëèâûé îò îùóùåíèÿ
è ñîçåðöàíèÿ âåëèêîëåïèÿ Âñåëåííîé, òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñòàíåò
óíè÷òîæàòü æèçíü íè â ñåáå, íè â äðóãèõ». Ñêîðåå ôàòàëèñò, óáåæäàþùèé
ñåáÿ è äðóãèõ äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì ÷òî åñòü. Ìîæåò, çà ýòî åãî òàê
íåíàâèäåëè? Íî, ìîæåò áûòü, íå íåíàâèäåëè, à ïðîñòî ñâåðõó ïðåçèðàëè?
Íî ëþáèâøèé ìàòåðèþ è òåì ñàìûì ïðîòèâîñòîÿùèé òåì, êòî íå æåëàë
çíàòü î íèçêèõ óðîâíÿõ öåïî÷åê.

Þì è Êàíò

Â ñâîåé àâòîáèîãðàôèè, íàïèñàííîé çà ïÿòü ìåñÿöåâ ïåðåä ñìåð-
òüþ, Þì (Hume) ãîâîðèë : «…ÿ îòëè÷àëñÿ êðîòîñòüþ íàòóðû, ñàìîîá-
ëàäàíèåì, îòêðûòûì, îáùèòåëüíûì è âåñåëûì íðàâîì, ñïîñîáíîñ-
òüþ ïðèâÿçûâàòüñÿ, íåóìåíèåì ïèòàòü âðàæäó è áîëüøîé óìåðåííîñòüþ
âî âñåõ ñòðàñòÿõ… Ìîå îáùåñòâî áûëî ïðèÿòíî êàê ìîëîäûì è áåççà-
áîòíûì ëþäÿì, òàê è ó÷åíûì è ëèòåðàòîðàì; è, íàõîäÿ îñîáåííîå
óäîâîëüñòâèå â îáùåñòâå ñêðîìíûõ æåíùèí, ÿ íå èìåë îñíîâàíèÿ áûòü
íåäîâîëüíûì ïðèåìîì, êîòîðûé âñòðå÷àë ñ èõ ñòîðîíû». Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîì ðàçíîîáðàçèè è äëèíå æèçíåííûõ öåïî÷åê
àâòîðà. È ýòî îòðàæàåòñÿ è íà ñòèëå åãî ðàáîò, íàïèñàííûõ ñ ìûñëüþ
î òåõ, êòî èõ áóäåò ÷èòàòü,— ïðîñòîì è ÿñíîì.

Ê íàì áëèæå âñåãî îäíî èç ãëàâíûõ åãî ñî÷èíåíèé «Òðàêòàò î ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäå». Ýòî ñêîðåå ïñèõîëîãèÿ, ÷åì ôèëîñîôèÿ, èëè
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ïñèõîëîãèÿ çäðàâîãî ñìûñëà, âûâåäåííàÿ èç íàáëþäåíèÿ íàä ñîáîé.
Ïåðâè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ âïå÷àòëåíèÿ, ïîä êîòîðûìè Þì ïîíèìàåò
«âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå âõîäÿò â ñîçíàíèå ñ íàèáîëüøåé ñèëîé è íå-
óäåðæèìîñòüþ… âñå íàøè îùóùåíèÿ, àôôåêòû, è ýìîöèè ïðè ïåðâîì
èõ ïîÿâëåíèè â äóøå». Âòîðè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ èäåè, ò. å. «ñëàáûå
îáðàçû ýòèõ âïå÷àòëåíèé â ìûøëåíèè è ðàññóæäåíèè». Äàëåå Þì
çàìå÷àåò, ÷òî ýòà öåïî÷êà ìîæåò áûòü êàê óãîäíî äëèííîé : «Ñïåðâà
êàêîå-òî âïå÷àòëåíèå ïîðàæàåò ÷óâñòâà è çàñòàâëÿåò íàñ âîñïðèíèìàòü
òåïëî èëè õîëîä, æàæäó èëè ãîëîä, óäîâîëüñòâèå èëè ñòðàäàíèå… Ñ
ýòîãî âïå÷àòëåíèÿ óì ñíèìàåò êîïèþ, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ è ïî
ïðåêðàùåíèè âïå÷àòëåíèé è êîòîðóþ ìû íàçûâàåì èäååé. Ýòà èäåÿ,
âîçâðàùàÿñü â äóøó, ïðîèçâîäèò íîâûå âïå÷àòëåíèÿ — æåëàíèå è îò-
âðàùåíèå, íàäåæäó è ñòðàõ, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, ìîãóò áûòü íàçâà-
íû âïå÷àòëåíèÿìè ðåôëåêñèè, òàê êàê èçâëå÷åíû èç ïîñëåäíåé. Ýòè
âïå÷àòëåíèÿ ñíîâà êîïèðóþòñÿ ïàìÿòüþ… äàäóò íà÷àëî äðóãèì
âïå÷àòëåíèÿì è èäåÿì». Äàëåå Þì ïåðåõîäèò ê äåòàëèçàöèè ýòèõ
ïîíÿòèé, ââåäåíèþ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ðàçáîð êîòîðûõ ñîâåð-
øåííî íå âõîäèò â íàøó çàäà÷ó.

Íàì îñîáåííî èíòåðåñíî, ÷òî Þì îòðèöàåò ñâîáîäó âîëè (âòîðàÿ
êíèãà òðàêòàòà, ñòð. 539–569, [20]). Ïðîöèòèðóåì: «…ïîä âîëåé ÿ
ðàçóìåþ íå ÷òî èíîå, êàê òî âíóòðåííåå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ìû ïå-
ðåæèâàåì è ñîçíàåì, êîãäà ñîçíàòåëüíî äàåì íà÷àëî êàêîìó-òî íîâîìó
äâèæåíèþ íàøåãî òåëà èëè íîâîé ïåðöåïöèè íàøåãî äóõà». Óæå â
ýòîì îïðåäåëåíèè ôàêòè÷åñêè îòðèöàåòñÿ ñâîáîäà âîëè, òàê êàê ýòî
«âíóòðåííåå âïå÷àòëåíèå» ñëåäóåò çà äåéñòâèåì. Äàëåå, «äîêàçàâ, ÷òî
âñå âîëåâûå àêòû èìåþò ÷àñòíûå ïðè÷èíû», Þì ïåðåõîäèò «ê
âûÿñíåíèþ òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óêàçàííûå ïðè÷èíû è êàê
îíè äåéñòâóþò». Íåÿñíà, îäíàêî, ñâÿçü íåñâîáîäû è íåîáõîäèìîñòè ó
Þìà ñ òîé, êîòîðóþ èìååò â âèäó, íàïðèìåð, Ãóðäæèåâ. Þì íèãäå
íå ãîâîðèò, ÷òî ìûñëü ñàìà ïðèõîäèò, åìó ÷óæä êîíêðåòíûé âðåìåííîé
àíàëèç. Îí ïèøåò ôàêòè÷åñêè òîëüêî, ÷òî òàêîé-òî ÷åëîâåê áóäåò â
òàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâàõ âåñòè ñåáÿ òàê-òî ïî òåì-òî ïðè÷èíàì.

Þì òàêæå îòðèöàåò è òîæäåñòâî ß âî âðåìåíè (ñòð. 365–378, êíèãà
ïåðâàÿ, [20]). Ýòî ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíàÿ ïî ïðîíèêíîâåíèþ
÷àñòü. Äîñòàòî÷íî ïðîöèòèðîâàòü. «Ñóùåñòâóþò ôèëîñîôû, âîîáðà-
æàþùèå, áóäòî ìû åæåìèíóòíî íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñîçíàåì
òî, ÷òî íàçûâàåì ñâîèì ÿ… ÿ ðåøàþñü óòâåðæäàòü îòíîñèòåëüíî îñ-
òàëüíûõ ëþäåé, ÷òî îíè ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê ñâÿçêà èëè ïó÷îê ðàç-
ëè÷íûõ âîñïðèÿòèé, ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ñ íåïîñòèæèìîé áûñ-
òðîòîé è íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòîÿííîì òå÷åíèè… ÿ íå íàõîæó ëó÷øåãî
ñðàâíåíèÿ äëÿ äóøè, ÷åì ñðàâíåíèå åå ñ ðåñïóáëèêîé, èëè æå îáùè-
íîé, ðàçëè÷íûå ÷ëåíû êîòîðîé ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì âçàèìíûìè
óçàìè âëàñòâîâàíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ è äàþò æèçíü äðóãèì ëèöàì, ïîä-
äåðæèâàþùèì ñóùåñòâîâàíèå òîé æå ðåñïóáëèêè ïðè áåñïðåðûâíîé

Þì è Êàíò
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ñìåíå åå ÷ëåíîâ». Ýòè ïðîìåëüêíóâøèå ñëîâà î âëàñòâîâàíèè è ïîä-
÷èíåíèè åñòü òî, ñ ÷åãî ìû íà÷àëè ýòó êíèãó.

Þìîì, î÷åâèäíî, ðóêîâîäèëè ïðè íàïèñàíèè ñâîèõ êíèã ðàäîñòü
ôèëîñîôñòâîâàíèÿ, ñòðåìëåíèå ñîãëàñîâàòü è îïðàâäûâàòü ñâîþ èí-
òóèòèâíóþ æèçíü âíå ôèëîñîôèè ñ âíóòðåííåé íåîáõîäèìîñòüþ ôè-
ëîñîôñòâîâàòü. Ýòî íå åñòü ôèëîñîôèÿ äåéñòâèÿ, à ôèëîñîôèÿ îï-
ðàâäàíèÿ óæå èìåþùåãîñÿ îáðàçà æèçíè, ñòðåìëåíèå óáåäèòü äðóãèõ â
åãî ïðàâèëüíîñòè. Íèêàêîãî ñòðåìëåíèÿ ê èçìåíåíèþ ñàìîãî ñåáÿ íà
áàçå ñâîåé ôèëîñîôèè ÿ íå óâèäåë.

Êàíò, íàïðîòèâ, ïðîáóåò ñîçäàòü íå÷òî íîâîå â ñâîåé æèçíè, ïîä-
äåëûâàåò ñâîþ æèçíü ïîä ôèëîñîôèþ è ôèëîñîôèþ ïîä æèçíü, íî
íàðóøàåò ïðè ýòîì ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, çàáèðàÿñü â
âûñøèå ñëîè è íå æåëàÿ ñïóñêàòüñÿ îòòóäà, ïðåíåáðåãàÿ âñåì íèçøèì.
Êîíöåíòðèðóÿ îãðîìíóþ ýíåðãèþ â àáñòðàêòíîì ìûøëåíèè, çàáûâàÿ
î ñâîåì òåëå è âñåì îñòàëüíîì.

Êàíò âûñòóïèë â ðîëå íàáëþäàòåëÿ, êðèòèêóþùåãî ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ðàçóì : «…íå êðèòèêó êíèã è ñèñòåì, à êðèòèêó ñïîñîáíîñòè ðàçó-
ìà âîîáùå â îòíîøåíèè âñåõ çíàíèé…» Äàëåå Êàíò ñòðîèò öåïî÷êó
òîãî, êàê ìû ïîçíàåì, êîòîðóþ ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî êàê ÷èñòóþ èåðàð-
õèþ. Ïîïûòêà ïðèäàòü åé áîëüøèé ñìûñë ïðèâîäèò ê àáñîëþòíîé
ïóòàíèöå. Öåïî÷êà íà÷èíàåòñÿ ñ «âåùåé â ñåáå», íåïîçíàâàåìûõ è íå
ïðîÿâëÿþùèõ ñåáÿ â «îùóùåíèÿõ-ÿâëåíèÿõ», íî âûçûâàþùèõ èõ. Ýòè
«âåùè â ñåáå» âûçâàëè ìàññó êðèòèêè çà èõ êàæóùåéñÿ íåíóæíîñòüþ,
ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ìåæäó ïîñòóëèðóåìûì ñóùåñòâîâàíèåì è òàêæå
ïîñòóëèðóåìîé íåïîçíàâàåìîñòüþ. Îäíàêî ñìåøíî ïîäîçðåâàòü âåëè-
êîãî ìûñëèòåëÿ â òàêèõ òðèâèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. Ìîæíî ïîíè-
ìàòü ýòî êàê øóòêó Êàíòà, êîòîðûé õîòåë ñêàçàòü : «Äàâàéòå îáîæäåì
èõ ïîçíàâàòü, ñåé÷àñ íàì è òàê äîñòàòî÷íî äåë». Áîëåå ñåðüåçíî, âðåìÿ
äëÿ íàñ â ëþáîé ìîìåíò è äàæå äîñòàòî÷íî äîëãèé ïåðèîä (ñðàâíè-
ìûé ñ æèçíüþ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé) ïîçíàâàåìî òîëüêî â îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ øêàëàõ. È ïîêà ìû â ýòèõ øêàëàõ, îá ýòèõ «âåùàõ â
ñåáå» ìû çíàåì òîëüêî ïî èõ îòïå÷àòêàì íà ýòèõ øêàëàõ, íå áîëåå òîãî.
Íî èñêëþ÷èòü èç ðàññìîòðåíèÿ èõ íåâîçìîæíî, êàê íåâîçìîæíî çàáûòü
îá óáèéöå, ïðîíèêøåì íà ìàñêàðàä è âñå âðåìÿ ìåíÿþùåì ìàñêè.
Åñëè ìàñêè äîñòàòî÷íî õîðîøè è åñëè îí áîëüøå íå ïîÿâèòñÿ, ìû
íè÷åãî íå óçíàåì î åãî ëèöå, îíî äëÿ íàñ âåùü â ñåáå. Òàê ÷òî äàâàéòå
äóìàòü, ÷òî Êàíò íå âñå óñïåë ñêàçàòü : åãî ðàáîòû è òàê ÷åðåñ÷óð äëèííû
è òðóäíî ÷èòàåìû.

Â «Îñíîâàõ ìåòàôèçèêè íðàâñòâåííîñòè» Êàíò ïèøåò î ñâîáîäå
âîëè è ðàçëè÷àåò óñëîâíûé èìïåðàòèâ, òî åñòü êîãäà ìû ïîñòóïàåì
ðàäè êàêîé-òî êîíêðåòíîé öåëè èëè ïîëüçû, è êàòåãîðè÷åñêèé
èìïåðàòèâ, îïðåäåëÿåìûé èì òàê : «Ïîñòóïàé òîëüêî ñîãëàñíî òàêîé
ìàêñèìå, ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðîé òû â òî æå âðåìÿ ìîæåøü ïîæåëàòü,
÷òîáû îíà ñòàëà âñåîáùèì çàêîíîì». Òî åñòü Êàíò ïðåäëàãàåò
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àíàëèçèðîâàòü, ñîãëàñíî êàêîé öåëè (êàêîìó óðîâíþ öåïî÷êè) ìû
ñîâåðøàåì ïîñòóïîê â äàííûé ìîìåíò, è äåëàåò ýòî â ïðèâîäèìûõ
òàì æå ïðèìåðàõ. Öåïî÷êè, íà÷èíàþùèåñÿ ñ óñëîâíîãî èìïåðàòèâà,
ëåæàò íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ñàìîñòè, ÷åì íà÷èíàþùèåñÿ ñ
êàòåãîðè÷åñêîãî.

Ñëåäóþùåå îñíîâíîå ïîíÿòèå îáðàçóþò «ÿâëåíèÿ», âûçûâàåìûå
«âåùàìè â ñåáå» è ïîçíàâàåìûå íàìè â «îùóùåíèÿõ». Ïðîñòðàíñòâî
è âðåìÿ åñòü ÷óâñòâåííûå ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ «ÿâëåíèé». Çíàíèÿ
áûâàþò ýìïèðè÷åñêèå, âçÿòûå èç îïûòà, àïðèîðíûå, âçÿòûå èç áîëåå
ðàííåãî îïûòà, è áåçóñëîâíî àïðèîðíûå, çàëîæåííûå â íàñ. Íàóêå
ïîçíàíèÿ ýòèõ «ÿâëåíèé» (íàçâàííîé èì òðàíñöåíäåíòàëüíûì
ïîçíàíèåì) Êàíòîì ïîñâÿùåíà áîëüøàÿ ÷àñòü åãî òðóäíî ÷èòàåìîé
ðàáîòû «Êðèòèêà ÷èñòîãî ðàçóìà». Òðóäíîñòü åå â òîì, ÷òî îíà
íàïèñàíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîâîëüíî àáñòðàêòíûì ÿçûêîì áåç
ïðèìåðîâ èç æèçíè (ñëåäñòâèå îäèíî÷åñòâà ñàìîãî Êàíòà), à ñ äðóãîé —
ýòîò àáñòðàêòíûé ÿçûê íåäîñòàòî÷íî òî÷åí.

Ãåãåëü

Ãåãåëü, êàê è Êàíò, ñòàâèë öåëüþ ìàêñèìàëüíóþ ñòåïåíü ñîãëàñîâà-
íèÿ è îáùíîñòè âñåãî è âñÿ. Äàæå íà òîì óðîâíå ñòðîãîñòè, íà êàêîì
îíè ïèñàëè, ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü : âñå îãðàíè÷åíî âðåìåíåì è øêà-
ëîé. Îäíàêî èç òåõ öåïî÷åê, êàêèå îíè ïîñòðîèëè, ìû ìîæåì èçâëå÷ü
äëÿ ñåáÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî ñîâåðøåííî ïðàêòè÷åñêèõ ñëåäñòâèé.

Ãåãåëü ïîëàãàåò, ÷òî íè÷òî íå ñóùåñòâóåò áåçóñëîâíî è ðåàëüíî,
êðîìå öåëîãî. Åäèíè÷íîå íå ñóùåñòâóåò, à òîëüêî ñëîæíàÿ ñèñòåìà.
È ñëîæíàÿ ñèñòåìà ìîæåò òîëüêî óñëîâíî ìûñëèòüñÿ ñóùåñòâóþùåé
èç îòäåëüíûõ ìåëêèõ ÷àñòåé. Ñàìàÿ ñëîæíàÿ, îõâàòûâàþùàÿ âñå
ñóùåå, íàçûâàåòñÿ Àáñîëþòîì. Ìû áû ñêàçàëè, ÷òî åñëè çàáûòü î
íåîïðåäåëèìîñòè ñëîâà «ñóùåñòâóåò», òî ýòî ìîæíî ïîíèìàòü èìåííî
òàê, ÷òî îäèí ñëîé öåïî÷êè, äàæå îäíà îòäåëüíàÿ öåïî÷êà åñòü
àáñòðàêöèè. Ãîðàçäî áîëåå âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå ñëåäñòâèå èç
ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþáàÿ öåïî÷êà òàêèì îáðàçîì
ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà, òî åñòü êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü ìîæåò
óâåëè÷èâàòüñÿ íåîãðàíè÷åííî. Íåîãðàíè÷åííî íå çíà÷èò çäåñü
áåñêîíå÷íî, à çíà÷èò òîëüêî äî òîãî, ïîêà âñå íàëè÷íûå öåïî÷êè íå
áóäóò ñâÿçàíû â îäíó ñòðóêòóðó.

Äëÿ Ãåãåëÿ «…ñóòü äåëà èñ÷åðïûâàåòñÿ íå ñâîåé öåëüþ, à ñâîèì
îñóùåñòâëåíèåì, è íå ðåçóëüòàò åñòü äåéñòâèòåëüíîå öåëîå, à ðåçóëüòàò
âìåñòå ñî ñâîèì ñòàíîâëåíèåì». Íà íàøåì ÿçûêå ýòî îçíà÷àåò äâå âåùè:
ëþáàÿ öåïî÷êà âàæíà íå òîëüêî äëÿ ðåçóëüòàòà, íî è ñàìà ïî ñåáå, òàê
êàê îíà è åñòü ñâîå ñòàíîâëåíèå. È äàæå íå òîëüêî êàê ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ñóùíîñòü, ìîìåíò ïðîæèòîé æèçíè, à êàê ñóùåñòâóþùåå ïðîøëîå,

Ãåãåëü
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ïîâòîðÿþùååñÿ è ðàçâèâàþùååñÿ â áóäóùåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàçâè-
òèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè âàæíåå, ÷åì åå íàëè÷èå, òàê êàê ñàìî ýòî
ðàçâèòèå äàåò íåîáõîäèìûé îïûò äëÿ ïîñëåäóþùåãî äâèæåíèÿ. Íî ìîæ-
íî ñêàçàòü áîëüøå, åñëè ïðèìåíèòü äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä Ãåãåëÿ ê
öåïî÷êàì. Êàê ìû ïèñàëè, îñîçíàíèå ñåáÿ âîçìîæíî òîëüêî â öåïî÷êå.
Â òî æå âðåìÿ ìû îñîçíàåì, ÷òî åñòü äðóãèå öåïî÷êè. Ýòè òåçèñ è
àíòèòåçèñ äàþò ñèíòåòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî ëþáûå äâå öåïî÷êè ìî-
ãóò áûòü îáúåäèíåíû â îäíó ñòðóêòóðó êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. ×òî,
ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ïîçíàíèÿ ãåãåëåâñêîãî àáñîëþòà.

À «çàêîí òðåõ» Ãóðäæèåâà ñ àêòèâíîé, ïàññèâíîé è íåéòðàëèçóþ-
ùåé ñèëàìè âåñüìà íàïîìèíàåò òåçèñ–àíòèòåçèñ–ñèíòåç â äèàëåêòèêå.

Âîëÿ ó Øîïåíãàóýðà

Èç çàïàäíûõ ôèëîñîôîâ èìåííî Øîïåíãàóýð äåëàåò íàñòîÿùèé
ñêà÷îê âïåðåä ëèáî… íàçàä, ê ïîòåðÿííîìó ìèñòè÷åñêîìó çíàíèþ.
Õîòÿ îí è öèòèðóåò âûñêàçûâàíèÿ Ïëàòîíà, Øåêñïèðà, Êàëüäåðîíà è
èíäèéñêóþ ôèëîñîôèþ, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé æèçíü åñòü ñîí,
èìåííî îí ñàì óòâåðæäàåò îïðåäåëåííî, ÷òî «æèçíü ýòî äîëãîå ñíîâè-
äåíèå». Îí ãîâîðèò : «Íàìåðåíèå ðàññòðàèâàåò âñå», ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî
ïðîñòîå çàðàíåå èçâåñòíîå íàìåðåíèå ïîðîæäàåò äîâîëüíî ïðîñòóþ
öåïî÷êó, è çíà÷èò, óòâåðæäåíèå î âàæíîñòè ïðîñòûõ æèçíåííûõ íà-
ìåðåíèé ÿâëÿåòñÿ ãðåçîé.

Ïðåäñòàâëåíèå ó Øîïåíãàóýðà — ýòî òî, ñ ÷åãî íà÷èíàåò íàáëþäà-
òåëü, ñèäÿùèé â íàñ. Äàæå íå ñóáúåêò, à ñàìî ïðåäñòàâëåíèå ïåðâè÷íî.
Ýòî ñîîòâåòñòâóåò çäðàâîìó ñìûñëó íà÷èíàþùåãî èçó÷àòü ñåáÿ: âñåîõ-
âàòûâàþùåå ß  ñëèøêîì ñëîæíî, à íà îäíîì ïðåäñòàâëåíèè ìîæíî
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Íî îäíè ïðåäñòàâëåíèÿ íè÷åãî, êðîìå ñîçåðöà-
íèÿ, íå ñîçäàþò. È îí ïèøåò áåç ëèøíåé ñêðîìíîñòè : «…ñîâåðøåí-
íî íåâîçìîæíî ïðîíèêíóòü â ñóùåñòâî âåùåé èçâíå. Êàê áû äàëåêî
ìû íè çàõîäèëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ðåçóëüòàòîì áóäóò òîëüêî îá-
ðàçû è èìåíà… È òåì íå ìåíåå èìåííî òàêèì áûë ïóòü, êîòîðûì øëè
âñå ôèëîñîôû äî ìåíÿ».

Íóæíî åäèíîå äåéñòâóþùåå íà÷àëî, êîòîðîå îí íàçûâàåò âîëåé. Íî
ïðè ýòîì åñòåñòâåííî âñïîìíèòü î ñâîåì òåëå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðîìå-
æóòî÷íûì çâåíîì ìåæäó íàáëþäàòåëåì è òåì, ÷òî åìó íàäî ïîçíàòü. È
åãî èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå ðàçäåëÿòü òåëî è àêò ïîçíàíèÿ
ïîñðåäñòâîì òåëà, ÂÎËÞ ê ïîçíàíèþ, íà äâå ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè:
òåëî è âîëåâîé àêò ïîçíàíèÿ. Îí îòîæäåñòâëÿåò èõ: «…òîæäåñòâî òåëà è
âîëè… îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì, ÷òî âñÿêîå ñèëüíîå è ÷ðåçìåðíîå äâèæå-
íèå âîëè… íåïîñðåäñòâåííî ïîòðÿñàåò òåëî è åãî âíóòðåííèé ìåõàíèçì
è íàðóøàåò õîä æèçíåííûõ ôóíêöèé… ÿ ïîçíàþ ñâîþ âîëþ íå êàê
åäèíñòâî… (à) òîëüêî â îòäåëüíûõ àêòàõ, ò. å. âî âðåìåíè, êîòîðîå ñëóæèò
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ôîðìîé ÿâëåíèÿ ìîåãî òåëà…» Òî åñòü â íà÷àëå ñâîèõ ðàçìûøëåíèé
Øîïåíãàóýðó ïðîñòî íå íàäî íè÷åãî ðàçäåëÿòü. Ýòî è åñòü ïî÷òè òî æå
ñàìîå, ñ ÷åãî ìû íà÷àëè, êîãäà ñòàëè âèäåòü ñâîè öåïî÷êè. Íàáëþäà-
òåëü ïðîñòî îáíàðóæèë, ÷òî îí ïëûâåò èëè äàæå êóâûðêàåòñÿ â íåêîòîðîì
ïîòîêå. Ñëåäóþùåé ìûñëüþ íàáëþäàòåëÿ äîëæåí áûòü âîïðîñ: ÷òî çà
ñèëà ñîçäàåò ýòîò ïîòîê? Ìîæíî áûëî áû íàçâàòü åå âîëåé, ñëåäóÿ
Øîïåíãàóýðó. Îí íå íàñòàèâàåò íà ñëîâå «òîæäåñòâî», ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî
íå ìîæåò áûòü äîêàçàíî â îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ, ðàçðåøàåò ãîâîðèòü
âìåñòî ýòîãî äðóãèå ñëîâà, êàê «òåëî åñòü îáúåêòíîñòü ìîåé âîëè». Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî èñòèííûé âîïðîñ î ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà çàìåíÿåòñÿ
íà âîïðîñ: «Áóäóò ëè îáúåêòû, èçâåñòíûå èíäèâèäóóìó ëèøü â êà÷åñòâå
ïðåäñòàâëåíèé… ïîäîáíî åãî ñîáñòâåííîìó òåëó ëèøü îáúåêòàìè âîëè».
È îòâå÷àåò, ÷òî åñëè ôèçè÷åñêèé ìèð åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì
ïðåäñòàâëåíèå, îí ìîæåò áûòü åùå òîëüêî âîëåé. Ñëåäóþùèé âîïðîñ,
êîòîðûé è êàæåòñÿ îñíîâíûì: íàñêîëüêî ýòà âîëÿ ñâîáîäíà, íàñêîëüêî
åþ ìîæíî îâëàäåòü. Åñëè òåëî òîæäåñòâåííî âîëå è âîëÿ íàì ïîäâëàñòíà,
äîëæåí áûòü âûâîä, ÷òî ó íàñ åñòü âëàñòü è íàä òåëîì. È çäåñü Øîïåíãàóýð
ïåññèìèñòè÷åí — îí ïðèçûâàåò ê îòêàçó îò âîëè. Ñîâñåì â ñòèëå áóä-
äèñòñêîé ôèëîñîôèè, êîòîðîé îí âñåãäà âîñõèùàëñÿ. Âîëÿ çëà, è æèçíü
åñòü áîðüáà ìåæäó ñîñòðàäàíèåì è çëîé âîëåé. Îïèñàííûå ôàêòû èç åãî
æèçíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèçûâû ê ñîñòðàäàíèþ, îí ìîã
ñïóñòèòü ñ ëåñòíèöû äîêó÷àâøóþ åìó áîëòîâíåé ñîñåäêó, îñòàâèâ åå
èíâàëèäîì íà âñþ æèçíü.

Òàêèì îáðàçîì, îí ðåøàåò âîïðîñ î ñàìîñòè îòðèöàòåëüíî. Îòñþäà è
åãî áóääèñòñêèé ïåññèìèçì. Ïðàâäà, â êîíöå ñâîåãî òðàêòàòà îí ïèøåò:
«…â ìîåì ðàññóæäåíèè ñâîáîäà íå èçãîíÿåòñÿ, à òîëüêî ïåðåìåùàåòñÿ
èìåííî èç îáëàñòè îòäåëüíûõ ïîñòóïêîâ, ãäå ìîæíî äîêàçàòü åå
îòñóòñòâèå, â ñôåðó âûñøóþ, íî íå òàê ÿñíî äîñòóïíóþ íàøåìó
ïîçíàíèþ…» È ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ âûñêàçûâàíèåì Ìàëüáðàíøà: «Ñâîáî-
äà åñòü òàéíà». Áîëåå ãëóáîêîå ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà
âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ òåõ ïîíÿòèé èåðàðõèé è øêàë, êîòîðûå ìû
äàëè â íà÷àëå ýòîé êíèãè.

Êàê æå óñòðàíèòü ýòî ïåññèìèñòè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ó Øîïåíãàó-
ýðà? Òîëüêî çàìåòèâ, ÷òî ïîìèìî ïðåäñòàâëåíèÿ è âîëè ó íàñ åñòü è
èåðàðõèè, ÂÎËß íà ðàçíûõ øêàëàõ, â ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâàõ. Ñâîÿ âîëÿ
íà êàæäîé øêàëå, ñâîÿ âîëÿ ê æèçíè, ñâîå äåéñòâèå, íåò åäèíîé âîëè.
Íî áóäó÷è ðàçäåëåííûìè, îíè ñâÿçàíû, âåðíåå, äîëæíû áûòü ñâÿçàíû
â öåïî÷êó. È èìåííî ýòà ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì, óñòðàíÿþùèì ïðî-
òèâîðå÷èÿ â ïîíÿòèè ñâîáîäû âîëè. Ìû íå ïðèïèñûâàåì ñâîáîäå âîëè
äà èëè íåò, îíà íå ìîæåò áûòü ïîëíîé èëè îòñóòñòâîâàòü âîîáùå. Îíà
âñåãäà îòíîñèòåëüíà â ñîîòâåòñòâèè ñ äëèíîé èìåþùåéñÿ öåïî÷êè.

ß õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ îòäåëüíî íà çàìå÷àòåëüíîì ñî÷èíåíèè Àðòóðà
Øîïåíãàóýðà «Î ñâîáîäå âîëè», ãäå äàí àíàëèç îáûäåííîãî ìíåíèÿ
«ß äåëàþ, ÷òî õî÷ó». Åùå è ïîòîìó, ÷òî îí äàåò â íåì àíàëèç ìíåíèé

Âîëÿ ó Øîïåíãàóýðà
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ïðåäøåñòâîâàâøèõ ôèëîñîôîâ íà ýòó òåìó. ß î÷åíü ñîâåòóþ âñåì ïðî-
÷èòàòü ýòî ãåíèàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, íàïèñàííîå óäèâèòåëüíî ïðîñòî.

Ñàìîïîçíàíèå Áåðäÿåâà

«Ïîáåäà íàä ñìåðòîíîñíûì âðåìåíåì âñåãäà áûëà îñíîâíûì ìî-
òèâîì ìîåé æèçíè»,— ïèøåò Í. Áåðäÿåâ â ïðåäèñëîâèè ê ñâîåìó «Ñà-
ìîïîçíàíèþ». È ýòîò ñòðàõ âðåìåíè äåéñòâèòåëüíî áûë, áûëî ñòðåì-
ëåíèå ñäåëàòü âðåìÿ âå÷íûì: «ß íèêîãäà íå ìîã ïðèìèðèòüñÿ íè ñ ÷åì
ïðîõîäÿùèì, âðåìåííûì, òëåííûì, ñóùåñòâóþùèì ëèøü íà êîðîòêèé
ìèã… ÿ óïðåæäàë ñîáûòèÿ âî âðåìåíè… îñîáåííî ñîáûòèÿ òÿæåëûå».

Îí è ïîáåäèë, çàïå÷àòëåâ ñâîþ æèçíü è ñâîè ìûñëè â ñâîèõ ñîðîêà
êíèãàõ. «Ïîêóïêà êíèã áûëà äëÿ ìåíÿ áîëüøèì íàñëàæäåíèåì… Ëþ-
áîâü ê êíèæíûì ìàãàçèíàì ó ìåíÿ ñîõðàíèëàñü è äîíûíå».

Õîòåë ëè îí áîëüøåãî? Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ãîâîðèò î ñâîåé «ñòðàø-
íîé áðåçãëèâîñòè ê æèçíè»: «Áðåçãëèâîñòü âûçûâàåò âî ìíå ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòîðîíà æèçíè. ß ïðîøåë ÷åðåç æèçíü ñ ïîëóçàêðûòûìè ãëà-
çàìè è íîñîì âñëåäñòâèå îòâðàùåíèÿ… áðåçãëèâîñòü êî âñåìó,
ñâÿçàííîìó ñ ïëîòüþ ìèðà, ñ ìàòåðèåé». Ñ äðóãîé: «Åñëè ÿ áîþñü ñìåð-
òè, òî íå ñòîëüêî ñâîåé, ñêîëüêî áëèçêèõ ëþäåé». È ýòî âòîðîå ñòðàäàíèå
îñòàëîñü, îíî ïðîòèâîðå÷èëî åãî áóääèñòñêèì ñòðåìëåíèÿì óéòè â ìèð
äóõà. Íå â íèðâàíó, íå â áåññòðàñòèå, à â áóéñòâî äóõà, â ñâîáîäíîå
âûðàæåíèå èì ñåáÿ. Ýòî áóéñòâî òàêæå ïðîÿâëÿëîñü â ðàííåì âîçðàñòå:
«ß ïîëó÷èë ïî íàñëåäñòâó âñïûëü÷èâûé ãíåâëèâûé òåìïåðàìåíò… Ýòî
ðóññêîå áàðñêîå ñâîéñòâî… ß èíîãäà çàìå÷àþ ÷òî-òî ïîõîæåå íà ñàìî-
äóðñòâî äàæå â ìîåì ïðîöåññå ìûñëè, äàæå â ìîåì ïîçíàíèè».

×òî ýòî — êðàéíåå ïðåäïî÷òåíèå âûñøèõ ñëîåâ íèçøèì? Ïîñòîÿí-
íîå ñòðåìëåíèå îò íèõ óáåæàòü? Òàê, áóäó÷è âñåãäà ìåæäó Ðîññèåé è
Çàïàäîì, îí «íå îïóñêàëñÿ» íè äî òîãî íè äî äðóãîãî: «Ó ìåíÿ íèêîãäà
íå áûëî ÷óâñòâà ïðîèñõîæäåíèÿ îò îòöà è ìàòåðè… ß íå ëþáëþ ñåìüè è
ñåìåéñòâåííîñòè, è ìåíÿ ïîðàæàåò ïðèâÿçàííîñòü ê ñåìåéíîìó íà÷àëó
çàïàäíûõ íàðîäîâ. … Íî îøèáî÷íî áûëî áû äóìàòü, ÷òî ÿ íå ëþáèë
ñâîèõ ðîäèòåëåé… è ìûñëü îá èõ ñìåðòè ïåðåæèâàë î÷åíü ìó÷èòåëüíî».

Äîñòàòî÷íî ðàíî îòãîðîäèâ ñåáÿ ðàç è íàâñåãäà îò íèçêèõ ñëîåâ,
îñòàâàÿñü âñå âðåìÿ íà âåðõíåé ãàëåðåå æèçíè, îí ñòðîèë òàì ñâîè
öåïî÷êè. Õîòÿ äîâîëüíî äëèííûå, îíè îïèðàëèñü âñåé òÿæåñòüþ íà
ýòó ãàëåðåþ. È òå, êòî ïîñåùàë ðåäêî ýòó åãî îáèòåëü, ïðîñòî íå ìîãëè
óñïåòü ïîíÿòü ñòðóêòóðó åãî âîçäóøíûõ çàìêîâ, âèñåâøèõ íàä ðàçûã-
ðûâàâøåéñÿ ïîä íèìè, è íåçàâèñèìî îò íèõ, æèçíüþ. Äà è ñòîèëî
ëè êàêîìó-òî ó÷àñòíèêó æèçíåííîé òðàãåäèè âðåìåííî èõ ïîñåùàòü ?
Õîòÿ Áåðäÿåâà «ìó÷èëè íå ñòîëüêî áîãîñëîâñêèå, äîãìàòè÷åñêèå, öåð-
êîâíûå âîïðîñû èëè øêîëüíî-ôèëîñîôñêèå âîïðîñû, ñêîëüêî âîïðîñû
î ñìûñëå æèçíè, î ñâîáîäå, î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà, î âå÷íîñòè, î ñòðà-
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äàíèè, î çëå. Ýòèì ìíå áëèçêè áûëè ãåðîè Äîñòîåâñêîãî è Ë. Òîëñòî-
ãî…» Íî ãåðîè ïðîèçâåäåíèé, íå ñàìîé æèçíè! Â æèçíè ïðèâëåêàëè
òîëüêî ëþäè ñâîåãî êðóãà. Ïðè áåãñòâå îò ñàìîé æèçíè, îò åå ìåðçîñ-
òåé, ñêóêè è ãëóïîñòè. Íî òåì íå ìåíåå îí âñåãäà ÷óâñòâîâàë ýòó æèçíü,
ìó÷àëñÿ åþ, íî… îòòàëêèâàëñÿ îò íåå.

È â òî æå âðåìÿ ãåíåòè÷åñêîå îòâðàùåíèå ê çàöèêëåííîñòè, ëþáîé
çàïðîãðàììèðîâàííîñòè: «Èñòèíà ïðåäñòîèò ìíå âå÷íî íîâîé, âïåð-
âûå ðîæäåííîé è îòêðûòîé. Äàæå ñòàðàÿ çíàêîìàÿ êíèãà ïðè ïåðå÷è-
òûâàíèè ìíå ïðåäñòàâëÿëàñü íîâîé è ïî-íîâîìó âîñïðèíèìàëàñü ìíîé.
Òîëüêî ïåðâè÷íûé òâîð÷åñêèé ïîäúåì âûçûâàë âî ìíå ýíòóçèàçì». È
äàëåå: «Ìîå ìûøëåíèå èíòóèòèâíîå è àôîðèñòè÷åñêîå. Â íåì íåò äèñ-
êóðñèâíîãî ðàçâèòèÿ ìûñëè. ß íè÷åãî íå ìîãó òîëêîì ðàçâèòü è äîêà-
çàòü. È ìíå êàæåòñÿ ýòî íåíóæíûì. ß î÷åíü öåíþ è ëþáëþ Êàíòà… Íî
îáðàñòàíèå ìûñëè Êàíòà øêîëüíî-ñõîëàñòè÷åñêîé êîðîé… ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü ìíå âñåãäà ëèøíèì è âðåäíûì…» Òî æå ñàìîå ïðî Ñïèíîçó.

Ñàìîïîçíàíèå Áåðäÿåâà — ýòî àíàëèç ïðîæèòîé æèçíè (êíèãà íà-
ïèñàíà â êîíöå æèçíè, íî ñ íåå õîðîøî íà÷èíàòü çíàêîìñòâî ñ íèì).
Ýòî ðåôëåêñèÿ î ñâîåì ïóòè â ïîçíàíèè, èñêàíèÿõ, òâîð÷åñòâå. Íî
ýòî è ïîïûòêà âûäåëèòü âåõè íà ýòîì ïóòè. Ïåðâàÿ ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ
âåõà, îòìå÷àåìàÿ èì â ñâîåì ñòàíîâëåíèè — «Îäíàæäû íà ïîðîãå îò-
ðî÷åñòâà è þíîñòè ÿ áûë ïîòðÿñåí ìûñëüþ : ïóñòü ÿ íå çíàþ ñìûñëà
æèçíè, íî èñêàíèå ñìûñëà óæå äàåò ñìûñë æèçíè, è ÿ ïîñâÿùó ñâîþ
æèçíü ýòîìó èñêàíèþ ñìûñëà. Ýòî áûë íàñòîÿùèé âíóòðåííèé ïåðå-
âîðîò, èçìåíèâøèé ìîþ æèçíü». Íî â îñíîâíîì : «È â ìîåé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè ÿ íå ÷óâñòâóþ èåðàðõè÷åñêîãî ïîðÿäêà, íå âèæó îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïëàíà, íî âèæó ïðåäíàçíà÷åíèå. ß íè÷åãî íèêîãäà íå
äîáèâàëñÿ â Æèçíè, íå ñòðåìèëñÿ ê îñóùåñòâëåíèþ öåëåé. Æèçíü
âñåãäà ìíå ïðåäñòàâëÿëàñü ñëîæèâøåéñÿ èððàöèîíàëüíî».

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ
è áåëëåòðèñòèêà

Êëàññè÷åñêèå ôèëîñîôñêèå êàòåãîðèè (îáúåêò, ñóáúåêò, ìàòåðèÿ,
ñîçíàíèå è ò. ä.) â íîâîé ïñèõîëîãèè óñòóïàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî è
äàæå ïåðâè÷íîñòü ãëóáîêî ïñèõîëîãè÷åñêèì êàòåãîðèÿì. Òàêèì, êàê
îùóùåíèå æèçíè èíäèâèäóóìîì, ïåðåæèâàíèå æèçíè, òå÷åíèå
æèçíè. Åùå À. Áåðãñîí ïðîðî÷åñòâîâàë ñáëèæåíèå «ìåæäó ÷èñòîé ôè-
ëîñîôèåé è èíòðîñïåêòèâíîé ïñèõîëîãèåé».

Ôèëîñîôèþ ñàìîãî Áåðãñîíà ìîæíî òàê è ðàññìàòðèâàòü. Îí ãîâî-
ðèë î ïðîöåññå ñîçíàíèÿ, ðàçáèâàåìîì íà ýëåìåíòàðíûå äëèòåëüíîñ-
òè, íåäîñòóïíûå èíòåëëåêòó. Ýòî ïîíÿòèå äëèòåëüíîñòè çàëîæåíî â
ïåðâûõ ðàííèõ ðàáîòàõ Áåðãñîíà è åñòü îñíîâà âñåé åãî áóäóùåé ôèëî-
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ñîôèè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòà ýëåìåíòàðíàÿ äëèòåëüíîñòü ìîæåò
áûòü ñàìûì íèæíèì óðîâíåì öåïî÷êè, åùå âîñïðèíèìàåìûì èíäèâè-
äóóìîì. Â îñíîâíîì òðàêòàòå «Îïûò î íåïîñðåäñòâåííûõ äàííûõ ñîçíà-
íèÿ» ñîäåðæèòñÿ ðåôëåêñèâíûé àíàëèç ñâîèõ îùóùåíèé â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà. Ýòî — èçó÷åíèå èíòóèòèâíîãî ñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ íåãî
ñàìîãî.

Ó. Äæåéìñ ïèñàë, ÷òî îïðåäåëåíèå, ÷òî òàêîå ñîçíàíèå, åñòü ñàìàÿ
òðóäíàÿ çàäà÷à äëÿ ôèëîñîôà. Îí îïèñûâàåò îñíîâíûå, ñ åãî òî÷êè
çðåíèÿ, ñâîéñòâà ïîòîêà ñîçíàíèÿ âî âðåìåíè. Äóìàþ, íè îäíî èç ïîä-
÷åðêíóòûõ èì ñâîéñòâ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî, êàê ýòî ïîíèìàåò
ñàì àâòîð. Â ýòîé êíèãå ìû ãîâîðèì ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå,
äà è ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü åìó ïðîòèâîðå÷èò. Äàâàéòå ïîñìîòðèì.

1. Äæåéìñ . Íè îäèí îòðåçîê ïîòîêà ñîçíàíèÿ íå ïîâòîðÿåòñÿ.
Âîçðàæåíèå . Ïîíèìàåìî áóêâàëüíî ýòî òðèâèàëüíî; åùå Ãåðàê-

ëèò ãîâîðèë, ÷òî íåëüçÿ äâà ðàçà âîéòè â îäèí ïîòîê. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ïîíèìàíèÿõ ýòî íåâåðíî. Åñòü âåùè ñåé÷àñ äëÿ íàñ ñóùåñòâåííûå, à
îñòàëüíûå ìû êàê áû íå çàìå÷àåì. Ðàñïëûâàÿñü ïî ÂÑÅÌ äåòàëÿì è
îùóùàÿ ìåëêèå íþàíñû ðàçëè÷èÿ, ìû òåðÿåì ñàìèõ ñåáÿ. Îñíîâíûå
æå íàøè îùóùåíèÿ, ñêóêà, íàïðèìåð, îäíè è òå æå. Ìîæíî âñþ
æèçíü ïðîæèòü áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâî. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîãî
íå áûëî, íàäî èìåííî ïîíÿòü, ÷òî ýòî ÎÄÈÍÀÊÎÂÎ. Åñëè ìû
äóìàåì, ÷òî ìû âñå âðåìÿ òàêèå ðàçíûå, à âñå âîêðóã âèäÿò íàñ
ñêó÷íûìè è ñåðûìè,— ýòî óæå ïîëíîå îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

2. Äæåéìñ . Ïîòîêè ñîçíàíèÿ ðàçíûõ ëè÷íîñòåé íåçàâèñèìû è íå
ïåðåñåêàþòñÿ.

Âîçðàæåíèå . Íî íå íàäî è èçó÷àòü òîãäà ýòîò ôåíîìåí. Îäíàêî
îñíîâíîé èíòåðåñ âñåãäà âî âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ëè÷íîñòÿìè. Îäèí
ïîòîê ñîçíàíèÿ ÷àñòî âëèÿåò íà äðóãîé, ýòî îáùåèçâåñòíî. Êàê îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ýòî âëèÿíèå, îïîñðåäîâàííî (÷åðåç ðå÷ü, æåñòû è ò. ä.)
èëè íåïîñðåäñòâåííî,— ýòî äðóãîé âîïðîñ. È ñîâåðøåííî íå ñàìî-
î÷åâèäíûé âñåãäà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ñòåïåíè îïîñðåäîâàííîñòè
ñîâåðøåííî ðàçíûå; êàæäîìó èçâåñòíî èç ëè÷íîãî îïûòà, êòî è êàê
íà âàñ âëèÿë.

3. Äæåéìñ . Íåïðåðûâíîñòü ïîòîêà ñîçíàíèÿ â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ
â íåì ðåçêèõ ñêà÷êîâ.

Âîçðàæåíèå . Èìåííî ýòî çàáëóæäåíèå è ðàñêðûë Ãóðäæèåâ. Ïå-
ðåõîäû ìåæäó ðàçíûìè ß íå íåïðåðûâíû, à ÍÅÇÀÌÅ×ÀÅÌÛ áîëü-
øèíñòâîì. Îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íå òîëüêî ñêà÷êîîáðàçíû, íî åùå
è äðàìàòè÷íû.

Ìàëî òîãî, ÷òî èíòðîñïåêòèâíàÿ ôèëîñîôèÿ âõîäèò â ïñèõîëî-
ãèþ, ðàñöâåòàåò áåëëåòðèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ ìîäíûì
íå òîëüêî ââåñòè àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãèþ, íî âîéòè ñ íèìè
â êàæäîäíåâíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû. Èëè äàæå áîëüøå : îïèñûâàòü
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âîîáðàæàåìûå ýïèçîäû æèçíè è äàâàòü ÷èòàòåëþ ñàìîìó äóìàòü. Êàê
ñóôèéñêèå ïðèò÷è, íî áîëåå àáñòðàêòíî.

Öåíòðàëüíàÿ òåìà â «Èãðå â áèñåð» Ã. Ãåññå — âîçìîæíîñòü æèçíè
â âûñøèõ ñëîÿõ öåïî÷åê áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèçøèìè, ñîõðàíåíèå
ýòèõ âûñøèõ ñëîåâ â ÷èñòîòå. Êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü äàåò îäíîçíà÷íî
îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, íî â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ñèòóà-
öèÿ ñëîæíåå : íàäî ó÷èòûâàòü è øêàëó âðåìåíè, è êîëè÷åñòâî òàê
æèâóùèõ èíäèâèäóóìîâ, è ïðèðîäó ñàìîé öåïî÷êè. Äà è íåëüçÿ ëè-
øàòü ÷åëîâåêà ïðàâà óïðÿìîãî âûáîðà. Óñòðàíåíèå èç ñâîåé æèçíè
«ìåøàþùèõ» öåïî÷åê âñåãäà ñîáëàçíèòåëüíî, à äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ
óðîâíåé íåîáõîäèìî. Íî åñëè ïåðåéòè çäåñü ãðàíü, òàêàÿ ñàìîèçîëÿ-
öèÿ ìîæåò áûòü ãèáåëüíîé. Âîïðîñ î ãðàíè èíäèâèäóàëåí, è ïîíÿòíî,
÷òî Ãåññå îñòàâëÿåò åãî îòêðûòûì.

Ñòèëü è òåìà íàøåé êíèãè ñëåäóþò ñîâðåìåííîé ìîäå íà èíòðîñ-
ïåêòèâíóþ ïñèõîëîãèþ.

Áîã è öåïî÷êè

Íó à ÷òî æå ïðîèñõîäèò â ðåëèãèÿõ? Ìû áóäåì è äàëüøå ãîâîðèòü îá
ýòîì, à ñåé÷àñ òîëüêî ïðîñëåäèì, êàê òàì ñ öåïî÷êàìè îáñòîèò äåëî.

Ïðåæäå âñåãî îáíàðóæèâàåøü, ÷òî âñå öåïî÷êè èìåþò æåëàåìûé
êîíåö — êîíå÷íóþ öåëü. Îäíà èç îñíîâíûõ ìûñëåé Âåäàíòû ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ðàçíûå ïóòè âåäóò ê îäíîé öåëè. Ýòè ïóòè áûëè ðåàëèçîâàíû
ïîçäíåå â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ éîãè: äåéñòâèÿ (êàðìà-éîãà), ëþáâè (áõàê-
òè-éîãà), ïñèõîëîãèè (ðàäæà-éîãà) è çíàíèÿ (äæíÿíà-éîãà). Ìû îá-
íàðóæèâàåì â êàæäîé èç íèõ íåêîòîðóþ ñèñòåìó, íåêîòîðóþ öåïî÷êó
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íî â êàæäîé ñèñòåìå ýòà öåïî÷êà èìååò êî-
íåö. Êîíåö ÿâëÿåòñÿ óäèâèòåëüíî îäèíàêîâûì íå òîëüêî äëÿ âîñòî÷-
íûõ ðåëèãèé, íî è äëÿ çàïàäíûõ òîæå. Öåëü ñîñòîèò â ñëèÿíèè ñ Áî-
ãîì, Âûñøèì ñóùåñòâîì è ò. ä., êàê áû ìû åãî íè íàçûâàëè. Â
Áõàãàâàäãèòå òîæå ñêàçàíî, ÷òî ìû ïðèõîäèì ê ñëèÿíèþ ñ Áîãîì ÷åðåç
òî, ÷òî ïîçâîëÿåì ñåáÿ ïðîãëîòèòü. Äëÿ ñëèÿíèÿ ñ Áîãîì íàäî áóäòî
áû î÷åíü åãî ëþáèòü è áûòü äîñòîéíûì ýòîãî ñëèÿíèÿ. Ýòà öåëü ÿâíî
ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíîìó ïðèíöèïó ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè
â òîì ñìûñëå, ÷òî ðåëèãèè ãîâîðÿò î ïðåêðàùåíèè ðàçâèòèÿ. Âðîäå
íåêîåãî ìèôà îá îêîí÷àòåëüíîì ñ÷àñòüå.

È ýòà öåëü èäåò èç ñàìûõ ñìóòíûõ âðåìåí. Òàê, ðàññìàòðèâàÿ êíèãè
ïî èíäèéñêîé ôèëîñîôèè, îáíàðóæèâàåøü, ÷òî áîëåå ðàííèå äàæå
áîëåå àâòîðèòåòíû.

Äðóãîé âîïðîñ — î êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Â ëþáîé ðåëèãèè
åñòü âûñøåå è íèçøåå, âûñøåå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ. Ïîñëå ïîñòèæåíèÿ
âûñøåãî íèçøåå ñòàíîâèòñÿ íåíóæíûì. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò ïðèíöèïó
êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, ãäå íèçøåå ñîõðàíÿåòñÿ, íå âûáðàñûâàåòñÿ
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çà áîðò, à ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì â öåïî÷êå, áåç êîòîðîãî
êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.

Åñëè Áîã îñòàåòñÿ âñåãäà íà âåðõíåì óðîâíå âñåõ íàøèõ öåïî÷åê,
íà óðîâíå, êîòîðûé óïðàâëÿåò íàìè áåç íàøåãî îñîçíàâàíèÿ ýòîãî, òî
îí íå èìååò êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Êàê òîëüêî îí ïðèîáðåòàåò åå,
÷òî îçíà÷àåò åãî ïåðåäâèæåíèå ïî âñåì óðîâíÿì, îí ñòàíîâèòñÿ íàìè
ñàìèìè. Îí ñòàíîâèòñÿ íàìè, âõîäèò â êàæäîãî èç íàñ, òàê êàê íèæ-
íèå óðîâíè — ýòî ìû ñàìè è åñòü, ýòî è åñòü íàøà æèçíü, äàííàÿ îäèí
ðàç. Ïîýòîìó âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ è ãîâîðèòñÿ, ÷òî Áîã â êàæäîì èç
íàñ. Íî òåì íå ìåíåå â ðàçíûõ ðåëèãèÿõ â îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà è Áîãà
åñòü îòëè÷èÿ. Ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ðåëèãèè ïî ñòåïåíè áëèçîñ-
òè ÷åëîâåêà è Áîãà.

Îáðàòèìñÿ, äàëåå, ê êíèãàì, ñ÷èòàþùèìñÿ ïåðâîèñòî÷íèêàìè, ÷è-
òàÿ èõ áóêâàëüíî, êàê íàïèñàíî.
Âåòõèé Çàâåò Ïîñëå àêòîâ òâîðåíèÿ Áîã ôîðìàëüíî äàåò ÷åëîâåêó

ñâîáîäó âîëè, Îí âíå ÷åëîâåêà, íî îñòàåòñÿ ïîëíûì
åãî õîçÿèíîì. Äà è ãóëÿþò îíè ïîêà â îäíîì (Ýäåìñêîì) ñàäó. Ïðàâ-
äà, îäèí èç íèõ íå çíàåò åùå (íå áûëî â íåãî çàëîæåíî àêòîì òâîðå-
íèÿ), ÷òî òàêîå äîáðî è çëî, íî äåëàåò ýòîò ñêà÷îê â ñâîåì ñîçíàíèè ñ
ïîìîùüþ äüÿâîëà, ïîäñêàçûâàþùåãî åìó ðåøåíèå. È òîãäà Îí, îá-
ëàäàþùèé ïðàâîì ïîëíîãî ãîñïîäñòâà íàä íèì, êàê õîçÿèí íàä ðàáîì,
íå õî÷åò äàëüíåéøåãî ðîñòà ÷åëîâåêà : «È ñêàçàë Ãîñïîäü Áîã : âîò,
Àäàì ñòàë êàê îäèí èç Íàñ, çíàÿ äîáðî è çëî; è òåïåðü êàê áû íå
ïðîñòåð îí ðóêè ñâîåé, è íå âçÿë òàêæå îò äåðåâà æèçíè, è íå âêóñèë,
è íå ñòàë æèòü âå÷íî… è ïîñòàâèë íà âîñòîêå ó ñàäà Ýäåìñêîãî õåðó-
âèìà è ïëàìåííûé ìå÷ îáðàùàþùèéñÿ, ÷òîáû îõðàíÿòü ïóòü ê äåðåâó
æèçíè». Òî åñòü âûñëàë íà Âîñòîê è ïðåãðàäèë îòòóäà ïóòü îáðàòíî.
Íàêàçàíèÿ áûëè ñèëüíûìè : «…ïðîêëÿòà çåìëÿ çà òåáÿ; ñî ñêîðáèþ
áóäåøü ïèòàòüñÿ îò íåå âî âñå äíè æèçíè òâîåé… Â ïîòå ëèöà òâîåãî
áóäåøü åñòü õëåá, äîêîëå íå âîçâðàòèøüñÿ â çåìëþ, èç êîòîðîé òû
âçÿò ; èáî ïðàõ òû, è â ïðàõ âîçâðàòèøüñÿ». Ïîëó÷èâ îòíîñèòåëüíî
áîëüøå ñâîáîäû, ëþäè íå î÷åíü ãîðåâàëè : «Â òî âðåìÿ áûëè íà Çåìëå
èñïîëèíû, îñîáåííî æå ñ òîãî âðåìåíè, êàê ñûíû Áîæèè ñòàëè âõî-
äèòü ê äî÷åðÿì ÷åëîâå÷åñêèì, è îíè ñòàëè ðîæäàòü èì». Çàìåòèì çäåñü,
÷òî ñûíû-òî Áîæüè, à äî÷åðè òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèå.

È íåïîíÿòíî, çà ÷òî íîâîå íàêàçàíèå : «È óâèäåë Ãîñïîäü, ÷òî
âåëèêî ðàçâðàùåíèå ÷åëîâåêîâ íà Çåìëå, è ÷òî âñå ìûñëè è ïîìûø-
ëåíèÿ ñåðäöà èõ áûëè çëî âî âñÿêîå âðåìÿ». È óíè÷òîæèë îí âñåõ,
êðîìå Íîÿ, êîòîðûé áûë «ïðàâåäíûé è íåïîðî÷íûé â ðîäå ñâîåì;
Íîé õîäèë ïðåä Áîãîì», òî åñòü áûë ïîñëóøíûé. Íî ïîëíàÿ
ðàñøèôðîâêà ïðè÷èí òàêîãî ãíåâà åùå âïåðåäè.

Â Åâàíãåëèÿõ ñòîëü ïëîòíàÿ îïåêà ëþäåé Áîãîì èñ÷åçàåò, Îí óõî-
äèò çà çàíàâåñ. Ìåæäó óðîâíåì ëþäåé è óðîâíåì Áîãà ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîìåæóòî÷íûå — Îí äåéñòâóåò ÷åðåç Ñâÿòîãî Äóõà è ïîñëàííèêîâ :
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àðõàíãåëà Ãàâðèèëà, âîëõâîâ, Èîàííà-Êðåñòèòåëÿ è ëèøü èíîãäà ñ
íåáåñ ðàçäàåòñÿ Åãî ãëàñ. Òåîëîãè÷åñêèå ñïîðû øëè î ñòåïåíè ýòîãî
âîçíèêøåãî ðàçðûâà : áîãî÷åëîâåê èëè ÷åëîâåêîáîã, ñïîð î Ñâÿòîé
Òðîèöå è ò. ä.

È äàëüøå åñòü äâà ñòîëáîâûõ ïóòè â õðèñòèàíñòâå. Îäèí — ýòî
íðàâîó÷åíèÿ î ïîâåäåíèè â äàííûé ìîìåíò — íà ìåëêèõ øêàëàõ. Âðî-
äå ðåêîìåíäàöèé íå äåëàòü äðóãèì òîãî, ÷åãî ñàì îò äðóãèõ íå õî÷åøü
ïîëó÷èòü, óæ î÷åíü íàïîìèíàþùèõ òåîðèþ è ïðàêòèêó äåíåæíîãî
îáìåíà.

Ïî÷åìó ìíå íå íðàâèòñÿ êîììåð÷åñêèé òåçèñ «Íå äåëàé äðóãîìó
òîãî, ÷åãî ñàì íå õî÷åøü ïîëó÷èòü» ? Ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî îí
ïðåïîäíîñèòñÿ â âèäå îñíîâíîé, à ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáî÷àéøåé èñòè-
íû. À âåäü îí óæå ïðåäïîëàãàåò àëãîðèòìè÷íîñòü âñåãî, ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî ìû çíàåì òî, ÷òî áóäåò, âñå ïîñëåäñòâèÿ íàøèõ äåéñòâèé. È
êîíå÷íî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìû ñàìè äåëàåì âûáîð. Äà, óáèâàòü êî-
íå÷íî íåëüçÿ, íî ñëåäñòâèÿ áîëüøèíñòâà ñâîèõ äåéñòâèé ìû íå çíàåì
è ïðåäñêàçàòü èõ íå ìîæåì.

À åñëè ðå÷ü èäåò î áîëåå ãëóáîêîì ñáëèæåíèè ñ ÷åëîâåêîì, çäåñü
ðå÷ü áóäåò èäòè î âîçäåéñòâèè ãëóáîêîì, ñ íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Ïîýòîìó öåëü íå â ðàñ÷åòå ñâîèõ äåéñòâèé, à â îòêðûòîñòè,
èñêðåííîñòè, êîòîðóþ íåëüçÿ ìåðèòü è íåëüçÿ ïðåäñêàçàòü, âî ÷òî ýòî
âûëüåòñÿ. Îíà ðàçíàÿ â ðàçíûõ ëþäÿõ. È ñïîñîáíà âûçâàòü òå ïîñëåä-
ñòâèÿ, êîòîðûõ ìû âîâñå íå õîòåëè.

Åñòü è äðóãîé ïóòü — èíûå òðàêòîâêè Åâàíãåëèé, ïðî÷òåííûå êàê
áû ìåæäó ñòðîê. Îá ýòîì â äðóãîì ìåñòå.

Â Êîðàíå âðîäå áû òî æå ñàìîå : «Ñ ÷åëîâåêîì Àëëàõ ãîâîðèò íå
èíà÷å, êàê òîëüêî ÷åðåç îòêðîâåíèå, èëè èç-çà çàâåñû; èëè ïîñûëàåò
ïîñëàííèêà…» Íî ðîëü ïîñðåäíèêîâ òåì íå ìåíåå óìåíüøàåòñÿ, Àëëàõ
íà ñëóõó, îí ñíîâà âñåâèäÿùèé è âñåçíàþùèé, ïðè÷åì çíàåò çàðàíåå :
«Ðàçâå ÿ âàì íå ãîâîðèë, ÷òî çíàþ ñêðûòîå íà íåáåñàõ è íà çåìëå è
çíàþ òî, ÷òî âû îáíàðóæèâàåòå, è òî, ÷òî ñêðûâàåòå ?» Íî îí ñíîâà
âíå ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îñòàåòñÿ ôîðìàëüíî ñâîáîäà âîëè. ×òîáû ñ
íåãî ìîæíî áûëî ñïðàøèâàòü. Ýòî âñåçíàíèå è âñåâèäåíèå ÷àñòî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ â Êîðàíå.
Ïåðâîðîäíûé Íî åñëè ïîïðîáîâàòü ÷èòàòü Âåòõèé Çàâåò ìåæäó ñòðîê,
ãðåõ — ñàìîñòü èíîñêàçàòåëüíî, ÷òî ìíîãèå è äåëàëè,— ÷òî ìîæíî

óòâåðæäàòü íàâåðíÿêà, à ÷òî îñòàíåòñÿ âûìûñëîì ? Äà-
âàéòå ñäåëàåì ýòî íà íàøåì îáùåì ÿçûêå, íå ññûëàÿñü íà àâòîðèòåòû.
Òîãäà óòâåðæäàòü ìîæíî, ÷òî ÷åëîâåê æèë â êàêèõ-òî öåïî÷êàõ (ìû íå
çíàåì êàêèõ), êàêèå áûëè Áîãó óãîäíû è õîðîøî çíàêîìû. Çàòåì ÷å-
ëîâåê âûøåë èç ýòèõ öåïî÷åê â êàêèå-òî äðóãèå (îïÿòü íåèçâåñòíî
êàêèå), íî ýòè öåïî÷êè Áîãó áûëè íå òîëüêî íåóãîäíû, íî è ïëîõî
çíàêîìû. Íå î÷åíü Áîã íàä íèìè âëàñòâîâàë — èíà÷å îí âåðíóë áû
÷åëîâåêà îáðàòíî è äåëî áû òåì è êîí÷èëîñü. Îí èñïóãàëñÿ è

Áîã è öåïî÷êè
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åäèíñòâåííî ÷òî ñìîã ñäåëàòü, ñíà÷àëà ÷åëîâåêà âûãíàòü, à çàòåì íà-
÷àòü åãî óíè÷òîæàòü. Ýòî ìîãëî îçíà÷àòü òîëüêî îäíî — îí óâèäåë
â íîâûõ öåïî÷êàõ óãðîçó äëÿ ñâîèõ öåïî÷åê. Âåäü è Áîã äîëæåí áûòü â
êàêèõ-òî öåïî÷êàõ. Ïîòîì îí ÷àñòè÷íî ñìèðèëñÿ è ñòàë «âûâîäèòü»
íîâóþ ïîðîäó ëþäåé, íå î÷åíü åìó óãðîæàâøèõ.

×òî ýòî çà öåïî÷êè áûëè, äåëàë ëè Áîã õîðîøî èëè ïëîõî — ïîêà
ìû îòâåòèòü íå ìîæåì. Íî ÷òî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé — ýòî òî, ÷òî
÷åëîâåê áûë â Ýäåìñêîì ñàäó êàê-òî îãðàíè÷åí. È ýòà íåîáõîäèìîñòü
÷àñòè÷íîé àëãîðèòìèçàöèè ÷åëîâåêà «ðàäè íåãî ñàìîãî» êîíå÷íî òðè-
âèàëüíà, íî äåëî â ñòåïåíè àëãîðèòìèçàöèè. Ãäå òà ãðàíü, ïî êîòîðîé
íàäî èäòè, êàê ïî ëåçâèþ áðèòâû, èáî îòêëîíåíèå â ëþáóþ ñòîðîíó
îïàñíî. Ýòî òîò æå ñïîð ìåæäó Çàïàäîì è Ðîññèåé, òîò æå âå÷íûé
ñïîð î ñòåïåíè íåñâîáîäû. Òî÷íî èäòè ïî ýòîé ãðàíè, î÷åâèäíî,
íåâîçìîæíî. Îòêëîíåíèÿ åñòü è áóäóò âñåãäà. Â òîò ìîìåíò âîçíèêëî
îòêëîíåíèå â ñòîðîíó ñâîáîäû (â ñìûñëå áîëüøåãî ìèðà öåïî÷åê) èëè
â ñòîðîíó ñêà÷êà êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, ÷òî îäíî è òî æå â èäåîëî-
ãèè öåïî÷åê. È ýòà ñâîáîäà îäíèõ öåïî÷åê âûçâàëà ïåðòóðáàöèþ äðó-
ãèõ. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ñêîëüêî ýòî îòêëîíåíèå áóäåò äëèòüñÿ.

Âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî îòêëîíåíèå ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-
íèåì âåðû â ñâîþ ñàìîñòü, èáî, ïî òåîðèè öåïî÷åê, èìåííî ýòà âåðà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçâèòèÿ.

À òåïåðü î ïîñòîÿííîé áîðüáå åäèíîãî Áîãà ñ ìíîãîáîæèåì. Ýòî
íàïîìèíàåò áîðüáó çà åäèíîå öåëîñòíîå ß â ñàìîì ÷åëîâåêå. Òàê, ñêî-
ðåå âñåãî, è áûëî. Íî ìû óæå âûÿñíèëè, ÷òî åäèíîå ß ìîæåò áûòü
ôèêöèåé, ìîæåò áûòü ïðîñòî çàöèêëèâàíèåì â ãðóïïå öåïî÷åê.
À ïîïûòêà âûéòè èç ýòîãî âðåìåííîãî ôèêòèâíîãî åäèíîãî ß âñåãäà
íåïðîñòà è âåäåò ê ñòðàäàíèþ.

È çàìåíà åäèíîãî áîãà ó àðèåâ íà ñîíì áîãîâ ñî âðåìåí ïîêîðåíèÿ
èìè Èíäèè. Êàê âðåìåííûé ðàñïàä âåðõíåãî óðîâíÿ ðåëèãèîçíîé öå-
ïî÷êè. ßçû÷åñêèå Áîãè õîòü è ñèëüíåå òåáÿ, íî áëèæå ê òåáå, îíè íè
â êîåì ñëó÷àå íå êîíåö ñóùåãî, ñ íèìè íàäî âçàèìîäåéñòâîâàòü, êàê ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Äàëüíåéøåå âîçâðàùåíèå âåðõíåãî óðîâíÿ íàä áî-
ãàìè è äàæå èçãíàíèå ìíîãèõ áîãîâ, êàê âî âðåìÿ êðåùåíèÿ Ðóñè,
îçíà÷àëî, ÷òî ÿçû÷åñòâî áûëî íàäîëãî ïîáåæäåíî.

Âûâîäû

Ñàìîå âàæíîå, ÷òî íàäî áûëî óñâîèòü â ýòîé ãëàâå — ñòðåìëåíèå
÷èòàòü ôèëîñîôñêèå ñî÷èíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê è óâèäåòü îñ-
íîâíûå ôèëîñîôñêèå öåïî÷êè.



Ãëàâà 4

ÖÅÏÎ×ÊÈ
Â ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÕ

ÍÀÓÊÀÕ

Òå, êòî íå èìååò ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â ìàòåìàòèêå, ìîãóò
ýòó ãëàâó ïðîïóñòèòü áåç ìàëåéøåãî óùåðáà äëÿ ïîíèìàíèÿ äàëüíåé-
øåãî.

Ïðèìåðû èç ñâîåé ïðîôåññèè âñåãäà ïîíÿòü ëåã÷å. Ê ñîæàëåíèþ,
ýòà êîðîòêàÿ ãëàâà íå ìîãëà âêëþ÷èòü áîëüøå ÷åì íåñêîëüêî ïðèìå-
ðîâ.

Çäåñü ìû áóäåì ãîâîðèòü êàê áóäòî î ñîâñåì äðóãèõ öåïî÷êàõ, ñòà-
òè÷åñêèõ, âíå íàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî âðåìåíè. Íî ýòè öåïî÷êè òîæå
áûëè èçîáðåòåíû ëþäüìè, êîòîðûå æèëè â íèõ. Ýòî — çàñòûâøèå âî
âðåìåíè öåïî÷êè, âñå îíè âîçíèêëè èñòîðè÷åñêè, è ñåé÷àñ ìû âèäèì
â íèõ êðèñòàëëèçîâàííîå ïðîøëîå. Ìû âõîäèì â íèõ, è îíè îæèâàþò,
âåäóò íàñ, íà÷èíàþò æèòü â íàøåì ïåðñîíàëüíîì âðåìåíè, è óïðàâëÿ-
þò íàìè… åñëè ìû èõ ïëîõî ïîíèìàåì.

Â ëþáîé íàóêå åñòü öåïî÷êè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, è áåç íèõ
íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â îãðîìíîì ñêîïëåíèè ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, îíè óïðîùàþò è óñêîðÿþò ïîíèìàíèå. Ýòè öåïî÷êè ìåäëåííî
ìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè, â äðóãîé øêàëå, à ïåðåä íàìè ïðåäñòàþò êàê
íåçûáëåìûå çàêîíû, êàê äàííûå îò áîãà èëè êàê îáúåêòèâíàÿ ðåàëü-
íîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ âå÷íî. Ýòî ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûå öåïî÷êè
(ñìîòðè íèæå) è îíè ïîêàçûâàþò ïðåâàëèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñîñòîÿíèé â öåïî÷êàõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ íàóêîé. Îñîáåííî èíòå-
ðåñíî, êàê ðàçíûå óðîâíè ýòèõ öåïî÷åê âëèÿþò äðóã íà äðóãà. ×àùå
âñåãî ýòî îäíîñòîðîííåå âëèÿíèå (ñâåðõó âíèç). Íî äëÿ íàñ íàèáîëåå
èíòåðåñíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, íå
îäíîñòîðîííåå, à âçàèìíîå âëèÿíèå óðîâíåé äðóã íà äðóãà, ïîä÷åðêè-
âàþùåå èõ ðàâíîïðàâèå.

Óðîâíè ýòèõ öåïî÷åê ÷àñòî îòâå÷àþò íàó÷íûì ïàðàäèãìàì, î êîòî-
ðûõ ïèøåò Ò. Êóí [50]. Ýòè ïàðàäèãìû â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè
ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷ëåíîâ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà âåðõíèì ñëîåì, ïðèíèìàå-
ìûì êàê íå÷òî ñàìîî÷åâèäíîå è åäèíñòâåííî âîçìîæíîå, íå îáñóæäà-
åìûì è äàæå íå îñîçíàâàåìûì. Êàæäîå íàó÷íîå ñîîáùåñòâî ðàáîòàåò
â ðàìêàõ íåêîòîðûõ ïàðàäèãì, êîòîðûå íèêîãäà íå îáñóæäàþòñÿ è àë-
ãîðèòìèçóþò ñîîáùåñòâî.
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Íî ìíîãèõ ìàòåìàòèêîâ äàæå íå ïàðàäèãìû áåðóò â ïëåí. Êàêèå-
òî ÷àñòíûå ìåòîäû, êðóã ïîíÿòèé, êàæóùèéñÿ èì âñåëåíñêèì, è…
âñþ æèçíü îïóòàíû îäíîîáðàçíûìè öåïî÷êàìè.

Öåïî÷êè â ìàòåìàòèêå

Çäåñü ìû ïîãîâîðèì îá îáðàçîâàíèè íîâûõ öåïî÷åê â ìàòåìàòèêå.
Õîòåëîñü áû ïðîâåñòè íåêîòîðóþ àíàëîãèþ ñ òåì, ÷òî õî÷åò
âûðàçèòü Ð. Ïåíðîóç â ñâîåé çíàìåíèòîé êíèãå [52]. Ïåðåâîäÿ íà íàø
ÿçûê : ÷åì ñîçíàíèå èìååò áîëüøóþ ñàìîñòü â ìàòåìàòè÷åñêîé öåïî÷êå,
òåì î ìåíåå àëãîðèòìè÷åñêîé çàäà÷å èäåò ðå÷ü. Òàê êàê â áîëåå äëèííîé
öåïî÷êå åñòü áîëüøå íåàëãîðèòìèçóåìûõ ñêà÷êîâ.

Öåïî÷êè ó ìàòåìàòèêîâ

Íå òîëüêî ðåâîëþöèè, íî è ìàòåìàòèêà ìîæåò ïîæèðàòü ñâîèõ äå-
ÿòåëåé. Èçáðàííûé ïîñëåäíåé ñïîñîá èñïîëüçóåò èñêîííûå çàäàòêè
ìàòåìàòèêà ê ñèëüíîé êîíöåíòðàöèè íà óçêîì îáúåêòå. À âåäü ãëóáî-
êóþ ÿìó ëåã÷å ïðîäîëæàòü ðûòü, ÷åì âûáèðàòüñÿ èç íåå. Ðûòü ìîæíî
ïîñòåïåííî, åñëè êòî-òî âûâîçèò ïîðîäó, à âîò âûáðàòüñÿ íàäî òîëüêî
ñêà÷êîì ñ ÷üåé-òî ïîìîùüþ. Ìíîãèå æå ìàòåìàòèêè î÷åíü óæ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ëþäè, êàê òîò «÷óê÷à» èç àíåêäîòà, êîòîðûé õîòåë ñòàòü
ïèñàòåëåì, à íå ÷èòàòåëåì. À óæ òå, êòî âûñîêèå çâàíèÿ óñïåë ïîëó-
÷èòü, òîëüêî ïèøóò, íî íè÷åãî íå ÷èòàþò,— òàê âûáðàòüñÿ èç ÿìû
íåâîçìîæíî.

Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûõ ìàòåìàòèêîâ, íî è áîëüøèõ êîë-
ëåêòèâîâ è øêîë. Ïðèìåðîì òàêîãî ÷ðåçìåðèÿ ÿâëÿåòñÿ äåñêðèïòèâ-
íàÿ òåîðèÿ ìíîæåñòâ â Ìîñêâå äî âîéíû, ñóììèðîâàíèå ñëó÷àéíûõ
ñëàãàåìûõ â Ëèòâå äî ïåðåñòðîéêè è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå.

Ñòðóêòóðà ìûøëåíèÿ êàæäîãî ìàòåìàòèêà ñîäåðæèò öåïî÷êè êà÷å-
ñòâåííîé ñëîæíîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò åãî ñîáñòâåííîå âèäåíèå ïðåä-
ìåòà, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó è ðåøåíèþ çàäà÷, åãî âêóñû
è öåëè åãî çàíÿòèÿ ìàòåìàòèêîé.

Êàê îòäåëüíûå óðîâíè öåïî÷êè, òàê è âñÿ öåïî÷êà ÷ðåçâû÷àéíî
êîíñåðâàòèâíû. Èíûõ îíè äåðæàò â ñâîèõ îáúÿòèÿõ âñþ æèçíü. Ìíî-
ãèå äàæå íå âûõîäÿò çà îäèí óðîâåíü. Ïîñëåäíèé ôàêò äàåò ìíîãî
ñëåäñòâèé â îðãàíèçàöèè íàóêè, òàê êàê êàæäûé ìàòåìàòèê îáÿçàí
ïèñàòü ñòàòüè. Ñîáñòâåííî, êîãî íàçûâàòü ìàòåìàòèêîì ? Ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ ïîêà, ÷òî ìàòåìàòèê ýòî òîò, êòî ïèøåò ìàòåìàòè÷åñêèå
òåêñòû (è ïóáëèêóåò èõ !?). Êàæäûé ïèøåò ñòàòüè íà òîì óðîâíå, íà
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êàêîì ìîæåò. Ðàçíèöà â óðîâíÿõ ïðè ýòîì ìîæåò áûòü âåñüìà âåëèêà.
È ÂÑÅ óðîâíè äîëæíû áûòü çàïîëíåíû (ñòàòüÿìè). Èíà÷å ïîòåðÿåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó íèæíèì è âåðõíèì óðîâíÿìè è ðàçëè÷íûå óðîâíè
ïåðåñòàíóò ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Êàê è âñå öåïî÷êè, â ìàòåìàòèêå öåïî÷êè ìîãóò ðàñòè òðåìÿ ñïî-
ñîáàìè: ðàñøèðåíèå ââåðõ — îáîáùåíèå è ìåòàêîíñòðóêöèè, ñíèçó —
êîíêðåòèçàöèÿ è â ñåðåäèíå — óëó÷øåíèå ÿçûêà èçëîæåíèÿ, äåòàëè-
çàöèÿ, ïîïîëíåíèå è óòî÷íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ è ò. ä.

×òî òàêîå ñëîæíîñòü â ìàòåìàòèêå

Ñëîæíîñòü Ñëîæíîñòü àëãîðèòìà ðåøåíèÿ çàäà÷è åñòü ïðîñòî âðåìÿ

àëãîðèòìà åãî ðàáîòû â óñëîâíûõ åäèíèöàõ âðåìåíè. Íî òàê êàê
è çàäà÷è ýòî âðåìÿ çàâèñèò îò ÷èñëà è âèäà òåõ îïåðàöèé,

êîòîðûå ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü çà åäèíèöó âðåìåíè, òî íàäî
ïåðå÷èñëèòü íåêîòîðîå ÷èñëî ïðîñòûõ îïåðàöèé, êîòîðûå áóäóò áà-
çèñíûìè. Ìîæíî ðàçðåøèòü ïàðàëëåëüíîñòü, íî òîãäà ñëîæíîñòü áóäåò
âðåìåíåì, óìíîæåííûì íà ÷èñëî ïðîöåññîðîâ. Êðîìå òîãî, íàäî ðàç-
ðåøèòü îïðåäåëåííûé ñïîñîá çàïîìèíàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Íà-
ïðèìåð, åñëè äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ ëåíòà, òî ïîëó÷àåì îáû÷-
íóþ ìàøèíó Òüþðèíãà.

Ñëîæíîñòü çàäà÷è åñòü ìèíèìàëüíàÿ ñëîæíîñòü àëãîðèòìà, ðåøà-
þùåãî åå. Íî òàêîå, âðîäå áû åñòåñòâåííîå, îïðåäåëåíèå ñëèøêîì
ïðÿìîëèíåéíî, òàê êàê ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ òðóäíîñòü íàõîæäåíèÿ
ýòîãî îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà. Òàêîå îïðåäåëåíèå ñëîæíîñòè ïðè-
íèìàåò âî âíèìàíèå òîëüêî ÷àñòü ñëîæíîñòè — êîëè÷åñòâåííóþ ñëîæ-
íîñòü, îòáðàñûâàÿ êà÷åñòâåííûé åå àñïåêò, êàê áû âñþ ìàòåìàòèêó
ïðîáóþò óìåñòèòü â ïðîñòûõ ñõåìàõ. Äà è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèëîæåíèé
áîëåå åñòåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ àëãîðèòìîâ ðåøåíèÿ çàäà÷è
ñ äàëüíåéøåé îöåíêîé èõ ñëîæíîñòè. È èìåííî ýòî íàïðàâëåíèå è
ðàçðàñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð, ñîõðàíÿÿ æèâóþ ñâÿçü ñ ïðèëîæåíèÿìè (ðå-
àëüíûå êîìïüþòåðû). Ìèíèìèçàöèÿ ïî âñåì àëãîðèòìàì — áîëåå
ñëîæíàÿ çàäà÷à, è åé áûëî ïîñâÿùåíî ìíîãî óñèëèé îòäåëüíûõ ìàòå-
ìàòèêîâ, è ýòè óñèëèÿ ÿâíî ïðåâûøàëè çíà÷èìîñòü çàäà÷è. Ïðèìåðîì
ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à î ðåàëèçàöèè áóëåâûõ ôóíêöèé ñóïåðïîçèöèÿìè ôóí-
êöèé îò äâóõ ïåðåìåííûõ. Îäíàêî èíòåðåñ ê íåé óìåíüøàåòñÿ â îñ-
íîâíîì èç-çà çàìêíóòîñòè öåïî÷êè, ñâÿçàííîé ñ ýòîé çàäà÷åé :
ðàñøèðèòü îäíó ýòó öåïî÷êó ñëîæíî (ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ñèëîé,
ðåøèâ ôóíäàìåíòàëüíûå çàäà÷è), à îáúåäèíèòü åå ñ äðóãèìè
öåïî÷êàìè, èäóùèìè îò ïðèëîæåíèé, äàâ åé òåì ñàìûì åñòåñòâåííîå
ðàçâèòèå, íå ïîçâîëÿåò òðåáîâàíèå ÷èñòîòû çàäà÷è, íà êîòîðîé
íàñòàèâàþò íåêîòîðûå åå àïîëîãåòû. Çäåñü, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ
îáëàñòÿõ ìàòåìàòèêè, âèäåí ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé

×òî òàêîå ñëîæíîñòü â ìàòåìàòèêå
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ðàçâèòèå íàóêè : êîíñåðâàòèçì öåïî÷êè, î êîòîðîì ìû óæå ãîâîðèëè è
áóäåì ãîâîðèòü â äðóãîì ìåñòå.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òàêîãî êîíñåðâàòèçìà — áîëüøåå
âíèìàíèå ê ïðèëîæåíèÿì. Îäíà èç çàäà÷, êîòîðàÿ ñåé÷àñ áüåòñÿ âî
âñå äâåðè : àëãîðèòìû ðåøåíèÿ çàäà÷ è ñëîæíîñòü ýòèõ àëãîðèòìîâ,
êîãäà â êà÷åñòâå ýëåìåíòàðíûõ êîìïîíåíò äîïóñêàþòñÿ îäíîðîäíûå
ñðåäû îïðåäåëåííîãî âèäà. Ïðèìåðîâ ìíîãî. Ñðåäè íèõ êëåòî÷íûå
àâòîìàòû è êâàíòîâûå êîìïüþòåðû. Ê ñîæàëåíèþ, íå ìàòåìàòèêè
ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàìè òàêîãî ðàñøèðåíèÿ öåïî÷êè.
Èíòóèöèÿ ×àñòî â ðàçãîâîðàõ ìåæäó ñîáîé è â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ

ñëîæíîñòè ìàòåìàòèêè óïîòðåáëÿþò ïîíÿòèå ñëîæíîñòè â äðóãîì
ñìûñëå. Îò äîâîëüíî áàíàëüíûõ : «ïîëó÷èòü áîëåå òî÷-

íûé ðåçóëüòàò ñëîæíåå», «áîëåå îáùàÿ çàäà÷à (áåç íåêîòîðûõ îãðà-
íè÷åíèé) ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ïðîùå» — äî èíòóèòèâíîãî îùó-
ùåíèÿ ñëîæíîñòè çàäà÷, êîòîðûå ðåøàåò (è áóäåò ðåøàòü!) òîò èëè
èíîé ïðåäñòàâèòåëü èõ íàóêè. Çäåñü ñëîæíîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ êî-
ëè÷åñòâîì âðåìåíè, êîòîðîå íàäî ïðîâåñòè ñ çàäà÷åé â ñîñòîÿíèè
ñèëüíåéøåé êîíöåíòðàöèè, òî åñòü ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èâ ñåáÿ èç
æèçíè.

Äðóãàÿ âåùü — ñòåïåíü ýðóäèöèè è èíôîðìèðîâàííîñòè îò ïðèëî-
æåíèé. È ÷àñòî ñóùåñòâåííî áî́ëüøèõ óñïåõîâ äîáèâàåòñÿ ñîâñåì äðó-
ãàÿ êàòåãîðèÿ ìàòåìàòèêîâ. Êîòîðûå áûñòðî ðåàãèðóþò íà ðàñøèðåíèå
ñòðóêòóðû çàäà÷: ìîäíûå ïðèëîæåíèÿ, íåîæèäàííûå íîâûå ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå â ñìåæíîé îáëàñòè íàóêè. Ñòèëü ðàáîòû ýòîé êàòåãî-
ðèè ìàòåìàòèêîâ ìîæåò áûòü ñîâñåì èíûì. Îíè ëþáÿò áîëüøå îá-
ñóæäàòü, ÷åì äóìàòü â îäèíî÷åñòâå, ÷òî ðàçâèâàåò èíòóèòèâíûé ñòèëü
ìûøëåíèÿ, òàê êàê ëèøü èíòóèòèâíûé ÿçûê ïîçâîëÿåò áûñòðî è ãèáêî
îáñóæäàòü ïðîáëåìû. Çäåñü ïðèíÿòî òàêæå ïðèâëåêàòü ìîëîäûõ ñðàçó
ê ðåøåíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ çàäà÷, íå äàâàÿ èì âîçìîæíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàéòè ñâîé ïóòü. Ðàñøèðåíèå öåïî÷åê ýòîé êàòåãîðèè ìà-
òåìàòèêîâ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ÷àùå è ïðîùå, íî ïîðîæäàåò èõ ñèëü-
íóþ çàâèñèìîñòü îò îêðóæåíèÿ. Íî è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
ñèëüíûõ ïðîäóêòèâíûõ ãðóïï.

Âûäåëåíèå óðîâíåé

Óæå äàâíî áûëî ïîíÿòî, ÷òî ðàçíûå àñèìïòîòèêè êàê áû ïîêàçû-
âàþò ðàçíûå ñâîéñòâà îäíîãî îáúåêòà, êîòîðûå ñêðûòû â íåì ñàìîì.
Îñîáåííî ýòî âèäíî â ñëó÷àå ñêåéëèíãà. Çäåñü öåïî÷êà ïðåäñòàåò ïå-
ðåä íàìè êàê äèñêðåòíîñòü ñâîéñòâ öåëîñòíîãî îáúåêòà, ñ êîòîðîãî ìû
íà÷àëè. Ñêåéëèíã òîëüêî âûäåëÿåò óðîâíè, íî íå ñòðóêòóðèçóåò èõ
(òî åñòü íå óñòàíàâëèâàåò ñâÿçåé ìåæäó íèìè). È ñàìà öåïî÷êà îñòàåòñÿ
ñêðûòîé â îáîëî÷êå îáúåêòà, êîòîðûé ìû èññëåäóåì.
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Ïðîñòðàíñòâåííûå ïðîöåññû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçíîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ, â òåëåñêîïû èëè â ìèêðîñêîïû ðàçíîé ñèëû (â ýòîì ñëó÷àå
ìû ãîâîðèì î ðàçíûõ øêàëàõ èëè ñêåéëèíãå). Åñëè äëÿ ïðîñòðàíñòâà
åñòü ìèêðîñêîï è òåëåñêîï, òî äëÿ âðåìåíè òàêîãî ïðèáîðà íåò (êðîìå
çàìåäëåííîé ñúåìêè). Íàäî áîëüøîå óñèëèå âîëè, ÷òîáû óâèäåòü, íà-
ïðèìåð, ñåáÿ â äîñòàòî÷íî äëèííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè. Íî â ìàòå-
ìàòèêå âñå ýòî âîçìîæíî.

Íàïðèìåð, ïîñìîòðèì íà ïëîñêîñòü ñ äàëüíåãî ðàññòîÿíèÿ, òàêîãî,
÷òî âñå ðàññòîÿíèÿ óìåíüøàþòñÿ â N ðàç. Òîãäà ãðàôèê ôóíêöèè,
îïðåäåëÿåìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñóìì Sn, n ∈ Z+, íåçàâèñèìûõ îäè-
íàêîâî ðàñïðåäåëåííûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí, ñîæìåòñÿ â N ðàç è ìû
óâèäèì âåëè÷èíó S[xN] â ýòîò òåëåñêîï â òî÷êå x ∈ R+ íîâîé øêàëû.
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé øêàëå óìåíüøàåòñÿ è ìàñøòàá ñàìîé ýòîé âåëè-
÷èíû S[xN] → S[xN]/N, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ âåëè÷èíà ñòðåìèòñÿ ê xm ,
m = E Si. Ýòî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå çíàìåíèòîãî çàêîíà áîëüøèõ ÷è-
ñåë.

Öåíòðàëüíàÿ ïðåäåëüíàÿ òåîðåìà èìååò äåëî ñ äðóãèìè ìàñøòàáà-
ìè — óìåíüøåíèåì â √⎯N ðàç. Çäåñü óæå âèäíû ñëó÷àéíûå ôëóêòóà-
öèè .

Íà ýòîì ïðèìåðå âèäíî, ÷òî õîòÿ èçìåíåíèå ìàñøòàáà ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ íåïðåðûâíî (â äàííîì ñëó÷àå ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ ñòå-
ïåíü N ), íîâûå ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò òîëüêî íà íåñêîëüêèõ äèñêðåòíûõ
óðîâíÿõ. Â òî æå âðåìÿ âàæåí è îáðàòíûé ïðîöåññ : ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
ïðèåì âëîæåíèÿ äèñêðåòíûõ óðîâíåé â íåïðåðûâíóþ øêàëó. Â ôèçèêå
ýòî èñïîëüçóåòñÿ åùå ÷àùå, ïðè÷åì ýòî âåäåò ê êðàñèâûì òåîðèÿì.
Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ìåòîä ðåïëèê â ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêå è òåî-
ðèè íåéðîííûõ ñåòåé.

Ïðèìåðû öåïî÷åê

Â ìàòåìàòèêå ãîâîðÿò, ÷òî óòâåðæäåíèå (èëè òåîðèÿ, èëè ïðè-
ìåð) áîëåå îáùåå, åñëè îíî îõâàòûâàåò áîëüøå ñëó÷àåâ. ßñíî, îäíà-
êî, ÷òî ÷åì î áîëüøåì ÷èñëå îáüåêòîâ õî÷åøü ñêàçàòü, òåì ìåíüøå
ñêàæåøü î êàæäîì. Ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îáúåêòû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âñå áîëåå è áîëåå òîíêîé ñòðóêòóðîé. Çäåñü âèäíà àíà-
ëîãèÿ ñî ñêåéëèíãîì : îáùíîñòü ýêâèâàëåíòíà ðàññìàòðèâàíèþ ñ áîëü-
øîãî ðàññòîÿíèÿ. Âèäíî áîëüøå îáüåêòîâ, íî êàæäûé èç íèõ âèäåí
î÷åíü ñìóòíî. Ïåðåàäàïòàöèÿ âåñüìà òðóäíà è äàæå áîëåçíåííà : ýòî
òîëüêî â áèíîêëå ëåãêî êðóòèòü îêóëÿðû. Íàäî ñèëüíî èçìåíèòü ìàñ-
øòàá, ÷òîáû â ïåñ÷èíêàõ ïóñòûíè óâèäåòü ñòðóêòóðó.

Íî ðàçíûå ìàñøòàáû ðàññìàòðèâàíèÿ åùå íå îáðàçóþò öåïî÷êè
êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ âîçíèêàåò, êîãäà ìû ìîæåì âè-
äåòü âñå ìàñøòàáû îäíîâðåìåííî. Êîíå÷íî, ðàçíûå ìàñøòàáû ñêëåå-

Ïðèìåðû öåïî÷åê
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íû â îäíîì îáúåêòå, êîòîðûé ìû è ðàññìàòðèâàåì íà ðàçíûõ ìàñøòà-
áàõ, íî êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü, î êîòîðîé çäåñü èäåò ðå÷ü, ñâÿçàíà ñ
íàøèì îñîçíàíèåì è «âè́äåíèåì» ñâÿçåé ìåæäó âîçíèêàþùèìè äèñê-
ðåòíûìè óðîâíÿìè, à äëÿ ýòîãî ìàëî ïðîñòî èìåòü âåñü îáúåêò ïîä
ðóêîé.

Õîòÿ è âîçìîæíà, âèäèìî, ìàòåìàòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà íåêîòî-
ðûõ àñïåêòîâ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, íî ñóáúåêòèâíîñòü âñåãäà áóäåò
ïðèñóòñòâîâàòü. È êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü áóäåò âèäíà òîëüêî ñóáúåê-
òèâíî, ÷åðåç ïðèçìó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

×òîáû â íåêîòîðîé ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè ïåðåéòè ê ðàçóìíîé
ìåíüøåé îáùíîñòè, ââîäÿò äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, ïîñòó-
ëàòû, àêñèîìû. Â ìàòåìàòèêå ãîâîðÿò, ÷òî â îáüåêò ââîäèòñÿ
ñòðóêòóðà. Òî åñòü êàê áû ìû èçó÷àåì áîëåå êîíêðåòíûå ñòîðîíû
(êà÷åñòâà) â îáúåêòå. Ñòðóêòóðà åñòü ÷åòêîå ìàòåìàòè÷åñêîå ïîíÿòèå.
Íî êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì è ïîýòîìó ÿ äàì
òîëüêî ïðèìåðû òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ ñòðóêòóðàìè êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè â ìàòåìàòèêå. Ïðèìåðû íåêîòîðûõ öåïî÷åê â ìàòåìàòèêå,
áîëåå èëè ìåíåå ñóáúåêòèâíûõ.

Íàñ áóäåò èíòåðåñîâàòü íå ñàìà ïî ñåáå ñòðóêòóðà, à öåïî÷êè ñòðóê-
òóð èëè ñòðóêòóðû ñòðóêòóð.

ß çíàþ ïî êðàéíåé ìåðå òàêèå ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ öåïî÷åê â ìà-
òåìàòèêå :

1) îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó;
2) îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó è ìåòàòåîðèè;
3) íîâûå ôîðìû ïðåäåëüíûõ ïåðåõîäîâ;
4) ââåäåíèå ðàçíûõ ìàñøòàáîâ.
Ââåäåíèå êàæäîé äîïîëíèòåëüíîé ñòðóêòóðû ñîçäàåò íîâûé äèñê-

ðåòíûé óðîâåíü.
Èòàê, ìåòîä «îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó». Õîðîøî èçâåñòíûì ïðèìå-

ðîì áóäåò òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ââåäåíèÿ ñòðóêòóðû:
Òåîðèÿ ìíîæåñòâ → Òîïîëîãèÿ → Äèôôåðåíöèðóåìàÿ ñòðóêòóðà

→ Àíàëèòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà → Êîíå÷íîìåðíîñòü → Àëãåáðàè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà → Ãðóïïîâàÿ ñòðóêòóðà → Êîììóòàòèâíîñòü → ßêîáèåâî ìíî-
ãîîáðàçèå.

Çäåñü ýòî ïðîñòî ëèíåéíàÿ öåïî÷êà. Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ öåïî÷êà :
Òåîðèÿ ìíîæåñòâ → Òîïîëîãèÿ → Ëèíåéíàÿ ñòðóêòóðà → Ñêàëÿð-

íîå ïðîèçâåäåíèå → Ëèíåéíûå îïåðàòîðû → Ñàìîñîïðÿæåííîñòü.
Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñïîñîá ìíî-

æèòü ìàòåìàòè÷åñêèå òåîðèè, ãäå ïðîñòî íà êàæäîì øàãå äîáàâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ñòðóêòóðà. Íî ñåé÷àñ ïîëîæåíèå íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ —
öåïî÷êè ñòðîÿòñÿ ñ äðóãîãî êîíöà, òî åñòü íà÷èíàÿ ñ êîíêðåòíûõ ïðè-
ìåðîâ, ãäå èäåò ïåðåìåæàíèå : íà êàæäîì øàãå äîáàâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûé ïðåäåëüíûé ïåðåõîä è/èëè äîïîëíèòåëüíàÿ àëãåáðàè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà.
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Óâåëè÷åíèå îáùíîñòè, íàîáîðîò, ïîëó÷àåòñÿ îòêèäûâàíèåì îãðà-
íè÷åíèé èëè ïîñòðîåíèåì ìåòàòåîðèé, êîòîðûå äî ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè áûëè ïîïóëÿðíû â ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêå. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðåìåñ-
ëî óñîâåðøåíñòâîâàëîñü ñåé÷àñ íàñòîëüêî, ÷òî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå
îáùíîñòè âñåãäà ìîæíî ïðîäåëàòü íàä ëþáîé òåîðèåé è ñòàòüåé. È òàêîãî
òèïà ðàáîòû ñåé÷àñ ïåðåïîëíÿþò ìàòåìàòè÷åñêèå æóðíàëû. Èíòåðåñíî,
÷òî òàêèå «íåáîëüøèå» îáîáùåíèÿ ëåãêî àëãîðèòìèçóþòñÿ è áóäóò
ïåðâûìè ïðèìåðàìè ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòàòåé, íàïèñàííûõ êîìïüþòåðîì.
Òî åñòü — ýòî î÷åíü àëãîðèòìè÷åñêèå çàäà÷è.

Ïðèìåð äðóãîãî ðîäà — âûñøèå òèïû ôîðìàëüíûõ ÿçûêîâ.
Òðåòèé ñïîñîá. Ïîñòðîåíèå àíàëèçà áåñêîíå÷íî ìàëûõ Íüþòîíîì

è Ëåéáíèöåì äàëî ìàòåìàòèêå íåîáû÷íûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ. Ýòî
áûë è íîâûé ÿçûê, è íîâûé ïðåäåëüíûé ïåðåõîä. Äðóãîé íîâûé ïðå-
äåëüíûé ïåðåõîä — òåðìîäèíàìè÷åñêèé — ïîðîäèë âñïëåñê, íà÷àâ-
øèéñÿ ëåò 40 íàçàä è âïîëíå ñðàâíèìûé ñ ïðåäûäóùèì.

Ïðèìåð äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäåëüíûõ ïåðåõîäîâ â ñî÷åòàíèè ñ ââåäå-
íèåì íîâûõ àëãåáðàè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìû âèäèì â ñëåäóþùåé öåïî÷êå:

àëãåáðà êîíå÷íîìåðíûõ ëèíåéíûõ îïåðàòîðîâ →
äîïîëíèòåëüíûé ïðåäåëüíûé ïåðåõîä äàåò åå çàìûêàíèå â ðàâíî-

ìåðíîé òîïîëîãèè — àëãåáðó êîìïàêòíûõ îïåðàòîðîâ →
äîáàâëåíèå îïåðàòîðîâ ñâåðòêè íà ïðÿìîé →
êîíå÷íûå òåíçîðíûå ïðîèçâåäåíèÿ ýòèõ àëãåáð →
ïðîñòðàíñòâî Ôîêà è êëàññ ëèíåéíûõ îïåðàòîðîâ â íåì — áåñêî-

íå÷íî÷àñòè÷íûå ëèíåéíûå îïåðàòîðû.
Ìû áóäåì äàëüøå íàçûâàòü ýòó öåïî÷êó áàçîâîé è óâèäèì óäèâè-

òåëüíîå êîëè÷åñòâî åå àíàëîãîâ.
Áîëåå ïîäðîáíî: ìû íà÷èíàåì ñ êîíå÷íîìåðíûõ îïåðàòîðîâ â ãèëü-

áåðòîâîì ïðîñòðàíñòâå l 2 íà ðåøåòêå Z è çàìûêàåì åå â ðàâíîìåðíîé
òîïîëîãèè, ïîëó÷àÿ áàíàõîâó àëãåáðó êîìïàêòíûõ îïåðàòîðîâ. ×òîáû
ïîëó÷èòü òåïåðü îïåðàòîðû ñâåðòêè, êîòîðûå íåêîìïàêòíû, ìû áåðåì
ïðåäåëû â ñëàáîé òîïîëîãèè íåêîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé êîíå÷-
íîìåðíûõ îïåðàòîðîâ. Ýòî óæå âòîðîé ïðåäåëüíûé ïåðåõîä. Çàìûêàÿ
ëèíåéíóþ îáîëî÷êó âñåõ òàêèõ îïåðàòîðîâ ñíîâà â òîïîëîãèè íîðìû,
ïîëó÷àåì áàíàõîâó àëãåáðó, ñîäåðæàùóþ êàê îïåðàòîðû ñâåðòêè, òàê è
êîìïàêòíûå îïåðàòîðû. Äàëåå ñëåäóåò àëãåáðàè÷åñêèé øàã, êîãäà ìû
ðàññìàòðèâàåì òåíçîðíûå ïðîèçâåäåíèÿ òàêèõ àëãåáð â êîíå÷íîì ÷èñ-
ëå k. Äàëåå ñíîâà ñëåäóåò ïðåäåëüíûé ïåðåõîä ê ïðÿìîé ñóììå (ïî
âñåì k) òàêèõ àëãåáð. Ýòîò îáúåêò áûë áû òðèâèàëåí, îäíàêî, îêàçû-
âàåòñÿ, åãî ìîæíî ïîëó÷èòü è ñîâñåì äðóãèì ñïîñîáîì. Ìû âèäèì
çäåñü ëþáîïûòíûé ïðèìåð : äâå, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî ðàçíûå
öåïî÷êè æèâóò â îäíèõ îáúåêòàõ.

À èìåííî, âîçüìåì (êîíå÷íîìåðíîå) ïðîñòðàíñòâî l 2(S [−N,N ]),
ãäå S — êîíå÷íîå ìíîæåñòâî, [−N,N] — èíòåðâàë íà Z. Ðàññìîòðèì
ëèíåéíûå îïåðàòîðû, óäîâëåòâîðÿþùèå óñëîâèþ ëîêàëüíîñòè (ñóììà
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òåíçîðíûõ ïðîèçâåäåíèé áëèæàéøèõ ñîñåäåé), è èõ ñëàáûå ïðåäåëû
ïðè áîëüøèõ N. Åñòü ãèïîòåçà, è èíîãäà åå ìîæíî äîêàçàòü ñòðîãî,
÷òî òàêèå îïåðàòîðû ïðèíàäëåæàò ïîñòðîåííîé âûøå àëãåáðå
îïåðàòîðîâ (ïðè íåêîòîðîì ñïåöèàëüíîì èçîìîðôèçìå). Ýòà ãèïîòåçà
èãðàåò ðîëü ñâåðõçàäà÷è (âûñøåãî óðîâíÿ) â ïðèâåäåííîé âûøå
öåïî÷êå ïîñòðîåíèé. Òàêàÿ ñâåðõçàäà÷à âîçíèêëà èç êâàíòîâîé òåîðèè
ïîëÿ, ãäå ýòî íàçûâàåòñÿ ãèïîòåçîé î ïîëíîòå òåîðèè ðàññåÿíèÿ.
Â ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêå ýòî ãèïîòåçà î êâàçè÷àñòè÷íîé êàðòèíå
âåùåñòâà ïðè íóëåâîé òåìïåðàòóðå — «Âñÿêîå âåùåñòâî â ðàâíîâåñíîì
ñîñòîÿíèè åñòü ñèñòåìà íåâçàèìîäåéñòâóþùèõ êâàçè÷àñòèö».

Àíàëîãîâ áàçîâîé öåïî÷êè äîâîëüíî ìíîãî: áîëåå èëè ìåíåå áëèçêèõ.
Àíàëèç è òåîðèÿ Îäíîðîäíîå áëóæäàíèå íà ïðÿìîé → áëóæäàíèå íà
âåðîÿòíîñòåé ïîëóïðÿìîé → ìàêñèìàëüíî îäíîðîäíîå áëóæäàíèå

â îðòàíòå. Àíàëîã èç ìàòåìàòè÷åñêîé ôèçèêè : êâàí-
òîâàÿ çàäà÷à N òåë. Ñîîòâåòñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Åñëè ðàññìîòðåòü áëóæäàíèå êîíå÷íîãî ÷èñëà ÷àñòèö íà ïðÿìîé ñ âçà-
èìîäåéñòâèåì, òî íàáîð ðàññòîÿíèé ìåæäó ñîñåäíèìè ÷àñòèöàìè îá-
ðàçóåò áëóæäàíèå â îðòàíòå.

Ôóíêöèîíàëüíûé àíàëîã ýòîé öåïî÷êè — ñòðóêòóðû àëãåáð òåïëè-
öåâûõ èëè ïñåâäîäèôôåðåíöèàëüíûõ îïåðàòîðîâ â îáëàñòÿõ ñ ãðàíè-
öàìè. Ïåðåõîä îò îïåðàòîðîâ ñâåðòêè íà ðåøåòêå ê ýâêëèäîâó ïðî-
ñòðàíñòâó è ââåäåíèå «ãëàäêîé» íåîäíîðîäíîñòè ïðèâîäèò ê ïñåâäî-
äèôôåðåíöèàëüíûì îïåðàòîðàì. Îíè ðàññìàòðèâàëèñü òàêæå â îáëàñòÿõ
ñ ãëàäêîé ãðàíèöåé è äàæå â îðòàíòàõ.

Êàæäîìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâóþò ïî÷òåííûå ìàòåìàòè÷åñêèå äèñ-
öèïëèíû, èìåþùèå ñâîþ ñîáñòâåííóþ èäåîëîãèþ è ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ðàñøèðåíèÿ.

Àëãåáðàè÷åñêèå Ñîåäèíåíèå àëãåáðû ñ ìàòåìàòè÷åñêîé ôèçèêîé
àíàëîãè ïîðîäèëî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñïëåñê àêòèâíîñòè

â îáåèõ ýòèõ íàóêàõ. Òàê íàçûâàåìàÿ áîçîíèçàöèÿ
åñòü àëãåáðàè÷åñêèé èçîìîðôèçì ìåæäó äâóìÿ áàçîâûìè öåïî÷êàìè,
ðàçëè÷àþùèìèñÿ òîëüêî òèïîì òåíçîðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ â íèõ. Äðó-
ãèå ðàçâèòèÿ áàçîâîé öåïî÷êè — îáîáùåíèÿ êëàññè÷åñêîé òåîðèè àë-
ãåáð Ëè â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ : ñóïåðàëãåáðû, áåñêîíå÷íîìåð-
íûå àëãåáðû Ëè, èõ äåôîðìàöèè — êâàíòîâûå ãðóïïû. ßçûê àëãåáð
Õîïôà ðàñøèðÿåò êîíñòðóêöèþ òåíçîðíûõ ïðîèçâåäåíèé íà îäíîì èç
øàãîâ öåïî÷êè.
Êîìïüþòåðíûå Â àðõèòåêòóðå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðîâ ìîæíî
ñåòè âûäåëèòü òó æå áàçîâóþ öåïî÷êó. Êîãäà êîìïüþòåðû

òîëüêî íà÷èíàëèñü, â íèõ åùå íå èñïîëüçîâàëàñü òåî-
ðèÿ âåðîÿòíîñòåé è ìàòåìàòèêà ñîñòîÿëà ðàçâå ÷òî â ïðèìåíÿâøåìñÿ
ÿçûêå — óïðîùåííîì ÿçûêå ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè. Çäåñü æå âîç-
íèêëà è òåîðèÿ ñëîæíîñòè. Îäíàêî óæå ïðè ñîçäàíèè ïåðâûõ îïåðà-
öèîííûõ ñèñòåì âîçíèêëè ìîäåëè òåîðèè î÷åðåäåé. À ñèñòåìà î÷åðå-
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äåé åñòü íå ÷òî èíîå êàê áëóæäàíèå â îðòàíòå èëè åãî îáîáùåíèÿ.
Ñëîæíîñòü àëãîðèòìà çäåñü åñòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ìíî-
æåñòâà ñîñòîÿíèé — ÷èñòî âåðîÿòíîñòíàÿ çàäà÷à.
Ñêåéëèíã Ýòî ñîñòàâëÿåò ÷åòâåðòûé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ öåïî÷åê —

íà÷èíàÿ ñ ôèêñèðîâàííîãî (äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî) îáúåê-
òà äåëàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå ñêåéëèíãè. Îäèí èç òàêèõ ïðèìåðîâ
ìû óæå äàëè. Ñëåäóþùèé — ãîðàçäî ñëîæíåå :

Áåñêîíå÷íî÷àñòè÷íàÿ ñèñòåìà → Êèíåòè÷åñêèå óðàâíåíèÿ → Ãèä-
ðîäèíàìèêà.

Èíòåðåñíî, ÷òî öåïî÷êè, ïîëó÷àåìûå ïðè ýòîì, òàêæå ïîäîáíû
áàçîâîé, íî èìåþò è äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ.
Ãëóáèíà Äëèíà ðàññìîòðåííûõ öåïî÷åê (åå êà÷åñòâåííàÿ
ñòðóêòóðû ñëîæíîñòü) íåâåëèêà, íå áîëåå 4–5. È äîâîëüíî òðóäíî

ïðèäóìàòü íîâûé óðîâåíü. Ýòî ãîâîðèò î ôóíäàìåí-
òàëüíîñòè öåïî÷åê.

Ìàòåìàòèêà èåðàðõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ

Ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè öåïî÷åê è èõ ýâîëþöèè âî âðåìåíè åùå íå
ñóùåñòâóåò.

È ìû çäåñü òîëüêî íåìíîãî îá ýòîì ïîãîâîðèì.

Îñíîâíûå îïåðàöèè ñ öåïî÷êàìè

Åñòü áîëüøîé ñîáëàçí ïîñòðîèòü òåîðèþ èíäèâèäóàëüíûõ öåïî÷åê
êàê ãëàâó èç òåîðèè ðàçâèòèÿ ïàìÿòè âî âðåìåíè. Â ÷àñòíîñòè, êàê
ãëàâó òåîðèè íåéðîííûõ ñåòåé. Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü òàêèõ ïîñò-
ðîåíèé — ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî ìàëåíüêîé âñïîìîãàòåëüíîé òî÷êîé
îïîðû â íàøåì âîñïðèÿòèè ñâîèõ öåïî÷åê. Êàê ìîã áû ñêàçàòü
Ð. Ïåíðîóç, íàäî âñåãäà ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñ íåàëãîðèòìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Ìû îùóùàåì è ÷óâñòâóåì ãîðàçäî áûñòðåå, ãëóáæå è
ãëîáàëüíåå, ÷åì ìîæåò óñïåòü íàøà ëîãèêà, òåì áîëåå èçëîæåííàÿ ñ
ìàòåìàòè÷åñêîé àêêóðàòíîñòüþ. Íî òåì íå ìåíåå ýëåìåíòû îáû÷íîãî
àëãîðèòìè÷åñêîãî àíàëèçà òîæå ïîëåçíû äëÿ ïðèäàíèÿ ÿçûêó áîëüøåé
ÿñíîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòèêè, ÷òî ìû äåëàëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ?
Êàêèå ìåòîäû ìû ïðèìåíÿëè ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ öåïî÷åê ?
Äîâîëüíî ñêðîìíûå.

Îñíîâíûå îïåðàöèè ñ öåïî÷êàìè
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1. Èçìåíåíèå ìàñøòàáà âðåìåíè, ìû èñïîëüçîâàëè òåëåñêîï âî âðå-
ìåíè. Âðåìåííû́å ìèêðîñêîïû ìû òàêæå áóäåì èñïîëüçîâàòü äàëüøå.

2. Êîìïîçèöèÿ èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öåïî÷åê. Öèêëû.
3. Ïðîðåæèâàíèå — îòêèäûâàíèå òåõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû, êîòî-

ðûå ïîä÷èíåíû õîòÿ áû îäíîìó ýëåìåíòó.
4. Ïåðåìåøèâàíèå öåïî÷åê, âçÿòèå ïðîèçâåäåíèÿ öåïî÷åê — ïðè

ïàðàëëåëèçìå.
5. Îáúåäèíåíèå öåïî÷åê â ñòðóêòóðû. È âñå àëãåáðàè÷åñêèå îïå-

ðàöèè ñ ýëåìåíòàìè ñòðóêòóðû.
6. Âñòàâêè îäíèõ öåïî÷åê â äðóãèå, ýòî ìû íàçûâàëè àíàëèçîì

âûñøåãî ïîðÿäêà.
Ìîæíî, êîíå÷íî, ðàçâèâàòü è äàëüøå ýòè ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î öåïî÷êàõ, ââîäÿ òîïîëîãèþ â ìíîæåñòâî ñâîèõ öåïî÷åê.
Îäíî èç íàïðàâëåíèé òàêîãî ðàçâèòèÿ: òåîðèÿ êàòàñòðîô Ð. Òîìà. Íî
ñåé÷àñ, ÿ äóìàþ, ëó÷øå îãðàíè÷èòüñÿ ñàìûìè ïðîñòûìè ñðåäñòâàìè.

Èåðàðõè÷åñêèå ýâîëþöèè

Ìû õîòèì òåïåðü ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî òî÷íûõ ìîäåëåé, êîòîðûå
ìîãëè áû äàòü ðàñøèðåíèå áàçîâîé öåïî÷êè.
Ïåðåñòðîéêè Ñëåäóþùèé ïðèìåð è åãî øèðîêèå îáîáùåíèÿ
ñòðóêòóðû (ïîäðîáíîñòè è ýòè îáîáùåíèÿ ñì. â ìàòåìàòè÷åñ-

êèõ ñòàòüÿõ [57]) îáúåäèíÿþò ìíîãèå ðàíåå ðàçäåëåí-
íûå îáëàñòè òåîðèè ñëó÷àéíûõ ïðîöåññîâ ïîä îäíó êðûøó. Òàêèå
ðàçäåëû, êàê ïðîöåññû ñ ëîêàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì, áëóæäàíèÿ íà
ãðóïïàõ, ôðàêòàëû è ò. ä.

Èìååòñÿ â âèäó ñëåäóþùåå îáîáùåíèå ïðîöåññîâ ñ ëîêàëüíûì âçà-
èìîäåéñòâèåì. Ïóñòü â êàæäîé òî÷êå ðåøåòêè Z çàäàí ñïèí, ïðèíè-
ìàþùèé êîíå÷íîå ÷èñëî çíà÷åíèé. Â ñëó÷àéíûé ìîìåíò âðåìåíè
(ýêñïîíåíöèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå) êàæäûé ñïèí, íåçàâèñèìî îò
äðóãèõ, ìîæåò óìåðåòü ëèáî çàìåíèòüñÿ äðóãèì, ëèáî äâóìÿ äðóãèìè.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìû ïåðåä âûáîðîì — êóäà èõ ðàçìåñòèòü. Ðå÷ü
èäåò îá ýâîëþöèè òàêîé öåïî÷êè ñïèíîâ. Òðóäíîñòü çäåñü, â ñðàâíåíèè
ñ îáû÷íûìè ïðîöåññàìè ñ ëîêàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì — ñëó÷àéíûìè
êëåòî÷íûìè àâòîìàòàìè — ñîñòîèò â íåâîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ êàê ôóíêöèè íà ðåøåòêå. Îáîáùåíèå ýòîãî ïðèìåðà (ñì. òàì
æå) îïèñûâàåò ïåðåñòðîéêè öåïî÷åê è ñòðóêòóð.
Ãèïîòåçà îá Ôèçèêå âñåãäà áûëî ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê

îäíîñòîðîííîñòè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Íî âåñüìà ñïåöèàëüíîå
ñòðåìëåíèå — âñå âûâåñòè èç ïåðâûõ ïðèíöèïîâ.

Ýòî îçíà÷àåò ðàñøèðåíèå öåïî÷êè ñ îäíîãî êîíöà : ïóòü â íèçêèå øêà-
ëû, â ìèêðîìèð. Çàêîíû ïðèðîäû âñåãäà ñóùåñòâîâàëè â âèäå íå-
ñêîëüêèõ óðîâíåé, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîñòüþ–ìåë-
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êîñòüþ. Óæå â Äðåâíåé Ãðåöèè ðàçìûøëÿëè î ìåëêèõ ÷àñòèöàõ, èç
êàêèõ âñå ñîñòîèò, à Ëóêðåöèé Êàð ïåðåèçëîæèë ýòî â ïîýòè÷åñêîé
ôîðìå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èåðàðõèÿ ìåëêîñòè âñå áîëåå âîçðàñòàëà.

Ôèçèêà ïðîäîëæàåò ñòðîèòüñÿ íà ïàðàäèãìå, ÷òî âñå áîëüøîå ñî-
ñòîèò èç áîëåå ìåëêîãî, è âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ áîëåå ìåëêèõ ÷àñòèö
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò áîëüøåå. Òàêàÿ îäíîñòîðîííîñòü âëèÿíèÿ íè-
êîãäà íå ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ (ñðåäè ôèçèêîâ). Çàêîíû ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî è ãðàâèòàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àòîìàìè è ìî-
ëåêóëàìè îïðåäåëÿþò ðàçíîîáðàçèå îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà. Ñ èõ
ïîìîùüþ ìîæíî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ïî÷åìó âåùåñòâî ìîæåò áûòü
â ãàçîîáðàçíîì, æèäêîì, òâåðäîì è äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü
ñòðîåíèå àòîìà âêëàäûâàåòñÿ â ôèçèêó ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö, â êîòî-
ðîé åñòü ñâîè óðîâíè, èäóùèå âíèç, â åùå áîëåå ìåëêèå øêàëû. Ïî-
ãîíÿ çà ïðîñòîòîé åùå áîëåå çàêîíñåðâèðîâàëà ýòó ïàðàäèãìó, âñå ñòàëî
ïîä íåå ïðîñòî ïîäãîíÿòüñÿ. Åñëè íå íàäî áûëî äîêàçûâàòü è áûëà
âåðà, òî èìåííî òàê âñåãäà ïàðàäèãìû è êîíñåðâèðîâàëèñü.

Îäíàêî, ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì îáäóìûâàíèè, â ýòîé êàðòèíå-
ïàðàäèãìå âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïðîöåññ «îáîñíîâàíèÿ» ýòîé ïàðàäèãìû ôèçèêè ñåáå
îáëåã÷èëè, îòêàçàâøèñü îò ìàòåìàòè÷åñêîé ñòðîãîñòè. È åñëè äëÿ ðàâ-
íîâåñíûõ ÿâëåíèé ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ òåîðèÿ, èñïîëüçóþùàÿ èäåè Ãèá-
áñà, òî äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåì âî âðåìåíè ïîëîæåíèå ñóùåñòâåííî ñëîæ-
íåå. Íî, êñòàòè, è ðàâíîâåñíàÿ ñòàòôèçèêà íèîòêóäà ñòðîãî íå âûâî-
äèòñÿ, à ãèááñîâñêèé âèä ðàâíîâåñíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîñòî ïîñòó-
ëèðóåòñÿ.

Â íåðàâíîâåñíîì ñëó÷àå äåëî îáñòîèò åùå ñëîæíåå, è çäåñü åñòü
íåñêîëüêî àðãóìåíòîâ ïðîòèâ ýòîé ïàðàäèãìû.

Íà÷àëüíûå è âíåøíèå óñëîâèÿ. Ýòî äâå òåñíî ñâÿçàííûå âåùè. Ìû
íå çíàåì íè òîãî íè äðóãîãî, äà è çíàòü íå ìîæåì. Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîò-
ðèì ëèøü äâà óðîâíÿ: ìîëåêóëÿðíûé è óðàâíåíèÿ ìåõàíèêè ñïëîøíûõ
ñðåä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âòîðûå ìîãóò áûòü âûâåäåíû èç ïåðâîãî. Äàæå
åñëè ýòî è òàê (à ýòî äî ñèõ ïîð ñòðîãî íå äîêàçàíî, íåñìîòðÿ íà ìíîæå-
ñòâî ñïåêóëÿöèé), îñòàåòñÿ ïðîáëåìà íà÷àëüíûõ óñëîâèé. È äåéñòâè-
òåëüíî, äëÿ âûâîäà êèíåòè÷åñêèõ è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ óðàâíåíèé
«õîðîøèå» íà÷àëüíûå óñëîâèÿ ïðîñòî íåîáõîäèìû, òàê êàê â ñëó÷àå îáùèõ
íà÷àëüíûõ óñëîâèé óðàâíåíèÿ ïðîñòî íåâåðíû. Åñòåñòâåííî äóìàòü, ÷òî
äëÿ áîëåå òîíêèõ ÿâëåíèé — õèìèÿ, áèîëîãèÿ, ãäå äèíàìèêà ñîâñåì
äðóãàÿ,— íà÷àëüíûå óñëîâèÿ äîëæíû áûòü êà÷åñòâåííî áîëåå òîíêèìè,
áîëåå òðóäíûìè äëÿ ôîðìóëèðîâêè. Âîçíèêàåò èåðàðõèÿ íà÷àëüíûõ
óñëîâèé, ãäå êàæäûé ñëåäóþùèé óðîâåíü áîëåå ñòðóêòóðèçîâàí. À Áèáëèþ
ìîæíî ïîíèìàòü è òàê, ÷òî ýòè íà÷àëüíûå óñëîâèÿ áûëè ñîçäàíû.

Âòîðàÿ òðóäíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðâîé — ïðîáëåìà èçìåðåíèé â
êâàíòîâîé ìåõàíèêå, êîãäà êâàíòîâûé (ìèêðî) îáúåêò âçàèìîäåéñòâóåò
ñ êëàññè÷åñêèì (ìàêðî) îáúåêòîì. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèé âëèÿåò íà

Èåðàðõè÷åñêèå ýâîëþöèè
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êâàíòîâûé ìèð ñîâåðøåííî íåîáðàòèìûì îáðàçîì. Ð. Ïåíðîóç ïðî-
âîäèò àíàëîãèþ êëàññè÷åñêîãî èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà ñ íåàëãîðèò-
ìè÷åñêèì ñîçíàíèåì. Êàê ðàíüøå â àëõèìèè, ãäå ñîçíàíèå àëõèìèêà
âëèÿëî íà ýêñïåðèìåíò. Íî òàì øëè äàëüøå, ñ÷èòàÿ âçàèìîäåéñòâèå
ñóùåñòâåííî äâóñòîðîííèì : èçìåíåíèå ëè÷íîñòè àëõèìèêà ñ÷èòàëîñü
áîëåå âàæíûì, ÷åì ïîëó÷åíèå çîëîòà. Çàìåòèì, ÷òî íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ èçìåðåíèé äàåò ïîëóãðóïïû âïîëíå ïîëîæèòåëüíûõ îïåðàòî-
ðîâ. Â ñëó÷àå áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà ÷àñòèö òàêèå æå ïîëóãðóïïû ìîãóò
áûòü ïîëó÷åíû è êàê ñêåéëèíãîâûå (êèíåòè÷åñêèå, ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êèå) ïðåäåëû.

Òðåòèé àðãóìåíò — ñëîæíîñòü. Äàæå åñëè èñïîëüçîâàòü òàêîé áîëü-
øîé «ìåõàíè÷åñêèé» êîìïüþòåð, êàê âñÿ Âñåëåííàÿ, ñîïîñòàâèâ êàæ-
äîìó ñîñòîÿíèþ áîëüøîé êâàíòîâîé ñèñòåìû îòäåëüíûé åå àòîì, òî
ìû íå ñìîæåì ïðîâåñòè òî÷íîå ìîäåëèðîâàíèå, äàæå çíàÿ íà÷àëüíûå
óñëîâèÿ. À ìîäåëèðîâàòü áîëåå òîíêîå, áîëåå ñëîæíîå, èìååò ñìûñë
òîëüêî ñ ïîìîùüþ áîëåå ãðóáîãî, ìåíåå ñëîæíîãî. Òàê ÷òî òîíêàÿ
ñòðóêòóðà â áèîëîãèè ñëîæíåå, ÷åì ñëîæíîñòü ãðóáîé ÷àñòè âñåé
Âñåëåííîé.

×åòâåðòûé — ñíîâà èç ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè. Åñòü (ïî òåîðåìå
Ãåäåëÿ) èåðàðõèÿ àêñèîìàòè÷åñêèõ òåîðèé òàêèõ, ÷òî ïîñëåäóþùàÿ
íåâûâîäèìà èç ïðåäûäóùåé. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî â áèîëîãèè ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ èåðàðõèåé íà÷àëüíûõ óñëîâèé, ãäå êàæäûé áîëåå òîíêèé
óðîâåíü íåàëãîðèòìè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó áîëåå ãðóáîìó
óðîâíþ.

Ìîäåëü Ìîæíî ïîéòè äàëüøå. Ïðè çàäàííûõ íà÷àëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿ óñëîâèÿõ ãëàäêàÿ «æèçíü» ýòîãî íà÷àëüíîãî óñëîâèÿ
óðîâíåé (ïðè ðåøåíèè óðàâíåíèé) ìîæåò áûòü ëèáî

áåñêîíå÷íîé, ëèáî êîíå÷íîé (ñêàæåì, ðåøåíèÿ òèïà
óäàðíûõ âîëí) ñ ðàçðûâîì ïîñëå êîíå÷íîãî âðåìåíè è íååäèíñòâåí-
íîñòüþ. Ïîñëåäíèé ñëó÷àé íàèáîëåå âåðîÿòåí è íàèáîëåå èíòåðåñåí.
Åñòü äâå âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò íååäèíñòâåííîñòè. Ïåðâàÿ —
èñêàòü åùå áîëåå ìåëêóþ øêàëó, êîòîðàÿ ðàíåå íèêîãäà íå ñâÿçûâà-
ëàñü ñ áèîëîãèåé, íî áûëà õîðîøî èçâåñòíà â ôèçèêå. È òîãäà âîç-
íèêíóò âëèÿíèÿ òèïà «áèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ çàâèñÿò îò êâàíòîâîé
ãðàâèòàöèè». Âòîðàÿ — ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñòü îáðàòíîå âëèÿíèå.
Êîãäà âûñøèå øêàëû âëèÿþò íà íèçøèå. ×òî ñîâåðøåííî ðåâîëþ-
öèîííî, òàê êàê ñåé÷àñ â ôèçèêå ìàêðîñîñòîÿíèÿ åñòü ïðîñòî ôóíê-
öèîíàëû îò ìèêðîñîñòîÿíèé. Äëÿ ïðèìåðà ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó íàñ
åñòü âñåãî äâà óðîâíÿ. Íèçøèé óðîâåíü — áåñêîíå÷íàÿ ñèñòåìà ÷àñòèö
ñ ëîêàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì (ñèñòåìà 1), ýâîëþöèÿ êîòîðîé îïðå-
äåëÿåòñÿ ïîëóãðóïïîé U(t), è âûñøèé — íåêîòîðàÿ äèíàìè÷åñêàÿ
ñèñòåìà 2, îïðåäåëÿåìàÿ ïîëóãðóïïîé T(τ). Íàïðèìåð, ïóñòü âòîðàÿ
ïîëó÷àåòñÿ èç ïåðâîé â ãèäðîäèíàìè÷åñêîì ïðåäåëå. Èçâåñòíî, ÷òî â
ñòðîãèõ ìîäåëÿõ òàêîãî òèïà ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ïðåäåë ñóùåñòâóåò
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òîëüêî äëÿ óçêîãî êëàññà «õîðîøèõ» íà÷àëüíûõ óñëîâèé. Èíòðèãóþùå
ðàññìàòðèâàòü ñèñòåìû 1 è 2 êàê íåçàâèñèìûå è ââåñòè ïîòîì âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó íèìè. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå äîëæíî áûòü ïîäîáðàíî
òàê, ÷òîáû äëÿ «õîðîøèõ» íà÷àëüíûõ óñëîâèé ñèñòåìà 2 ïî-ïðåæíåìó
ÿâëÿëàñü ôóíêöèîíàëîì îò ñèñòåìû 1. Åñëè â ôèçèêå òàêèå çàäà÷è âðÿä
ëè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè, òî â áèîëîãèè ïîëîæåíèå ñîâåðøåííî äðóãîå.

Äðóãîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìîäåëåé ñî ñêåéëèíãîì è âçàè-
ìîäåéñòâèåì äâóõ ñèñòåì (óðîâíåé) ñ äâóìÿ ðàçíûìè âðåìåíàìè t è s.
Ïóñòü ïåðâîå âðåìÿ (íà âåðõíåì óðîâíå) òå÷åò â ε−1 ðàç áûñòðåå äëÿ
íåêîòîðîãî ìàëîãî ε. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû äîëãî æèâåì â îäíîé
öåïî÷êå, ïðîâîäÿ ñêîëüêî-òî âðåìåíè íà êàæäîì óðîâíå. Ðàññìîòðèì
óðîâåíü i íåêîòîðîé öåïî÷êè. Îí èìååò ñâîå «ñîáñòâåííîå» âðåìÿ ti è
ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî ñ ïðîñòðàíñòâåííîé ïåðåìåííîé x. Ýòè ïå-
ðåìåííûå ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü òîëüêî åñëè t áëèçêî ê s, ñ ó÷åòîì
ñêåéëèíãà.
Ëîêàëüíîñòü Åñëè, ñëåäóÿ ñîâåòó Äåêàðòà, ðàçáèâàòü âñå íà

è íåëîêàëüíîñòü ìåëêèå ÷àñòè äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ, ëîêàëüíîñòü
â íàóêå áóäåò ðàñòè. Ïðàâäà, âñåãäà äåëàåòñÿ ïî-

ïûòêà ñâÿçàòü î÷åðåäíîå ðàçìåëü÷åíèå òîëüêî ñ ïðåäûäóùèì, íî ïðè
ýòîì äàëåêî íå î÷åâèäíî, ÷òî, ñâÿçûâàÿ êàæäûé ïîñëåäóþùèé ýòàï ñ
ïðåäûäóùèì, ìû ñîõðàíÿåì ãëîáàëüíîå ïîíèìàíèå öåëîãî. È ïðè
óâåëè÷åíèè ëîêàëüíîãî ïîíèìàíèÿ, ãëîáàëüíîå ïîíèìàíèå íà÷èíàåò
óìåíüøàòüñÿ. Äàæå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîáëåìû âõîäà â íàóêó ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå òÿæåëûìè.

Ïîìèìî ýòîãî îáùåãî çàìå÷àíèÿ, åñòü è áîëåå êîíêðåòíûå ïðî-
áëåìû.

Ð. Ïåíðîóç ïèøåò î çàìîùåíèÿõ (tilings) ïëîñêîñòè, ÷òî îíè ìîãóò
áûòü ïîëó÷åíû ìèíèìèçàöèåé îïðåäåëåííîãî ôóíêöèîíàëà. Ïðè ýòîì
ïîèñê åãî ìèíèìóìà ìîæåò áûòü ëîêàëüíûì â ñëó÷àå ïåðèîäè÷åñêèõ
çàìîùåíèé. Êàê ðîñò êðèñòàëëà ïðèáàâëåíèåì îäíîãî êóñêà íà êàæ-
äîì øàãå. Òàêàÿ ëîêàëüíàÿ ïðîöåäóðà, ïî-âèäèìîìó, íåâîçìîæíà äëÿ
íåïåðèîäè÷åñêèõ çàìîùåíèé. Ïåíðîóç ñðàâíèâàåò íåïåðèîäè÷åñêèå
êðèñòàëëû ñ ãðàôîì íåéðîííîé ñåòè ÷åëîâåêà, ñâÿçè êîòîðîé ïîñòî-
ÿííî ïåðåñòðàèâàþòñÿ (ïî Õåááó èëè íåò), èñõîäÿ èç êàêîé-òî öåëè.

Äëÿ ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí, ÷óäåñíûõ èñöåëåíèé îðãàíèçì äîëæåí
÷àñòî èñïîëüçîâàòü íåëîêàëüíóþ îïòèìèçàöèþ. È îíà ìîæåò âîçíèê-
íóòü òîëüêî ïðè êà÷åñòâåííûõ ïåðåõîäàõ â íàøåì ñîçíàíèè. ×òî ýòî
îçíà÷àåò ìàòåìàòè÷åñêè ?

Ñèñòåìîëîãèÿ è èåðàðõîëîãèÿ

Òàêèõ íàóê â ìàòåìàòèêå ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Åñòü òîëüêî ðàçðîç-
íåííûå êóñêè, î êîòîðûõ ìû è ñêàæåì.

Ñèñòåìîëîãèÿ è èåðàðõîëîãèÿ
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×òî òàêîå Îñíîâàòåëü îáùåé òåîðèè ñèñòåì ôîí Áåðòàëàíôè áûë

ñèñòåìà? ïðîòèâ ìàòåìàòèçàöèè åãî òåîðèè. Êàê âûÿñíèëîñü ïîòîì,
îí áûë, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ïðàâ. Áîëüøèíñòâî

ðàáîò ïî ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè ñèñòåì ïîëíû òðèâèàëüíîñòåé, à â
íåòðèâèàëüíîé ñâîåé ÷àñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñèíòåçîì ëèíåéíîé àëãåáðû
è òåîðèè êîíå÷íûõ àâòîìàòîâ, ïðèëîæåíèÿ è äàæå ïðèêëàäíîé ñìûñë
çàäà÷ áûëè ñîâåðøåííî ïîòåðÿíû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåõíîêðàòè÷åñêèå (íà ïåðâûé âçãëÿä, ñèñòåìíûå)
âçãëÿäû è ïîäõîäû ê êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì âîçíèêàëè âñåãäà.
Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ìàòåìàòèêè, ïîäíÿâøèå èç íåáûòèÿ èäåè Í. Ìî-
ðîçîâà, ïðîñèäåâøåãî âñþ æèçíü â Ïåòðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè, ïðåäëà-
ãàëè èñïîëüçîâàòü «ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç» èñòîðè÷åñêèõ òåêñòîâ êàê
çàìåíó ñîäåðæàòåëüíîãî ïðî÷òåíèÿ èñòîðèè. Ñìîòðè ÿðêóþ êðèòèêó
ýòîãî â [54]. Ñàìè æå ýòè «íîâûå ìåòîäèêè» ïåðåìåæàþò ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ñî ñìûñëîâîé, ÷òî â ñòàòèñòèêå ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü îïàñíûì
äåëîì. Äàæå îáíàðóæèâ ñòàòèñòè÷åñêóþ ñõîæåñòü íåêîòîðûõ òåêñòîâ, åñ-
òåñòâåííåå ñäåëàòü âûâîä, íàïðèìåð, î öèêëè÷åñêîì õàðàêòåðå
èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî âñåì áûëî õîðîøî èçâåñòíî. Ìàòåìàòèêè
íå ïîíèìàþò, ÷òî ðàáîòà ìíîãèõ ïîêîëåíèé õðîíèñòîâ è èñòîðèêîâ íàä
òàêîé ñâåðõáîëüøîé ñèñòåìîé, êàê Èñòîðèÿ, òîæå áûëà «èíñòèíêòèâíî»
ñòàòèñòè÷åñêîé, ãäå ìíîãèå îøèáêè èñïðàâëÿëèñü äðóãèìè. Äîïóñòèâ
äàæå íåáîëüøîé ñìûñëîâîé îòòåíîê â ñâîåé ñòàòèñòè÷åñêîé ðàáîòå, ìîæíî
âûëîâèòü â «ñâåðõáîëüøîé» ñèñòåìå «áîëüøóþ» ñèñòåìó ïðîòèâîðå÷èé.
Íî äàæå åñëè ÂÑÅ èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïðîñòî àíåêäîòû, çà ýòèìè
àíåêäîòàìè åñòü ñìûñë, êîòîðûé âûëàâëèâàëñÿ ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè
äîñòàòî÷íî íåãëóïûõ ëþäåé. È ýòîò ñìûñë íå âêëàäûâàåòñÿ íè â êàêèå
ñîâðåìåííûå òåõíîêðàòè÷åñêèå ïîäõîäû. À òî, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ,
íåêèé ñòàòèñòèê îòîæäåñòâèò Äæîíà Êåííåäè ñ Àâðààìîì Ëèíêîëüíîì,
èñõîäÿ èç ìíîæåñòâà ôàíòàñòè÷åñêèõ ñîâïàäåíèé èõ áèîãðàôèé, íèêàê
íå âîçìîæíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè âåðîÿòíîñòåé.

Ôîí Áåðòàëàíôè ïðåäëàãàë ñäåëàòü ÿçûê åãî òåîðèè îáùèì ðàçãî-
âîðíûì ÿçûêîì â íàóêå è èñïîëüçîâàë â ýòîì ÿçûêå ìíîãîå èç ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ÿçûêà. Êîðî÷å, îí ïîäìåòèë ñõîæåñòü ìíîãèõ öåïî÷åê â
íàóêå è ïðèçûâàë èñïîëüçîâàòü ýòó ñõîæåñòü äëÿ âûðàâíèâàíèÿ öåïî÷åê
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè. Ýòî îêàçàëîñü äîâîëüíî ïëîäîòâîðíîé èäååé
äëÿ ñîåäèíåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ ñîâñåì ðàçíûõ íàóê.

×åì ìåíåå ìàòåìàòè÷íà òåîðèÿ ñèñòåì, òåì îíà áîëåå ãèáêà. ßçûê
ìàòåìàòèêè, åñëè åãî íåìíîãî ðàçìÿã÷èòü, ðàçðåøèòü âîëüíîñòè, îò-
êàçàâøèñü îò çàíóäëèâîé ñòðîãîñòè, îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé. Òàê
Ð. Òîì [58] íàïîëíèë ïîíÿòèå ñèñòåìû ñîâñåì äðóãèì ÿçûêîì, âçÿòûì
áóäòî áû èç ìàòåìàòèêè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþùèìñÿ ñèíòåçîì
ÿçûêà ñîâðåìåííîé åìó òîïîëîãèè è ðàííèõ óìîçðèòåëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ, êîòîðûå îáäóìûâàëè ãëîáàëüíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íà ñâîé ëàä.
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Ïðèíöèï Â êîíñòðóèðîâàíèè è òåõíîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ìíîãîóðîâíåâîé äàâíî ïðèíÿò ïðèíöèï ðàçáèåíèÿ âñåé êîíñòðóêöèè
àðõèòåêòóðû íà ñëîè 1, 2, … , N. Êàæäûé ñëîé èìååò âõîä è âûõîä:

âõîä ñëîÿ i ñîåäèíÿåòñÿ ñ âûõîäîì ñëîÿ i+1. Êàæäûé
ñëîé «èìååò ñâåäåíèÿ» î äðóãèõ ñëîÿõ òîëüêî ÷åðåç ñâîé âõîä è ìîæåò
êîíñòðóèðîâàòüñÿ îòäåëüíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîëüêî íåîáõîäè-
ìîñòü ñâÿçè ñ ïðåäûäóùèì è ïîñëåäóþùèì ñëîÿìè. Ýòîò ïðèíöèï
îáëåã÷àåò æèçíü ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì : îí ïîçâîëÿåò êîíñòðóêòîðó
êàæäîãî ñëîÿ çíàòü ìèíèìàëüíî îñòàëüíûå ñëîè, îáëåã÷àåò âçàèìîçà-
ìåíÿåìîñòü è ñòàíäàðòèçàöèþ ìîäóëåé è ïåðåõîäíûõ óñòðîéñòâ, óïðî-
ùàåò ãëîáàëüíîå ïîíèìàíèå âñåé êîíñòðóêöèè.

Ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ïðèíöèïà ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî.
Êîìïüþòåðíûå àðõèòåêòóðû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷å-

ðåç óðîâíè íåëüçÿ ïåðåñêî÷èòü èëè ïðîáðàòüñÿ, îíè ðèñóþòñÿ â âèäå
êîíöåíòðè÷åñêèõ êîëåö,

14 3 2

Ðèñ. 4

ãäå 1 — æåëåçî â êîìïüþòåðå, 2 — îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà, 3 — îáîëî÷êà,
4 — ïîëüçîâàòåëü.

Ñåìèóðîâíåâàÿ OSI (open system interconnection) àðõèòåêòóðà, ïðåä-
ëîæåííàÿ Ìåæäóíàðîäíîé Îðãàíèçàöèåé Ñòàíäàðòîâ (ÌÎÑ), è äðóãèå
áëèçêèå ê íåé ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ñåòåé ñâÿçè.

Òàêèå æå ïðèíöèïû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ñòðîèòåëüñòâå ñàìîëåòîâ,
ìàøèí, çäàíèé.

Ìû âèäèì, ÷òî ñòðåìëåíèå ê òàêîé îðãàíèçàöèè äàëåêî íå ñëó÷àé-
íî, à ñâÿçàíî ñ ïðèñóùåé èíäèâèäóóìó ñêëîííîñòüþ ê èåðàðõè÷åñêîìó
ìûøëåíèþ. Áîëåå òîãî, òàêóþ æå ñòðóêòóðó èìåþò, íàïðèìåð, ôèçè-
÷åñêèå öåïî÷êè.

Äðóãèì ïðèìåðîì òàêîãî æå ðîäà ÿâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå áîëüøèìè
ñèñòåìàìè â îáùåñòâåííîé æèçíè. Èíòåðåñíî, íàñêîëüêî îíî ìîæåò
áûòü îïèñàíî ñî÷åòàíèåì äâóõ ñðåäñòâ: ïðèíöèïà ìíîãîóðîâíåâîé àð-
õèòåêòóðû è ñëàáî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïîäñèñòåì ? Èíäóñòðèÿ ìîæåò
áûòü ðàçáèòà íà ñëàáî âçàèìîäåéñòâóþùèå ïîäñèñòåìû. Ýíåðãåòèêà
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(ãàç, íåôòü, ýëåêòðè÷åñòâî) âçàèìîäåéñòâóåò ñ äîâîëüíî áîëüøîé îñ-
òàëüíîé ñèñòåìîé òàê, ÷òî â îäíîì íàïðàâëåíèè âçàèìîäåéñòâèå ñëà-
áîå. Òðåòüÿ ïîäñèñòåìà âêëþ÷àåò ñèñòåìó ðàñïðåäåëåíèÿ è ñâÿçü (òðàíñ-
ïîðò è èíôîðìàöèîííóþ ñâÿçü). Íî äåëî â òîì, ÷òî âñå òðè ýòèõ
áîëüøèõ ïîäñèñòåìû ìîæíî ñ÷èòàòü ñëàáî âçàèìîäåéñòâóþùèìè,
òîëüêî åñëè ïðåíåáðå÷ü âëèÿíèåì ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è
ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè, ÷òî, êîíå÷íî, íåðåàëüíî.

È íàêîíåö, âñå ýòî äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ýêîëîãèè (Âîäà,
Âîçäóõ, Ïî÷âà, Ôëîðà, Ôàóíà, Ýòíîñû, Çäîðîâüå), ÷òîáû ïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàòü íîîñôåðó.

Îäíàêî åñòü è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ãäå ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-
ñòâèå âñåõ ýòèõ áîëüøèõ ñèñòåì ñ èíäèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì. Íà-
ñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íèêòî íå çàíèìàëñÿ äàæå ñõåìàòè÷íûì ìàòå-
ìàòè÷åñêèì îïèñàíèåì òàêîãî ðîäà ïðîáëåì.
Èãðû Àñòðîëîãè÷åñêèå òèïû (æèâîòíîå ïî ãîäó è çíàê çîäèàêà
ñ àëãîðèòìàìè ïî ìåñÿöó), âû÷èñëåíèÿ ñ êàðòàìè òàðîò (ãäå ó÷èòûâàåòñÿ

åùå è äåíü ðîæäåíèÿ) è òîìó ïîäîáíîå, êàê îíè äåëà-
þòñÿ ñåé÷àñ, ïðåâðàòèëèñü â èãðû ñ àëãîðèòìàìè. Ïðîñòûìè äëÿ øèð-
ïîòðåáà : ÷òîáû àðèôìåòèêó (è ìèñòèêó òîæå) ÷åëîâå÷åñòâî íå çàáûëî,
åå ñâÿçàëè ñ öåíòðàëüíûìè ìîìåíòàìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòè àë-
ãîðèòìû áîëåå ñëîæíû ïðè ñîñòàâëåíèè ãîðîñêîïîâ — ÷òîáû áîëåå
èçîùðåííîìó èíòåëëåêòó áûëî ÷òî äåëàòü. Òàê æå êàê è èãðû â êàðòû
ðàçíÿòñÿ ïî ñëîæíîñòè.

Âûâîäû ýòèõ âû÷èñëåíèé ìîãóò áûòü â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòàòèñòè-
÷åñêèìè (íî äàæå ýòîãî íèêòî íå ïðîâåðÿë). Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
äðåâíèå èñòîêè ýòîé ìèñòèêè íå ñîäåðæàëè ÷åãî-òî âàæíîãî, ÷òî
ñåé÷àñ èñ÷åçëî èç ïîäîáíûõ àëãîðèòìè÷åñêèõ èãð-âû÷èñëåíèé.

Î÷àðîâàíèå Èåðàðõèè ñòîëü î÷åâèäíû è ïðèâëåêàòåëüíû, ÷òî, êîíå÷íî
èåðàðõèé æå, íå ìîãëè íå íàéòèñü ëþäè, êîòîðûå ïîãðóçèëèñü

â èõ èçó÷åíèå, ïåðå÷èñëåíèå, ñîïîñòàâëåíèå, îáúåäè-
íåíèå. Ñàìîå ÿâíîå, ÷òî ìîæíî óâèäåòü â ñòàðûõ êíèãàõ ïî ìèñòè-
êå — ýòî ñèñòåìû èåðàðõèé. Ð. Êîëëèí [67], èç øêîëû Ãóðäæèåâà,
ÿâëÿåò ïðèìåð îáäóìûâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ðàçíîãî ðîäà èåðàðõèÿìè.
Òàê, èùåòñÿ ïðÿìîå ñîîòâåòñòâèå, ñâÿçûâàþùåå : Ñîëíöå è ïëàíå-
òû — ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû — ìóçûêàëüíàÿ ãàììà — òèïû ìîëåêóë â
áèîëîãèè — æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè. À òàêæå àñòðîíîìè÷åñêèå
öèêëû, öèêëû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è öèâèëèçàöèé âî âðåìåíè, ïî òèïó
àñòðîëîãèè.

Õîòÿ òàêèå ïîïûòêè êàæóòñÿ íåîáõîäèìûìè — áåç íèõ ÷åãî-òî íå
õâàòàëî áû — âñå ýòè ñâÿçè ïîêà âåñüìà íåóáåäèòåëüíû.

Íî åñòü è âïîëíå íàó÷íûå ðàáîòû. Â.È. Âåðíàäñêèé, õóäîæåñòâåííî
îïèñàâøèé â ñâîåé «Áèîñôåðå» ñèíòåòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñâÿçü æèâî-
ãî è íåæèâîãî âåùåñòâà íà íàøåé ïëàíåòå, ïèñàë : «Âñå æèâîå ïðåä-
ñòàâëÿåò íåðàçðûâíîå öåëîå, ñâÿçàííîå íå òîëüêî ìåæäó ñîáîé, íî è ñ
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îêðóæàþùåé êîñíîé ñðåäîé áèîñôåðû. Íî íàøè ñîâðåìåííûå çíàíèÿ
íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÿðêîé åäèíîé êàðòèíû. Ýòî äåëî áóäó-
ùåãî, êîòîðîå è îáúÿñíèò ëåæàùèå â åå îñíîâå ÷èñëîâûå çàêîíîìåð-
íîñòè». È íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ èçâåñòíî î÷åíü ìíîãî öåïî÷åê,
îïèñûâàþùèõ è ñâÿçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå ïðîöåññû â áèîñôåðå :
ïîäñ÷èòàíû ðàñïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ òàì, ãäå
òîëüêî ìîæíî èõ ïîäñ÷èòàòü, äëÿ ìíîãèõ ýëåìåíòîâ èññëåäîâàí èõ
êðóãîîáîðîò íà Çåìëå, îïèñàíû ïðîöåññû êðóãîîáîðîòà ýíåðãèè è
ýíòðîïèè è ò. ä. Íî ñâÿçè ìåæäó ýòèìè îòäåëüíûìè ïðîöåññàìè è
äèíàìèêà ñâÿçåé îñòàþòñÿ íå òîëüêî íåïîíÿòûìè, íî è íå îïèñàííûìè.

Êàê ìû ãîâîðèëè, â ôèçèêå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÿâëåíèÿ â áîëüøîì
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþòñÿ ÿâëåíèÿìè â ìàëîì. Íî ðàíüøå ñóùåñòâî-
âàëè è äðóãèå âçãëÿäû: àñòðîëîãèÿ çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ êîñ-
ìè÷åñêèõ ñèë íà çåìíóþ æèçíü. È èìåëà íåîáû÷àéíóþ ïîïóëÿðíîñòü —
ìíîãèå ëó÷øèå óìû (íàïðèìåð, Êåïëåð è Íüþòîí) ñåðüåçíî çàíèìàëèñü
àñòðîëîãèåé èëè àëõèìèåé, âçÿâøåé èç àñòðîëîãèè ñâÿçü ïëàíåò ñ õè-
ìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè. Áûëî èçîáðåòåíî ìíîãî îñòðîóìíûõ òåîðèé
(íà òîì óðîâíå), êîòîðûå ñåé÷àñ ñîâåðøåííî çàáûòû. Ñàìà ïî ñåáå
èäåÿ î òàêîé ñâÿçè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà è î÷åâèäíà. Äðóãîé âîï-
ðîñ — êàê åå äîâåñòè äî ñòàòóñà íàóêè. Íî ïîêà ñóä äà äåëî, áûëè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå êîððåëÿöèè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè
ñ ïðîöåññàìè â áèîñôåðå, ýïèäåìèÿìè, êàê èíôåêöèîííûìè òàê è
ïñèõè÷åñêèìè, ñ âñïëåñêàìè ñîöèàëüíûõ (À.Ë. ×èæåâñêèé) è
ýòíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé (Ë.Í. Ãóìèëåâ).

Òàéíà ýâîëþöèè Åñòü äâà àñïåêòà ýòîé òàéíû : îòêóäà ìû ïðèøëè
è êóäà ìû èäåì. Íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî ìû ïðèøëè

îò ïðîñòîãî ê òîìó, ÷òî åñòü òåïåðü, ìîëåêóëû äå ñëó÷àéíî ñòàëêèâà-
ëèñü, à ìèñòèêà ãîâîðèò î ñëèÿíèè êàê î öåëè âñåãî ñóùåãî â áóäóùåì.
Íàóêà ãîâîðèò, ÷òî æèçíü ñëó÷àéíî çàðîäèëàñü, ðåëèãèÿ óòâåðæäàåò,
÷òî æèâîé Áîã ñóùåñòâîâàë âñåãäà, à ëþäñêàÿ æèçíü åñòü òâîðåíèå åãî
ðóê. Ìû æå ñ íàøèìè öåïî÷êàìè ñòîèì ïåðåä äèëåììîé — ëèáî êà-
÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü «ñëó÷àéíî» ñîçäàåòñÿ èç íè÷åãî, êàê ýòî óòâåð-
æäàåò íàóêà, ëèáî îíà ñóùåñòâîâàëà âñåãäà è íàì åå íàäî òîëüêî «îñîç-
íàòü». Ïîñìîòðèì ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íà öåïî÷êè ó æèâîãî. Íà÷íåì
ñ öèòàòû èç Âåðíàäñêîãî : «…íèãäå ìû íå íàøëè â áèîñôåðå ãîðíûõ
ïîðîä, êîòîðûå óêàçûâàëè áû íà èõ îáðàçîâàíèå â òå÷åíèå ãåîëîãè-
÷åñêîãî âðåìåíè â îòñóòñòâèè æèâîãî âåùåñòâà». È ñåé÷àñ ñîâðåìåí-
íàÿ íàóêà òîëüêî ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Ðàçíèöà ìåæäó æèâûì è íåæèâûì âñåãäà êàçàëàñü çàãàäêîé. Â
íåêîòîðûå ýïîõè ôèëîñîôû ïðåäïî÷èòàëè ñáëèæàòü æèâîå ñ íåæèâûì,
â äðóãèå ýïîõè — íàîáîðîò. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîñòî æèâîå
èìååò íåñðàâíåííî áîëüøå öåïî÷åê.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îñîçíàíèå ðàçíèöû ìåæäó æèâûì è íåæè-
âûì ëåæèò òîëüêî â ñòåïåíè íàøåãî îñîçíàíèÿ êà÷åñòâåííîé
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ñëîæíîñòè. Èíîãäà ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî íå÷òî èìååò òîëüêî
êîíå÷íóþ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, êîòîðóþ ìû óæå îñîçíàåì, è òîãäà
ìû ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ïðåâîñõîäñòâà ìîæåì ãîâîðèòü î
íåæèâîì. Èíîãäà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî åñòü åùå ìíîãî-ìíîãî ñëîåâ
öåïî÷êè, êàêèõ ìû è ïðåäñòàâèòü íå ìîæåì, òîãäà ìû ñ áëàãîãîâåíèåì
ãîâîðèì î æèâîì.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ýâîëþöèè æèç-
íè íà Çåìëå. Åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ : Æ. Ëàìàðê, Æ. Êþâüå, ×. Äàð-
âèí, Ë. Áåðã è ìíîãèå äðóãèå, êîòîðûå ìû íå ìîæåì çäåñü ïåðå÷èñëÿòü.

Ïîñìîòðèì íà íàøå îñîçíàíèå Ñîëíöà. 24-÷àñîâîé ñîëíå÷íûé
öèêë ïîíèìàëñÿ â VII âåêå äî íîâîé ýðû òàê : Ñîëíöå ïðîõîäèò ñ
âîñòîêà íà çàïàä äíåì, à íî÷üþ åäåò íà ëàäüå ñ çàïàäà íà âîñòîê ïî
ïîäçåìíîìó öàðñòâó. Íî îñîçíàíèå Ñîëíöà âîçíèêëî åùå ðàíüøå.
Íàïðèìåð, ñîëíå÷íûé êîìïàñ åñòü äàæå ó ðûá. Ýòî çíà÷èò, îíè ìîãóò
ïëûòü, ñîõðàíÿÿ òî÷íî íàïðàâëåíèå, ïîëüçóÿñü íåêèì îðèåíòèðîì,
êîòîðûì ìîæåò áûòü òîëüêî Ñîëíöå. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî êà-
êèì-òî îáðàçîì îíè óìåþò ñîõðàíÿòü óãîë ñâîåãî äâèæåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî Ñîëíöà. ×òî ñòðàííî, îíè ýòî óìåþò äåëàòü äàæå íî÷üþ.

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, äàëåå ìû îá ýòîì áóäåì ãîâîðèòü, ÷òî ðàç-
âèòèå öåïî÷åê è åñòü ýâîëþöèÿ. Òîãäà, âî-ïåðâûõ, ïî ïðèíöèïó êà÷å-
ñòâåííîé ñëîæíîñòè, ëþáîé íàáîð öåïî÷åê ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â îäíó
ñòðóêòóðó. Âî-âòîðûõ, ìû óâèäèì, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
öåïî÷åê íåîáõîäèì ïîíèìàþùèé è ñòðàäàþùèé ðàçóì. Â òðåòüèõ, ìû
óâèäèì äàëüøå ðàçíûå øêàëû ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïî÷òè íå îñîçíàþò
äðóã äðóãà. Ïîýòîìó âîïðîñ îá ýâîëþöèè íåîòäåëèì îò âîïðîñà î ðàç-
ëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Öåïî÷êè â áèîëîãèè

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ èåðàðõèé çàñëóæèâàåò îòäåëüíûõ êíèã.
Ê ñîæàëåíèþ, îíè íèêåì íå íàïèñàíû. Óðîâåíü ìîåé (íå)êîìïåòåíòíîñòè
ïîçâîëÿåò çäåñü ëèøü âûñêàçàòü íåñêîëüêî çàìå÷àíèé ïî ýòîìó ïîâîäó.

Äàâíÿÿ èåðàðõèÿ â áèîëîãèè — ìîëåêóëà → êëåòêà → òêàíü → îðãàí
→ îðãàíèçì — â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî óòî÷íåíà. Ïîÿâèëèñü
áîëåå äåòàëüíûå èåðàðõèè è øêàëû. Â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ìû
èìååì äåëî ñ ÷ðåçâû÷àéíûì áîãàòñòâîì øêàë.

1 (ïðîñòðàíñòâî). Â îòëè÷èå îò ïðîñòûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, îò ãàçà
â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ, ãäå åñòü òîëüêî ìèêðî- è ìàêðîøêàëà, â áèî-
ëîãèè øêàëû òåñíÿòñÿ êàê â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, ñ ïðåâûøåíèåì
òîëüêî íà ïîðÿäîê. Ìåæàòîìíûå ðàññòîÿíèÿ è ìàëåíüêèå ìîëåêóëû,
êàê ñàõàð, èìåþò ðàçìåð ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ àíãñòðåì (5 ⋅10−7 ìì), ïðî-
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òåèíû (áîëüøèå ìàêðîìîëåêóëû) — â 10 ðàç áîëüøå, ñâÿçêè ìàêðîìî-
ëåêóë (ðèáîñîìû, âèðóñû) — åùå â äåñÿòü ðàç áîëüøå. È, íàêîíåö, áàê-
òåðèè è êëåòêè — â 100 ðàç áîëüøå ïîñëåäíåé øêàëû. Êàæäàÿ øêàëà
ïðåäïîëàãàåòñÿ âûâîäèìîé èç áîëåå ìåëêîé, íî ýòî íå áîëåå êàê ìå÷òà î
âûâîäèìîñòè, êîòîðîé íåò, à åñòü òîëüêî îòñóòñòâèå ÿâíûõ ïðîòèâîðå-
÷èé. Îäíî èç ïðåïÿòñòâèé ê âûâîäèìîñòè — çàâèñèìîñòü îò íà÷àëüíûõ
óñëîâèé, êîòîðûõ ìû íå çíàåì, è îò âíåøíèõ óñëîâèé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíû è òîíêè â ñìûñëå ñâîåãî âëèÿíèÿ.
Äèñêðåòíîñòü óðîâíåé íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ â ýòîé øêàëå õîðîøî âèäíà.

2 (âðåìÿ). Çäåñü óðîâíè âðåìåí ðåàêöèé (10−12, 10−9, 10−6, 10−3,
1, 103 ñåêóíäû) áîëåå ðàçìûòû è õàðàêòåðèçóþò ñîîòâåòñòâåííî âðå-
ìåíà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïðè ïîãëîùåíèè ôîòîíà, âíóòðåííèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ â ïðîòåèíå, êîíôîðìàöèîííûå ïðåâðàùåíèÿ â ÄÍÊ,
êàòàëèòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñèíòåç ïðîòåèíà, ñèíòåç áàêòåðèè.

3 (ýíåðãèÿ). Òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ â 10 ðàç ìåíüøå ýíåðãèè íåêîâàëåí-
òíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ â 10 ðàç ìåíüøå ýíåðãèè ïîãëîùàåìîãî ôîòîíà è
ýíåðãèè êîâàëåíòíîé ñâÿçè. Ìåæäó ïîñëåäíèìè ëåæèò èñïîëüçóåìàÿ
ýíåðãèÿ ìîëåêóëû ÀÒÔ, à ýíåðãèÿ ìîëåêóëû ãëþêîçû åùå â 10 ðàç áîëüøå.

4. Øêàëà íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ïðèáëèæåííîñòü è ñòåïåíü äîêà-
çàííîñòè) î ãëîáàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ øêàë. Îò ïîñëåäîâà-
òåëüíîé êâàíòîâîé êàðòèíû äî ïðèáëèæåííîãî êëàññè÷åñêîãî
îïèñàíèÿ. È ýòî ïðåäñòàâëåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü ñóùåñòâåííûì äëÿ
ïîíèìàíèÿ êàðòèíû. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

4à. Ìåõàíèçìû ðåàêöèé, èñïîëüçóþùèõ áûñòðûå (íåêîâàëåíòíûå)
è ìåäëåííûå (êîâàëåíòíûå) ñâÿçè.

4á. Öåïî÷êà ñòðóêòóðû ìàêðîìîëåêóë : ïåðâè÷íàÿ (ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü àìèíîêèñëîò) → âòîðè÷íàÿ (ãåîìåòðèÿ áëèçêèõ àìèíîåäèíèö)
→ òðåòè÷íàÿ (ãåîìåòðèÿ äàëüíèõ àìèíîåäèíèö â îäíîé ïîëèïåïòèä-
íîé öåïè) → ÷åòâåðòè÷íàÿ (âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ðàçëè÷íûõ ïîëè-
ïåïòèäíûõ öåïåé). Áåç íåå íåâîçìîæíî ïîíÿòü îñíîâíûå ðåàêöèè.

4â. Îäíà èç îñíîâíûõ öåïî÷åê, çàäàþùèõ ñâÿçü ìåæäó øêàëàìè,
åñòü öåïî÷êà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè : ÄÍÊ (ïåðåäà÷à ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè) → ñèíòåç ìÐÍÊ (òðàíñêðèïöèÿ) → ñèíòåç áåëêîâ (òðàíñ-
ëÿöèÿ) → äðóãèå ìîëåêóëÿðíûå ðåàêöèè.

Äàæå ïåðâîå, ñàìîå ãðóáîå ïðèáëèæåíèå ê îñíîâíîé èåðàðõèè,
ïîä÷åðêèâàþùåå ãëàâíûå äèñêðåòíûå ñêà÷êè â îïèñàíèè îðãàíèçìà,
íåìàòåìàòèçèðóåìî. Äåéñòâèòåëüíî, ïåðâûé óðîâåíü — õèìè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå — ýòî áóëüîí èç ìîëåêóë (ÄÍÊ, áåëêè è ò. ä.), íàõîäÿ-
ùèõñÿ â âîäíîì ðàñòâîðå. Ïîýòîìó è ñòðóêòóðà âîäû âàæíà, è âçàèìî-
äåéñòâèå åå ñ íàõîäÿùèìèñÿ â íåé áèîìîëåêóëàìè. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî
ýòà ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îïèñàíà (ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ
ïðèáëèæåíèÿ) íà ÿçûêå ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêè, êàê ìû îáñóæäàëè ýòî
âûøå. Íà âòîðîì óðîâíå èç ýòîãî áóëüîíà ñðàçó ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íå-
îäíîðîäíûå îáðàçîâàíèÿ — êëåòêè. Âîïðîñ î òîì, êàê îíè ïîÿâëÿþòñÿ

Öåïî÷êè â áèîëîãèè
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èç áóëüîíà, ïîëíîñòüþ îòêðûò, çà èñêëþ÷åíèåì ïðîñòåéøèõ ìåõàíèç-
ìîâ ñàìîîðãàíèçàöèè (êàê ýôôåêò Áåëîóñîâà — Æàáîòèíñêîãî), îïÿòü
æå íå äîêàçàííûõ ñòðîãî. È åñëè äâèãàòüñÿ ýòèì ïóòåì, ñíîâà íåîá-
õîäèìà ëèáî ãèïîòåçà ñëó÷àéíîñòè, ëèáî âûáîð íà÷àëüíûõ óñëîâèé.

Â äâóõ äðóãèõ ïåðåõîäàõ — êëåòêà → òêàíü → îðãàí — îïÿòü æå ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ ïóñòîòà, êðîìå íåêîòîðûõ ïðîñòûõ ëîêàëüíûõ ìîäåëåé
ôèçèîëîãèè.

Â áèîëîãèè íåò ðàâíîâåñèÿ — ìû èìååì äåëî ñ íåðàâíîâåñíîé äèíà-
ìèêîé, ãäå ìû äâèæåìñÿ îò îäíîãî ìåòàñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãî-
ìó. Ïîýòîìó âàæíóþ ðîëü èãðàþò íà÷àëüíûå óñëîâèÿ. Ìîæíî áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî íåêîòîðàÿ ÷àñòü íà÷àëüíûõ óñëîâèé íà ìèêðî-
óðîâíå îïðåäåëÿåòñÿ íàøèìè îùóùåíèÿìè íà ìàêðîóðîâíå. Ïðîöåññ,
ïåðåä òåì êàê ïîéòè áîëåå óñòîé÷èâûì, áîëåå äåòåðìèíèðîâàííûì îáðà-
çîì, áëóæäàåò è âûáèðàåò, íà êàêóþ «âûõîäíóþ ãðàíèöó» åìó äâèíóòüñÿ.
È íà ýòîò âûáîð ìîæåò âëèÿòü ñîñòîÿíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ.

Âî âñåõ ýòèõ öåïî÷êàõ íàëè÷èå äèñêðåòíûõ óðîâíåé î÷åâèäíî. Ñíîâà
âîïðîñ î âëèÿíèè âûñøèõ óðîâíåé íà íèçøèå. Äðóãîé âîïðîñ — êàêèå
ïðîöåññû è èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ýòèõ óðîâíÿõ, ìû ìîæåì
÷óâñòâîâàòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, êàêèå öåïî÷êè íàøèõ âíóòðåííèõ
îùóùåíèé ñîîòâåòñòâóþò ýòèì àáñòðàêòíûì áèîëîãè÷åñêèì öåïî÷êàì.

Ñåé÷àñ â ñòàíäàðòíîé ìåäèöèíå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñâîäÿòñÿ ëèáî ê
óïðàâëåíèþ êîíöåíòðàöèåé ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â îòäåëüíûõ ìåñòàõ
îðãàíèçìà, ëèáî ê òåìïåðàòóðíûì è îáëó÷àþùèì âîçäåéñòâèÿì.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîâîîáðàæàòü, êàê ìîãëè áû âûãëÿäåòü ýëå-
ìåíòû óïðàâëåíèÿ æèçíåííûìè ïðîöåññàìè íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêè.

Êàêèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ìåõàíèçìû îáðàòíîãî âëèÿíèÿ
(òî åñòü âûñøèõ óðîâíåé íà áîëåå íèçêèå) ?

1. Ìåõàíèçìû âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû ÄÍÊ. Çäåñü ìîëåêóëÿð-
íàÿ äèíàìèêà, êîíöåíòðàöèè ìîëåêóë, âëèÿþò íà ïåðåñòðîéêó àòîì-
íîé ñòðóêòóðû ÄÍÊ.

2. Íåðâíî-ãóìîðàëüíàÿ ñèñòåìà è åå âíåøíèå âîçáóæäåíèÿ âëèÿþò
íà ìîëåêóëÿðíóþ äèíàìèêó è íà êîíöåíòðàöèè îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ
â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ.

Òîãäà â ïðèíöèïå (òàê êàê åñòü åùå ïðîìåæóòî÷íûå çâåíüÿ ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ïðîöåññàìè) ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòè äâà ïðîöåññà
ìîæíî ñêëåèòü, òî åñòü íàøè íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå öåïî÷êè ìîãóò
âëèÿòü íà âîññòàíîâëåíèå ÄÍÊ.

Öåïî÷êè è óñòðîéñòâî ìîçãà

Èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó íåêîòîðûõ íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ öåïî-
÷åê ìîæíî ÷àñòè÷íî ñîïîñòàâèòü ñ èåðàðõè÷åñêèì æå óñòðîéñòâîì ìîç-
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ãà. Íå ãîâîðþ «ïîíÿòü», ïîòîìó ÷òî óïîòðåáëÿòü ýòî ñëîâî áûëî áû
ââåäåíèåì â çàáëóæäåíèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî ìàëî ÷òî íàì äàåò
äëÿ àíàëèçà ñîáñòâåííûõ öåïî÷åê. Öåïî÷êà ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé è
ñóáúåêòèâíîé êàòåãîðèåé. Íî ñîïîñòàâëåíèå ñ óñòðîéñòâîì ìîçãà
ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíî.

Ãðóáî ãîâîðÿ, âåðõíÿÿ ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà íàçûâàåòñÿ cerebrum è
çàíèìàåòñÿ ïîëó÷åíèåì èíôîðìàöèè (ïåðâè÷íûé ñëîé), åå äàëüíåé-
øåé ïåðåðàáîòêîé è îñìûñëåíèåì íà ñëîâåñíîì è äðóãèõ ÿçûêàõ (âòî-
ðè÷íûé è òðåòè÷íûé óðîâíè) è ðàññûëêîé ðåøåíèé ìûøöàì (ñíîâà
ïåðâè÷íûé ñëîé). Èåðàðõèÿ íåêîòîðûõ öåïî÷åê ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ýòè-
ìè ñëîÿìè: ÷åì âûøå ñëîé, òåì áîëåå âåðõíèé óðîâåíü â öåïî÷êå.

Çà çàäíåé ÷àñòüþ cerebrum’à (òîæå ââåðõó) ëåæèò cerebellum, êîòî-
ðûé îáõîäèò (åñëè ìû ñêîíöåíòðèðîâàíû â íåì, òî åñòü åñëè îí óï-
ðàâëÿåò íàìè) èíòåëëåêòóàëüíûå ðåøåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ è äàåò íàì òî,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áûñòðûõ ðåàêöèÿõ, àâòîìàòè÷åñêèõ âûñîêîîðãàíè-
çîâàííûõ äåéñòâèÿõ : èãðå ïèàíèñòà, ðàáîòå ãèìíàñòà è ò. ä.

Ïîä âåðõíèìè ÷àñòÿìè ìîçãà ðàñïîëàãàþòñÿ äðóãèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ áåðåò íà ñåáÿ ãèïîòàëàìóñ. Ãèïïîêàìï îò-
âåòñòâåíåí çà äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ — çà àëåð-
òíîå ñîñòîÿíèå, âíèìàíèå. Ïîýòîìó ìíîãî áûëî íàïèñàíî î òîì, ÷òî
âîçáóæäåíèå ïîñëåäíåé îòâåòñòâåííî çà íàøå îñîçíàâàíèå ñåáÿ (è
ñîçíàíèå âîîáùå), íî åñòü è ñîâñåì äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò.
Òàëàìóñ è ìîçîëèñòîå òåëî îñóùåñòâëÿþò ñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè ÷àñòÿ-
ìè ìîçãà.

Âñå ýòè ôàêòû åñòü âûâîä èç ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ãäå
îòñóòñòâèå òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé ó ÷åëîâåêà èëè æèâîòíûõ êîððåëè-
ðîâàëîñü ñ ïîâðåæäåíèåì èëè íåâîçáóæäåííûì ñîñòîÿíèåì òîé èëè
èíîé ÷àñòè ìîçãà.

Ëè÷íî ÿ äóìàþ, ÷òî ñàìîàíàëèç äîëæåí âåñòèñü ÁÅÇ êàêîé áû òî
íè áûëî ñâÿçè ñ óñòðîéñòâîì ìîçãà, òàê êàê äóìàíèå îá óñòðîéñòâå
ìîçãà àâòîìàòè÷åñêè ââåðãàåò íàñ â óçêèé êëàññ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ àíàëèçà ñâîèõ öåïî÷åê è î êîòî-
ðûõ â ñëåäóþùåé ãëàâå áóäåò èäòè ðå÷ü.

Âûâîäû

Äîëæíà ñóùåñòâîâàòü íàóêà î êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè è øêàëàõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ìîæíî îæèäàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ îòêàç îò
îäíîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ øêàë â ôèçèêå.

Öåïî÷êè è óñòðîéñòâî ìîçãà
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ÀÍÀËÈÇ
ÑÂÎÈÕ ØÊÀË

Çäåñü ìû îïðåäåëèì íåñêîëüêî (òî÷íåå, ïÿòü) øêàë ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Ýòè øêàëû ñâÿçàíû ñî âðåìåíåì,
è îáúÿñíÿòü èõ ëó÷øå âñåãî, ñâÿçûâàÿ èõ ñ îïðåäåëåííûìè âðåìåííû-
ìè èíòåðâàëàìè. Íî èõ íåëüçÿ îïðåäåëÿòü êàê øêàëû ñàìîãî âðåìåíè.

Ë.Í. Ãóìèëåâ öèòèðóåò îäíîãî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ (Ã. Ñåëüå) : «Âû
íèêîãäà íå óçíàåòå, íà ÷òî ïîõîæà ìûøü, åñëè áóäåòå òùàòåëüíî èçó-
÷àòü åå îòäåëüíûå êëåòêè ïîä ìèêðîñêîïîì, òàê æå êàê íå ïîéìåòå
ïðåëåñòè ãîòè÷åñêîãî ñîáîðà, ïîäâåðãàÿ êàæäûé åãî êàìåíü õèìè÷åñ-
êîìó àíàëèçó». Íåîáõîäèìîñòü áûòü íà ðàçíûõ øêàëàõ, òàêèì îáðà-
çîì, î÷åâèäíà. Íî äàâàéòå ïðîäîëæèì: íåóæåëè ìîæíî èçó÷àòü òîëü-
êî êëåòêè, ìûøåé, êàìíè, ñîáîðû, èñòîðèþ ñ ãåîãðàôèåé ? À ñàìîãî
ñåáÿ ÑÅÉ×ÀÑ, òîãî, êòî âñå ýòî èçó÷àåò ? Õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëó÷øå èçó÷àòü ìûøåé. Ñàìîãî ñåáÿ è òîæå íà ðàçíûõ øêàëàõ. Êòî æå
âîçðàçèò ? Íî êàêèìè ìåòîäàìè èçó÷àòü ñåáÿ ? Èëè ó íàñ íè÷åãî íåò
óæå êðîìå ìèêðîñêîïà, èëè ìû óæå çàáûëè çäðàâûé ñìûñë, êîòîðûé
ñ îïðåäåëåííîãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè ïî÷åìó-òî ïåðåñòàë ðàçâè-
âàòüñÿ, â îòëè÷èå îò íàóêè, êîòîðóþ îáúÿâèëè ïðîäîëæàòåëüíèöåé
çäðàâîãî ñìûñëà è… ñòàëè èçó÷àòü ìûøåé.

Ïîýòîìó äàâàéòå ñíîâà ïîâåðíåìñÿ ê ñåáå è íå áóäåì îáîæåñòâëÿòü
òî, ÷òî â íàñ åñòü ÑÅÉ×ÀÑ, íå áóäåì êîìïîñòèðîâàòü ñåáÿ êàê ìû åñòü
ñåé÷àñ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå áóäåì îòáðàñûâàòü ñ ïðåçðåíèåì è
íåäîâåðèåì òî, ÷åãî â íàñ ïîêà íåò, íî ìîæåò áûòü.

Ñàìîâñïîìèíàíèå è çäðàâûé ñìûñë âåäóò ê íåîáõîäèìîñòè àíàëè-
çà ñåáÿ íà ðàçíûõ øêàëàõ. Ýòîò àíàëèç åùå ñèëüíåå ðàñ÷ëåíèò íàøè
ß. Ïðîñòî, ÷òîáû ëó÷øå èõ ïîíÿòü, íàäî èõ ñäåëàòü îò÷åòëèâåå. Íå
òîëüêî íàøè ß , íî è öåïî÷êè è äàæå óðîâíè. È íå òîëüêî çäðàâûé
ñìûñë, íî äàæå ýìîöèè è îùóùåíèÿ çäåñü áóäóò íåîáõîäèìû.

Ìû æèâåì â ðàçíûõ øêàëàõ — ìûñëèì, ÷óâñòâóåì, îùóùàåì, ðåà-
ãèðóåì. È ýòè øêàëû äëÿ íàñ ñëàáî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé.
Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû ýòî âçàèìîäåéñòâèå îùóùàåì òîëüêî â öåïî÷-
êàõ. Òàê, íàøè êëåòêè æèâóò îäíîé æèçíüþ, ìàëî ñâÿçàííîé ñ íà-
øèìè îùóùåíèÿìè. Ìàëî ñâÿçàííîé çíà÷èò, ÷òî æèçíü êëåòîê íàì
íå ïîäâëàñòíà. Äðóãîé ïðèìåð : íà ôîíå óáîãîãî ïîëóãîëîäíîãî ñó-
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ùåñòâîâàíèÿ, åæåìèíóòíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, íàïðèìåð, â êîí-
öëàãåðå, èëè â áåäíîñòè, ó ÷åëîâåêà ìûñëü ìîæåò áûòü ïåðåïîëíåíà
âäîõíîâåíèåì, à ñåðäöå — ðàäîñòíûì îùóùåíèåì áûòèÿ. Êàê áóäòî
åñòü ìíîãî íåçàâèñèìûõ âðåìåí, êîòîðûå êòî-òî íàñèëüíî îáúåäèíèë
â îäíî âðåìÿ, ðàñïèñàâ ðàçíûå âðåìåíà ïî ðàçíûì øêàëàì. Â ýòîé
ãëàâå ìû ïîñòàðàåìñÿ óâèäåòü òå èç íàøèõ øêàë, êîòîðûå åùå ìîæíî
ñåé÷àñ óâèäåòü.

Î êëàññèôèêàöèÿõ Èòàê, öåïî÷êè, öåïî÷êè, öåïî÷êè… Êàæäàÿ èç íèõ
êîíêðåòíà, è, ïîñëå ÷àñòîãî ñàìîâñïîìèíàíèÿ,

ñêîðî ìû ìîæåì ïðèâûêíóòü ê òîìó, ÷òî ìíîãèå èç ñâîèõ öåïî÷åê ìû
ñðàçó óçíàåì. Êàê â ñâîåé êâàðòèðå, çíàåì ÷òî ãäå ëåæèò. È, êàê â
ñâîåé êâàðòèðå, íàäî òîãäà íàâåñòè â ñîâîêóïíîñòè öåïî÷åê êàêîé-òî
ýëåìåíòàðíûé ïîðÿäîê. Íå ìîãóò æå ýòè öåïî÷êè îñòàòüñÿ ñëó÷àéíî
ðàçáðîñàííûìè ïî íàì è ïî âðåìåíè. Êîíå÷íî, êàæäûé èìååò ñâîé
íåïîâòîðèìûé íàáîð öåïî÷åê, ïîýòîìó è àíàëèçèðîâàòü èõ îí äîëæåí
òîëüêî ñàì. Íî ìîæíî ïîìî÷ü: åñòü îáùèå çàêîíû. Î íèõ ìû çäåñü è
ïîãîâîðèì.

Ìû âèäåëè óæå, ÷òî öåïî÷êè è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ âåñüìà ðàçíî-
îáðàçíû. Íî çäåñü ìû íå ìîæåì èäòè ïî ïóòè áåëëåòðèñòèêè, ãäå ÷åì
áîëüøå ïèñàòåëü, òåì æèçíü ó íåãî ìíîãîîáðàçíåå è ñëîæíåå. Ïðè
÷òåíèè «Ìîåé æèçíè» ×åõîâà, íàïðèìåð, âîçíèêàåò òàêîå îùóùåíèå
ñëîæíîñòè. Íî ÷àñòî â ðåàëüíîé æèçíè çà ýòîé «æèçíåííîé ñëîæíî-
ñòüþ» ñêðûâàåòñÿ íå÷òî äîñòàòî÷íî áàíàëüíîå. «Ñâÿòàÿ ñëîæíîñòü æèç-
íè» îáîðà÷èâàåòñÿ íàãðîìîæäåíèåì äåòàëåé, è òîëüêî ïîñëå îáíàæå-
íèÿ ýòîé åðóíäû îòêðûâàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ñëîæíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî
áóäó÷è â ñâîèõ öåïî÷êàõ ñëèøêîì çàíÿòûìè ÷àñòíûìè ïðîáëåìàìè,
íàñòîÿùåé ñëîæíîñòè ìû è íå âèäèì. Ïîýòîìó àíàëèç ñâîèõ öåïî÷åê
ïîìîæåò íàì äîáðàòüñÿ äî íàñòîÿùåé (êà÷åñòâåííîé) ñëîæíîñòè. Îä-
íàêî íèêàêîé àíàëèç íå âîçìîæåí áåç ñõåì, áåç óïðîùåíèÿ, áåç ðàç-
áèåíèÿ íà ìåíüøèå ÷àñòè. È íàì ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ áîëåå ïðèñòàëü-
íîé êëàññèôèêàöèåé ñâîèõ öåïî÷åê. ×òîáû èçáåæàòü âèäèìîñòè
ñëîæíîñòè, ìû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè èñêëþ÷èòü âñÿêîå óïîìèíà-
íèå î çîîëîãèè öåïî÷åê : íàì íå âàæíî, ÷òî îäèí ëþáèò íàðêîòèêè, à
äðóãîé ñåìüþ. Íî ñòðàííî, ñïðîñèòå âû, êàê æå ìîæíî ãîâîðèòü î
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íå ãîâîðÿ ÷òî âû äåëàåòå êîíêðåòíî ? Â òîì-òî
è äåëî, ÷òî ìîæíî. È ýòî òîæå áóäåò äîñòàòî÷íî êîíêðåòíî — ïðîñòî
ìíîãîå íåñóùåñòâåííîå áóäåò îòáðîøåíî.

Ïðåæäå ÷åì óãëóáëÿòüñÿ â àíàëèç íàøèõ öåïî÷åê, äàâàéòå ïîéìåì,
êàê èõ âîîáùå ìîæíî àíàëèçèðîâàòü.

• Ìîæíî ïîñìîòðåòü, êàêèå èç íèõ áîëåå ïîäâëàñòíû âíåøíèì
óñëîâèÿì, íåìåäëåííî èëè ñêîðî âûçûâàþòñÿ èìè. À êàêèå áîëåå
ïîñòîÿííû, ñïîñîáíû âîçíèêàòü ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

• Ìîæíî òàêæå ñðàâíèâàòü öåïî÷êè ïî ñèëå, ÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ,
ñðàâíèòåëüíîé äëèòåëüíîñòè (öåïî÷êè êîðîòêèå è äëèííûå, ëåæàùèå
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íà ðàçíûõ øêàëàõ), áåçîòíîñèòåëüíî ê ñòðóêòóðå ñâÿçåé ñ âíåøíèì
ìèðîì.

• Ìîæíî ñìîòðåòü, êàê öåïî÷êè ÷åðåäóþòñÿ, êàêàÿ ñëåäóåò çà êà-
êîé. È åñëè åñòü ïåðåõîä, òî ñ êàêîãî óðîâíÿ íà êàêîé. Íàïðèìåð,
âîçâðàùàÿñü ê öåïî÷êàì ñóäüáû Áüåðíà, ìû ñïðîñèì ñåáÿ, êàêîâà ñòðóê-
òóðà öåïî÷åê (ðå÷ü èäåò î ñòðóêòóðå ïåðåõîäîâ ñ óðîâíÿ íà óðîâåíü, î
ñòðóêòóðàõ ïîäðîáíåå ñêàæåì íèæå) ýòèõ åãî ñöåíàðèåâ è êàê èõ êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü. Ñòðóêòóðà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé äåðåâî, ðàñòóùåå
âíèç, ãäå âåðøèíû — óðîâíè. Ñ êàæäîãî óðîâíÿ, â çàâèñèìîñòè îò
«âíåøíèõ ê íàì» îáñòîÿòåëüñòâ, ìîæíî ñïóñòèòüñÿ íåñêîëüêèìè ñïî-
ñîáàìè. Â ýòîé ñòðóêòóðå ìîãóò áûòü è çàìêíóòûå ïóòè — öèêëû.
Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû äîëæíû ñëåäèòü, íåò ëè ó ðàçíûõ íàøèõ öåïî÷åê
îáùèõ çâåíüåâ, êàê ñêëåèâàþòñÿ íàøè öåïî÷êè äðóã ñ äðóãîì.
Íàðèñîâàòü ñâîå «äåðåâî æèçíè» — íå ïóòàòü ñ Äðåâîì Æèçíè â
Êàááàëå.

• Äî ñèõ ïîð ó íàñ ñ öåïî÷êàìè ñâÿçûâàëîñü ëèøü âðåìÿ, ñîá-
ñòâåííî ñàìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öåïî÷åê îïðåäåëÿëà íàøå âðåìÿ. Òàê
æå êàê ó íàñ åñòü îùóùåíèå îáû÷íîãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè, ìû ïî-
ïðîáóåì îùóòèòü ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå öåïî÷åê. Îíî íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ îáû÷íûì ïðîñòðàíñòâîì, íî ìíîãèå òåðìèíû, îáû÷íî àñ-
ñîöèèðóåìûå ñ ïðîñòðàíñòâîì, ïîíàäîáÿòñÿ íàì è çäåñü. È ñàìûì
âàæíûì çäåñü ìîæåò áûòü ïîíÿòèå áëèçîñòè. Áëèçîñòè â ñìûñëå ëåã-
êîñòè ïåðåõîäà èç îäíîé öåïî÷êè â äðóãóþ.

• Íî áëèçîñòü ìîæåò áûòü è äðóãàÿ, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðóêòóðîé. Çâå-
íüÿ öåïî÷åê ìîãóò êàê áû èäòè èç îäíîãî ìåñòà. È ìû, ïîìèìî ÷èñòî
èåðàðõè÷åñêîãî âðåìåííî́ãî ïðèíöèïà, ïîñòàðàåìñÿ ðàçáèòü ñâîè îùó-
ùåíèÿ íà ÷àñòè, ïðèñëóøèâàÿñü ê òîìó, «îòêóäà» ýòè öåïî÷êè ê íàì
èäóò. Ìû áóäåì íàáëþäàòü òå öåïî÷êè â ñåáå, êîòîðûå ñî ñòîðîíû ìîæ-
íî óâèäåòü òîëüêî êîñâåííî, íî êàêèå âèäíû íàìè ñàìèìè ïîñðåäñòâîì
íàøèõ îùóùåíèé. Êàê áóäòî â íàñ ñèäèò íåñêîëüêî ìûñëÿùèõ ñóùåñòâ
èëè öåíòðîâ (ëþáèìûé òåðìèí Ãóðäæèåâà), ïîïåðåìåííî ïðèíèìàþ-
ùèõ óïðàâëåíèå íà ñåáÿ. Ñíà÷àëà ìû çàìåòèì, ÷òî ìîãóò áûòü çâåíüÿ
öåïî÷åê äâèãàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî èëè ðàçìûøëÿþùåãî òèïîâ.
Êîðî÷å ãîâîðÿ, «÷åì» ÷åëîâåê íà÷èíàåò äóìàòü : òåëîì, ñåðäöåì, ãîëî-
âîé. Ýòî è áóäóò ðåïåðíûå òî÷êè â òîì ïðîñòðàíñòâå öåïî÷åê, â êîòî-
ðîì ìû õîòèì ñåáÿ îùóòèòü. Ýòè òî÷êè âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èìåííî
ãîëîâà, ñåðäöå èëè äðóãèå ÷àñòè òåëà, à ïðîñòî äëÿ ôèêñàöèè íåêîòîðûõ
òî÷åê îòñ÷åòà íåîáõîäèìû õîòÿ áû êàêèå-òî àññîöèàöèè. Åñëè â ëèòå-
ðàòóðå ïèøóò î õàðàêòåðèçàöèè òèïîâ ëþäåé è èõ ïîâåäåíèÿ, òî ìû
áóäåì ãîâîðèòü íå î òèïàõ ÷åëîâåêà, à î ñîñòîÿíèÿõ, ìîæåò, äîâîëüíî
äëèòåëüíûõ, â êîòîðûõ äàííàÿ ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â çàäàííûé ìîìåíò.
Íàïðèìåð, äàæå ÿâíûé èíòðîâåðò ìîæåò â êàêèå-òî ìîìåíòû ãîâîðèòü
íå çàêðûâàÿ ðòà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàøà çàäà÷à — âû÷ëåíèòü äàæå íå
ñîñòîÿíèå, à öåïî÷êó ñîñòîÿíèé — ñ íà÷àëîì è êîíöîì.
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• Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå íàøèõ öåïî÷åê. Âñïîìèíàÿ î ãåíàõ,
ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî âñå íàøè öåïî÷êè ïðåäíà÷åðòàíû è ëèøü âíå-
øíèå âîçäåéñòâèÿ ìåíÿþò èõ ïîñëåäîâàíèå. Íî äàâàéòå ïîäóìàåì,
êàêèå ñëåäñòâèÿ ìîæåò èìåòü ãèïîòåçà, ÷òî öåïî÷êà êàê áû óæå ñóùå-
ñòâîâàëà â ãåíàõ. Èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ÷òî ïîòåíöèàëüíàÿ öåïî÷êà,
õðàíÿùàÿñÿ â ãåíàõ, çàïóñêàåò ñâîþ êîïèþ — äóïëèöèðóåòñÿ â æèçíè.
Òîãäà, ñîãëàñíî íàóêå, öåïî÷êè, êàê è ãåíû, âîçíèêëè çà ñ÷åò ñëó÷àÿ
è åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Íî âîçìîæíà è äðóãàÿ ãèïîòåçà : öåïî÷êè
ñóùåñòâîâàëè âñåãäà, òîëüêî â ðàçíîì îáëè÷èè. Êàê áû òî íè áûëî,
îñòàåòñÿ îäèí ãëàâíûé âîïðîñ. Ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâè-
ÿõ, ìîæåì ëè ìû ïîñðåäñòâîì âíóòðåííåé ðàáîòû ïåðåñòðîèòü âñþ
ñèñòåìó ñâîèõ öåïî÷åê ?

Îäíà èç öåëåé ëþáîé òàêîé êëàññèôèêàöèè — óìåòü ïðåäñêàçûâàòü
ñâîå è ÷óæîå ïîâåäåíèå. Ïðîùå ýòî ñäåëàòü íà êîðîòêèõ ïðîìåæóòêàõ
âðåìåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìû óæå âèäèì íåêîòîðûå
ñâîè è ÷óæèå öåïî÷êè. Äëèííûå ïðîìåæóòêè ïðåäñêàçûâàþòñÿ ëó÷øå
ó ìàëîàêòèâíûõ ëþäåé (ñòàðûõ, áîëüíûõ è ò. ä.), íî ÷òîáû ïðåäñêàçàòü
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä, íàì íàäî çíàòü, êàêèå
òèïû öåïî÷åê âîîáùå âîçìîæíû. Ýòèõ òèïîâ îêàçûâàåòñÿ íå î÷åíü
ìíîãî, è çíàÿ èõ, ìîæíî ïîíÿòü ìíîãîå â ïîñòóïêàõ ëþäåé, ÷òî áåç
ýòîãî êàçàëîñü áû àáñóðäíûì.

Äðóãàÿ öåëü — èçìåíèòü ñåáÿ, ýòî åùå òðóäíåå : íàäî âîéòè ãëóáæå
â ñâîå ïðîñòðàíñòâî, à âõîä óçîê è ÷àñòî çàíåñåí íàíîñàìè. È ìû
ïîãîâîðèì î ïðîöåäóðàõ î÷èñòêè. Öåïî÷êè ìîãóò áûòü áëèçêè, à ìî-
ãóò è ïðîñòî ñëóæèòü íåíóæíûìè âàðèàöèÿìè íà îäíó òåìó. Òàêèå
íàäî óìåòü îòáðàñûâàòü, ÷èñòèòü ñåáÿ. Âî âðåìÿ î÷èñòêè îáíàðóæèâà-
þòñÿ äâà àñïåêòà : èíîãäà íàäî ïðîñòî îñòàíàâëèâàòü íåíóæíûå öåïî÷-
êè ñèëîé âîëè, à òàêæå îáíàðóæèâàòü öåïî÷êè, êîòîðûå ñàìè ðàíåå
îñòàíîâèëèñü ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå. Îáà ýòèõ âèäà îñòàíîâëåííûõ
öåïî÷åê âûçûâàþò íàïðÿæåíèÿ. Âñå-òàêè ëó÷øå íå îñòàíàâëèâàòü íå-
æåëàòåëüíûå öåïî÷êè ñèëîé âîëè, à âêëþ÷àòü èõ â áîëüøèå ñòðóêòó-
ðû, ÷òî è ñîîòâåòñòâóåò ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.

Íà÷àëà ìèêðîàíàëèçà

Òîëüêî èìåÿ óæå íåêîòîðûé îïûò â ñàìîíàáëþäåíèè ìîæíî ïåðåé-
òè ê ìèêðîàíàëèçó. Äëÿ ýòîãî íàäî íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü ñåáÿ íà î÷åíü
êîðîòêèõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè. Äëÿ ÷åãî íàäî çàáûòü, êàêèå ó íàñ åñòü
ñåé÷àñ öåëè, îòâëå÷üñÿ îò âûñøèõ ñëîåâ öåïî÷åê. Ïðè ýòîì âñå, ÷òî ìû
÷óâñòâóåì, âèäèì, îùóùàåì âíóòðè ñåáÿ (íî íå âíå ñåáÿ) íà î÷åíü êî-
ðîòêèõ ïåðèîäàõ âðåìåíè, è åñòü îáúåêò ìèêðîàíàëèçà. Íà èíòåðâàëå

Íà÷àëà ìèêðîàíàëèçà
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ïîðÿäêà íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Îäíàêî èíòåðâàë íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì
êîðîòêèì, ÷òîáû ìû ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü è íåáîëüøîå ÷èñëî èçìåíå-
íèé â ñâîåì ñîñòîÿíèè. Ó ðàçíûõ ëþäåé ýòè èíòåðâàëû ðàçëè÷íû.

Òðè ìèêðîñîñòîÿíèÿ

Ìû ââåäåì ñîñòîÿíèÿ êàê ïîíÿòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîå (íî ñóáúåê-
òèâíîå, òàê êàê ýòî ýêñïåðèìåíò ñ ñîáîé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ ïðèáîðîâ), êàê íå÷òî, ÷òî ìîæíî îùóòèòü â ñåáå ìãíîâåííî. Â
ýòîì îòëè÷èå îò àáñòðàêòíîé òåðìèíîëîãèè öåíòðîâ èëè ôóíêöèé Ãóð-
äæèåâà. Ìû íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî êàæäûé åùå â ñîñòîÿíèè â ñåáå óâè-
äåòü. Ìû ÷àñòî ãîâîðèì ñåáå : «ß äóìàþ» èëè «ß ïåðåæèâàþ», èëè «ß
îùóùàþ». Íî òî, ÷òî ìû ââåäåì ñåé÷àñ, íåìíîãî ñëîæíåå ýòîãî.
Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà ìû ïåðåæèâàåì, â íàøåé ãîëîâå ìîãóò ìîìåí-
òàëüíî âîçíèêàòü è íåìåäëåííî óõîäèòü îáðàçû, è áîëü (èëè ðàäîñòü)
÷óâñòâ, îò êîòîðîé ÷òî-òî ìîæåò îòâëå÷ü íà ìãíîâåíèå, íåìåäëåííî
âîçâðàùàåòñÿ. Âîò ìû è áóäåì çäåñü ãîâîðèòü î òàêèõ ÷åðåäîâàíèÿõ,
îíè äîâîëüíî áûñòðû, è ýòî òîò ìèíèìóì, êîòîðûé ìû ñåé÷àñ ìîæåì
ðàçëè÷èòü.

Âûäåëèì òðè «÷èñòûõ» èëè ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ. Â êàæäûé
ìîìåíò ìû íàõîäèìñÿ â îäíîì èç íèõ áîëåå, ÷åì â äðóãîì. Ìû íè-
êîãäà íå íàõîäèìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â îäíîì èç íèõ, íî â îïðåäåëåííûå
ìîìåíòû êàæäîå èç íèõ ïðåîáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíî. Ýòî ìèêðîñîñ-
òîÿíèÿ — îíè êîðîòêè (ñåêóíäû). Ìû íàçîâåì èõ î÷åíü óñëîâíî.

1. Èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå È). Êîãäà ìû âñïîìè-
íàåì, ãðåçèì, îáäóìûâàåì çàäà÷ó, âîîáðàæàåì èëè ïðîèãðûâàåì ñè-
òóàöèþ â ãîëîâå. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ýòîãî ÷èñòîãî ñîñòîÿíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå çàáâåíèå òåëà, òåëî íå îùóùàåòñÿ èëè îùóùàåòñÿ
ãäå-òî ñçàäè. È ÷åì áîëåå ñçàäè, òåì ÷èùå ñîñòîÿíèå. Ìû ìîæåì
îäíîâðåìåííî ÷òî-òî äåëàòü, íî äâà äðóãèõ ñîñòîÿíèÿ, î êîòîðûõ ðå÷ü
÷óòü íèæå, áóäóò íà âòîðîì ïëàíå, òîëüêî îùóùàòüñÿ ñìóòíî, ëåíèâî,
áåç æåëàíèÿ, òîëüêî íàìå÷àòüñÿ. Ñîñòîÿíèå, êîãäà ìû ëèáî â
ïðîøëîì, ëèáî â áóäóùåì. Íàñòîÿùåå «çäåñü è ñåé÷àñ» ìàëî âîëíóåò.
Íî êàê ïðîøëîå, òàê è áóäóùåå ìîãóò áûòü êàê äàëåêèìè (ìå÷òû), òàê
è ñàìûìè áëèçêèìè (ðåøåíèå, ÷òî äåëàòü â áëèæàéøèé ìîìåíò).

2. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå Ý). Êîãäà åñòü ñòîÿùåå â
íàñ èëè áüþùååñÿ â íàñ ÷óâñòâî : ñòðàõà, ãíåâà, ðàäîñòè, ãðóñòè, îäè-
íî÷åñòâà, ïîäúåìà, äóøåâíîãî òåïëà. Â òå ñåêóíäû, êîãäà ìû åãî
«÷óâñòâóåì». Òåëî çäåñü íå èãðàåò îñîáîé ðîëè. Ðàçâå ÷òî ìû áëèæå ê
ñåðäöó â ýòè ìîìåíòû.

3. Òåëåñíîå ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå Ò). Îíî ìîæåò áûòü îùóùàþ-
ùèì (ñîñòîÿíèå Î) : êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ïðèðîäó, âîäó, ñâîè ìûøöû,
çóáíóþ áîëü, êîãäà ìû íåïîñðåäñòâåííî âèäèì èëè ñëûøèì, åùå íå
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óñïåâ ïåðåâàðèòü ýòî ðàçóìîì, ñ ÷åì-ëèáî àññîöèèðîâàòü èëè âûðàçèòü
ñëîâàìè. Íå óñïåâàåì äàæå ïîäóìàòü îá ýòîì. Ìîæíî äàæå ÷òî-òî
äåëàòü, íî íå ðàäè äåëà, à èìåííî ÷óâñòâóÿ ìûøöû. Îùóùåíèÿ ìîãóò
èäòè îò âíåøíåãî (çàïàõè, ñâåò…) è îò âíóòðåííåãî (áîëü è äðóãèå
îùóùåíèÿ â òåëå). Äî òîãî, êàê îíè ïåðåâåëè íàñ â èíòåëëåêòóàëüíîå
ñîñòîÿíèå.

Ñîñòîÿíèå Ò ìîæåò áûòü äåÿòåëüíûì (ñîñòîÿíèå Ä) : êîãäà ìû öå-
ëèêîì â íàñòîÿùåì, êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî âî âëàñòè òåëà èëè äåëà,
ðóáèì äðîâà, àêòèâíî ãîâîðèì, âåäåì ìàøèíó, áûñòðî ïèøåì.

Ïî÷åìó ìû îáúåäèíèëè ýòè äâà, êàçàëîñü áû, ðàçíûõ ñîñòîÿ-
íèÿ Ä è Î â îäíî ? Ïîòîìó ÷òî ìîæíî ïîìåñòèòü èõ íà îäíó îñü, êîãäà
ìû îùóùàåì ñâîå òåëî, èìïóëüñû îò íåãî, êîòîðûå ìîãóò áûòü ëî-
êàëüíûìè èëè ãëîáàëüíûìè. Åñëè ìû ÷óâñòâóåì îäíó ÷àñòü : íîãó,
áîëü â áîêó — ýòî ñêîðåå îùóùàþùåå ñîñòîÿíèå, ëîêàëüíîå îùóùå-
íèå. Åñëè ìû áûñòðî èäåì — âñå òåëî ó÷àñòâóåò â ýòîì è ìû ÷óâñòâóåì
ñåáÿ áåç êàêîé-ëèáî ëîêàëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ýòà îñü, èëè øêà-
ëà, èçìåðÿåò ñòåïåíü ëîêàëüíîñòè (ñêàæåì, îòðèöàòåëüíàÿ ÷àñòü îñè)
èëè ãëîáàëüíîñòè (ïîëîæèòåëüíàÿ ÷àñòü îñè). Ñîñòîÿíèþ Ä ñîîòâåò-
ñòâóåò áî́ëüøàÿ ýíåðãèÿ, íî ýíåðãèÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ íå òîëüêî
äëÿ Ä, íî è äëÿ Î, åñëè îùóùåíèå áîëåå ãëîáàëüíî.

Òàêèå ñîñòîÿíèÿ íàäî óìåòü îò÷åòëèâî ÷óâñòâîâàòü â ñåáå â ìèêðî-
øêàëå (èçìåðÿåìîé ðåàëüíî â ñåêóíäàõ). Êàæäîå èç íèõ îáÿçàòåëüíî
ïåðåéäåò â äðóãîå, è äîâîëüíî áûñòðî. Ïîíàáëþäàâ ñåáÿ áîëüøå, ìû
óâèäèì áåñïîðÿäî÷íóþ ñìåíó ýòèõ ñîñòîÿíèé. Äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
áûñòðóþ — äëÿ òîãî ÷òîáû çàìåòèòü ýòó ñìåíó (â ìèêðîâðåìåíè), íàäî
óïðàæíÿòüñÿ.

Èíîãäà ãîâîðÿò î òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ â ëþáîé áîëåå äëèííîé øêàëå,
íî çíà÷èò ýòî òîëüêî îäíî — â ýòîò ïåðèîä ÷èñëî «âñïûøåê» ñîñòîÿ-
íèé ýòîãî òèïà ïðåâàëèðóåò. Íàïðèìåð, êîãäà ìû áûñòðî ïèøåì,
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû âñå âðåìÿ â ñîñòîÿíèè Ä, îùóùåíèå ñîñòîÿíèÿ Ä
ìîæåò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ È (åñëè ìû äóìàåì) èëè ñ Ý (åñëè ìû êèïèì
÷óâñòâàìè). Íî ïîÿâëÿåòñÿ Ä â ýòè ìîìåíòû áåçóñëîâíî. Ìû íå ìî-
æåì áûñòðî ïèñàòü, íå ÷óâñòâóÿ èíîãäà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èíîãäà ãîâîðÿò è î ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåõ òèïàõ ëè÷íîñòè, íî îïÿòü
æå â ñìûñëå ïðåîáëàäàíèÿ îäíîãî èç ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Ïîñìîòðèì íà çíàìåíèòûõ ãåðîåâ Øåêñïèðà — î÷åíü èíòåðåñíî,
÷òî êàæäûé èç íèõ ïðåáûâàåò äåéñòâèòåëüíî â áîëüøåé ñòåïåíè â îä-
íîì èç ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Ó «Äåÿòåëüíîãî» Ôàëüñòàôà áûñòðàÿ ðåàêöèÿ â ðàçãîâîðå, îí íå
äóìàåò, à ñðàçó îòâå÷àåò. Êàê ìãíîâåííàÿ ðåàêöèÿ òåëà íà óãðîçó :

Ø å ë ë î ó . Ðûöàðü, âû ïðèáèëè ìîèõ ëþäåé, ïåðåñòðåëÿëè ìîþ
äè÷ü è âçëîìàëè ñòîðîæêó.

Ô à ë ü ñ ò à ô .  Íî íå öåëîâàë äî÷êè âàøåãî ëåñíè÷åãî.
Ø å ë ë î ó . Ýòî ïóñòûå îòãîâîðêè. Âû çà ýòî îòâåòèòå.

Òðè ìèêðîñîñòîÿíèÿ
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Ô à ë ü ñ ò à ô .  Îòâå÷ó õîòü ñåé÷àñ. ß âñå ýòî ñäåëàë. Âîò ÿ è îòâåòèë.
Îí áûñòðî ïðèíèìàåò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå, ñ íåïîñðåäñòâåí-

íîñòüþ îðãàíèçóåò íåçàòåéëèâûå èíòðèãè íà îäíîì óðîâíå è íåìåäëåí-
íî èõ ðåàëèçóåò : «ß íàïèñàë ê íåé âîò ýòî ïèñüìî, à ýòî äðóãîå — ê æåíå
Ïåäæà, êîòîðàÿ òîæå äîñòàòî÷íî äàðèëà ìåíÿ áëàãîñêëîííûìè âçãëÿäà-
ìè è îñìàòðèâàëà ñî âñåõ ñòîðîí ñ âèäîì çíàòîêà…» Ïîýòîìó îí áîëüøå
â äåéñòâèè, ÷åì â ýìîöèÿõ èëè ðàçìûøëåíèè. Äîëãîå èíòåëëåêòóàëü-
íîå ñîñòîÿíèå åìó ÷óæäî, è îí íå ìîæåò ñäåëàòü âûâîä î áîëåå ãëóáîêèõ
èíòðèãàõ : «ß íà÷èíàþ çàìå÷àòü, ÷òî èç ìåíÿ ñäåëàëè îñëà… Ìíå òðè
èëè ÷åòûðå ðàçà ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî îíè íå ôåè, íî ñîçíàíèå ìîåé
âèíû è âíåçàïíîå ïîìðà÷åíèå ìîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé çàñòàâè-
ëè ìåíÿ ïîääàòüñÿ ãðóáåéøåìó îáìàíó…»

Íå ñëó÷àéíî ïàðòèÿ Ôàëüñòàôà â îäíîèìåííîé îïåðå Âåðäè ñ÷èòà-
åòñÿ îäíîé èç òðóäíåéøèõ, òàê êàê íàäî ïåòü (äåéñòâîâàòü) ïîñòîÿííî
è â áîëüøîì íàïðÿæåíèè.

«Ýìîöèîíàëüíûé» Îòåëëî, æèâóùèé â ãîðäûõ ÷óâñòâàõ : «Îòêðûë-
ñÿ ÿ. Îíà ìåíÿ çà ìóêè ïîëþáèëà, à ÿ åå — çà ñîñòðàäàíüå ê íèì».
Íåìåäëåííî âûâîäÿùèé ÷óâñòâà íàðóæó : «Îò ðàäîñòè ìíå òðóäíî ãî-
âîðèòü. Äûõàíèå ïðåðâàëîñü. Ñëèøêîì ñ÷àñòëèâ». ×óâñòâà åãî ñëèø-
êîì ñèëüíû è òåðçàþò : «Ìíå ëó÷øå á æàáîé ñòàòü â ïîäçåìåëüå, ÷åì
äðóãîìó äàòü âîñïîëüçîâàòüñÿ õîòü êëî÷êîì òîãî, ÷òî ÿ ëþáëþ». Âû-
õîä òîëüêî â òîì, ÷òîáû äàòü âîëþ ýòèì ÷óâñòâàì : «Òû õî÷åøü, ÷òîáû
æèçíüþ ñòàëà ðåâíîñòü ? ×òîá ñ êàæäîé ÷åòâåðòüþ ëóíû ðîæäàëèñü
ñîìíåíüÿ íîâûå ? Íåò, óñîìíèâøèñü, ÿ ñðàçó âñå ðåøó… Âîññòàíü,
ìåñòü ÷åðíàÿ, èç áåçäíû àäà !»

«Èíòåëëåêòóàëüíûé» Ãàìëåò — ðàçìûøëÿþùèé, ñîìíåâàþùèéñÿ,
ïëàíèðóþùèé âñå â ãîëîâå, ÿçâèòåëüíûé, ìó÷àþùèéñÿ è ïðåçèðàþ-
ùèé ìèð è… áåçóìíûé äëÿ íåãî.

Æèçíü óæàñíà, íî íå îòïóñêàåò : «…ÿ áû ìîã çàìêíóòüñÿ â îðåõîâîé
ñêîðëóïå è ñ÷èòàòü ñåáÿ öàðåì áåñêîíå÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, åñëè áû
ìíå íå ñíèëèñü äóðíûå ñíû… ýòà ïðåêðàñíàÿ õðàìèíà, çåìëÿ, êàæåòñÿ
ìíå ïóñòûííûì ìåñòîì… Èç ëþäåé ìåíÿ íå ðàäóåò íè îäèí». Âñå
ïîíèìàþùèé è ñêîâàííûé â äåéñòâèè îñòîðîæíîñòüþ : «Ðàññïðàøè-
âàòü ñåáÿ îí íå äàåò è ñ õèòðîñòüþ áåçóìñòâà óñêîëüçàåò, ÷óòü ìû õîòèì
ñêëîíèòü åãî ê ïðèçíàíüþ î íåì ñàìîì». Ñòðàäàþùèé ñâîåé èíòåë-
ëåêòóàëüíîñòüþ : «Áûòü èëè íå áûòü… Òàê òðóñàìè íàñ äåëàåò ðàçäó-
ìüå, è òàê ðåøèìîñòè ïðèðîäíûé öâåò õèðååò ïîä íàëåòîì ìûñëè
áëåäíûì, è íà÷èíàíüÿ, âçíåñøèåñÿ ìîùíî, ñâîðà÷èâàÿ â ñòîðîíó ñâîé
õîä, òåðÿþò èìÿ äåéñòâèÿ». Íî, ñòðàííûì îáðàçîì, åãî ìåñòü ñòàíî-
âèòñÿ ãëîáàëüíîé, ñìåòàÿ è áåçìîëâíûõ ñîó÷àñòíèêîâ.

À âîò ðåàëüíûå ãåðîè íå âûêàçûâàþò òàêîé ïðèâåðæåííîñòè îäíî-
ìó òèïó. Àâðààì Ëèíêîëüí ëþáèë ÷èòàòü ëåæà íà ïîëó, ïðåáûâàÿ,
òåì ñàìûì, â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè. Íå ãíóøàëñÿ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòû, àäâîêàòñêàÿ áîëòîâíÿ è ïîëèòè÷åñêèå èãðû áûëè åãî ïðî-
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ôåññèåé. Ïåðåæèâàíèÿ îòðàæàëèñü íå òîëüêî íà åãî ëèöå, íî è íà
ïîâåäåíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Â êàæäîì îáùåñòâå åñòü ñâîè ñïîñîáû ïåðåâîäèòü ñåáÿ â îäíî èç
ýòèõ òðåõ ñîñòîÿíèé íàäîëãî, ÷òîáû, íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå áûëî áîëåå ÷àñòûì, äëèòåëüíûì. Ñåé÷àñ ïðèìåð äåÿòåëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþò êîìïüþòåðíûå èãðû, ãäå ðåàêöèÿ äîëæíà áûòü
àâòîìàòè÷åñêîé è ìãíîâåííîé; íî ýòî äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå èäåò îò
èíòåëëåêòóàëüíîãî : áûñòðûå ñìåíû È è Ä. À âîò áåã òðóñöîé ìîæåò
òîëüêî î÷åíü ðåäêî âûçûâàòü ñîñòîÿíèÿ Ä, åñëè ìû äóìàåì â ýòî âðåìÿ
èëè ñïîêîéíî áåñåäóåì ñ êîëëåãîé. Â ýòîì ñëó÷àå îí áåñïîëåçåí. Íî
åñëè ìû óñòàåì èëè ïîëíîñòüþ îòäàåìñÿ áåãó, òîãäà ñîñòîÿíèå Ä íà-
÷èíàåò çàáèâàòü îñòàëüíûå. Ïîï-ìóçûêà è ðîê ðîæäàþò ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ñòðåìÿùååñÿ îïÿòü æå ê äåÿòåëüíîìó íà äèñêîòåêå. Èí-
òåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìî, êîãäà äåëàþòñÿ êîììåð÷åñêèå
ðàñ÷åòû êàê â ïðÿìîì ñìûñëå, òàê è â ïåðåíîñíîì — ïðîñ÷èòûâàíèÿ
èãð ñ ëþäüìè. Âîò òàêîå ó íåêîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòîå çàïîëíåíèå âðå-
ìåíè. Íàïðÿæåííî íàáëþäàÿ ôóòáîë íà ñòàäèîíå è ïî òåëåâèçîðó
èëè áîåâèê â êèíî, ìû â îñíîâíîì íàõîäèìñÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè. Òàêèå «çðåëèùíûå» ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðíû
äëÿ âñåõ îáùåñòâ.
×òî çíà÷èò Íà ìèêðîøêàëå ìîæíî «ñïàòü» â ëþáîì èç ñîñòîÿíèé
ñïàòü? È, Ý, Ò. Ó÷åíèê ñìîòðèò íåïîäâèæíûì âçîðîì â îäíó

òî÷êó, íå çàìå÷àåò òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ â êëàññå, íå ñëû-
øèò ó÷èòåëÿ. Îí æèâåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè, â ÷èñòîì èíòåëëåêòó-
àëüíîì ñîñòîÿíèè. Âûâîäèò åãî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âîçãëàñ ó÷èòåëÿ :
«Ïåòðîâ, ïðîñíèñü !» èëè ñèëüíûé òîë÷îê ëîêòåì ñîñåäà.

Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû â ñîñòîÿíèè ñíà òåëî áûëî áåçæèçíåí-
íûì. Ìîæíî àâòîìàòè÷åñêè ÷òî-òî äåëàòü èëè ñèëüíî ïåðåæèâàòü, íà-
ïðèìåð áîëü. Èëè ïðîñòî ÷òî-òî âàñ ìó÷àåò èçíóòðè è âû íå âèäèòå
íè÷åãî âîêðóã. Èëè êîãäà âû âõîäèòå â óæå íåêîíòðîëèðóåìîå ñîñòîÿ-
íèå âñå óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà. Êàê íà ìàøèíå, åñëè
êòî-òî âïåðåäè âàñ ìåäëåííî åäåò. Èëè áüåòå ïîñóäó äîìà. Íî âñåãäà
ïîòîì âû âñïîìèíàåòå ñâîþ îòðåøåííîñòü îò ðåàëüíîñòè â òå ìîìåíòû.

Ðåôëåêñèÿ ñîñòîÿíèé

×óâñòâåííîå Êîãäà ìû ãîâîðèëè î ñàìîàíàëèçå êàê îá àíàëèçå
âîñïîìèíàíèå ñâîèõ öåïî÷åê, ìû íå ñêàçàëè âàæíîé âåùè. Òîëüêî

äëÿ ïðîñòåéøèõ öåïî÷åê äîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû èõ íàéòè è ïðîàíàëèçèðîâàòü ? Â áîëüøèí-
ñòâå æå ñëó÷àåâ ýòîãî ñäåëàòü íåëüçÿ. Êàæäûé, êîíå÷íî, ïîìíèò ñåáÿ
è íåäàâíî, è äàâíî. Íî, êàê ãîâîðèë åùå Ãóðäæèåâ,
ñàìîâñïîìèíàíèå íå åñòü îáû÷íàÿ ïàìÿòü, ïðèñóùàÿ êàæäîìó.

Ðåôëåêñèÿ ñîñòîÿíèé
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Äàâàéòå ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð. Ïî÷åìó íå íàäî áûòü â öèêëàõ è
ïî÷åìó â ýòîì íèêîãî íåâîçìîæíî óáåäèòü ? Ýòî áûëî áû ïðîñòî
ïîíÿòü, åñëè, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ó âàñ áû áûëà àáñîëþòíàÿ ïàìÿòü íà
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü âû ìîãëè áû âñïîìíèòü-ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîè ýìîöèè òàê æå îò÷åòëèâî, êàê âû èõ ÷óâñòâîâàëè â
ìîìåíò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Äàâàéòå äîïóñòèì ýòî íà ìèíóòó. Òîãäà
âàì ïðîñòî íå íàäî áûëî áû èñêàòü èõ ïîâòîðåíèÿ â æèçíè, òðàòÿ íà
ýòî âðåìÿ. Âû áû ìîãëè èõ ïðîñòî «âñïîìíèòü». Òàêîé àáñîëþòíîé
ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè ÿ íå çíàþ, êàê äîñòè÷ü, íî ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü åå ìîæíî. Òîãäà, åñëè âû ìîæåòå ñàìè âîéòè â íåêîòîðîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âàì íå íàäî ñòàíîâèòüñÿ ó÷àñòíèêîì
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îíî ìîæåò âîçíèêíóòü. Íàäî ïîíÿòü
ýòî ïðàâèëüíî, ýòî íå ïðèçûâ ê ýìîöèîíàëüíîìó îíàíèçìó. Îíàíèçì
ñêîðåå â îäíîîáðàçíîì ïîâòîðåíèè ñèòóàöèè â ðåàëüíîé æèçíè. Íî
ïðîñòî âàì ÍÅ ÍÀÄÎ áóäåò áîëüøå ïîâòîðåíèé, âû ýòîãî äîñòèãëè
è åñëè â ëþáîé ìîìåíò ìîæåòå èìåòü ýòî, âàì òåïåðü ïîíàäîáèòñÿ
áîëüøåå. Äâîéíîå íàëîæåíèå îäíîãî è òîãî æå, ïîâòîðåíèå â ðåàëü-
íîé æèçíè è íåìåäëåííîå ëåãêîå òî÷íîå âñïîìèíàíèå, âûçîâåò ðå-
àêöèþ îòòîðæåíèÿ è íåñîâìåñòèìîñòè. Ýòè çíàêîìûå öèêëû áóäóò
âûçûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, è íå áóäåò æåëàíèÿ èõ ïîâòîðÿòü.

Íî íàì íå íàäî äàëåêî õîäèòü. Ìû âñå ýòî âèäèì íà ñàìèõ ñåáå. Ó
êàæäîãî áûëè âñòðå÷è è ìó÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàññòàâàíèÿìè. Ìó-
÷åíèÿ äëÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà æèâû ÷óâñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ. Ñíà-
÷àëà óìèðàþò âîñïîìèíàíèÿ î äâèãàòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ýìîöèîíàëü-
íûå ìó÷àþò áîëüøå, íî êîãäà è îíè óõîäÿò, îñòàþòñÿ òîëüêî îáðàçû,
ïðèõîäÿùèå â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûå óæå íå ìó÷àþò.
È ñîñòîÿíèÿ È, áåçðàçëè÷íî åùå âñïîìèíàåìûå, óìèðàþò ìåäëåííî,
íî èì äàæå è óìèðàòü íå íàäî, íàñòîëüêî îíè ìåðòâûå.
×óâñòâåííîå Ñîãëàñíî òåîðèè ìàðêñèçìà, ïîçíàíèå íåâîçìîæíî áåç
çíàíèå ðå÷è. À âîò éîãè óòâåðæäàþò îáðàòíîå : ÷óâñòâåííîå

ïîçíàíèå âûøå èíòåëëåêòóàëüíîãî, ðå÷åâîãî. Äà è íå
òîëüêî éîãè. Ìíîãèå èìåþò ñëàáóþ ëîãèêó, ñëàáûå êîìáèíàòîðíûå
ñïîñîáíîñòè, íî õîðîøî ÷óâñòâóþò ëþäåé, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîê-
ðóã. À äðóãèì, íàîáîðîò, òðóäíî ïî÷óâñòâîâàòü ãëîáàëüíóþ êàðòè-
íó — âñå âðåìÿ òÿíåò èçìåëü÷èòü åå ñâîèì èíòåëëåêòîì íà ïðîñòûå
ëîãè÷åñêèå öåïî÷êè è æèòü â íèõ, ïåðåáèðàÿ, êàê ÷åòêè èëè áèñåð.

Êàðë Þíã â [36] îïèñûâàåò áîðüáó ìåæäó ÷óâñòâåííûì è èíòåë-
ëåêòóàëüíûì çíàíèåì íà ïðèìåðå ðåëèãèîçíûõ ñïîðîâ â ñðåäíèå
âåêà. II âåê — ÷óâñòâåííûé íåèñòîâûé Òåðòóëëèàí è èíòåëëåêòóàëü-
íûé Îðèãåí, IX âåê — ÷óâñòâåííûé íåâåæåñòâåííûé Ðàòáàðò è èí-
òåëëåêòóàëüíûé óìíûé Èîàíí Ñêîò Ýðèãåíà. Ïîñëåäíèé íå áûë ïîíÿò
ñâîèì ÷óâñòâåííûì âåêîì è áûë óáèò ñâîèìè æå ìîíàõàìè.
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Öåïî÷êè Èòàê, ìû èìååì òðè ñîñòîÿíèÿ: È, Ý, Ò. Íåêîòîðûå

ñîñòîÿíèé öåïî÷êè ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû ïîñëåäîâàòåëüíîé
ñìåíîé ýòèõ ñîñòîÿíèé — åñëè íà êàæäîì óðîâíå ïðå-

âàëèðóåò îäíî ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, ìû ðåøèëè íàðóáèòü äðîâ è…
íàøà öåïî÷êà åñòü òèïà ÈÄ. Íàñ áðîñèëî â æàð, ìû ýòî ïî÷óâñòâîâà-
ëè (ñîñòîÿíèå Ò) è íåìåäëåííî ïîäóìàëè îá ýòîì (ñîñòîÿíèå È), ïîñ-
ëå ÷åãî èñïóãàëèñü (ñîñòîÿíèå Ý). Âñå ýòî ïðîèçîøëî çà 1–2 ñåêóíäû.

Â òèïè÷íûõ îòðåçêàõ öåïî÷åê ñîñòîÿíèé äâà ñîñåäíèõ óðîâíÿ èìå-
þò ðàçíûå òèïû. Íàïðèìåð, èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå íà óðîâíå 2
è äåÿòåëüíîå íà óðîâíå 1. Èëè ýìîöèîíàëüíîå áåñïîêîéñòâî òàêæå
âûçûâàåò äåÿòåëüíîå èëè èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Îäíîòèïíûå öåïî÷êè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Òàê, öåïî÷êè òèïà ÈÈÈ
÷àñòû ó ó÷åíûõ, èçîáðåòàòåëåé. Öåïî÷êè ÝÝÝ âû ïåðåæèâàåòå â êèíî
è òåàòðå, åñëè îíè ñìîòðÿòñÿ íà îäíîì äûõàíèè. ÄÄÄ — íà êàòêå è â
ãîðàõ íà ëûæàõ.

Êîãäà âû îùóùàåòå ñâîå òåëî, èíîãäà òðóäíî áûâàåò îòäåëèòü îùó-
ùåíèÿ îò ýìîöèé. Ñâèäåòåëüñòâîì ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèÿ «ãðóäü áîëèò,
çàùåìèëî ñåðäöå, îòíÿëèñü ðóêè, ñëàäîñòíî çàíûëî» è ò. ä. Ñèëüíàÿ
áîëü, îòñóòñòâèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà ñëèâàþòñÿ â îäèí êðèê äóøè.
Îïàñíîñòü ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü ïîñòîÿííîå
îäíîòèïíûõ ñòðåìëåíèå ÷àùå áûòü òîëüêî â îäíîì èç ñîñòîÿíèé?

öåïî÷åê Íàïðèìåð, ñëèøêîì äîëãîå ïîãðóæåíèå â
èíòåëëåêòóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïîñòåïåííî íà÷èíàåò

ñêàçûâàòüñÿ íà âíåøíåì âèäå ÷åëîâåêà. Êðàéíèå ñëó÷àè — ãîðáàòîñòü,
ðàññåÿííîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ áîãåìà ïðèâîäèëà ê
ñâîåîáðàçíîìó òèïó ýìîöèîíàëüíî íåóåìíûõ ëè÷íîñòåé. Ëþäè ñïîðòà
÷àñòî âûäåëÿþòñÿ ñâîåé àëåðòíîñòüþ.

Òîëüêî ñàìà æèçíü ìîæåò âûáèâàòü íàñ â äðóãèå, íåïðèâû÷íûå è
íåæåëàòåëüíûå äëÿ íàñ ñîñòîÿíèÿ. Èíòåëëèãåíöèÿ â Ðîññèè è â Êèòàå
íàïðàâëÿëàñü íà ïåðåâîñïèòàíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå
öåïî÷êè èõ ÷àñòè÷íî íàñèëüñòâåííî ñìåíÿëèñü äåÿòåëüíûìè. «Êàð-
òîøêà» â Ðîññèè äåëàëà òî æå ñàìîå.
Ýìîöèîíàëüíûå Âåøêè, êàêèå ìû âûäåëÿëè â ãëàâå 1, íåîáÿçàòåëüíî

âåøêè èíòåëëåêòóàëüíûå. Ñêà÷êè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè
ìîãóò âîçíèêíóòü âíóòðè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîñòî-

ÿíèé òèïà, íàïðèìåð, ÝÈÝÈÝ. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü âàøà èãðà íà
ôîðòåïüÿíî, êîãäà îíà âíåçàïíî ðåçêî óëó÷øàåòñÿ, è â ýòîò ìîìåíò
êàê áû íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ öåïî÷êà.

Êîðîòêèé ýìîöèîíàëüíûé òîë÷îê èçâíå, ìîæåò, è íå ñëèøêîì
ñèëüíûé, íåçàìåòíûé. Íî âûçûâàþùèé ïîòîì ñòîéêèå îùóùåíèÿ ãî-
ðÿ÷åãî âîçáóæäåíèÿ èëè ñïîêîéíîãî òåïëà, âñåîõâàòûâàþùåé ëþáâè,
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èëè îäèíîêîé ðåâíîñòè. Êàæäûé ðàç, êàê âïåðâûå, çàáûâàÿ î ïðå-
äûäóùåì. Èëè ïîíðàâèëîñü ÷òî-òî — âñïûøêà ýìîöèé îò êðàñèâîãî,
îò òåïëîãî, è äàëåå æèâîé äåÿòåëüíûé èëè èíòåëëåêòóàëüíûé èíòåðåñ
ê ýòîìó, ïîèñê ïîâòîðåíèÿ, ïîïûòêè óñèëèòü è ïðîäëèòü ïîíðàâèâ-
øóþñÿ öåïî÷êó.

Ìû âõîäèì åùå ðàç â òàêîé æå öèêë. Òàêèå öèêëû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ñàìà æèçíü è îâëàäåòü èìè òðóäíåå âñåãî. Êîãäà ïðèõîäèò
íîâîå óâëå÷åíèå, îíî ïîðîæäàåò íîâûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
íå êîíòðîëèðóåìûå èíòåëëåêòîì. Ëþáàÿ ïîïûòêà èíòåëëåêòóàëüíî îñ-
ìûñëèòü ýòî èëè êîí÷àåòñÿ íè÷åì, èëè óáèâàåò âñå ÷óâñòâà.
Ñîñòîÿíèÿ Ý ÿâëÿþòñÿ íà÷àëîì âñåõ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì öåïî÷åê.
Ýìîöèè, êîòîðûå íå âîçíèêëè áû áåç îáúåêòà èçâíå. Òàêèå öåïî÷êè
òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü, îíè äàþò âïå÷àòëåíèå ñîâåðøåííî íîâûõ
÷óâñòâ. ×óâñòâóåòñÿ êàê áû íà÷àëî ñîâñåì íîâîãî, íîâîé æèçíè, âñå
ïðîøëîå èñ÷åçàåò. Íî ïîòîì ýòî ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ îáìàíîì, è òû
êîðèøü ñåáÿ çà òî, ÷òî ñíîâà è ñíîâà ïîääàëñÿ íà ýòî.

Ëó÷øåå è åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî èçáåæàòü òàêîãî îáìàíà — ðàñøè-
ðèòü ýòó öåïî÷êó. Åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá ñäåëàòü ýòî — íà÷àòü åå
ðàíüøå, òî åñòü íå îòêèäûâàòü ïðîøëîãî, áûâøåãî ïåðåä ïåðâè÷íûì
ýìîöèîíàëüíûì òîë÷êîì. Òîëüêî òî õîðîøî, ÷òî íå óáèâàåò ïðîøëî-
ãî, à óêðåïëÿåò åãî. È çàâèñèò ýòî òîëüêî îò âàñ — åñëè âû õîòèòå
áûòü «ñàìèì» â ýòèõ öåïî÷êàõ. Ýòî î÷åíü òðóäíî, êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è
äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ýòîé öåïî÷êè.

Øêàëû òðåõ ñîñòîÿíèé

Ìû âûäåëèëè ÷èñòûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû îñòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîæ-
íî áûëî ïîëó÷èòü ïðîñòûì ïåðåìåøèâàíèåì ÷èñòûõ, êàê âåùåñòâà
ïåðåìåøèâàþò. Èç ÷èñòûõ âåùåñòâ ïîëó÷èòü ñìåñè ãîðàçäî ïðîùå,
÷åì ïîëó÷èòü ëþáóþ ñìåñü èç îïðåäåëåííîãî íàáîðà ñìåñåé. Íî òåïåðü
ìû õîòèì áîëåå ïîäðîáíî çàíÿòüñÿ êàæäûì èç ýòèõ ìèêðîñîñòîÿíèé.
Êàæäîå èç íèõ èìååò áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ ÷åòêîñòü, ëîêàëüíîñòü, è
ñ ýòèì ìû ñâÿçûâàåì îñü è øêàëû íà ýòîé îñè. Íå æåëàÿ èõ êîëè÷å-
ñòâåííî èçìåðÿòü, íî õîòÿ áû êà÷åñòâåííî îöåíèòü.
Èíòåëëåêò Þíã ðàçäåëÿåò ìûñëèòåëüíûé è èíòóèòèâíûé òèïû

ëè÷íîñòè. Ìû âîîáùå íå ãîâîðèì î òèïàõ, à òîëüêî î
ñîñòîÿíèÿõ. Ìûøëåíèå æå áûâàåò ðàçíûì. Îò ãðàíåíî òî÷íîãî: çäåñü
è ëîãè÷åñêè ñêðóïóëåçíûå ðàññóæäåíèÿ, è òî÷íûå îäíîçíà÷íûå ðóêî-
âîäñòâà ê äåéñòâèþ, î÷åâèäíûå, êàê ïðèêàçû, è ÿðêèå îáðàçû, êàê
çðèòåëüíûå, òàê è ñëóõîâûå. Âñå ýòî áîëåå ëîêàëüíîå, ÷åì ãëîáàëü-
íîå. Äî èíòóèòèâíîãî, íåòî÷íîãî : ñìóòíûå âïå÷àòëåíèÿ, ìåëüêíóâ-
øèå âîñïîìèíàíèÿ, íåïîíÿòíàÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ íåóâåðåííîñòü èëè
ðàçäâîåííîñòü. Ýòî áîëåå ãëîáàëüíîå, ÷åì ëîêàëüíîå. Òàêèì îáðà-
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çîì, åñòü îñü, èëè øêàëà, ìûøëåíèÿ, îò òî÷íîãî â ïëþñ áåñêîíå÷íî-
ñòè (òî åñòü â ïðàâîé ÷àñòè ñîîòâåòñòâóþùåé îñè) äî ðàñïëûâ÷àòîãî
íà äðóãîé (ëåâîé) ÷àñòè îñè. Âñå ýòî ìû îáúåäèíèëè â îäíî èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ìûøëåíèå Â êàæäîé êíèãå ïî ïñèõîëîãèè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà
è ðå÷ü óòâåðæäàëîñü, ÷òî ðå÷ü è åñòü ìûøëåíèå. Ñîáñòâåííî,

èäåò ýòî èç ãîðàçäî áîëåå ðàííèõ èñòî÷íèêîâ. Òàêèõ,
êàê Åâàíãåëèå îò Èîàííà : «Âíà÷àëå áûëî Ñëîâî, è Ñëîâî áûëî ó Áîãà,
è Ñëîâî áûë Áîã… Âñå ÷ðåç Íåãî íà÷àëî áûòü». Äàâàéòå ïîéìåì ýòî
áóêâàëüíî (îòêèäûâàÿ âîçìîæíîñòè èíîñêàçàíèé), ïîïðîñòó, ÷òî áåç
ñëîâà íè÷åãî íå âîçìîæíî. Îäíàêî âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå äóìàëè èíà-
÷å. Ð. Ïåíðîóç, íàïðèìåð, êîòîðûé öèòèðóåò ïèñüìî Ýéíøòåéíà ê
Àäàìàðó : «Ñëîâà èëè ÿçûê, â âèäå íàïèñàííîì èëè ñêàçàííîì, íå
èãðàþò íèêàêîé ðîëè â ìîåì ìåõàíèçìå ìûøëåíèÿ. Ïñèõè÷åñêèå öå-
ëîñòíîñòè, ñëóæàùèå ýëåìåíòàìè ìûøëåíèÿ — íåêîòîðûå çíàêè èëè
îáðàçû… Â ìîåì ñëó÷àå ýòè ýëåìåíòû èìåþò âèçóàëüíûé èëè ìóñ-
êóëüíûé òèï. Îáû÷íûå æå ñëîâà èëè äðóãèå çíàêè ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
íà âòîðîì ýòàïå…» Çäåñü ìíîãî èíôîðìàöèè : è òî, ÷òî ìûøëåíèå
ìîæåò íà÷èíàòüñÿ íå ñ ñîñòîÿíèé È, à íàïðèìåð, ñ ìûøå÷íûõ îùó-
ùåíèé. È òî, ÷òî ÿçûê åñòü ïðîñòî îäèí èç óðîâíåé ëþáîé öåïî÷êè
ìûøëåíèÿ. Íå áîëåå òîãî.

Ñàì Àäàìàð òîæå ïèøåò : «ß íàñòàèâàþ, ÷òî ñëîâà ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâóþò â ìîåé ãîëîâå, êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî äóìàþ…» È Øîïåíãàóýð :
«Ìûñëè óìèðàþò â òîò ìîìåíò, êîãäà îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ñëîâà».

Öèêëû Íåò íè÷åãî áîëåå àâòîìàòè÷åñêîãî, ÷åì öèêëû âàøåãî
âîîáðàæåíèÿ âîîáðàæåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê ìîë÷èò. Âðåìåííûé

óõîä îò ðåàëüíîñòè, áåãñòâî îò íåå. Ñëàáîñòü äåÿòåëü-
íûõ ñîñòîÿíèé âåäåò ê èõ ïîäìåíå öåïî÷êàìè ÈÈÈ… Òàêèå öåïî÷êè
ñóùåñòâóþò è âî âðåìÿ ðåøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷è, êîãäà â óìå
ïðîáóåòñÿ íåñêîëüêî ðàç îäèí è òîò æå ïîäõîä. Ìûñëü êðóòèòñÿ â
ìîçãó. Íî öåïî÷êè ÈÈÈ… ìîãóò, êîíå÷íî, ïðèâåñòè è ê âûäàþùèì-
ñÿ íàó÷íûì îòêðûòèÿì.

Ýòî ìîãóò áûòü òàêæå ÷åðåäóþùèåñÿ ðàçìûøëåíèÿ çàäíèì óìîì :
«À êàê áûëî áû, åñëè áû ÿ ñäåëàë òî-òî…» — è ïëàíèðîâàíèå ðåàëü-
íûõ äåéñòâèé ñ ÷åòêèìè çðèòåëüíûìè èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè, ýòî ìîãóò
áûòü è ïðîñòî ôàíòàçèè, êàê ðàçâåðíóòûå, òàê è êîðîòêèå ãàëëþöèíà-
öèè. Ñàìûå îïàñíûå öèêëû èç È ñîñòîÿíèé ñ ìûøëåíèåì ôîðìàëü-
íîãî (òî÷íîãî) òèïà. Öèêëû èç ñîñòîÿíèé èíòóèöèè íåâîçìîæíû —
èíòóèòèâíîå ñîñòîÿíèå äîëæíî ïåðåéòè âî ÷òî-òî äðóãîå.

Ïðàâîå è ëåâîå Èç ðÿäà ýêñïåðèìåíòîâ ìîæíî âûâåñòè ñëåäóþùèå
ïîëóøàðèÿ ãèïîòåçû. Ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâåòñòâåííî çà âûñøèå

ñëîè öåïî÷åê, çà ñïîñîáíîñòü ðåàëüíåå îáîçðåòü ñèòóà-
öèþ, çà èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå. Ëåâîå — çà íèçøèå, çà ñïîñîáíîñòü
íàïðàâèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà óçêóþ êîíêðåòíóþ öèêëè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,

Øêàëû òðåõ ñîñòîÿíèé
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çà òî÷íóþ àëãîðèòìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, çà ïðèáëèæåííîå îòîáðà-
æåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â ñèìâîëàõ. Ïðàâîå — åñòåñòâåííîå, ëåâîå —
èñêóññòâåííîå.

È ÷àñòî îíè âîþþò ìåæäó ñîáîé. Cëåäóþùèå ñëîâà ïðèíàäëåæàò
Ãåéíå : «Ïëàòîí è Àðèñòîòåëü ! Ýòî íå òîëüêî äâå ñèñòåìû, íî è òèïû
äâóõ ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ íàòóð, êîòîðûå, ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí,
îáëà÷åííûå âî âñåâîçìîæíûå îäåÿíèÿ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðî-
òèâîñòîÿò äðóã äðóãó… Íàòóðû ìå÷òàòåëüíûå, ìèñòè÷åñêèå, ïëàòî-
íîâñêèå èç íåäð ñâîåé äóøè âûÿâëÿþò õðèñòèàíñêèå èäåè è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èì ñèìâîëû. Íàòóðû ïðàêòè÷åñêèå, ïðèâîäÿùèå âñå â
ïîðÿäîê, àðèñòîòåëåâñêèå, ñîçèäàþò èç ýòèõ èäåé è ñèìâîëîâ ïðî÷íóþ
ñèñòåìó, äîãìàòèêó è êóëüò».

Âîò è íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ íàóêè ñ ìèñòèêîé, î êîòîðîé
ìû ãîâîðèëè âî ââåäåíèè. È ýòà áîðüáà ìîãëà ïðèâåñòè ê áîëüøîé
êðîâè. Ñòðàñòíûå íàòóðû, óâëå÷åííûå áîãîñëîâñêèìè ñïîðàìè (íà-
ñêîëüêî ÷óâñòâåííî èëè àáñòðàêòíî îòíîñèòüñÿ ê Õðèñòó), çà êîòîðû-
ìè ñêðûâàëàñü áîðüáà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, âîçáóæäàëè è ìàññû,
êîòîðûå, êîíå÷íî, ïëîõî ðàçáèðàëèñü â ôèëîñîôñêèõ òîíêîñòÿõ. Ýòè
ñïîðû ñïóñêàëèñü â ìàññû â ïðåïàðèðîâàííîì è ïîëèòèçèðîâàííîì
âèäå. È ìàòåðèàëèçì áîëüøåâèêîâ — òîæå ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï.

Èòàê, ðàçäåëåííûå ïîëóøàðèÿ, ðàçíûå òèïû, íåçàâèñèìûå öåïî÷-
êè. Íåóæåëè íåâîçìîæíî åäèíñòâî ? Íî «ïðåæäå ÷åì îáúåäèíÿòüñÿ,
íàäî ðàçìåæåâàòüñÿ» : ìû ïîèùåì áîëåå ÷èñòûå ñîñòîÿíèÿ, öåïî÷êè,
êîòîðûå ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü è çàòåì îáúåäèíÿòü.

Ýìîöèè Â ýìîöèÿõ òàêæå åñòü ñâîÿ øêàëà. Íî îíà ñëàáåå âûðàæåíà
è ãîðàçäî ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíà, ÷åì â èíòåëëåêòóàëüíîì

ñîñòîÿíèè. Îáû÷íî ìû íå ìîæåì ïðèïèñàòü ëîêàëüíîñòü èëè ãëî-
áàëüíîñòü ýìîöèÿì. Íî, íàïðèìåð, ïðè âîñïðèÿòèè ìóçûêè, åñëè
àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò çâóêîâ, ïîõîæå, òîæå ìîæíî «÷óâñòâîâàòü» îäíî-
âðåìåííî âñþ ñèìôîíèþ èëè ëîêàëüíî æèòü â îòäåëüíîé ìåëîäèè èëè
äàæå íîòå. Íî òàêæå — ëþáîâü êî âñåì è âñåìó ñóùåìó èëè óçêîíàï-
ðàâëåííîå ÷óâñòâî, êîãäà âñå îñòàëüíîå ýìîöèîíàëüíî áåçðàçëè÷íî.
Ïàìÿòü Äåðåâÿøêà, âëåêîìàÿ ðåêîé ïî òå÷åíèþ, ÷óâñòâîâàëà áû, åñëè

íà óðîâíè áû ó íåå áûëè ÷óâñòâà, ÷òî åå êðóòèò â áóðíîì òå÷åíèè.
Íî åñëè ó íåå íåò ïàìÿòè, îíà íå âñïîìíèò, ñêîëüêî âðå-

ìåíè îíà ïëûëà ïî òèõîé âîäå è êàê åé áûëî õîðîøî è ñïîêîéíî.
Åñëè íåò ïàìÿòè, âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Íî, âîçðàçèòå âû, ëþäè-òî
ïîìíÿò ïðåêðàñíî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèëî. Òàê óæ ëè ïðåêðàñíî ?
Àëêîãîëèê, ïåðåæèâàþùèé ìèíóòû ñîìíåíèé, äóìàåò : «Íó âîò, åùå
ìàëåíüêîå óñèëèå — è ÿ áîëüøå íå áóäó ïèòü». À ïîòîì, ïîëó÷àÿ óäî-
âîëüñòâèå : «Íó çà÷åì ÿ ñîìíåâàëñÿ». Òî åñòü ïîìíèòü-òî îí ïîìíèò,
íî òîëüêî ñàìûå íèæíèå óðîâíè è â êàæäûé ìîìåíò ðàçíûå. Áîëåå
ñìóòíûå, âûñîêèå, îí íå ïîìíèò. À âåäü ýòè áîëåå âûñîêèå óðîâíè è
óïðàâëÿþò èì âñåãäà. Îñòàëüíîå — ïðîñòî òî, ÷òî âèäèò ãëàç ñåé÷àñ.
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À ïîòîì óâèäèò äðóãîå. Òàêàÿ ïàìÿòü âûáîðî÷íàÿ. Àíàëèç ñâîèõ öå-
ïî÷åê è ïîìîãàåò ðàçâèòü ïàìÿòü íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè. È äàæå
áîëåå òîãî — ïðîñòî ýòè óðîâíè ÷óâñòâîâàòü.

Íà÷èíàÿ ñ Äæåéìñà, ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå ñîîòíîñÿò ñ êîðîò-
êîé ïàìÿòüþ. Ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ïî àíàëîãèè ñ êîìïüþòåðîì — ñ
îïåðàòèâíîé ïàìÿòüþ èëè äàæå êýø-ïàìÿòüþ. Ìû æå çäåñü ðàññìàò-
ðèâàåì âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïóòåì ñàìîâñïîìè-
íàíèÿ è àíàëèçà ñâîèõ áîëåå äëèííûõ öåïî÷åê. Ïîñëå òàêîãî àíàëèçà
âû áóäåòå ïîìíèòü âûñøèå óðîâíè ñâîèõ öåïî÷åê, íå òåõ, â êàêèõ âû â
äàííûé ìîìåíò.

Êàæäûé çíàåò íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, ÷òî ïàìÿòü ëó÷øå
ïîìíèò íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî íàïîëíåííûå ìîìåíòû æèçíè. ×àùå
âñåãî ýòè ìîìåíòû ñîîòâåòñòâóþò íà÷àëó äëèííûõ öåïî÷åê. Èëè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ýìîöèé èãðàþò ðîëü âíåøíèõ öåïî÷åê, â êàêèõ ñèäÿò
ìàòðåøêè æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ïîýòîìó, êîãäà íà÷àëî öåïî÷êè àñ-
ñîöèèðîâàíî ñ ñèëüíîé ýìîöèåé, ìû ýòî íà÷àëî çàïîìíèì ëó÷øå.

Ë.Í. Ãóìèëåâ â ñâîåé ñòàòüå «Ýòíîñ è êàòåãîðèÿ âðåìåíè» [3] ïè-
øåò îá èíäèâèäóàëüíîñòè â âîñïðèÿòèè âðåìåíè ó íåêîòîðûõ ýòíîñîâ,
êîãäà ëèíåéíûé îòñ÷åò âðåìåíè íåïîíÿòåí è èãíîðèðóåòñÿ, ðåàëüíà
ëèøü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé «ðàíüøå — ïîçæå», ðåàëüíû öèêëû
â èñòîðèè. Öèêëû — êàê áû âîçâðàò ê èñõîäíîìó. Ñêó÷íûé ëèíåé-
íûé îòñ÷åò âðåìåíè îñòàâëÿåòñÿ ó÷åíûì è äåëîâûì ëþäÿì. Ýòî êàê
áû ðàçâèòèå åñòåñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè.

À âîò áóääèñòû ñ÷èòàëè âîçìîæíûìè ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìåíè,
îñóùåñòâëÿåìûå îñîáî ðàçâèòûìè ëþäüìè — áîòòõèñàòâàìè. Õîðîøàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü è åñòü íà÷àëî ïóòåøåñòâèÿ âî âðåìåíè.

Äðóãîé âèä ïàìÿòè — ïàìÿòü íà êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Åñëè ìû
ðàáîòàëè íàä íåé â îäíîé öåïî÷êå è ïîëó÷èëè ýìîöèîíàëüíîå îùóùå-
íèå ïîäúåìà — ýòî âîçíèêíåò áûñòðåå â ñîâñåì äðóãèõ öåïî÷êàõ.
Îùóùåíèÿ Î øêàëå îùóùåíèé ìû óæå ãîâîðèëè. Ìîæíî îùóùàòü

òî÷êó íà êîæå, ìóñêóë ðóêè, êîí÷èêè ïàëüöåâ, à ìîæíî
âñåãî ñåáÿ. Ïîñëåäíåå áîëüøå ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî âûçûâà-
åò ëèáî ïðèëèâ äåÿòåëüíîé ýíåðãèè, ëèáî ãëîáàëüíûå ýìîöèè, äàâÿ-
ùèå èëè ïîäíèìàþùèå.
Öåïî÷êà Åùå îäíî ðàçäåëåíèå íà òèïû îïèñûâàåòñÿ Þíãîì
âçàèìîäåéñòâèé â åãî êëàññè÷åñêîì òðóäå [38]: èíòðîâåðòû è

ýêñòðàâåðòû. Òå, êòî áîëüøå îáðàùåí âíóòðü, è
òå, êòî áîëüøå ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî âîâíå. Ýêñòðàâåðò íàïðàâëåí íà
âçàèìîäåéñòâèå ñ öåïî÷êàìè, ëåæàùèìè âíå íåãî : äðóãèìè èíäèâè-
äóóìàìè, ñîöèóìîì, ýòíîñîì, ïðèðîäîé. Íî ÷òî ýòî çíà÷èò ? Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñòðóêòóðû åãî öåïî÷åê — âûáîð, êóäà (íà êàêîé, áîëåå íèçêèé
èëè áîëåå âûñîêèé ñëåäóþùèé óðîâåíü) èäòè îò çàäàííîãî óðîâíÿ,
çàâèñèò áîëüøå îò âíåøíèõ âëèÿíèé, ÷åì îò åãî âíóòðåííèõ ñîñòîÿ-
íèé. Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî ýêñòðàâåðòû áîëüøå âëèÿþò

Øêàëû òðåõ ñîñòîÿíèé
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íà æèçíü, ÷åì èíòðàâåðòû. Þíã ïèøåò, ÷òî ýêñòðàâåðò âîâëåêàåòñÿ â
îáúåêòû è ñîâåðøåííî òåðÿåò â íèõ ñåáÿ ñàìîãî.

Ýòî ãëàâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè äëÿ Þíãà. Íî ÷åì áîëüøå
ýòî îáäóìûâàåøü, òåì áîëüøå îáíàðóæèâàåøü, ÷òî íå òàê âñå ïðîñòî.
Äà è ñàì Þíã ïèøåò îá îáìàí÷èâîé ïðîñòîòå ýòîãî ðàçäåëåíèÿ.

Ýòî ðàçäåëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàøè öåïî÷êè ìîãóò
íà÷èíàòüñÿ êàê ñ âíåøíèõ, òàê è îò âíóòðåííèõ âëèÿíèé. Ìû ïîëó-
÷àåì øêàëó (öåïî÷êó) ñ äèñêðåòíûìè óðîâíÿìè : íåïîñðåäñòâåííîå
âëèÿíèå âíåøíèõ óñëîâèé, ÷åðåç çàôèêñèðîâàííîå ðàíüøå îòëîæåííîå
âëèÿíèå è ïðîÿâëåííîå òåïåðü, äî íåïîíÿòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé, íåïîíÿòíî êîãäà è ïî÷åìó îòëîæåííûõ. Òî åñòü øêàëó ñòåïåíè
äàâíîñòè âëèÿþùèõ îòëîæåííûõ öåïî÷åê : îò íåïîñðåäñòâåííîãî äî
ãåíåòè÷åñêîãî. Ýòî ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü íàøó ñèëó èëè ñëàáîñòü
ïðîòèâ íåêîòîðûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Ìîæíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî åñòü ìèêðîñîñòîÿíèå, ðàçëè÷àþùåå
ýòè äâà êëàññè÷åñêèõ òèïà. Îäíàêî òðóäíî ïî÷óâñòâîâàòü â ñåáå ýòî
ñîñòîÿíèå (êàê ìèêðîñîñòîÿíèå). Ñêîðåå ýòî ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî
óñðåäíåííî ïî ñâîåìó ïîâåäåíèþ íà äîñòàòî÷íî äîëãîì ïåðèîäå.

Ìû óâèäèì ïîçæå, ÷òî ýòè äâå êàòåãîðèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòî-
ðûìè îñîáåííîñòÿìè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî÷íåå,
ñ öåïî÷êàìè äðóãèõ ëþäåé.
Êîîðäèíàòèçàöèÿ Çäåñü ìû áåðåì òðè øêàëû íàøèõ

ìèêðîñîñòîÿíèé è îòêëàäûâàåì èõ êàê îñè â òðåõ-
ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå.

.ìîöèè
ãëîKàëüíûå

äåÿòåëüíîñòü

òî÷íîå
ìûøëåíèåèíò3èöèÿ

î?3?åíèÿ
.ìîöèè

ëîêàëüíûå

Ðèñ. 5

Ñëåâà ó íàñ ìèíóñ áåñêîíå÷íîñòü, ñïðàâà — ïëþñ áåñêîíå÷íîñòü :
èíòóèöèÿ (íåòî÷íîå ìûøëåíèå) — ìûøëåíèå (òî÷íîå).
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Âûñøèå ýìîöèè — ñòðàñòè. Âûñøèå ýìîöèè — ýòî ñàìûå ãëîáàëü-
íûå ýìîöèè. Áëèçêîå ê òîìó, ÷òî Ãóðäæèåâ ïîíèìàë ïîä âûñøèì
ýìîöèîíàëüíûì öåíòðîì.

Äåÿòåëüíîñòü — îùóùåíèÿ.
Òî÷êà x â íàøåì òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå èìååò òðè êîîðäèíàòû

x1, x2, x3, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåì îñÿì. Òî÷íîå çíà÷åíèå ýòèõ êîîðäè-
íàò íàñ íå áóäåò èíòåðåñîâàòü, à òîëüêî ïðèíàäëåæíîñòü êàæäîé èç
êîîðäèíàò îäíîé èç òðåõ îáëàñòåé íà ñâîåé îñè :

êðàéíåé ëåâîé èëè äàëåêî â ìèíóñ áåñêîíå÷íîñòè, êîòîðîå ìû áó-
äåì îáîçíà÷àòü – ;

êðàéíåé ïðàâîé èëè äàëåêî â ïëþñ áåñêîíå÷íîñòè, êîòîðîå ìû
áóäåì îáîçíà÷àòü + ;

ïðîìåæóòî÷íàÿ îáëàñòü çíà÷åíèé, «áåç êðàéíîñòåé», êîòîðóþ ìû
áóäåì îáîçíà÷àòü áóêâîé í (íîðìàëüíîå).

Òàêèì îáðàçîì, íàïðèìåð, òî÷êà (–, í, +) îçíà÷àåò, ÷òî ìû â èíòó-
èòèâíîì ðàçìûøëåíèè, íå ïåðåãðóæåíû ýìîöèÿìè, ðàññëàáëåíû. Òå-
ïåðü ìû óòî÷íèì, êàê ìû ìîæåì áûòü îäíîâðåìåííî â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè. Ìû ïðèäàåì ýòîìó ñëåäóþùèé ñóáúåêòèâíûé ñìûñë. Âîçüìåì
ñåáÿ, ñêàæåì, â íåêîòîðûé ìîìåíò âðåìåíè. Â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû
(ýòî ñóáúåêòèâíàÿ, çàâèñÿùàÿ îò íàñ øêàëà) îêîëî ýòîãî ìîìåíòà ìû
ìîæåì áûòü, êîíå÷íî, âî ìíîãèõ ñîñòîÿíèÿõ ïîñëåäîâàòåëüíî, òàê êàê
øêàëà ñîñòîÿíèé ñîñòàâëÿåò ñåêóíäû. Íî ìû íå âûõîäèì ïî êàæäîé
êîîðäèíàòå èç ñâîåé îáëàñòè, +, – èëè í. Òàêèì îáðàçîì, íàïðèìåð,
(í, í, +) çíà÷èò, ÷òî íè ìûñëè, íè ýìîöèè íàñ îñîáåííî íå áåñïîêîÿò,
ìû îùóùàåì ðàññëàáëåííî (íàïðèìåð, ñâîå òåëî). Òàê, ðåâíèâåö ìî-
æåò áûòü â îïàñíîì ñîñòîÿíèè (+, +, –). Îáðàçû â åãî âîîáðàæåíèè
òî÷íû, ïåðåæèâàíèÿ ñèëüíû è êîíêðåòíû, îí èçáèâàåò è äàæå óáèâàåò.

Ïðè òàêîé èíòåðïðåòàöèè, òî÷êè íàøåãî ïðîñòðàíñòâà îòíîñÿòñÿ óæå
ñêîðåå ê ñëåäóþùåé øêàëå, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ìåçîøêàëîé. Òî÷êà
õàðàêòåðèçóåò íàïîëíåííîñòü êîðîòêîãî èíòåðâàëà ñîñòîÿíèÿìè È, Ý, Ò.

Ôåíîìåíîëîãèÿ

Êàêèå åñòü øêàëû èíäèâèäóàëüíîãî âðåìåíè ?

Íàøèõ ìèêðîñîñòîÿíèé ìû, êàê ïðàâèëî, íå çàìå÷àåì. Íî çíàåì
î íèõ, åñëè ìû â íèõ äîñòàòî÷íî äîëãî. Èëè çíàåì î íèõ ïî êîñâåí-
íûì ïðèçíàêàì. Ðàçî÷àðîâàíèå ïðèõîäèò, êîãäà ìû îáíàðóæèâàåì,
÷òî ìèêðîñîñòîÿíèÿ ìåíÿþòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî, áåçî âñÿêîé âèäèìîé
ñèñòåìû. Ýòî îçíà÷àåò ëèøü, ÷òî îíè ìåíÿþòñÿ ñîâåðøåííî áåç íàøå-
ãî âåäîìà. Íà èíòåðâàëå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ìèêðîñîñòîÿíèÿ äàþò âïå-

Êàêèå åñòü øêàëû èíäèâèä3àëüíîãî âðåìåíè?
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÷àòëåíèå õàîòè÷åñêîé èõ ñìåíû.
×òîáû ÷òî-òî óâèäåòü è ïîíÿòü, íàäî, êàê âñåãäà, ïîñìîòðåòü íà

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷åðåäóþùèõñÿ ìèêðîñîñòîÿíèé ñâåðõó. Êàê âñå-
ãäà, ïîíÿòü ÷òî-òî â ýòèõ ïåðåìåíàõ ñîñòîÿíèé ìîæíî òîëüêî ïðåäñòà-
âèâ âñå íàøè öåïî÷êè âî âðåìåíè è â ðàçíûõ øêàëàõ — ÷àñ, äåíü,
ãîä. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, îòêóäà ìû ñìîòðèì, íà êàêîé øêàëå, êàê
äîëãî ñìîòðèì, ìû óâèäèì ñîâñåì ðàçíûå âåùè.

Íà âòîðîé (ïîñëå ìèêðî-) øêàëå (îáû÷íî — íåñêîëüêî ìèíóò, íî
ìîæåò áûòü è ãîðàçäî áîëüøå) ìû çíàåì öåïî÷êó, â êîòîðîé ìû
åñòü, èëè õîòÿ áû åå áîëüøîé îòðåçîê. Íî íå áîëåå îäíîé öåïî÷êè.
Òîãäà ÷åðåäîâàíèå ìèêðîñîñòîÿíèé â ýòîé öåïî÷êå èìååò íîâûé äëÿ
íàñ ñìûñë. Ìû óçíàåì î ñåáå ãîðàçäî áîëüøå. Ýòó ñëåäóþùóþ øêàëó
ìû íàçîâåì êîðîòêîé øêàëîé, èëè ìåçîøêàëîé. Â ýòîé øêàëå ìû
âèäèì ñåáÿ è äðóãèõ âî âðåìÿ ñëó÷àéíûõ âñòðå÷, íåäîëãèõ ðàçãîâîðîâ
è áûñòðûõ ðàññòàâàíèé. Öåïî÷êè «æåëàíèå–èñïîëíåíèå» ÷àñòî ëåæàò
â ìåçîøêàëå. Õîòÿ ìû è âèäèì ñåáÿ íà ýòîé øêàëå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ìû åå âëàñòåëèíû. Äàëåå ìû ïîñìîòðèì íà ñåáÿ ïðèñòàëüíåå â ýòîé
øêàëå.

Ñëåäóþùàÿ øêàëà : íîðìàëüíàÿ, èëè ñðåäíÿÿ øêàëà. Â åäèíèöó
âðåìåíè ýòîé øêàëû óæå óêëàäûâàåòñÿ öåëü, êîòîðóþ ìû õîòèì äîñ-
òè÷ü, è äóìàåì, ÷òî õîòèì ýòîãî ñîçíàòåëüíî. Íîðìàëüíàÿ øêàëà —
ýòî òà, â êîòîðîé æèâåò è ÷óâñòâóåò áîëüøèíñòâî èç íàñ, â ýòîé øêàëå
ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ñâîå ðåàëüíîå áóäóùåå è âñïîìèíàåì íå òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííîå ïðîøëîå. Â íåé ìû âèäèì óæå áîëüøîé íàáîð öå-
ïî÷åê, ó ñåáÿ èëè ó äðóãîãî. Äðóãîãî ìû âèäèì â ýòîé øêàëå, êîãäà,
íàïðèìåð, êàæäûé äåíü íà ðàáîòå ñòàëêèâàåìñÿ.

Íîðìàëüíàÿ øêàëà — ýòî òà øêàëà, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíû íàøè
îñíîâíûå æåëàíèÿ, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì âàæíûìè, ïî êîòîðîé îöå-
íèâàåòñÿ íàø õàðàêòåð, íàøà ëè÷íîñòü, íàøå Ýãî, íàøà «ëîæíàÿ ñóù-
íîñòü». Èìåííî íà ýòîé øêàëå îïèñûâàþòñÿ áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ
òèïîëîãèé, èìåþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è îêîëîïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå. È åñòåñòâåííî, ÷òî ïîÿâèëîñü ìíîãî òåîðèé ïîâåäåíèÿ
íà íîðìàëüíîé øêàëå. Ìû óâèäèì ÷àñòü èç íèõ â ýòîì ðàçäåëå.

Íàøå îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ â íîðìàëüíîé øêàëå áóäåò ñîâñåì äðó-
ãèì. Â ýòîé øêàëå ìû ïîñòóïàåì (ïðè ïðèõîäÿùèõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèÿõ) êàê íàì âåëèò ñëåäóþùàÿ, âûñøàÿ øêàëà, à äåëàåì ýòî òàê,
êàê âåëèò êîðîòêàÿ øêàëà. Çàêîíû äâóõ ñîñåäíèõ øêàë îïðåäåëÿþòñÿ
ýííåàãðàììîé, êîòîðîé ìû è çàéìåìñÿ íèæå.

Ñëåäóþùàÿ, ÷åòâåðòàÿ, øêàëà — âñÿ æèçíü. Äðóãèõ ìû âèäèì â
ýòîé øêàëå, åñëè æèâåì ñ íèìè, ïîëíîñòüþ îòêðîâåííû, åñëè ïîáûâà-
åì ñ íèìè â êðàéíèõ ñèòóàöèÿõ, «ñúåäèì ïóä ñîëè». Â íåé ëåæèò íàøà
«èñòèííàÿ ñóùíîñòü», èëè ïðîñòî ñóùíîñòü, êàê åå íàçûâàë Ãóðäæèåâ,
êîòîðóþ ìû íå îùóùàåì, íå ÷óâñòâóåì. Ýòî íàøå íåðàñêðûòîå áóäó-
ùåå, íàøà íàäåæäà, âñå òî, ÷òî ó íàñ åñòü âûñîêîãî. Íàøå íàïðàâëåíèå
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âïåðåä, åñëè ìû õîòèì ïî íåìó èäòè.
È íàêîíåö, ïÿòàÿ øêàëà çà ïðåäåëàìè îäíîé æèçíè, øêàëà æèç-

íè-ñìåðòè, î íåé ìû áóäåì ãîâîðèòü â ïîñëåäíåé ãëàâå.
Ìåæäó øêàëàìè îïðåäåëåííî ñóùåñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå, íî ñíà-

÷àëà íàäî óìåòü ýòè øêàëû âûäåëèòü â ÷èñòîì âèäå.

Çîîïàðê öåïî÷åê â ìåçîøêàëå

Ìèêðîøêàëà ìåíÿåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî, è òðóäíî óñëåäèòü çà ýòèìè
ìåëüêàíèÿìè. Ñëåäóþùàÿ øêàëà — ìåçîøêàëà — ýòî òà øêàëà, â êîòîðîé
ìû îáû÷íî íàáëþäàåì ïîñòîðîííèõ ëþäåé, â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî
ïåðèîäà. Ìåçîøêàëà ìîæåò èìåòü ïîðÿäîê ìèíóò èëè äàæå ÷àñîâ, íî îíà
íå îïðåäåëÿåò öåëü íàøèõ äåéñòâèé, à òîëüêî êîðîòêîå âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå, íàø ñïåöèôè÷åñêèé ñïîñîá äîñòèãàòü öåëü. Ìèêðîøêàëó
ìîæíî çàìåòèòü òîëüêî ó ñåáÿ, ìåçîøêàëó ìû íàáëþäàåì è çàìå÷àåì òàêæå
ó äðóãèõ. Ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì, êàê ñëåäÿò çà ëþäüìè â ìåçîøêàëå.
Øêàëû â Äðåâíåé Ýëëàäå

Ôåîôðàñò Ôåîôðàñò, áëèæàéøèé ó÷åíèê Àðèñòîòåëÿ, ñàì
ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ó÷åíûé, ïðîæèë äî ãëóáîêîé ñòà-

ðîñòè è îòäàë âñå ñâîå èìóùåñòâî è îãðîìíóþ áèáëèîòåêó ó÷åíèêàì è
äðóçüÿì. «Õàðàêòåðû» Ôåîôðàñòà, à òî÷íåå õàðàêòåðèñòèêè, ëåæàò â
ìåçîøêàëå. Òî, ÷òî îí îïèñûâàåò, ëåãêî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîñëå ÷àñà
èëè äàæå ìèíóò îáùåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà îäèí èç åãî õàðàêòåðîâ. «Óãîäëèâûé… óæå
èçäàëè ïðèâåòñòâóåò âñòðå÷íîãî, âåëè÷àåò åãî ”ïî÷òåííåéøèì“ è ðàñ-
ñûïàåòñÿ â ëþáåçíîñòÿõ; ñõâàòèâ êðåïêî, äåðæèò îáåèìè ðóêàìè è íå
îòïóñêàåò. Ïîòîì, íåìíîãî ïðîâîäèâ, ñïðàøèâàåò, êîãäà ñíîâà åãî
óâèäèò, è, íàêîíåö, óäàëÿåòñÿ ñ íîâûìè èçëèÿíèÿìè ÷óâñòâ. Ïðè-
ãëàøåííûé â òðåòåéñêèå ñóäüè, îí ñòàðàåòñÿ óãîäèòü îáåèì ñòîðîíàì,
÷òîáû êàçàòüñÿ áåñïðèñòðàñòíûì. È èíîñòðàíöàì îí òâåðäèò, ÷òî îíè-
äå ñóäÿò ñïðàâåäëèâåå åãî ñîãðàæäàí… Åñòü ó íåãî òàêæå ìàëåíüêèé
óñûïàííûé ïåñêîì äâîðèê äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïëî-
ùàäêà äëÿ èãðû â ìÿ÷. È îí îáõîäèò ãîðîä, ïðåäëàãàÿ ñâîþ ïëîùàäêó
äëÿ âûñòóïëåíèé ñîôèñòàì, ìàñòåðàì ôåõòîâàíèÿ è ìóçûêàíòàì». Âñå
êîíêðåòíî è áûñòðî ðàñïîçíàâàåìî. Íåñêîëüêî óòðèðîâàíî, íî ëåãêî
ýêñòðàïîëèðóåòñÿ íà áîëåå òîíêèå íþàíñû.

Çäåñü äåéñòâèòåëüíî âñå âèäíî ÷åðåç ÷àñ çíàêîìñòâà.

Ñèëà âçàèìîäåéñòâèÿ — Åñòü ìíîãî ïðîòèâîðå÷èâûõ ñóæäåíèé
òåìïåðàìåíòû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åòûðåì êëàññè÷åñêèì

òåìïåðàìåíòàì, ââåäåííûì åùå Ãèïïîêðà-
òîì, âïëîòü äî ïîëíîãî èõ îòðèöàíèÿ. Îíè âèäíû óæå â ìåçîøêàëå,
õîòÿ è íå ñòîëü îò÷åòëèâî, ñêîëü «Õàðàêòåðû».
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Î íèõ ìíîãî ïèñàëè è ïîñëå, âñå î íèõ çíàþò. Íàì èíòåðåñíî
ñâÿçàòü èõ ñ öåïî÷êàìè, òàê êàê, ïî îòíîøåíèþ ê öåïî÷êàì, ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà îáû÷íî äîñòàòî÷íî ëåãêî êëàññèôèöèðîâàòü. Ó îäíîãî
öåïî÷êè êîðîòêèå è ÷àñòî ìåíÿþòñÿ : «Ðàáîòà åãî ñêîðî óòîìëÿåò, íî
îí áåç óñòàëè çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî â ñóùíîñòè åñòü òîëüêî èãðà, èáî
èãðà âñåãäà ñâÿçàíà ñ ïåðåìåíàìè, à âûäåðæêà íå ïî åãî ÷àñòè». Ó
äðóãîãî òðóäíûé è ãëóáîêèé âõîä â îäíó öåïî÷êó è òàêîé æå âûõîä :
«…ïðîòèâîïîëîæíîå äîñòàâëÿåò åìó íåïðèÿòíîñòü… îí ñòàíîâèòñÿ îçà-
áî÷åííûì… è ìàëîâîñïðèèì÷èâûì ê âåñåëüþ». Ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ öåïî÷êàìè, ïðèõîäÿùèìè èçâíå, îäèí «ãîðÿ÷ è âñïûõèâàåò áûñò-
ðî… â åãî ãíåâå íåò íåíàâèñòè, è îí ëþáèò äðóãîãî òåì ñèëüíåå, ÷åì
ñêîðåå òîò åìó óñòóïàåò». Ó äðóãîãî «âñå íàïðàâëåííûå íà íåãî ñíàðÿ-
äû… îòñêàêèâàþò îò íåãî, êàê îò ìåøêà ñ âàòîé». Òàêèì îáðàçîì,
ýòè òèïû õàðàêòåðèçóåò ñèëó è äëèòåëüíîñòü ñâîèõ öåïî÷åê è ðåàêöèþ
íà âíåøíèå öåïî÷êè. À öèòàòû âçÿòû èç õàðàêòåðèñòèê, äàííûõ Êàí-
òîì ñàíãâèíèêó (âåñåëîìó), ìåëàíõîëèêó (ìðà÷íîìó), õîëåðèêó
(âñïûëü÷èâîìó) è ôëåãìàòèêó (õëàäíîêðîâíîìó).

Ìû óâèäèì äàëåå, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ìíîãîîáðàçèå «ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ», òàê æå êàê è âñå ìíîãîîáðàçèå ñèñòåì ó Áåðòàëàíôè,
ñâîäèòñÿ ê îïèñàíèþ ñèëû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó öåïî÷êàìè, êàê âíå-
øíèìè òàê è âíóòðåííèìè.

À ñåé÷àñ ïîïîëíèì «Õàðàêòåðû» íåñêîëüêèìè äðóãèìè. Íî çäåñü
óæå ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î òîì, ÷òî ìû âèäèì íà ìåçîøêàëå,— ìû
ñäåëàåì ïîïûòêó ïîíÿòü ñâÿçü ñ ñîñåäíèìè øêàëàìè : ìèêðîøêàëîé è
íîðìàëüíîé øêàëîé.
Ñïîðòñìåí Â ñàìîì îáùåì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà ýòî ÷åëîâåê,

ó êîòîðîãî âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ÷óâñòâî è êóëüòóðà
ñâîåãî äâèæåíèÿ è çàáîòà î ñâîåì òåëå. «Ëåãêîå äûõàíèå» Áóíèíà
òîæå çäåñü. Äåÿòåëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèÿ çäåñü ïðåîáëàäà-
þò. Ïðåîáëàäàþùèå öåïî÷êè ÄÄ, ÄÄÄ, ÄÝÄ… Âçàèìîäåéñòâèå ñ
äðóãèìè èíäèâèäóóìàìè, ñîöèóìîì, ýòíîñîì â ýòè ìîìåíòû ïîëíîñ-
òüþ îòñóòñòâóåò.

Êîíå÷íî, ñïîðòñìåíû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà íå îáÿçàòåëüíî
òàêèå — â ýòîì ñëó÷àå îíè äåëàþò áîëüøåå íàñèëèå íàä ñîáîé ïðè ïå-
ðåõîäå â öåïî÷êè, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì.
Øàõìàòèñò Çäåñü öàðèò ðàñ÷åò íà íåñêîëüêî õîäîâ âïåðåä ñ öåëüþ

ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé âûãîäû. Çäåñü è áåñïðèíöèï-
íûé ïîëèòèê, îðèåíòèðóþùèéñÿ íà ïðèîáðåòåíèå ïîïóëÿðíîñòè ó íà-
ðîäà è ó âëèÿòåëüíûõ ëè÷íîñòåé, ñòàðàþùèéñÿ âñåì óãîäèòü íà ñëîâàõ
è ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ âûãîäó äëÿ ñåáÿ íà äåëå. Çäåñü è èãðîê, è
ðà÷èòåëüíûé õîçÿèí. Íî íà ìåçîøêàëå áûñòðî âèäíî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò íàáèðàíèå î÷êîâ â ðàçãîâîðå, â êîìïàíèè : êîãäà «øàõìàòèñò» «íå-
çàìåòíî ïîä÷åðêèâàåò» ñâîè çàñëóãè, ïðè÷åì âñòàâëÿåò ýòî ñïåöèàëü-
íî, êîãäà íà÷èíàþò ãîâîðèòü î çàñëóãàõ äðóãèõ. È ýòî îñòàâëÿåò
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òÿãîñòíîå âïå÷àòëåíèå. Òàêîé òèï ÷àùå áûâàåò â èíòåëëåêòóàëüíîì
(ñêîðåå òî÷íîãî òèïà, ÷åì èíñòèíêòèâíîãî) èëè äàæå äåÿòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, ÷åì â ýìîöèîíàëüíîì. Áîëåå ÷àñòî ÈÈ, ÷åì ÈÄ.

Íî õîòåëè áû âû æèòü â «øàõìàòíîì ìèðå», ãäå êàæäûé íàáèðàåò
î÷êè èëè îïòèìèçèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå ? Äà è ìîã áû òàêîé ìèð ñóùå-
ñòâîâàòü — âåäü íàáèðàòü î÷êè ìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò áîëåå ïðîñòîäóø-
íûõ, çàíÿòûõ äðóãèì äåëîì. ×åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü, íå ÷óâñòâóÿ
âàñ, ðóêîâîäñòâóÿñü àáñòðàêòíîé èäååé îïòèìèçàöèè. Ê. Þíã ñ÷èòàë
äåëîâèòîñòü íèçøåé ôîðìîé äåÿòåëüíîñòè.
Äîí Æóàí Ñòðåìèòñÿ ê ñîáëàçíåíèþ, ê íàñëàæäåíèÿì è ÷óâñòâàì

âîîáùå. Ìíîãèå æåíùèíû, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,
Äîí Æóàíû, îíè ñòðåìÿòñÿ ê ÷óâñòâàì è âñå ê íèì ñâîäÿò. Äîí Æóàí
ìîæåò ÷àñòî ãðåçèòü â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè â ïåðèîä îòäûõà,
çäåñü îí ñòàíîâèòñÿ Äîí Êèõîòîì. Ïðåîáëàäàþùèå öåïî÷êè ÝÄ. Âçà-
èìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èçáðàííûì èíäèâèäóóìîì. Ãîâîðèò,
÷óâñòâóÿ âàñ è ëîâÿ âàøó ðåàêöèþ, ïîääåëûâàåòñÿ ïîä âàøó ðåàêöèþ.

Äîí Êèõîò Ãîâîðèò ñòðàñòíî, íî ñëóøàåòå ëè âû åãî — åãî ìàëî
âîëíóåò. Áîëüøåå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåò ìûñëåííî ñâîé

ïîðÿäîê â ìèðå èñõîäÿ èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñ-
òè. Âîâñå íåîáÿçàòåëüíî, êîíå÷íî, ÷òî îí, êàê èñòèííûé Äîí Êèõîò
Ëàìàí÷ñêèé, ÷åñòåí è íå ùàäèò ñâîþ æèçíü. Ýòî ìîæåò áûòü è ïðî-
ñòîå ïåðåæèâàíèå, è ïðîèãðûâàíèå ýòîãî âíóòðè ñåáÿ áåç âíåøíèõ
îáíàðóæåíèé. Ê ýòîìó òèïó âû îòíîñèòåñü â òå ìîìåíòû, êîãäà ðàñ-
ñòàâëÿåòå ëþäåé â èåðàðõèþ ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ïîíèìàíèþ. Çäåñü
ïðåâàëèðóþò öåïî÷êè ÝÄ. Íèêîãäà íå äîâîëåí ðåçóëüòàòàìè — òàê
÷òî ïîëó÷àåòñÿ öèêë ÝÄÝÄ. Çäåñü âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòíîñîì,
ñîöèóìîì, íî íè ñ êåì êîíêðåòíî. Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâ ïðîèçâîäèò òàêîå
âïå÷àòëåíèå : ðîò íå çàêðûâàåòñÿ. Ñîñòîÿíèå Ä ÿâíî ïðåâàëèðóåò.
Äðóãîå Íè÷òî â ýòèõ õàðàêòåðàõ íå ìîæåò âñòðåòèòüñÿ â ÷èñòîì

âèäå è ýëåìåíòû âñåõ ýòèõ öåïî÷åê åñòü ó êàæäîãî. Íî ó
êàæäîãî êàêèå-òî èç ýòèõ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ ïðåâàëèðóþò. Íå áóäåì,
îäíàêî, îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òàêîé êëàññèôèêàöèè — ýòî íå ãëàâíîå â
÷åëîâåêå.

Áûâàåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ñóäüáàìè ðÿäà ëþäåé ðóêîâîäèò ÷òî-
òî ñîâñåì ñìóòíîå, èëè áîëåå êîíêðåòíîå æåëàíèå íàéòè äåéñòâèòåëü-
íî ÷òî-òî, íî ñîâñåì íîâîå : ãëîáàëüíîñòü âëàñòè, ñòðåìëåíèå ê íåî-
æèäàííîìó îòêðûòèþ â ìåäèöèíå, íåñòàíäàðòíîå öåëèòåëüñòâî, ÷àñòî
ñìûêàþùååñÿ ñ ìèñòèêîé.

Â êèíî ëåãêî óâèäåòü âñå òðè ÷èñòûõ ñîñòîÿíèÿ è âñå ÷åòûðå ïîñ-
ëåäíèõ òèïà öåïî÷åê (ñïîðòñìåí, øàõìàòèñò, Äîí Æóàí, ÄîíÊèõîò)
è èõ ñìåñè. Íàïðèìåð, î÷åíü äåëîâîé ÷åëîâåê, íî íåìíîãî Äîí Êèõîò.
Ñîâðåìåííûå çàïàäíûå áîåâèêè áûâàþò ðàçíûå, íî â íåêîòîðûõ èç
íèõ âñå ÷åòûðå ýëåìåíòà ïðèñóòñòâóþò, îäíàêî èì íå õâàòàåò ÷åãî-òî,
÷òî äåëàëî ôèëüìû òðèäöàòûõ è äàæå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ áîëåå ÷åëî-
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âå÷íûìè è íåñðàâíåííî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. ×òî æå ýòî çà íå-
÷òî ? Ìîæåò áûòü, èìåííî îòñóòñòâèå ýòèõ òèïîâ (èëè ìèíèìàëüíîå
èõ ïðèñóòñòâèå). Ìîæåò áûòü, ïîâåäåíèå ëþäåé áîëåå åñòåñòâåííî,
âçãëÿäû è ëèöà áîëåå îòêðûòû, ÷óâñòâà áîëåå íåïîñðåäñòâåííû è íå
ðàññ÷èòàíû çàðàíåå ? Êîãäà ëþäè âåäóò ñåáÿ áîëåå èíòóèòèâíî, ìåíåå
ñîçíàòåëüíî ? Êîãäà ìíîãîå èäåò îò ïîäñîçíàíèÿ : øèðîêî îòêðûòûå
ãëàçà óäèâëåíèÿ íà íîâîå, ðåàêöèè íåïîñðåäñòâåííû, èñïûòûâàåòñÿ
ïðåçðåíèå ê ñîçíàòåëüíûì öåïî÷êàì. Êðàòêèå âñïëåñêè, êîãäà ïî õîäó
«ñîçíàòåëüíûõ öåïî÷åê» áëåñíåò âíåçàïíî ëó÷ èç ãëóáèíû ïîäñîçíà-
íèÿ. È ýòî áåçîòíîñèòåëüíî ê «óìó», ðàöèîíàëüíîñòè è äðóãèì àòðè-
áóòàì ñîâðåìåííûõ ôèëüìîâ. Íîâûå ãåðîè ëîâ÷åå, õèòðåå è èçîáðå-
òàòåëüíåå ãåðîåâ ñòàðûõ ôèëüìîâ, íî îíè è íåæèâûå. Îíè ìåíåå ñàìè,
äåéñòâóþò, êàê ðîáîòû, ñ ÷åòêî ôèêñèðîâàííîé öåëüþ, íàïðèìåð,
ïèñòîëåò â äâå ðóêè è æäàòü ïðåñòóïíèêà çà äâåðüþ. Ñêîðî ðîáîòû
áóäóò òàêèå ðîëè èãðàòü è äàæå òàêóþ ðàáîòó äåëàòü. Íî òåì íå ìåíåå
è òàêèå öåïî÷êè ìîãóò äîëãî äåðæàòü ÷åëîâåêà â óçäå.

Âî ìíîãèõ öåïî÷êàõ ÿâíî ïðèñóòñòâóåò èäåÿ åå ïðåäåëà : ÿñíî, ÷òî
åñëè íå ñëó÷èòñÿ íè÷åãî ÷ðåçâû÷àéíîãî, òî ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî
áóäåò ïðè ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå. Êîãäà åñòü ïðåäåë ìå÷òàíèé,
èíòåðåñíî áûâàåò òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâåðåí, ÷òî ñìîæåøü åãî
äîñòè÷ü. Åñëè æå èíòåðåñåí ñàì ýòîò ïðåäåë, òî ñëåäóþùèé óðîâåíü
ñëîæíîñòè â âàøåé öåïî÷êå äàæå íå ïðîãëÿäûâàåòñÿ.
Òðè Îäíà èç ïîïóëÿðíûõ òèïîëîãèé íà ìåçîøêàëå : òèïû
ôèçèîëîãèè èíòåëëåêòóàëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé è òåëåñíûé. Çàìåòèì,

÷òî ýòî ñîâïàäàåò âðîäå áû ñ íàøèìè ñîñòîÿíèÿìè â
ìèêðîøêàëå. È ìîæåò âîçíèêíóòü íåâåðíàÿ ãèïîòåçà, ÷òî îòëè÷èå
ìåæäó ýòèìè òèïàìè ñîñòîèò âî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñîñòîÿíèÿõ. Îäèí èç èñòî÷íèêîâ ýòîé êëàññèôèêàöèè — â
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, ýòî èçâåñòíàÿ â íàóêå òðåõñëîéíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ. Çàðîäûø íà ðàííåé ñòàäèè íàïîìèíàåò òðè êîàêñèàëüíûå
òðóáêè. Èç âíóòðåííåãî ñëîÿ âûðàñòàþò â äàëüíåéøåì æåëóäîê è ëåã-
êèå, èç ñðåäíåãî — êîñòè è ìûøöû, èç âíåøíåãî — êîæà è íåðâû.
Åñëè îäíîìó èç ýòèõ ñëîåâ ïðèðîäà îòäàëà ïðåäïî÷òåíèå, òî ïîëó÷à-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñîçäàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òèïà (îáùèòåëüíûå
ãóðìàíû) — òîëñòûå è ìÿãêèå, ìûøå÷íîãî (äåÿòåëüíûå è âëàñòîëþ-
áèâûå) — êðóïíûå, ìîçãîâîãî (ñêëîííûå ê ðàçìûøëåíèÿì) — óäëè-
íåííûå ÷åðòû òåëà. Îáîáùàÿ, Áüåðí ãîâîðèò ñîîòâåòñòâåííî î íà-
ñëàæäåíèè îêðóæàþùèì (èëè íàñòîÿùèì), îâëàäåíèè èì è áåãñòâå îò
îêðóæàþùåãî. Ìîæíî ñêàçàòü î ñêëîííîñòè ñîîòâåòñòâåííî ê íèæíèì
ñëîÿì, ïðîìåæóòî÷íûì è âûñøèì â íåêîòîðîé öåïî÷êå, êîòîðóþ ìû
åùå íå çíàåì. Â ëþäÿõ ñ íèçêîé ïàññèîíàðíîñòüþ (â îïðåäåëåíèè
Ãóìèëåâà) ýòè ÷åðòû âèäíû ãîðàçäî ÷åò÷å. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ — îäíà
èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ, íî ÿ íèêîãäà íå âèäåë ÷èñòîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
òàêîé êëàññèôèêàöèè, è äëÿ ìåíÿ íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå
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÷åëîâåêà, îñíîâûâàÿñü íà íåé. Ñêîðåå, ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà ýòó
êëàññèôèêàöèþ ãîðàçäî óæå : ïðîñòî êàê áû çíàåì ïðèìåðíûé íàáîð
öåïî÷åê äëÿ êàæäîãî èç òðåõ òèïîâ è ñìîòðèì, íàñêîëüêî êàæäûé íà-
áîð ïðåäñòàâëåí â îäíîì èíäèâèäóóìå. Êàêîé æå ýòî íàáîð öåïî÷åê ?

Çäåñü ìû âèäèì ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè öåïî÷êàìè è âïîëíå
ïî÷òåííîé íàóêîé — ôèçèîëîãèåé. Êðîìå óïîìÿíóòîãî âûøå òèïà òåëà,
ôèçèîëîãèÿ íàêëàäûâàåò è ìíîãî äðóãèõ îãðàíè÷åíèé. Ýòî è î÷åâèä-
íûå âåùè, êàê òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ áîëåçíüþ íîã íå ñìîæåò áûñòðî áåãàòü,
òàê è ìåíåå î÷åâèäíûå, êàê ñèëà è íàïðàâëåííîñòü ýíåðãèè â çàâèñèìîñòè
îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëåç — ùèòîâèäíîé, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ
è óïðàâëÿþùåãî èìè ãèïîôèçà. Ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè ìîãóò îïðåäå-
ëÿòü íåêîòîðûå ñòîðîíû ïñèõèêè. Ìåíåå î÷åâèäíûå — èíåðöèÿ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ïåðèîäè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ. Ïåðèîäû
ìîãóò áûòü â ñîâåðøåííî ðàçíûõ øêàëàõ. Ïðè ýòîì êàæäàÿ øêàëà áèî-
ëîãè÷åñêîãî ðèòìà óïðàâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëîé èíäèâèäóàëü-
íîé öåïî÷êè.

Ñòåïåíü Ïðîôåññèîíàëû ñìåþòñÿ íàä äèëåòàíòàìè, ñìåþòñÿ
êîíöåíòðàöèè íàä ëþáûì ïðîÿâëåíèåì äèëåòàíòèçìà. Íî åñëè áû íå
è ïàðàëëåëèçìà áûëî äèëåòàíòîâ, ñìåÿëñÿ áû îäèí ñàìûé ñèëüíûé

ïðîôåññèîíàë íàä îñòàëüíûìè ïðîôåññèîíàëàìè ?
Íàõîäÿñü äîëãî â îäíîé öåïî÷êå, ïåðåñòàåøü ïîíèìàòü, ïî÷åìó îñòàëü-
íûå íå ðàçäåëÿþò òâîåé óáåæäåííîñòè è íå ëåçóò â òó æå öåïî÷êó. Íî
åñëè ìèð ñîñòîÿë áû èç ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàííûõ â óçêîé
îáëàñòè ïðîôåññèîíàëîâ, êàê áû îñóùåñòâëÿëîñü âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó íèìè ? Äâå êðàéíîñòè — îò óçîñòè äî øèðîòû. Îáå èìåþò òåíäåíöèþ
ê âûðîæäåíèþ. Ïðîôåññèîíàëà ëåãêî èìèòèðóþò ëþäè, êîòîðûå ïðî-
ñòî íåñïîñîáíû èì áûòü, çà ìàñêîé ïðîôåññèîíàëà ëåãêî ñêðûòü ëþáóþ
ñòåïåíü óçîñòè. À çà ìàñêîé øèðîêî îáðàçîâàííîãî — ëþáîé äèëåòàí-
òèçì.

Îäíà èç êëàññèôèêàöèé — ïî ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè â öåïî÷êå.
Îäíè ïðîâîäÿò áîëüøå âðåìåíè â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ öåïî÷êàõ —
äðóãèå ÷àùå èõ ìåíÿþò. Ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòüþ : âñå öåïî÷êè ìîãóò áûòü êîðîòêèìè è íå ñâÿçàííûìè ìåæ-
äó ñîáîé. Åñëè ïðèíÿòü êîíöåïöèþ öåïî÷åê, òî àïðèîðè âñå öåïî÷êè
ðàâíîïðàâíû. Òàêèì îáðàçîì, åñòü êëàññèôèêàöèÿ èíäèâèäóóìîâ ïî
ñòåïåíè æåëàíèÿ âîéòè â äðóãèå öåïî÷êè, ïî êîíöåíòðàöèè â ìàëîì
÷èñëå öåïî÷åê. Äàëåå ýòà êëàññèôèêàöèÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì âêëþ-
÷èòñÿ â áîëåå øèðîêóþ.

Èäåÿ öåïî÷êè ãîâîðèò, ÷òî òîò æå ñàìûé êîíôëèêò èìååò ìåñòî â
ñëó÷àå íåòåðïèìîñòè îäíèõ ëþäåé ê äðóãèì. Íåòåðïèìîñòü ê äðóãî-
ìó — ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíîñòü âûéòè èç ñâîåãî êðóãà öåïî÷åê. È íå
òîëüêî ìåæäó ðàçíûìè ëþäüìè. Ðåçóëüòàò âñåãäà ïå÷àëåí. Òàê ïðè-
õîäèò òåððîð, êîãäà íåò ïîíèìàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Òåëî óáèâàåò
èíòåëëåêò, åñëè òîò èì ïðåíåáðåãàåò.

Çîîïàðê öåïî÷åê â ìåçîøêàëå
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Ìîíîëîã âäâîåì Âû êîíå÷íî âèäåëè ìíîãî ëþäåé, êàêèå íå ìîãóò
ñëóøàòü. Ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ : îò àêàäåìèêîâ äî

ïîëèòèêîâ, õîòÿ ñåé÷àñ ýòî âåùè áëèçêèå. Ðàçãîâîð ñ íèìè — ýòî èõ
ìîíîëîã. Êîíöåíòðàöèÿ íà òîì, ÷òî ãîâîðèò äðóãîé, íåâîçìîæíà.
Îíè âñå çàðàíåå çíàþò ; çíàþò, ÷òî òû âñå ðàâíî íè÷åãî íîâîãî íå
ñêàæåøü. À òî è çíàþò äàæå, ÷òî âñå ðàâíî âðåøü. Î÷åíü óäîáíàÿ
ïîçèöèÿ, òàê êàê âæèâàòüñÿ â äðóãîãî — áîëüøîé òðóä, è ýíåðãèè äî-
ñòàòî÷íî âûòÿãèâàåò. ×åëîâåê íå ìîæåò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû
è ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî. Ýòî — íåâîçìîæíîñòü êîíöåíòðà-
öèè â äðóãîé öåïî÷êå : ñâîè óæå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû. Äëÿ íåãî
îíè î÷åâèäíû è íèêàêîìó ñîìíåíèþ íå ïîäëåæàò. À óáåæäåíèå ñåáÿ
èäåò òàê : ïåðåäî ìíîé ñèäèò «ëîâ÷èëà» è ïðîáóåò ìåíÿ ïåðåãîâîðèòü,
íå òóò-òî áûëî. Íå äîïóñêàåòñÿ íèêàêèõ âîçäåéñòâèé íà ñåáÿ. À ðåàê-
öèÿ íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ òàêîâà : êîãäà ñàì ãîâîðèò — íè÷åãî âîê-
ðóã íå ñëûøèò.

Óæàñíî òàêæå, êîãäà ÷åëîâåê íå äåðæèò ñëîâà è çàáûâàåò òî, î ÷åì
ãîâîðèë ðàíüøå. Çàáûâàåò, åñëè åìó ýòî âûãîäíî. Ñîâåñòü ó íåãî â
ýòîò ìîìåíò íå øåâåëèòñÿ — çíà÷èò îí «íå ñàì». Âåäü êîãäà îí âèäèò
ñâîé àíàëîã â êèíî, îí âñå ïîíèìàåò è îñóæäàåò. Çíà÷èò, êàêîé-òî
ïðîöåññ ó íåãî â ãîëîâå íå èäåò. Ïåðåáèâàåòñÿ èíñòèíêòîì âûãîäû.
Âîçíèêàåò îøóùåíèå íåçàâèñèìîñòè öåïî÷åê : ëè÷íîñòü, çäðàâî ðàñ-
ñóæäàþùàÿ î äðóãèõ ëþäÿõ è íà àáñòðàêòíûå òåìû, íî ñîâåðøåííî
ìåíÿþùàÿñÿ, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ñâîåé âûãîäû. ×òî æå äåëàåò ýòè
öåïî÷êè íåçàâèñèìûìè ? Èìåííî ÷óâñòâî âûãîäû, èäóùåå çà êàäðîì.
Îíî íåìåäëåííî çàïóñêàåò öåïî÷êó, è ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, êàê è
êîãäà îíà áûëà çàïóùåíà, ÷óâñòâî âûãîäû âñå âðåìÿ ñòîèò â òåíè, íå
âûïóñêàÿ åãî èç ñâîåé öåïî÷êè. È ïîêà îí â íåé, äðóãèå öåïî÷êè äëÿ
íåãî çàáûòû. Òàêîé áàðüåð â ïàìÿòè. Íî ýòî íå ñàìûå ñòðàøíûå
ëþäè. Ñàìûå — ýòî òå, êòî âèäÿò è ïîíèìàþò ïðåêðàñíî, ÷òî îíè
îáìàíûâàþò. Îíè ïðîñòî íå ìûñëÿò äðóãîãî : ÷òî ìîæíî æèòü íå îá-
ìàíûâàÿ. Ñòàíäàðò — ýòî îáìàí è èãðà, âñå ðàçãîâîðû î ÷åñòíîñòè —
òîæå îáìàí è èãðà. Ó íèõ ïðîñòî íåò äðóãèõ öåïî÷åê.

Â ïåðâîì ñëó÷àå âåðõíèé óðîâåíü íå îñîçíàåòñÿ è ïîýòîìó öåïî÷êà
ïåðåêëþ÷àåòñÿ, êîãäà ýòîò íåîñîçíàâàåìûé âåðõíèé óðîâåíü óõîäèò.
È «ïëîõàÿ» öåïî÷êà ÷åðåäóåòñÿ ñ íîðìàëüíûìè. Âî âòîðîì ñëó÷àå íîð-
ìàëüíûõ öåïî÷åê ïðîñòî íåò â ðåàëüíîé øêàëå âðåìåíè. Äàæå ñàìûõ
êîðîòêèõ, âîçíèêàþùèõ ñïîíòàííî è ãàñíóùèõ. Âñå ïîä÷èíåíî îñîç-
íàâàåìîìó âåðõíåìó óðîâíþ — îñîçíàâàåìîé öåëè. Íî íåò âåðõíåãî
óðîâíÿ íàä ýòîé öåëüþ — ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, çà÷åì åìó ýòî èëè ÷òî
ýòî ïóòü â íèêóäà. È òðóäíî ñêàçàòü, ìîãóò ëè ó íåãî áûòü äðóãèå
öåïî÷êè, íå ïîä÷èíåííûå ýòîé îäíîé. Íóæíà ñëèøêîì áîëüøàÿ øêàëà
âðåìåíè, ÷òîáû óâèäåòü ýòî.
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Íèæíèå Íå õâàòàåò ýíåðãèè äâèãàòüñÿ ïî âñåé öåïî÷êå — òîãäà

è âåðõíèå õîòÿ áû ïîíèìàé, ÷òî ó òåáÿ ïðîñòî ýíåðãèè íåò, à íå
óðîâíè ãîâîðè, ÷òî íèæíèå ñëîè — «íèçêîå çàíÿòèå». Âîò ïðèìåðû.

Ïðèðîæäåííûå ðóêîâîäèòåëè — ëþäè ñî ñòðåìëåíèåì îñ-
òàòüñÿ íà âûñøèõ óðîâíÿõ. ×òîáû ïëàíèðîâàòü è äàâàòü óêàçàíèÿ.
Ó÷åíûå, íå æåëàþùèå è çíàòü î ïðèëîæåíèÿõ. Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ
èñêóññòâîì ðàäè èñêóññòâà, ÷àùå àáñòðàêòíîãî èñêóññòâà. Âñå ñïîðû
âîêðóã èñêóññòâà äëÿ íàðîäà èëè èñêóññòâà ðàäè èñêóññòâà âûçâàíû
ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì.
Ìóæ÷èíà Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì òèïîì ñ

è æåíùèíà òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê ? Êàæåòñÿ, ÷òî ó æåíùèí áîëüøå
ðàçðûâîâ â öåïî÷êàõ, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïîïðîáóåì ïðî-

êîììåíòèðîâàòü ýòî.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, æåíùèíà òåñíåå ñâÿçàíà ñ êîðíÿìè æèçíè, ñ

ñåìüåé, ñ ïðîñòûìè æèçíåííûìè çàáîòàìè. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî
åå öåïî÷åê ñìåùåíû âíèç ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè æå ìóæñêèìè. Ýòî
ñîîòâåòñòâóåò ßíü è Èíü â äðåâíåêèòàéñêîé ôèëîñîôèè Äàî. ßíü —
íåáî (âûñøèå ñëîè), Èíü — çåìëÿ (íèçøèå ñëîè). ßíü — ìóæåñòâåí-

íîñòü, ñâåò. Èíü — æåíñòâåííîñòü, òüìà.
×àñòîå ñòðåìëåíèå ìóæ÷èíû ê æåíùèíå — ñòðåìëåíèå ê íèçêèì

ñëîÿì, ó æåíùèíû — ê âåðõíèì. È èìåííî â ýòîì ñëó÷àå îòíîøåíèÿ
äîëãèå. Íî åñëè æåíñêàÿ öåïî÷êà óäëèíÿåòñÿ äî âåðõíèõ ñëîåâ ìóæñ-
êîé, åñëè æåíùèíà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ìóæ÷èíå, ÷àñòî ýòà äëèííàÿ
öåïî÷êà áûñòðî ðâåòñÿ èëè çàöèêëèâàåòñÿ. ×òîáû ïîääåðæèâàòü òàêóþ
ðàçðîñøóþñÿ öåïî÷êó, íóæíà êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü, êîòîðóþ íàäî
ñïåöèàëüíî ðàçâèâàòü. Òî æå ñàìîå âåðíî è äëÿ ìóæ÷èíû, òîëüêî â
îáðàòíîì ñìûñëå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Îòòî Âåéíèíãåð (íàïèñàâøèé â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå ñâîé øåäåâð «Ïîë è õàðàêòåð» è ïîêîí÷èâøèé ïîñëå ýòîãî æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì â 1903 ã.) ïèñàë : «Ìóæ÷èíà îáëàäàåò îäèíàêîâûì ñ
æåíùèíîé ïñèõè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, íî òîëüêî â áîëåå ðàñ÷ëåíåí-
íîé ôîðìå. Òàì, ãäå æåíùèíà ìûñëèò áîëåå èëè ìåíåå ãåíèäàìè, ó
ìóæ÷èíû èìåþòñÿ ÿñíûå îò÷åòëèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñ ÿñíî âûðà-
æåííûìè è âñåãäà íåçàâèñèìûìè îò âåùåé ÷óâñòâàìè. Ó ”Æ“ ”ìûø-
ëåíèå“ è ”÷óâñòâîâàíèå“ ïðåäñòàâëÿþò åäèíîå, íåðàçäåëüíîå öåëîå, ó

”Ì“ ìåæäó íèìè åñòü ðàçëè÷èå. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ”Æ“ ìíîãèå ïåðå-
æèâàíèÿ îñòàþòñÿ â ôîðìå ãåíèäû, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èíû óæå
íàñòóïèëî ïðîñâåòëåíèå. Âîò ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ ñåíòèìåíòàëüíîñòü æåí-
ùèíû è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî æåíùèíó ìîæíî òîëüêî ðàñòðîãàòü, íî
íå ïîòðÿñòè». Ãåíèäà ó Âåéíèíãåðà — ÷òî-òî âðîäå âåøêè â öåïî÷êàõ
âîñïðèÿòèÿ, âûñøåãî ñëîÿ öåïî÷êè. È Âåéíèíãåð óòâåðæäàåò ôàêòè-
÷åñêè çäåñü, ÷òî òàêàÿ öåïî÷êà ðåäêî ðàñêðó÷èâàåòñÿ ó æåíùèí.

Çîîïàðê öåïî÷åê â ìåçîøêàëå
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Ìîòèâàöèè è ïðè÷èíû

Ìû íà÷èíàåì îáñóæäàòü íîðìàëüíóþ øêàëó è ñðàçó îáíàðóæèâà-
åì, ÷òî îíà íå ñóùåñòâóåò áåç íåêîòîðûõ «òåîðèé» — êóõîííûõ èëè
íàóêîîáðàçíûõ. Ìû íå âèäèì ÷åëîâåêà áåç íåêîòîðîé àïðèîðíîé ñõå-
ìû, êîòîðóþ ïåðåä ýòèì ïðèíèìàåì. Êàê ìèíèìóì ýòî õîðîøèé–
ïëîõîé, ñèìïàòè÷íûé–íåïðèÿòíûé, íåñóùèé â äîì–óíîñÿùèé îò
ñåìüè è ò. ä.

Â íîðìàëüíîé øêàëå ìíîãèå ñòàâÿò ÷àñòî âîïðîñ è íà÷èíàþò ãà-
äàòü î òàéíûõ ìîòèâàõ ïîñòóïêîâ, ñâîèõ è ÷óæèõ. Ýòè äîãàäêè îñíî-
âàíû ëèáî íà èñêîííîé ïîäîçðèòåëüíîñòè, ëèáî íà ëè÷íîì òÿæåëîì
îïûòå, ëèáî íà íåêîòîðûõ òåîðèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. ×àñòî
äîãàäêè ïåðåõîäÿò â óâåðåííîñòü è… âìåñòî ÷åëîâåêà âû íà÷èíàåòå
îáùàòüñÿ ñ åãî ñõåìîé.

Âñå òåîðèè (à èõ äîâîëüíî ìíîãî) òàéíûõ èëè ÿâíûõ ìîòèâîâ, î
êîòîðûõ ìû áóäåì ãîâîðèòü íèæå, õîðîøî îòðàæàþò ëè÷íîñòü èõ àâòî-
ðîâ, îòêðûâàþò èíòåðåñíûå è íåîæèäàííûå çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, íî íå ãîäÿòñÿ êàê ãëîáàëüíûå òåîðèè. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî
òî, ÷òî îíè ñëèøêîì áîëüøîé àêöåíò äåëàþò íà êîíêðåòíûõ öåïî÷-
êàõ. Êàê ëèáèäî ó Ôðåéäà. Åñòü è áîëåå îáùèå ñõåìû, êàê äîìèíàíòà
Óõòîìñêîãî, ãäå â íåêîòîðîé íåîñîçíàâàåìîé è íåêîíòðîëèðóåìîé
íàìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ìîçãó è îðãàíàõ âîçíèêàþò äîìèíàíòíûå
î÷àãè âîçáóæäåíèÿ. Ïîñëå îáñóæäåíèé ìíîãèõ òåîðèé ìîòèâàöèè (èõ
íàäî çíàòü !) ìû áóäåì ãîâîðèòü î òåîðèÿõ, ãîðàçäî áîëåå áëèçêèõ ê
îáùåöåïî÷å÷íîé èäåîëîãèè.

Öåëü ëþáîé ñõåìû âñåãäà — îáíàðóæèòü ïåðâîïðè÷èíó — âåðõíèé
ñëîé íàøèõ ñàìûõ èíòèìíûõ öåïî÷åê, ïî÷óâñòâîâàòü åãî è ïîïðîáî-
âàòü åãî èçìåíèòü. Ëþáîïûòíî, ÷òî ìíîãèå òåîðèè òèïîâ íà íîð-
ìàëüíîé øêàëå èìåþò êóõîííûå àíàëîãè. «Ñåêñóàëüíî îçàáî÷åííûé»,
êàê åãî îáñóæäàþò íà êóõíå, ïåðåõîäèò â íîñèòåëÿ ëèáèäî èëè ìîðòèäî,
æåëàíèå êàðüåðû — â âîëþ ê âëàñòè è ò. ä. Ìû ïåðå÷èñëÿåì íèæå
íåêîòîðûå òàêèå òåîðèè.

Âûáîð Åñëè ïîñìîòðåòü âíèìàòåëüíî íà íàáîð öåïî÷åê îäíîãî
è èåðàðõèè èíäèâèäóóìà, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ó íèõ ó âñåõ åñòü
öåííîñòåé ÷òî-òî îáùåå. Ýòî ïðèâîäèò ê ìûñëè, ÷òî ó íèõ åñòü

îáùàÿ ïðè÷èíà, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðóãèå îäíîòèïíûå,
ñêðûòûå ñòàòè÷åñêèå öåïî÷êè, êðèñòàëëèçîâàâøèåñÿ â ïàìÿòè ÷åëî-
âåêà, ïðè ðåàëèçàöèè èõ âî âðåìåíè ñòàíîâÿùèåñÿ îáû÷íûìè öåïî÷-
êàìè, êîòîðûå ìû è íàáëþäàåì. Ýòè ñòàòè÷åñêèå öåïî÷êè åñòü èåðàð-
õèè öåííîñòåé äàííîé ëè÷íîñòè. Îíè-òî è ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííî â
ðàçíûõ èíêàðíàöèÿõ.

Êàê ìû âûáèðàåì öåëè æèçíè ? Íî ýòî îäíè äóìàþò «ìû âûáèðà-
åì», à äðóãèå ïî÷òè íå çàäóìûâàþòñÿ íàä ýòèì. Íî, â îáîèõ ñëó÷àÿõ,
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íå ìû âûáèðàåì, à ÷òî-òî ñèëüíîå èëè ïîñòîÿííî ãëîæóùåå âåäåò íàñ
ïî íàøåìó ïóòè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû ïîïðîáóåì ïîíÿòü, â êàêèå öå-
ïî÷êè íàñ ñèëüíåå âñåãî çàòÿãèâàåò è ïî÷åìó.

Âûáîð ìåæäó ñûòíîé åäîé è èíòåðåñíîé ðàáîòîé, ìåæäó âåðíîñ-
òüþ ñëîâó è ñâîåé âûãîäîé, ìåæäó ñóåòëèâîé ïîâñåäíåâíîñòüþ è ñïî-
êîéíîé íèðâàíîé, ìåæäó ðàäîñòüþ–òÿæåñòüþ ïðîñòîé îáû÷íîé æèç-
íè è ïîèñêàìè ñèëüíûõ îùóùåíèé, ìåæäó òÿæåëûì ðàçìûøëåíèåì è
ðþìêîé, ìåæäó æåíîé è ëþáîâíèöåé, ìåæäó Çåìíûì è Íåáåñíûì,
ìåæäó Çàïàäîì è Âîñòîêîì, ìåæäó ýâîëþöèåé è ðåâîëþöèåé. È åùå —
äåéñòâîâàòü ëè ñòðàñòíî èëè ðàñ÷ëåíÿòü ñâîè îùóùåíèÿ, öåëîñòíîå
âîñïðèÿòèå èëè íàñëàæäåíèå ìåëêèìè ÷àñòÿìè, ïðîñòî ÷åñòíî âû-
ïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó èëè âñå âðåìÿ ñåáÿ ñïðàøèâàòü, çà÷åì ÿ åå äåëàþ,
âåñòè ñâîþ ïðèíöèïèàëüíóþ ëèíèþ èëè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îáñòîÿ-
òåëüñòâàì è ëþäÿì.

Ìû áóäåì àíàëèçèðîâàòü âûáîð. Àíàëèç íàøåãî âûáîðà äîëæåí
îñíîâûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà àíàëèçå ñâîèõ öåïî÷åê. Íå ñâîèõ ïðî-
ãðàìì (íàïðèìåð, êàê îïðåäåëÿåò èõ Ëèëëè), à èìåííî ýìïèðè÷åñêèõ
öåïî÷åê, ïðîæèòûõ íå îäèí ðàç â ðåàëüíîì âðåìåíè. È ïðåæäå âñåãî
ïîòîìó, ÷òî âàøå ïîíèìàíèå âñåõ ýòèõ ñëîâ (Çåìíîå, Íåáåñíîå è ò. ä.)
çàâèñèò îò òåõ öåïî÷åê, â êîòîðûõ âû æèëè.

Íî ÷òî ãðåõà òàèòü — ðåäêî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð. Ìû ñòàðà-
åìñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âñå øëî «ñàìî ñîáîé», èçáåãàåì âûáîðà, ñàìè
íå õîòèì áûòü ñàìèìè.

Êàêèå æå åñòü òåîðèè ?

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ Ïðåäñòàâèòåëü òàê íàçûâàåìîé ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèÿ ïñèõîëîãèè Àáðàì Ìàñëîó ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê

ðîæäàåòñÿ ñ òåíäåíöèåé ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè. Îí ââåë òàêèå óðîâíè íàøèõ ïîòðåá-
íîñòåé :

— ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè;
— ïîòðåáíîñòü â çàùèùåííîñòè;
— ïîòðåáíîñòü â õîðîøåì îòíîøåíèè;
— ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåííîì ìíåíèè âìåñòî ïðàâèë èãðû, ñàìî-

óâàæåíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ;
— ïîíèìàíèå, ÷òî îáùåå ðàçâèòèå âàæíåå, ÷åì ìîå.
Ñíà÷àëà èäóò ïðîñòåéøèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (åñòü,

ïèòü, ñïàòü), çàòåì ïîòðåáíîñòè â çàùèùåííîñòè (æèëèùå, ïîäóìàòü
î çàâòðàøíåì äíå è ò. ä.), ïîòðåáíîñòè â õîðîøåì îòíîøåíèè (áûòü
ëþáèìûì, öåíèìûì, èãðàòü ðîëü â îáùåñòâå). Åñëè ÷òî-òî ìåøàåò
óäîâëåòâîðåíèþ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, ÷åëîâåê òàê è ïðîäîëæàåò èñêàòü
âîçìîæíîñòè èõ óäîâëåòâîðèòü è íå èäåò âûøå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ðàçâèòèå (çàïðîãðàììèðîâàííî ?) ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå : îòêàç îò ðó-
òèíû, àíàëèç ñâîèõ âçãëÿäîâ, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè è
ò. ä. È íàêîíåö : ÷åì ëó÷øå æèâóò áëèçêèå, ìîÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ

Ìîòèâàöèè è ïðè÷èíû
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ãðóïïà, ìîÿ ñòðàíà, òåì ëó÷øå æèâó ÿ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî áîëåå
90% ëþäåé íå äîõîäÿò äî ïîñëåäíåãî ýòàïà, òî åñòü òàêîìó çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîìó áåñêîíå÷íîìó ðàçâèòèþ ìåøàåò âíåøíÿÿ ñðåäà.

Òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêîé ñõåìîé — íà Çàïàäå åñòü ìíîãî ëþäåé,
äîñòèãøèõ òðåòüåé ñòàäèè, íî è íå äóìàþùèõ î ÷åòâåðòîé. È áûëî
ìíîãî ëþäåé (íà Çàïàäå è â Ðîññèè), íå èìåâøèõ â äîñòàòêå íè ïåðâî-
ãî, íè âòîðîãî, íè òðåòüåãî, íî â èçáûòêå îáëàäàâøèõ âûñøèìè öåí-
íîñòÿìè. Ýòà î÷åâèäíàÿ íåñóðàçíîñòü è ïîáóäèëà â äàëüíåéøåì ôè-
ëîñîôîâ ýòîé øêîëû îòêàçàòüñÿ îò æåñòêîñòè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé.

Áîëåå òîãî, â åãî èåðàðõèè ïåðåïëåòåíû äâå âåùè : âî-ïåðâûõ,
èåðàðõèÿ æåëàíèé, à âî-âòîðûõ — èåðàðõèÿ çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ âëè-
ÿíèé. È ñàìîå ãëàâíîå — íåò âîïðîñà î ñàìîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì.

Òðóäíûé âîïðîñ, â êîòîðîì çàêëþ÷åíà ñóòü äåëà — êàê ïðåñûòèòü-
ñÿ òåì, ÷òî èìååøü; íàïðèìåð, ñêîëüêî âðåìåíè íàäî êóïàòüñÿ â ëþá-
âè áëèçêèõ, ÷òîáû íà÷àòü èíòåðåñîâàòüñÿ äðóãèì? Äðóãàÿ òðóäíîñòü —
â æèçíè ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü òàêóþ êàðòèíó : ÷åëîâåê ñûò è åñòü êâàð-
òèðà, à âîò õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó íåò. Äåëî â òîì, ÷òî îí ó÷å-
íûé, äîâîëüíî ñðåäíèé, à ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó åùå è ÷èíîâíèê. Íî
åìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî ñ÷èòàëè êàê ìèíèìóì «íå õóæå äðóãèõ». È
ñ÷èòàëè òå, êîòîðûå, êàê îí ÷óâñòâóåò, ðàáîòàþò ïî-íàñòîÿùåìó â
íàóêå. À îíè íà íåãî îñîáîãî âíèìàíèÿ íå îáðàùàþò. È çäåñü îòêðû-
âàþòñÿ äâà ïóòè : ðàäèêàëüíîå ñàìîðàçâèòèå èëè… óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî
âñå â ïîðÿäêå. À äëÿ ïîñëåäíåãî íàäî çàæàòü òåõ, ÷üåãî õîðîøåãî ìíå-
íèÿ õîòåë áû äîáèòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ãðÿçíûå ïîëèòè÷åñêèå èãðû çàíè-
ìàþò âñå åãî âðåìÿ. È åñëè îí îòòåñíèë èõ ñ áëèæàéøåãî ïîëÿ çðå-
íèÿ, è âîêðóã îñòàëèñü òîëüêî åùå áîëåå ñëàáûå ëþäè, òåïåðü îí ìîæåò
ïîëó÷èòü òðåòüå è ïðåòåíäîâàòü íà ÷åòâåðòîå. Òî åñòü, ÿ õîòåë ýòèì
ñêàçàòü, ðàçäåëû 3 è 4 íåîòäåëèìû îò ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê
êàê åñòü ìíîãî ëþäåé, íàïðèìåð òèïà 8 ïî ýííåàãðàììå (ñìîòðè íèæå),
êîòîðûå íèêàê íå õîòÿò èãðàòü ìåëêèå ðîëè. Íå ñìîæåò ÷åëîâåê äî-
áèòüñÿ óâàæåíèÿ, åñëè çàíèìàåò ìåñòî íå ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì.

Íî, òåì íå ìåíåå, åñòü íå÷òî ïðàâèëüíîå è â ýòîé ñõåìå. Ýòî, âî-
ïåðâûõ, ìûñëü, êîòîðóþ åùå Èâàíóøêà âûñêàçàë Áàáå-ÿãå, ÷òî ñíà-
÷àëà íàäî íàêîðìèòü è ñïàòü óëîæèòü, à óæ ïîòîì âñå îñòàëüíîå äå-
ëàòü. À âî-âòîðûõ, ïîñëå îïðåäåëåííîé êîððåêöèè ñâîèõ öåïî÷åê
êàæäûé ìîæåò âñòóïèòü íà ïóòü èõ ðàçâèòèÿ. Ýòî íèêîìó íå çàêàçà-
íî — íåò òàêèõ çàïðåòîâ, ÷òî êòî-òî íà ÷òî-òî îðãàíè÷åñêè íåñïîñî-
áåí.
Ìîòèâàöèÿ Êàæäûé äåëàåò òî, ÷òî åìó âûãîäíî, ïîñòóïàåò, êàê åìó
âûãîäû âûãîäíî. Ýòî ïåðâàÿ ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ áûñòðî

âïèòûâàåòñÿ, è ýòî òî, ÷òî âñåãäà ïðèõîäèò íà óì, êîã-
äà ãîâîðÿò î âûáîðå. À óæ êàêàÿ âûãîäà — çàâèñèò îò èíäèâèäóóìà.
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Ìíîãèå äåìîêðàòèè äåëàþò ýòîò æèçíåííûé ïðèíöèï îñíîâíûì. Òà-
êîé âîò «ðàçóìíûé ýãîèçì», à ìîæåò, è íåðàçóìíûé. Íî êòî ìîæåò
îñïîðèòü ýòîò îáùèé ïðèíöèï? Âåäü è ïðåäûäóùàÿ èåðàðõèÿ åñòü èåðàð-
õèÿ âûãîäû. Íî êîãäà ïðåäìåò âûãîäû êîíêðåòèçèðóåòñÿ, âñå ñòàíî-
âèòñÿ äàëåêî íå òàê î÷åâèäíûì. Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê íå ìîæåò çíàòü,
÷òî åìó íóæíî, ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé. Îí íå ñàì, îí âîâëå÷åí â
ñâîè öåïî÷êè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åãî íàäî ïðèíóæäàòü îòêàçàòüñÿ îò
ñâîåé âûãîäû, ïðîñòî îí ìîæåò ñåáÿ ïîêàëå÷èòü, ãîíÿÿñü çà ñèþìè-
íóòíîé âûãîäîé. È ïîòîì, ïîä ëþáóþ âûãîäó, äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ
öåïî÷êè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ìîæíî ïîäîãíàòü ñâîþ ôèëîñîôèþ,
îïðàâäûâàþùóþ æèçíü íà ýòîì óðîâíå.
Óòèëèòàðèçì Ïîíÿòèå âûãîäû ñëèøêîì íåîïðåäåëåííî. Âûãîäà

ìîæåò áûòü ñèþìèíóòíîé èëè ñ äàëüíèì ïðèöåëîì,
ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ ñåé÷àñ èëè ÷òîáû ýòî óäîâîëüñòâèå ïîâòîðÿ-
ëîñü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê âûãîäà — ýòî ïîâòîðåíèå íåêîòîðûõ æå-
ëàíèé. Íàøè äåéñòâèÿ èëè äàæå öåïî÷êè äåéñòâèé äåëÿòñÿ äëÿ íàñ
íà äâå êàòåãîðèè : òå, êîòîðûå õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü åùå è åùå, è îñòàëü-
íûå. Òî åñòü ëèáî ñòðàñòü ê ïîâòîðåíèþ, ëèáî ïðèåäàíèå. Òå, êîòî-
ðûå õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü, âûçûâàþò óäîâîëüñòâèå. Ïîâòîðÿòü ìîæíî
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèåñòñÿ. Íåêîòîðûì íèêîãäà íå ïðèåäàåòñÿ, òîãäà
ýòî ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü, òî åñòü äî åñòå-
ñòâåííîãî êîíöà. Åñëè ÷åãî-òî õî÷åòñÿ, à âîçìîæíîñòåé íåò, òî ýòî
íåóäîâëåòâîðåííîå æåëàíèå âûëåçàåò ÷åðåç ìíîãî ëåò â èçìåíåííîì
âèäå. À Áåíòàì ïðÿìî ñâåë ïðè÷èíû äåéñòâèÿ èíäèâèäóóìîâ ê 14 óäî-
âîëüñòâèÿì ïðè 32 îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòèì íåóäîâëåòâîðåííûì æåëà-
íèÿì ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå è ïñèõîàíàëèç.

Íî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî óäîâîëüñòâèé ïðèõîäèòñÿ äîáèâàòüñÿ — è
ýòî âòîðîå ñëåäñòâèå íàøèõ æåëàíèé. Âîçíèêàåò ìíîãî äðóãèõ öåïî÷åê :
íàïðèìåð, ïðîñ÷åò ñâîèõ ìåëêèõ õîäîâ ñ öåëüþ âûãîäû èëè áåçîïàñíî-
ñòè íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Ïàìÿòü ïîìíèò íå òîëüêî ñòàòè÷åñêèå ôàê-
òû èëè äèíàìèêó ñîáûòèé, íî è äâèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî ðàçóìà. Ïî-
ìíèò è ïîòîì àâòîìàòè÷åñêè ïîäêëàäûâàåò ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè.
Ýòî âõîäèò â õàðàêòåð. Øàõìàòèñò ñòàíîâèòñÿ øàõìàòèñòîì âî âñåì. È
ìû äàâíî ïðåâðàòèëèñü áû â ðîáîòîâ, åñëè áû íå ñðàáàòûâàëî íå÷òî,
ïðåäîõðàíÿþùåå íàñ îò ðîáîòèçàöèè. Ìû óñòàåì äåëàòü îäíî è òî æå,
ïðèåäàåòñÿ èëè ñîâñåì äðóãîå: ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíûé îòâëåêàþùèé ìî-
ìåíò. Íàñëàæäåíèå ïðèðîäîé, òåëîì è ò. ä. — ÷óâñòâî ïðèåäàíèÿ çàëî-
æåíî. Íî, íàïðèìåð, ÷òåíèå îäíèì ìîæåò ïðèåäàòüñÿ áûñòðî, äðóãèì
ìåäëåííî. Îäíèì íåèíòåðåñíî ïèòü ïîñëå îäíîé ðþìêè èëè âîîáùå, à
äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëèêàìè. Ïñèõîàíàëèç îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî
â äåòñòâå ëèáî ìû ïðèâûêëè ê íåêîòîðûì öåïî÷êàì (îíè îñîáåííî îò-
ëîæèëèñü â ïàìÿòè), ëèáî íå óäîâëåòâîðèëè íåêîòîðûå èç íèõ è îíè äî
ñèõ ïîð ñòðåìÿòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ. Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü ñîñòîèò â
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè. À ÷åòâåðòîãî íå äàíî. Äåëî äàæå íå
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â ýòèõ îáúÿñíåíèÿõ, à â òîì, êàê ïîíÿòü ñâîè ñëàáîñòè è êàê íàéòè öåëü
è ñèëó, ÷òîáû îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Äëÿ ýòîãî è ñëóæèò âèäåíèå ñâîèõ
öåïî÷åê è ïîíèìàíèå, ãäå ñàì è ãäå íå ñàì.
Àäàì Ñìèò Ñ íèìè ñâÿçûâàåòñÿ ïîëîæåíèå, ÷òî îñíîâíîå âðåìÿ

è Êàðë Ìàðêñ ëþäè âåäóò ñåáÿ ïîä÷èíÿÿñü ìîòèâó âûãîäû, äàæå
ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû, ÷òîáû çàðàáîòàòü áîëüøå äå-

íåã. Íî îòíîñèëèñü îíè ê ýòîìó ìîòèâó ñîáñòâåííîñòè ïî-ðàçíîìó.
Ýòî ðàññóæäåíèå çäðàâîãî êóõîííîãî ñìûñëà, ìîæåò, è ÿâëÿåòñÿ õî-
ðîøåé ìîäåëüþ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ è õîðîøèì êíóòîì è õîðî-
øåé çàùèòîé èíîãäà. Ó îäíèõ îíî — ïåðâàÿ çàïîâåäü, ó äðóãèõ íè÷åãî
êðîìå îòâðàùåíèÿ íå âûçûâàåò. Ïî ìíåíèþ ïîñëåäíèõ, îíî ñâîäèò
âñåõ íàñ â ïîëîæåíèå ðàñ÷åòëèâûõ ðîáîòîâ, îïòèìèçèðóþùèõ ñâîå ïî-
âåäåíèå òèïà øàõìàòèñòà. Øàõìàòèñòû íå âûçûâàþò ïðèÿòíûõ ýìî-
öèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Íî ÷àñòî ïåðåä íèìè èñïûòûâàþò áîÿçëèâîå
óâàæåíèå è çàâèñòü : óìååò çàðàáàòûâàòü äåíüãè.

Êàðë Ìàðêñ íå ìîã ñåáÿ ñàì îáåñïå÷èòü è ñóùåñòâîâàë çà ñ÷åò òîé
æå ñîáñòâåííîñòè, äåíåã ñåìüè Ýíãåëüñà, íå ðàáîòàÿ è íàðóøàÿ òåì
ñàìûì ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Ëþáàÿ çàâèñèìîñòü îò ÷åãî-
òî, âìåñòî áëàãîäàðíîñòè, ïîðîæäàåò â îïðåäåëåííûõ ëþäÿõ æåëàíèå
óíè÷òîæèòü ïðåäìåò çàâèñèìîñòè — õîòÿ áû àáñòðàêòíî.

Äà è íå â äåíüãàõ äåëî, ÷àñòî ãîâîðÿò — íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé
ñòî äðóçåé. È ýòî èìååò íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûé ñìûñë, íî òàêæå è
ýêîíîìè÷åñêèé. Äðóçüÿ ïîìîãóò óñòðîèòüñÿ, äàäóò áåñïëàòíûé ñîâåò,
îêàæóò óñëóãè. Â òîì ÷èñëå è òàêèå ñîâåòû, êàêèå íåâîçìîæíî çà
äåíüãè ïîëó÷èòü. Äðóãàÿ àëüòåðíàòèâà äåíüãàì — âëàñòü, êîòîðàÿ òàêæå
äàñò ìíîãî áîëüøå. ×ëåíàì Ïîëèòáþðî íå íóæíû áûëè äåíüãè — ó
íèõ è òàê âñå áûëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — ìíîãèå íå î÷åíü æàæäóò ðàç-
âèâàòü ñâîå áëàãîïîëó÷èå âûøå íåêîòîðîãî óðîâíÿ, îñîáåííî åñëè ýòî
ñâÿçàíî ñî ñêó÷íîé èëè òÿæåëîé ðàáîòîé.

Ýëåìåíòû òàêîé ïðèçåìëåííîñòè è ïðÿìîëèíåéíîñòè, ïðÿìîé âû-
ãîäû, è äàæå ïîïóëèçìà, êîòîðûé ìîã áû áûòü áûñòðî ïðîäàí, áûëè
è ó ïîçèòèâèñòîâ Ã. Ñïåíñåðà è Î. Êîíòà, à ïîòîì ýòà ïðèçåìëåííîñòü
ïåðåøëà â òàêèå æå ïðèçåìëåííûå íàçâàíèÿ : ïðàãìàòèçì, èíñòðó-
ìåíòàëèçì, óòèëèòàðèçì è ò. ä. Áóíò ïðîòèâ âûñøèõ ñëîåâ öåïî÷åê :
äàâàéòå ñ÷èòàòü, ÷òî èõ ïðîñòî íåò. À åñëè è åñòü, òî ýòî ÷òî-òî âðîäå
õîááè. Â îáùåì, åñëè îñíîâíîå âðåìÿ ìîåé æèçíè ïîñâÿùåíî íå
î÷åíü ïðèÿòíîìó çàðàáàòûâàíèþ äåíåã, òî è îñíîâíàÿ ÷àñòü ôèëîñî-
ôèè äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâóþùåé. Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü — óâåðåí-
íîñòü â ñâîåé àáñîëþòíîé ñàìîñòè. Îäíà öåëü, ðåàëèçóåìàÿ
«ñîçíàòåëüíî» â ìåëêèõ ïîäöåïî÷êàõ. Òàêèì îáðàçîì, ôèëîñîôèÿ
âûãîäû ýêâèâàëåíòíà ôèëîñîôèè àáñîëþòíîé ñàìîñòè è ïîýòîìó
íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü ýòó ôèëîñîôèþ ñåðüåçíî. Ýòî ïðîñòî âàðèàíò
àëãîðèòìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, äàþùåãî îïðåäåëåííóþ ñâîáîäó
âûáîðà — òû ìîæåøü âûáèðàòü êàê òåáå ëó÷øå çàðàáàòûâàòü äåíüãè, è
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îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â òàêèõ «ñòèìóëàõ», íî ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ íàñòîÿùåé æèçíüþ.
Ôðåéä Ôðåéä èçâåñòåí ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî îí âûâîäèë ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà èç ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé äåòñòâà. Íî, ãîâî-
ðÿ ñåðüåçíî, íå òîëüêî ýòèì : åùå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé è ñâîèìè
ñòàòüÿìè è êíèãàìè. Íå îí ïåðâûé, êòî î÷åíü ñåêñîì èíòåðåñîâàëñÿ
è ñ÷èòàë âñåõ êëóáêàìè ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé, íî èìåííî åãî òåîðèÿ
ïîëó÷èëà íàó÷íûé ñòàòóñ.

Ìîæíî èäòè ïî ñõåìå, òèïè÷íîé äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, èçîáðå-
òàÿ ìîäåëè ñ ÷åòêîé ñèñòåìíîé ñòðóêòóðîé. Ìîæíî, íàïðèìåð, ââåñ-
òè «êîìïîíåíòû» ëè÷íîñòè (èëè ñîçíàíèÿ) è ãîâîðèòü î âçàèìîäåé-
ñòâèè ýòèõ êîìïîíåíò êàê î ïðè÷èíàõ ïîâåäåíèÿ. Ïàòîëîãèè ïñèõèêè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì êîíôëèêòà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè. Ýòî è åñòü îñíîâà òåîðèè ïñèõîàíàëèçà Ôðåéäà. Íî ÷è-
òàÿ åãî ðàáîòû, ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåøü, ÷òî Ôðåéä îçàáî÷åí, ñêîðåå,
øêàëîé ãëóáèíû ïñèõèêè. Åñòåñòâåííî ñòðåìëåíèå ïåðåâåñòè îáðàò-
íî ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, âûòåñíåííûå ðàíåå â ãëóáèíó è âûçûâàþùèå
ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ýòî è äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âûÿâëåíèÿ íå-
êîòîðûõ ñïðÿòàííûõ öåïî÷åê.

Íî áîëåå îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü åãî ðàáîò ïðîòèâîïîëîæíà íàøåé.
Äëÿ èäåîëîãèè öåïî÷åê ãëóáèíà ñîçíàíèÿ è åñòü ñòåïåíü ñàìîñòè, êî-
òîðàÿ äîëæíà áûòü âûÿâëåíà. Ýòî íå çíà÷èò, êàê äëÿ Ôðåéäà, ÷òî
ãëóáèíû ïñèõèêè áóäóò èãðàòü ìåíüøóþ ðîëü ïîñëå òàêîãî âûÿâëåíèÿ.
Íàîáîðîò, èç åùå áîëüøèõ ãëóáèí ïîäíèìåòñÿ íå÷òî, ÷åãî ìû è ïðåä-
ñòàâèòü íå ìîæåì «äî òîãî». Ýòî íå÷òî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ôðåé-
äó, áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíîå (ïðè ïðàâèëüíîì ñàìîàíàëèçå).

Ìîæíî òîëüêî ïîïðîáîâàòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü åãî ðàçáèåíèå
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøèõ öåïî÷åê, õîòÿ òàêàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ãðóáà. Ñîçíàíèå (Ñ) äëÿ íåãî — ýòî ñàìûå ïî-
âåðõíîñòíûå ÿâëåíèÿ, è ìûñëèòñÿ ñîçíàíèå êàê ïîâåðõíîñòü, îòäåëÿ-
þùàÿ âíåøíèé ìèð îò «ãëóáèííîé ïñèõèêè». Ê ýòîé ïîâåðõíîñòè
èäóò èìïóëüñû êàê èçâíå, òàê è èçíóòðè. Ïî-âèäèìîìó, îñîçíàííîå
ó Ôðåéäà — ýòî òî, ÷òî ïîïàäàåò â öåïî÷êó èíòðîñïåêöèè.

Âûñøèå ñëîè öåïî÷åê, ñëåäóþùèå ïîñëå òåõ, êîòîðûå ìû ìîæåì
îñîçíàòü, ñîñòàâëÿþò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ß è Ñâåðõß. Çàìåòèì çäåñü,
÷òî íàøå «âûñøåå» ñîîòâåòñòâóåò «ãëóáîêîìó» ó Ôðåéäà.

«Îíî» ó Ôðåéäà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ áèîëîãè÷åñêèõ âëå÷åíèé
è ïîòðåáíîñòåé, â îñíîâíîì ñåêñóàëüíûõ, èìååò ïîäñîçíàòåëüíóþ ïðè-
ðîäó è ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. ×åëîâåê, ïî Ôðåé-
äó, åñòü êëóáîê æåëàíèé. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ñòðåìëåíèå ê óäîâîëü-
ñòâèþ (ëþáîìó) — îäèí èç âèäîâ ñòðåìëåíèÿ ê ñìåðòè. Îíî — ýòî
íåðåàëèçîâàííûå êîðîòêèå öåïî÷êè, íå âêëþ÷åííûå ðàíåå íè â êàêèå
áîëåå äëèííûå ñòðóêòóðû, íî ñêëîííûå ê ðîñòó. Æåñòêèé êîíòðîëü íå
ïîìîãàåò — òàê æå, êàê òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü ðàêîâóþ îïóõîëü. Ýòè
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êîðîòêèå öåïî÷êè âêëþ÷àþòñÿ â ñòðóêòóðó íàøèõ öåïî÷åê, â áîëåå
âûñîêèå ñëîè. Â ýòîì ñìûñëå Îíî ñîîòâåòñòâóåò è óðîâíÿì öåïî÷åê,
ëåæàùèì (â ñìûñëå óðîâíåé öåïî÷åê) íàä ß è Ñâåðõß. Íî äàëåêî íå
âñåì òàêèì âûñøèì ñëîÿì.

ß ñîãëàñóåò æåëàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, èíòðîñïåêöèåé), âûñêàçûâàå-
ìûå Îíî, ñ ðåàëüíîñòüþ, îöåíèâàåò èõ óìåñòíîñòü èëè âûïîëíèìîñòü
ñ òî÷êè çðåíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Ñâåðõß ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòü
êàê áîëåå øèðîêóþ ñóùíîñòü, ïðèíàäëåæàùóþ ÷åëîâå÷åñòâó, è îöå-
íèâàåò æåëàíèÿ Îíî ñ òî÷êè çðåíèÿ äîáðà è çëà, ëåæèò â îñíîâå ÷óâ-
ñòâà âèíû. Èíà÷å ãîâîðÿ, îñíîâíîé èìïóëüñ äàåòñÿ Îíî, íî îí äàëåå
ïðåïàðèðóåòñÿ äâóìÿ îñòàëüíûìè ñóùíîñòÿìè.

ß, Ñâåðõß è Îíî ïî-äðóãîìó íàçûâàþòñÿ Ýãî, ÑóïåðÝãî è Èäû.
Çàìåòèì, ÷òî ß ó Ôðåéäà (â îòëè÷èå îò Ãóðäæèåâà) — ãëîáàëüíîå

ß, èìåþùåå, îäíàêî, íåêîòîðóþ ñòðóêòóðó.
Äðóãîé ïðèíöèï ïñèõîàíàëèçà — ýíåðãåòè÷åñêèé — óòâåðæäàåò, ÷òî

ïðîáëåìà ÷åëîâåêà ñîñòîèò â íàõîæäåíèè ïóòåé íàèìåíüøåãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ [17]. Äåéñòâèòåëüíî, â
äàííûé ìîìåíò ÷åëîâåê óïðàâëÿåòñÿ êàêîé-òî öåïî÷êîé è ñòðåìèòñÿ
ðåàëèçîâàòü ÷òî-òî. Â ýòîì ñìûñëå îí «ïûòàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ» îò
êîíòðîëÿ êàêîãî-òî óðîâíÿ, êîòîðûé îí ìîæåò îñîçíàâàòü èëè íåò.
Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê, «ïðîáëåìà» êàê ðàç íå â òîì, ÷òîáû ýòî
ñäåëàòü, à â òîì, ÷òîáû óâèäåòü âñþ öåïî÷êó, êîòîðàÿ åãî âåäåò. Èíà-
÷å â ñëåäóþùèé ðàç îí ñíîâà ïîïàäåò â íåå æå. È åñëè öåëüþ îáúÿâ-
ëÿåòñÿ èçáàâëåíèå îò íàïðÿæåíèÿ, òî ëó÷øåå ñðåäñòâî — ýòî ñìåðòü.
Ëó÷øèì ñðåäñòâîì èçáàâëåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ èëè áåñïîêîéñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, â êàêîé òû öåïî÷êå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Çäåñü è
ïðîÿâëÿåòñÿ âàæíîñòü ïîíÿòèÿ ñòðóêòóðû : ÷òîáû èçáåæàòü íàïðÿæå-
íèÿ ïðè îòêàçå îò öèêëîâ, íàäî óñëîæíÿòü ñòðóêòóðû.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç óæå ïðèçíàåò ñó-
ùåñòâîâàíèå ÷åòâåðòîé ñèëû (êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü äó-
øîé), âûíóæäàþùåé ÷åëîâåêà ðàñòè è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Èìåííî
äóøà è îáðàçóåò âûñøèå ñëîè öåïî÷åê, íå âêëþ÷àþùèå Îíî. Ïîýòîìó
äóøå íåîáõîäèìà êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàøåì ÿçûêå, ïñèõîàíàëèç ïîñòóëèðóåò ñóùå-
ñòâîâàíèå ÷åòûðåõ èñòî÷íèêîâ, îòêóäà èäóò ñèëüíûå âåðõíèå ñëîè íå-
êîòîðûõ óïðàâëÿþùèõ íàìè öåïî÷åê. Íàäî ïîä÷åðêíóòü òàêæå, ÷òî
îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíîé ëè÷íîñòè, â
òî âðåìÿ êàê àíàëèç öåïî÷åê íà÷èíàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ íîðìàëüíîé
ëè÷íîñòè, òî åñòü êàê ðàç ñ äóøè.

Ñòðóêòóðà Â ñâîþ î÷åðåäü è ó Ýãî åñòü ñâîÿ ñòðóêòóðà. Â ïñèõîàíàëèçå
Ýãî âçàèìîäåéñòâèé ñòðóêòóðà Ýãî ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿùåé èç

òðåõ êîìïîíåíò : Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé, Ðåáåíîê. Ýòî
ïðîñòî ñëîâà, è îçíà÷àþò îíè ñëåäóþùåå. Âçðîñëûé — ýòî ðàöèîíàëü-
íàÿ è ëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, íàïîäîáèå âû÷èñëèòåëüíîé ìàøè-
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íû. Ðåáåíîê — ñïîíòàííîñòü, èíòóèöèÿ è òâîð÷åñòâî. Ðîäèòåëü — ñêî-
ïèðîâàííîå ïîâåäåíèå (ñ ðîäèòåëåé, àâòîðèòåòíîé ëè÷íîñòè è ò. ä.).
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò Ýãî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îäíèì èç òðåõ
ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ.

Âîëÿ ê âëàñòè Ïñèõîàíàëèç âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîèñêà èñòî÷íèêà,
è êîìïëåêñ îáùåãî äëÿ ìíîãèõ öåïî÷åê ëè÷íîñòè è â òî æå
íåïîëíîöåííîñòè âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî. È, êàê ìîæíî

äîãàäàòüñÿ, âñå îñíîâíûå èñòî÷íèêè áûëè ïåðå-
ïðîáîâàíû : ñåêñóàëüíîñòü (Ôðåéä), ñòðåìëåíèå ê âëàñòè (Àäëåð) è
äðóãèå. Ïàññèîíàðíîñòü íå íàäî îòîæäåñòâëÿòü ñ âîëåé ê âëàñòè. Àä-
ëåð ñ÷èòàë ýòî ñòðåìëåíèå ãëàâíûì. Ïîíèìàíèå ýòîãî áóêâàëüíî, êàê
ìû óâèäèì ñêîðî, íåâåðíî, à áîëåå îáùåå ïîíèìàíèå, êàê æåëàíèå
êàæäîãî èìåòü æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, òðèâèàëüíî. Èáî ÷òî òàêîå
æåëàíèå âëàñòè — íåîñîçíàííîå ñòðåìëåíèå êàæäóþ ìèíóòó êîíòðîëè-
ðîâàòü ÷óæèå öåïî÷êè? Ýòî ìîæåò áûòü è ñòðåìëåíèå ãîâîðèòü ìíîãî
ñàìîìó, è íàâÿçûâàòü ñâîé ìàðøðóò â ïîõîäå è ò. ä. Èëè íåæåëàíèå
îñòàíîâèòü ñâîè öåïî÷êè è ïðîñòî ïîñëóøàòü äðóãèõ. Èëè ïðîñòî ñëà-
áàÿ ýíåðãèÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê äðóãèì. Êàæäûé õî÷åò èìåòü êàêîå-
òî âëèÿíèå íà îêðóæåíèå. Ïàòîëîãèÿ ìîæåò áûòü è â áîëüøîì è â
ìàëîì. Îäèí ÷åëîâåê, ðîäèòåëè êîòîðîãî áûëè ÷ðåçâû÷àéíî æàäíû ê
äåíüãàì, îòëè÷àëñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì æåëàíèåì çàñòàâèòü çíàêîìûõ ñëå-
äîâàòü â ìåëî÷àõ åãî óêàçàíèÿì. Ýòîò «ëèäåð â ìåëî÷àõ» áûë ñîâåðøåí-
íî íåñïîñîáåí ê êðóïíûì îðãàíèçàöèîííûì äåëàì è ïðîñòî ñëåäîâàë
«ñîâåòàì» äðóãèõ, åñëè îíè ñîãëàñîâûâàëèñü ñ å åãî ïîíèìàíèåì ñâîåé
âûãîäû. Äðóãîé, íàîáîðîò, îäåðæèì èäååé ãëîáàëüíîé âëàñòè, íî äî-
ñòè÷ü åå îí õî÷åò ñ ïîìîùüþ êîâàðíûõ ïîëèòè÷åñêèõ èíòðèã. Îäíàêî
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî è çäåñü æàäíîñòü âñå ïîäìÿòü ïîä ñåáÿ ïàòîëîãè÷-
íà. Ýòî ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà åñòü ñâîé îáðàç ìèðà. Åìó î÷åíü íå íðàâèòñÿ, åñëè êòî-òî ïðîáóåò
ýòîò îáðàç èçìåíèòü. Ðàçëè÷àþòñÿ äâà òèïà ïîâåäåíèÿ: æåëàíèå îò-
êðûòî áîðîòüñÿ, íî è ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü íîâûé îáðàç, èëè æåëàíèå
âñåãäà äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìîæíî
òàêæå ñîãëàñèòüñÿ äëÿ âèäèìîñòè èëè ñäåëàòü ãàäîñòü âòèõóþ. Òàêàÿ
«ãèáêîñòü» ïðèâîäèò ê óñïåõó ñêîðåå, ÷åì óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.
Îòñþäà êîìàíäû ìîë÷àùèõ ëè÷íîñòåé ïðè âëàñòíîì ëèäåðå.

Àíàëîã äîìèíàíòíîñòè åñòü è ó ï÷åë. Ïðè âûáîðå óëüÿ íàøåäøèå
ïîäõîäÿùèå ìåñòî ï÷åëû èñïîëíÿþò òàíåö. È ïîáåæäàåò òà, êîòîðàÿ
èñïîëíÿåò ñâîé òàíåö ðåçâåå. Ýòî, êîíå÷íî, ìîæíî îáúÿñíèòü è òàê,
÷òî êà÷åñòâî ó÷àñòêà âëèÿåò íà áûñòðîòó òàíöà ï÷åëû, à âîîáùå ï÷åëû
îäèíàêîâû.

Íó à ïðèìåðû èç æèçíè âñå ìû çíàåì. Âîïðîñ â òîì, êàêóþ ðîëü
èãðàþò òàêèå ëè÷íîñòè â æèçíè. Ìîé îòâåò — ÷àñòî âåñüìà ïîëîæè-
òåëüíóþ. Îíè ñâîäÿò íà íåò ñòðåìëåíèå ê àáñîëþòíîé ëîêàëüíîñòè
ïîâåäåíèÿ.

Ìîòèâàöèè è ïðè÷èíû
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Êîëëåêòèâíîå Îñíîâíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó Ôðåéäîì è

áåññîçíàòåëüíîå Þíãîì — âî âçàèìîîòíîøåíèè ñîçíàòåëüíîãî è
ïîäñîçíàòåëüíîãî; ñðàâíèòå ñàìè. Äëÿ Ôðåéäà

ïîäñîçíàòåëüíîå — ýòî òîëüêî òî, ñ ÷åì íàäî áîðîòüñÿ, îíî äîñòàâëÿåò
ñîçíàòåëüíîìó ëèøíèå õëîïîòû : «Íàøå ñàìîå ñòðàñòíîå æåëàíèå, ÷òî-
áû îäíàæäû èíòåëëåêò — íàó÷íûé äóõ, ðàçóì — ïðèøåë ê äèêòàòóðå â
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà». Þíã, íàïðîòèâ, âûñòóïàë ïðîòèâ «ïðå-
òåíçèè ñîçíàòåëüíîãî íà îñíîâíóþ ðîëü â æèçíè èíäèâèäóóìà».
Àðõåòèïû Þíãà Òèïû Þíãà, î êîòîðûõ ðå÷ü íèæå, «òÿíóò» íà âûñøóþ

øêàëó, î êîòîðîé ìû ïîãîâîðèì íèæå, à çäåñü ðå÷ü
áóäåò èäòè î åãî àðõåòèïàõ.

Äëÿ Þíãà ñèìâîë åñòü çàìåíà àâòîìàòèçàöèè, ñðåäñòâî ïîñòàâèòü
áåññîçíàòåëüíîå â îïðåäåëåííûå ðàìêè «ïðîòèâ æóòêîé æèçíåííîñ-
òè, òàÿùåéñÿ â ãëóáèíàõ äóøè». Ýòà ñèñòåìà ñèìâîëîâ ñêëàäûâàåòñÿ
ïîñòåïåííî è îáðàçóåò ñëîé áåññîçíàòåëüíîãî, ëåæàùèé ãëóáæå (òî
åñòü âûøå, êàê óðîâåíü öåïî÷åê) èíäèâèäóàëüíîãî, ëè÷íîãî áåññîç-
íàòåëüíîãî (ñëîÿ Ôðåéäà). Èñêóññòâåííàÿ ïîäìåíà ýòîãî ñëîÿ âåäåò ê
ïîäàâëåíèþ è âûòåñíåíèþ ãëóáæå ìîùíûõ ñèë, èäóùèõ îò ýòîãî êîë-
ëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Çàìåòèì, ÷òî òàêàÿ ïðî÷íîñòü
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî î÷åíü ñõîæà ñ ýòíè÷åñêèì è
ñóïåðýòíè÷åñêèì ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì ó Ãóìèëåâà.

Èíîãäà, âî âðåìåíà ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé, ñèìâîëû ðàçðóøà-
þòñÿ è íà ñöåíó âûñòóïàåò «êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå», íåêèå îá-
ùíîñòè, ïðèñóòñòâóþùèå â êàæäîì èíäèâèäóóìå. Â òî æå âðåìÿ è
õðèñòèàíñòâî, èñêëþ÷èâ â ñâîå âðåìÿ òåìíîå çåìíîå æåíñêîå íà÷àëî
è îñòàâèâ òîëüêî òðîè÷íîñòü, âûòåñíèëî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëü-
íîå, èäóùåå îò áîëåå äðåâíèõ âðåìåí, è ñåé÷àñ îíî äîëæíî ñíîâà
âûïëûòü èç ñâîèõ ãëóáèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïî Þíãó, öåïî÷êà áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîèò èç
äâóõ ñëîåâ. Ïðàâäà, íå î÷åíü ÿñíî âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ óðîâíåé, êàæ-
äûé ñóùåñòâóåò êàê áû ñàì ïî ñåáå : íèæíèé óðîâåíü íè÷åãî íå äèêòóåò
âåðõíåìó — ëè÷íîìó.
Ñàìîàíàëèç Ïðåäëàãàÿ ñàìîàíàëèç, Ê. Õîðíè äîëæíà áûëà

Õîðíè ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ìíåíèå Ôðåéäà, êîòîðûé îòðèöàë
ïî÷òè âñÿêóþ âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà. Åñëè ïñè-

õîàíàëèç — âàðèàíò èñïîâåäè ïåðåä ñâÿùåííèêîì (âñïîìíèì, êàê íå-
êîòîðûå ñâÿùåííèêè èíòåðåñîâàëèñü ñåêñóàëüíûìè ïîäðîáíîñòÿìè íà
èñïîâåäè), òî ñàìîàíàëèç â ïñèõîàíàëèçå — âàðèàíò äíåâíèêà, èëè
«Èñïîâåäè» Ðóññî, êîòîðûå ïèøóòñÿ ñ ó÷åòîì òåõíèêè ïñèõîàíàëèçà è
ñ áîëåå èëè ìåíåå ðåäêèì âìåøàòåëüñòâîì ïñèõîàíàëèòèêà. À ñêîðåå
âñåãî — ýòî ìó÷èòåëüíûå ðàññóæäåíèÿ â ïîèñêå îòâåòà íà âîïðîñ «÷òî
ÿ ÷óâñòâóþ ?».

Îñíîâíàÿ öåëü åå ñàìîàíàëèçà — ëèêâèäàöèÿ íåâðîçîâ, êîòîðûå
âèäíû óæå íà íîðìàëüíîé èëè äàæå íà ìåçîøêàëå. Íàïðèìåð, ãîëîâ-
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íàÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ âñêîðå ïîñëå âñïûøêè íåîñîçíàííîãî ãíåâà.
Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ïðè÷èíû ãíåâà, êîòîðûé íå áûë ñíÿò, ãîëîâíàÿ
áîëü ïðîõîäèò. Ýòî — áûñòðûé, äèñêðåòíûé ñàìîàíàëèç «ïî ñëó÷àþ»,
íî Ê. Õîðíè îïèñûâàåò è äàëüíåéøèé íåïðåðûâíûé ñàìîàíàëèç, êî-
òîðûé óæå êàñàåòñÿ òîãî, ïî÷åìó ýòè âñïûøêè ãíåâà âîçíèêàþò.

Öåëüþ äàëüíåéøåãî ñàìîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ó ñåáÿ íå-
âðîòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé îïðåäåëåííîãî òèïà. Ýòè òèïû ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ : íåîáõîäèìîñòü ëþáâè, îäîáðåíèÿ, ïàðòíåðà, áåðóùåãî îò-
âåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, âëàñòè è ò. ä. Òî åñòü îáû÷íûå ÷åðòû, êîòîðûå
ïî÷åìó-ëèáî ìîãóò ïðèâåñòè ê íåâðîçó. Ýòà øêàëà ïðèáëèæàåòñÿ ê
øêàëå ýííåàãðàììû, î êîòîðîé ìû áóäåì ãîâîðèòü íèæå. Åäèíñòâåí-
íûé ïðèìåð òàêîãî íåïðåðûâíîãî ñàìîàíàëèçà â [65], èíòåðåñíûé
ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì ê âûñøåé øêàëå, êàñàåòñÿ æåíùèíû, íåäî-
âîëüíîé ñâîèì âîçëþáëåííûì, êîòîðûé óäåëÿåò åé ìàëî âðåìåíè.
Ìîòèâàöèÿ ñìûñëà Ïûòàâøèåñÿ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî îáúÿñíÿþò
â âåðøèííîé ýòî òåì, ÷òî «æèçíü ïîòåðÿëà ñìûñë». Ìîëîäûå

ïñèõîëîãèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì õîòÿò íàéòè ñìûñë ñâîåé
æèçíè. ×òî æå ýòî çà ñìûñë òàêîé ? Ôðàíêë, ðî-

äèâøèéñÿ â 1905 ã. â Âåíå, áûâøåé ñòîëèöåé ïñèõîàíàëèçà, ïðîøåä-
øèé øêîëû Ôðåéäà è Àäëåðà è êîíöëàãåðü, îòâå÷àë íà òàêèå âîïðî-
ñû, óêàçûâàÿ èåðàðõèþ ñìûñëîâ, èõ ñòàòè÷åñêóþ öåïî÷êó. Â ýòîé
öåïî÷êå ñìûñëîâ áîëåå âåðõíèå ñëîè ÿâëÿþòñÿ áîëåå âàæíûìè, áîëåå
ôóíäàìåíòàëüíûìè. Òàê, òâîð÷åñòâî è ëþáîâü ÿâëÿþò áîëåå íèçêèå
óðîâíè ñìûñëà, íåæåëè òî, ÷òî Ôðàíêë íàçûâàåò îùóùåíèåì ñâîåãî
îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, à ÿ íàçâàë áû îùóùåíèåì âåðõíèõ ñëîåâ íåêî-
òîðûõ öåïî÷åê, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü â çàäàííîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè. Ýòè, ñêîðåå âñåãî òðóäíî ðåàëèçóåìûå, ñëîè è âûäåëÿþò ëè÷-
íîñòü åå èíäèâèäóàëüíûì âè́äåíèåì ìèðà è òåì, ÷òî îíà ìîæåò â íåãî
âíåñòè. Ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà æèçíü è èçìåíÿòü åå òàê, êàê òîëüêî
òû ýòî ìîæåøü, è åñòü òîò ñëàáî îùóùàåìûé ñòèìóë, êîòîðûé ïðèäà-
åò ñìûñë èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

Òàêóþ ïñèõîëîãèþ Ôðàíêë îòíîñèò ê «âåðøèííîé» ïñèõîëîãèè, â
îòëè÷èå îò ïñèõîëîãèé «ãëóáèííîãî òèïà», ðîþùèõñÿ â òåìíûõ ãëó-
áèíàõ ïîäñîçíàíèÿ. Äàæå ñàìî ñëîâî «âåðøèííàÿ» ñîîòâåòñòâóåò âåð-
õíèì óðîâíÿì öåïî÷åê. Ðå÷ü èäåò äàæå íå î âåðõíåì óðîâíå îäíîé
öåïî÷êè, à î ñèíòåçå ñòðóêòóðû, êîãäà îäèí âåðõíèé óðîâåíü íàêðûâàåò
íåñêîëüêî öåïî÷åê, ñâÿçàííûõ ñ çàäàííîé ñèòóàöèåé. Ôðàíêë ïèñàë,
÷òî â ëþáîé ñèòóàöèè «ñìûñë íå òîëüêî äîëæåí, íî è ìîæåò áûòü
íàéäåí». Ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñåáÿ Ôðåéäó, çàÿâëÿâøåìó : «Êîãäà ÷å-
ëîâåê çàäàåò âîïðîñ î ñìûñëå è öåííîñòè æèçíè, îí íåçäîðîâ, ïî-
ñêîëüêó íè òîãî, íè äðóãîãî îáúåêòèâíî íå ñóùåñòâóåò; ðó÷àòüñÿ ìîæíî
ëèøü çà òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü çàïàñ íåóäîâëåòâîðåííîãî ëèáèäî».

Äàæå â ñòðàäàíèè åñòü ñìûñë : «Îñóùåñòâëÿÿ ñìûñë, ÷åëîâåê ðåà-
ëèçóåò ñàì ñåáÿ. Îñóùåñòâëÿÿ ñìûñë, çàêëþ÷åííûé â ñòðàäàíèè, ìû

Ìîòèâàöèè è ïðè÷èíû
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ðåàëèçóåì ñàìîå ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå». È ñëîâàìè äðóãîãî óçíèêà
êîíöëàãåðÿ äîáàâëÿë : «Ñòðàäàíèå èìååò ñìûñë, åñëè òû ñàì ñòàíî-
âèøüñÿ äðóãèì».

Õîðîøî, êîãäà åñòü ÷òî-òî, ÷òî ïðîòèâîñòîèò èäåÿì íîâîãî ýêçèñ-
òåíöèàëèçìà (Æàí-Ïîëÿ Ñàðòðà, íàïðèìåð) î áåññìûñëåííîñòè æèç-
íè. Âè́äåíèå áåññìûñëåííîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñå öå-
ïî÷êè ýòè ôèëîñîôû âèäÿò ñëèøêîì êîðîòêèìè, àáñîëþòèçèðóþò èõ.
À ñàìîàíàëèç — äëÿ íèõ òîæå áåññìûñëèöà, êîòîðîé îíè íå ïîïðîáî-
âàëè.
Çäîðîâüå–æèçíü–ñìåðòü Ìíîãèå ÷ëåíû Ïîëèòáþðî íå ìîãëè ñåáå

ïðåäñòàâèòü æèçíü áåç àáñîëþòíîãî ìåäîáñëó-
æèâàíèÿ : îíè ïðîñòî æèòü áû áåç íåãî íå ìîãëè. Ñèëüíåéøèé ñòè-
ìóë ñîõðàíÿòü ñâîé êàáèíåò, âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Äà è íå
òîëüêî îíè — âíèìàíèå ìåäèöèíû âñåãäà ïðèÿòíî. Áîðüáà çà ñâîå
çäîðîâüå ïðèíèìàåò âèä áîðüáû çà êðåñëà.

Íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå ñ÷èòàþò, çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî, ÷òî ê
âðà÷àì ëó÷øå íå ïîïàäàòü — çàðåæóò. Îäíè èç íèõ âîîáùå íå äóìàþò î
ñâîåì çäîðîâüå, à äðóãèå, íàîáîðîò, íè÷åì, êðîìå ñâîåãî çäîðîâüÿ, íå
çàíèìàþòñÿ, èëè çàíèìàþòñÿ êðàéíå õàëàòíî. Ìîæíî, êîíå÷íî, íà-
ó÷èòüñÿ ãîëûì ïî ìîðîçó áåãàòü, è äàæå, êàê êóðüåç, âñå âðåìÿ áåãàòü,
íî â ýòî âðåìÿ íè ðàáîòàòü, íè çàíèìàòüñÿ íàóêîé èëè èñêóññòâîì,
íåâîçìîæíî. Âû âèäåëè òàêèõ, êòî ãîëûì íà ìîðîçå êèðïè÷è êëàäåò ?
Êèðïè÷è êëàñòü, êîíå÷íî, ìîæíî ïàðàëëåëüíî ñ ÷åì-òî äðóãèì, íî âîò
ñîïðîòèâëåíèå ìîðîçó òðåáóåò òåáÿ âñåãî: òàêèå âîò öåïî÷êè.

Íå çàíèìàÿñü íè÷åì, êðîìå ñâîåãî çäîðîâüÿ, îíè èñïîâåäóþò ôè-
ëîñîôèþ — æèòü êàê ìîæíî äîëüøå â çäîðîâîì òåëå è ñî çäîðîâûì
äóõîì. Ìàëî òàêèõ, íå î÷åíü èõ ïîíèìàþò, à íåêîòîðûõ ýòî âûâîäèò
èç ñåáÿ — îñîáåííî òåõ, êòî âñþ æèçíü íà òÿæåëîì ïðîèçâîäñòâå «âêà-
ëûâàë», êîìó íå äî çäîðîâüÿ áûëî. Äà è çàíèìàòüñÿ òîëüêî îùóùåíè-
åì ñâîåãî çäîðîâüÿ — íå îáåäíåíèå ëè ýòî æèçíè âîîáùå ? Ïàðàäîêñ,
íî çàáîòà òîëüêî î ñâîåì çäîðîâüå èñêëþ÷àåò ÷åëîâåêà èç æèçíè. Åñëè
îí íå íà÷íåò åùå ñàìîðåêëàìîé çàíèìàòüñÿ, íî ýòîãî óæå äåÿòåëü-
íîñòü äðóãîãî ðîäà. À ïðè óäàëåíèè îò îáùåíèÿ — î êàêèõ òèïàõ ìîæ-
íî âåñòè ðå÷ü ? Îáðàçóåòñÿ, â íîðìàëüíîé øêàëå, íîâûé ñïåöèôè÷åñ-
êèé òèï ìîíàõà.

Åñëè âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ íåêîòîðûõ ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ, âðåìåíè íå áóäåò íà âñå îñòàëüíîå. Íî âîò, íàïðèìåð, éîãè,
òàê çàáîòÿùèåñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, â ñîëèäíîì âîçðàñòå, óõîäÿ èç æèç-
íè, óòâåðæäàþò, ÷òî ìîãëè áû æèòü åùå, íî íå õîòÿò. Òî åñòü ñàìî
æåëàíèå æèòü ó çàíèìàþùèõñÿ éîãîé, îêàçûâàåòñÿ, èìååò ïðåäåë âî
âðåìåíè, è ýòîò ïðåäåë íå òàêîé óæ îòäàëåííûé. Òàê çà÷åì æå òîãäà
äûõàíèåì âñþ æèçíü çàíèìàòüñÿ ?

Îðèãèíàëüíàÿ è íóæíàÿ öåïî÷êà, íî ïîêà íå áîëåå ÷åì îäíà öå-
ïî÷êà. Êñòàòè, âèäíàÿ õîðîøî â íîðìàëüíîé øêàëå.
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Íåêîòîðûå öåïî÷êè â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè ìîãóò ñíà÷àëà ïîêàçàòüñÿ
àáñóðäíûìè, íî åñòåñòâåííîñòü èõ ïîíèìàåòñÿ, êîãäà óçíàåøü òèï ýòîãî
èíäèâèäóóìà ïî ýííåàãðàììå. Âûñøàÿ øêàëà, êóäà îòíåñåíà
ýííåàãðàììà, íå îçíà÷àåò, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå âûñîêîãî, íî òîëüêî
òî, ÷òî ýòî óæå òà øêàëà, êîòîðóþ áîëüøèíñòâî íå çàìå÷àåò. Òèï ïî
ýííåàãðàììå ïðîÿâëÿåòñÿ, îäíàêî, âî âñåõ øêàëàõ, îïðåäåëÿåò âî ìíî-
ãîì âñþ æèçíü ÷åëîâåêà, íî êîíå÷íî íå èñ÷åðïûâàåò åå. Íàäî âñåãäà
èìåòü â âèäó, ÷òî â êàæäîì èç íàñ åñòü âñå òèïû, êàêèå-òî áîëüøå,
êàêèå-òî ìåíüøå. Ýòî è åñòü íàøè ðàçíûå ß, à ýííåàãðàììà ïîçâîëÿ-
åò óâèäåòü ñòðóêòóðó âçàèìîäåéñòâèé ýòèõ òèïîâ âíóòðè íàñ.

Íè îäíà öåïî÷êà â èíäèâèäóóìå íå ñëó÷àéíà, âñå îíè îáúåäèíåíû
â îäíó ñòðóêòóðó. Áåç ýííåàãðàììû íåâîçìîæíî ïîíÿòü ýòó ñòðóêòóðó,
íî ýííåàãðàììà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî äîñòàòî÷íîé äëÿ ýòîãî, ÷òî
ìû óâèäèì â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

Ýííåàãðàììà

Ýííåàãðàììà — ñâåòëîå è ãëóáîêîå ó÷åíèå î ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè. Â íåé ñêðûòû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ôèëîñîôèè è ðå-
ëèãèè, à òàêæå íàøå îòíîøåíèå ê ñâîèì è ÷óæèì öåïî÷êàì.
Ýííåàãðàììà îïèñûâàåò ïñèõèêó «íîðìàëüíîãî» ÷åëîâåêà, à íå ïàòî-
ëîãèþ, õîòÿ ðàçëè÷íûå îïèñûâàåìûå åþ òèïû è èìåþò ïàòîëîãè÷åñ-
êèå àíàëîãè. Â ýííåàãðàììå íåò ëþäåé «ïëîõèõ» è «õîðîøèõ», âñå
òèïû â ýòîì ñìûñëå ðàâíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóáëèêàöèè ïî
ýííåàãðàììå ðàññìàòðèâàþò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îòíîøåíèÿ òèïà ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Åãî âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëèö è îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ýííåàãðàììà îòðàæàåò äàëåêî íå âñå ñòîðîíû æèçíè. Òàê, ñïîñîáíîñòè
ê íàóêàì è èñêóññòâàì ëèøü ÷àñòè÷íî ñâÿçàíû ñ êðóãîì ïîíÿòèé
ýííåàãðàììû, òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçîâàííîé
è óïîðÿäî÷åííîé äåÿòåëüíîñòè. À òàêæå î òàêèõ ÷åðòàõ, êàê ïàòðèîòèçì
è ïàññèîíàðíîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýòíîñà, ÷åñòíîñòü.
Óáèéöû è íåãîäÿè ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ê ëþáîìó òèïó.

Îäíàêî òèï ýííåàãðàììû îïðåäåëÿåò îïòèìàëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, è ýòî åñòü ãëàâíîå â ýííåàãðàììå.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ñîâðåìåííûå êíèãè ïî ýííåàãðàììå ñèëü-
íî ðàçëè÷àþòñÿ : ïåðåâåäåííàÿ íà ðóññêèé êíèãà Íàðàíõî [43] èìååò
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðèâêóñ (êàê è ïñèõîàíàëèç) è íàöåëåíà â îñíîâíîì
íà öåïî÷êè ñëàáî ðàçâèòûõ ëè÷íîñòåé â íîðìàëüíîé øêàëå; ãîðàçäî
áîëåå ñâåòëàÿ êíèãà [46] îáúÿñíÿåò ñâÿçè ýííåàãðàììû ñ

Ýííåàãðàììà
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õðèñòèàíñòâîì; êíèãà [44] ïîêàçûâàåò êàðòèíó ñ ðàçíûõ ñòîðîí,
íåñêîëüêî ýêëåêòè÷íóþ, íî íàïèñàííóþ æåíùèíîé, èìåþùåé çà ñîáîé
îãðîìíóþ ñòàòèñòèêó; â [45] èíòåðåñíû ðàçíîîáðàçíûå ñèñòåìàòèçàöèè.

ß ñäåëàë ïîïûòêó îáúÿñíèòü ýííåàãðàììó ñ ïîìîùüþ öåïî÷åê.
Òî÷íåå, ïî íåîñîçíàâàåìîìó âçàèìîäåéñòâèþ öåïî÷åê èíäèâèäóóìà ñ
öåïî÷êàìè äðóãèõ. Ýòè äðóãèå öåïî÷êè áåññîçíàòåëüíî âîñïðèíèìà-
þòñÿ èíäèâèäóóìîì, à àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íèõ îïðåäåëÿåò òèï
èíäèâèäóóìà ïî ýííåàãðàììå.

Ýííåàãðàììà åñòü ñëåäóþùàÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà.
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Îíà ñîñòîèò èç äåâÿòè ðàâíîóäàëåííûõ âåðøèí íà îêðóæíîñòè è
ñâÿçûâàþùèõ èõ îòðåçêîâ-õîðä.

Îá ýííåàãðàììå âïåðâûå íà Çàïàäå ãîâîðèë Ãóðäæèåâ, îá
ýííåàãðàììå ïèøåò Óñïåíñêèé â êíèãå «Â ïîèñêàõ ÷óäåñíîãî»,
äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà òèïîâ íà÷àòà È÷àçî è ïðîäîëæåíà Íàðàíõî â
70–80 ãîäû è íåêîòîðûìè ñîâðåìåííûìè àâòîðàìè; êíèãè î íåé ïðî-
äîëæàþò âûõîäèòü è ñåé÷àñ. Õîòÿ â íåé è ïðèñóòñòâóþò ÿâíî 9 òèïîâ
ëè÷íîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íèìè,
íî ýòî «…íå åñòü ôèêñèðîâàííàÿ ñèñòåìà. Ýòî ìîäåëü âçàèìîñâÿçû-
âàþùèõ ëèíèé, îáîçíà÷àþùèõ äèíàìèêó, â êàæäîì èç íàñ åñòü
ïîòåíöèàëû âñåõ 9-è òèïîâ…» Íå òîëüêî ïîòåíöèàëû, íî è öåïî÷êè
êàæäîãî èç òèïîâ. Îäíàêî ñàì Ãóðäæèåâ ãîâîðèë, ÷òî â êàæäîì èç
íàñ åñòü íåêàÿ ãëàâíàÿ îñü, âîêðóã êîòîðîé ó íàñ âñå âðàùàåòñÿ.
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È äåéñòâèòåëüíî — êàê ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ãëàâíîå â íàñ ?
Ýííåàãðàììà ñèëüíî îáëåã÷àåò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Îíà âûäåëÿåò
âñåãî 9 íàáîðîâ öåïî÷åê. È óòâåðæäàåò, ÷òî, ñ îïðåäåëåííûìè âàðè-
àöèÿìè, íàøà ãëàâíàÿ îñü ïðèíàäëåæèò ê îäíîìó èç ýòèõ äåâÿòè òèïîâ.

Ïî äëèòåëüíîñòè è ïîñòîÿíñòâó ìû ìîæåì íàéòè ó ñåáÿ íåñêîëüêî
öåïî÷åê èç îñíîâíîãî íàáîðà. Íåêîòîðûå èç íèõ äëÿòñÿ äîëãî è ïî-
ñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè è åñòü íàøà îñåâàÿ
÷åðòà. Áûâàþò îäíàêî ìîìåíòû, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð ìåæ-
äó ãëàâíûìè öåïî÷êàìè — æèçíü ìîæåò çàñòàâèòü. È âîò òî, ÷òî ìû
âûáèðàåì â ýòè ìîìåíòû, è åñòü íàøå ãëàâíîå. Îíî ñèäèò â íàñ è
äåéñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ïðîÿâëÿÿñü, êîãäà æèçíü ïðåä-
ëàãàåò ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè îíî ìîæåò
ïðîñòîÿòü çà ñöåíîé è íå âûñòóïèòü îò÷åòëèâî.

Íå íàäî èìåòü â âèäó òèïû ëþäåé, ëó÷øå ãîâîðèòü î òèïàõ öåïî-
÷åê, äëèííûõ öåïî÷åê. Òî åñòü ïðîìåæóòêîâ æèçíè ÷åëîâåêà. Äî-
âîëüíî ñïåöèôè÷åñêèõ è ëåãêî îòëè÷èìûõ. Íàïîìíþ, ÷òî êàæäûé
èìååò âñå òèïû öåïî÷åê, íî òîëüêî êàêèå-òî èç íèõ ÷àñòû, êàêèå-òî
âñåãäà ïîÿâëÿþòñÿ â êðàéíèõ ñèòóàöèÿõ, à äðóãèå èãðàþò ìåíüøóþ
ðîëü.

Òèïû 8, 9, 1 — òèïû òåëà, òî åñòü öåïî÷êè ýòèõ òèïîâ ÷àùå óïèðà-
þòñÿ è çàöèêëèâàþòñÿ íà èíñòèíêòèâíîì îùóùàþùåì ñîñòîÿíèè. Ýòî
ñîñòîÿíèå íàñòîÿùåãî âðåìåíè, æèçíü ñåé÷àñ. È ñ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
íà÷èíàåòñÿ öèêë. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêèå öåïî÷êè íå ñîõðàíÿþò-
ñÿ â ðåôëåêñèè (îùóùåíèÿ ó íàñ åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû) è ïîýòî-
ìó ãëàâíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ÷åðòà ýòèõ òèïîâ — ñêëîííîñòü ê ñàìîçà-
áûâàíèþ. Òåëåñíîå ñîñòîÿíèå ãîðàçäî ìåíåå ãèáêîå, ÷åì äâà äðóãèõ:
ëåòàòü â ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ ãîðàçäî ëåã÷å. Ïîýòîìó îíî âåäåò ê íåîñîç-
íàííîé àáñîëþòèçàöèè ñâîèõ öåïî÷åê — íåâîñïðèÿòèþ íåïðèâû÷íûõ
öåïî÷åê â íîðìàëüíîé øêàëå, ìûøëåíèå â òåðìèíàõ «õîðîøî–ïëîõî»
(òèï 1 — «è çäåñü ïëîõî, è òóò ìîæíî ñäåëàòü ëó÷øå, à òàì ïåðåäå-
ëàòü»), ê æåëàíèþ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä äðóãèìè öåïî÷êàìè (òèï 8 —
«õîðîøî òîëüêî òî, ÷òî ïîä ìîèì ïîëíûì êîíòðîëåì»), ê æèçíè íà
î÷åíü ìåëêèõ øêàëàõ è óïðàâëåíèþ ÷óæèìè öåïî÷êàìè íà òàêèõ æå
ìåëêèõ øêàëàõ (òèï 9 — «âñå öåïî÷êè ðàâíîïðàâíû, è ÿ ìîãó áåãàòü â
ëþáóþ, íî âû ñåé÷àñ âîéäèòå â òó, â êîòîðîé ÿ íàõîæóñü»). Íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñâîèìè èëè ÷óæèìè öåïî÷êàìè ó ýòèõ òèïîâ ðîæäàåò
ãíåâ. Ýòè òèïû ïëîõî âûíîñÿò øóì, äðóãèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Òèïû 5, 6, 7 — òèïû èíòåëëåêòà. Áîëüøèíñòâî öåïî÷åê âûâîäèò
èõ íà èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòêóäà áîëüøå âûõîäà íåò. Ýòî
æèçíü â áóäóùåì. À áóäóùåå íåëüçÿ íè îùóùàòü, êàê íàñòîÿùåå, íè
ïåðåæèâàòü, êàê ïðîøëîå. Î íåì ìîæíî òîëüêî ðàçìûøëÿòü è âîîáðà-
æàòü. Ïîýòîìó öåïî÷êè ÈÈÈ ìîãóò âåñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîìó çàöèê-
ëèâàíèþ, êîãäà ìûñëü âðàùàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ, íå íàõîäÿ âûõîäà,
÷òî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê íàâÿç÷èâûì ìûñëÿì, ê ïàðàíîéå.

Ýííåàãðàììà



208 Ãëàâà 5. Àíàëèç ñâîèõ øêàë

Â òî æå âðåìÿ, ïîñëå äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â ÈÈÈ, òî åñòü â èñêóññò-
âåííîé æèçíè, â çàìêíóòîé, îòãîðîæåííîé îò æèçíè ñêîðëóïå, ìû
èñïûòûâàåì ñòðàõ ïðè âîçâðàùåíèè ê ðåàëüíîñòÿì æèçíè. Ýòîò ñòðàõ
ðîæäàåò íà íîðìàëüíîé øêàëå òðóñîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü (òèï 6 —
«õîðîøî áûòü ýëåìåíòîì ñòàáèëüíîé ñèñòåìû öåïî÷åê»), ñèñòåìó ñà-
ìîçàùèòû èëè íàêîïëåíèå çàùèòíûõ ñðåäñòâ, çàïðåùåíèå öåïî÷åê
ÈÝ íà âûñøèõ øêàëàõ — îòêàç îò ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà
ñ äðóãèìè (òèï 5 — «õîðîøî áûòü â öåïî÷êå, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü èç
íåå â ëþáîé ìîìåíò óéòè»), áåãñòâî â äðóãèå êîðîòêèå öåïî÷êè, äàþ-
ùèå óäîâîëüñòâèå, òî åñòü öåïî÷êè ÈÝ ñ Ý «áîëåå íèçêîãî» óðîâíÿ
(òèï 7).

Öåïî÷êè òèïîâ 2, 3, 4 (ýìîöèîíàëüíûå òèïû) ÷àñòî èìåþò êóëüìè-
íàöèþ â ñîñòîÿíèÿõ ÝÝ. Â ïåðåæèâàíèÿõ âûäåëåííîãî ïðîøëîãî. Â
òî æå âðåìÿ, ïðè ïåðåõîäå èç Ý â È ýìîöèè ðîæäàþò ïðèâëåêàòåëüíûé
èëè íåïðèâëåêàòåëüíûé èíòåëëåêòóàëüíûé îáðàç, ñîîòâåòñòâóþùèé ýòèì
ýìîöèÿì. Ýìîöèè ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî ñ äðóãèìè ëþäüìè, èõ ðåàêöèåé
íà òåáÿ. È ìîãóò áûòü âàðèàíòû: òàêèå öåïî÷êè ïîðîæäàþò æàæäó
ïðîøëîãî, âåðíóòü òî, ÷òî áûëî, çàöèêëèâàíèå ÷óâñòâ, èõ óñèëåíèå,
ðåçîíàíñ è äðàìàòèçàöèþ ÷óâñòâ ñ ïðåòåíçèåé íà îðèãèíàëüíîñòü, ñ
îáîñîáëåíèåì (òèï 4 — «ñêó÷íî áûòü â îäíîé öåïî÷êå, íî æàëêî åå áðî-
ñàòü»), áåãñòâî îò ðåàëüíîãî ïðîøëîãî â èñêóññòâåííî ñîçäàííûå
íàñòîÿùåå è áóäóùåå, ïåðåáèâàíèå è îòêëàäûâàíèå ýìîöèé, íàïðè-
ìåð, ðàáîòîé, àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà, òîðãîâëÿ ðàçíûìè ñâîèìè öåïî÷-
êàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèçíàíèÿ (òèï 3 — «êóïèòå ìîè öåïî÷êè»), èëè ñ
ýòîé æå öåëüþ âêëþ÷åíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ öåïî÷åê â öåïî÷êè äðóãèõ
(òèï 2 — «âêëþ÷èòüñÿ â öåïî÷êó»).

Êîãäà ÿ âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ ñ ýííåàãðàììîé, îíà ïðîèçâåëà âïå-
÷àòëåíèå ÷óäà ñâîåé óíèâåðñàëüíîñòüþ : íåâîçìîæíî ïîâåðèòü ñíà÷àëà,
÷òî çíàíèå âñåãî äåâÿòè òèïîâ ïîìîãàåò ãîðàçäî ëó÷øå âèäåòü ëþäåé.
Ìíå ïîâåçëî òàêæå óâèäåòü äîâîëüíî ÷èñòûå òèïû. È ýòî, êîíå÷íî,
õîòåëîñü áû îáúÿñíèòü. Îñíîâíûå òèïû ýííåàãðàììû ñâÿçàíû ñ òåí-
äåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ñàìîãî ÷åëîâå÷åñòâà, èëè ïî êðàéíåé ìåðå ñ îñ-
íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ôèëîñîôèè è ðåëèãèè. Ñòàòèñòèêà
ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ (â òîì ÷èñëå è ïî ñòðàíàì) ìíå íåèçâåñòíà, ê
ñîæàëåíèþ.
Òàáëèöà Ìû äàåì 14 õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî èç äåâÿòè òèïîâ. Âñå

äåòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òèïîâ, ïðèâåäåííûå íèæå, ïå-
ðåðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êíèã [44], [46], [43] è [45].
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1. Ñëîâà-ñèìâîëû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå â ñè-
òóàöèè, êîãäà òèï òðåáóåòñÿ ìåòêî îõàðàêòåðèçîâàòü îäíèì ñëîâîì. Ðàç-
íûå ó ðàçíûõ àâòîðîâ.

2. Ñòðàñòè — òå ýíåðãåòè÷åñêèå ïóòè, ñïîñîáû, êîòîðûìè ïðîèñõîäèò îñ-
íîâíîé òèï çàöèêëèâàíèÿ, ïîïàäàíèÿ â «ëîâóøêè». Òî÷êè 3 è 6 íàçûâà-
þòñÿ øîêîâûìè òî÷êàìè, ïîòîìó ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî â ýòèõ òî÷êàõ
íóæåí ñèëüíûé êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàñòåé. Â îñ-
òàëüíûõ òî÷êàõ ñòðàñòè ñîâïàäàþò ñ 7-þ ãðåõàìè, êàê îíè îáîçíà÷åíû â
Áèáëèè. Ñòðàñòè â òî÷êàõ 3 è 6 — íåâèäèìûå ãðåõè, íå âûäåëåííûå â
õðèñòèàíñòâå. Ð. Ðîð ïèøåò â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî èìåííî ýòè òèïû ïðåîá-
ëàäàþò â Çàïàäíîì îáùåñòâå. Ãðåõ â ïåðåâîäå îçíà÷àåò íåâîçìîæíîñòü
äîñòè÷ü ÷åãî-òî : âîò ñòðàñòè è åñòü ïåðâûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ðîñòà.

3. Ñëîâà, êàêèìè òèï îïðàâäûâàåò ñåáÿ è óáåæäàåò ñåáÿ è äðóãèõ. Ýòî —
ïðîÿâëåíèå ñòðàñòåé â ñëîâàõ ñàìîóáåæäåíèÿ è äëÿ óáåæäåíèÿ äðóãèõ.

4. Ñòðàñòè âåäóò ê åùå áîëåå äëèòåëüíûì è ãëóáîêèì «ÿìàì», ÷àñòî íà áîëåå
äëèííîé øêàëå è áîëåå èíòåëëåêòóàëüíûì, ÷åì ýìîöèîíàëüíûì.

5. Ñòðàñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòàðàíèè èçáåãàòü îïðåäåëåííûõ öåïî÷åê.

6. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû, áóôåðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîáñòâåííûå ñòðàñòè
ñêðûâàþòñÿ îò äðóãèõ (è îò ñåáÿ).

7. Ñîáëàçíû, îñíîâíûå äëÿ òèïà, è îøèáêè, â êîòîðûå ñîáëàçíû âîâëåêàþò.

8. Âûñøèå ýìîöèè (íàçûâàþòñÿ òàêæå äîáðîäåòåëÿìè) — çàìåòüòå ñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó íèìè è ñòðàñòÿìè. Ïðîñòî äðóãàÿ êðàéíÿÿ òî÷êà øêàëû.
Ýòî è åñòü ñàìûé ïðîñòîé äëÿ òèïà ýíåðãåòè÷åñêèé ñïîñîá âûõîäà èç
åãî ÿì.

9. Âûñøèå öåëè ðàçâèòèÿ äàííîãî òèïà; íàçûâàþòñÿ òàêæå âûñøèìè èäåÿ-
ìè äàííîãî òèïà.

10. Òî, ÷åì îáëàäàåò òèï ïðè äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè. Â õðèñòèàíñòâå — îäíà
èç ñòîðîí Èèñóñà Õðèñòà.

11. Õàðàêòåðèñòèêà ïîâåäåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âûæèâàíèÿ è ïðè óäîâ-
ëåòâîðåíèè ïðîñòåéøèõ íóæä. Ýòà è äâå ñëåäóþøèõ õàðàêòåðèñòèêè, áó-
äó÷è îñîáî âûäåëåííûìè â îäíîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþò åãî ïîäòèï,
ñîîòâåòñòâåííî ñàìîñîõðàíÿþùèé, ñåêñóàëüíûé, ñîöèàëüíûé.

12. Õàðàêòåðèñòèêà ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

13. Õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

14. Íà ÷òî íàïðàâëåíû â ñðåäå âíèìàíèå è èíòóèöèÿ.

Ýííåàãðàììà
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Â ýííåàãðàììå åñòü ïîíÿòèå ñòðàñòåé (èëè ïðîñòî ýìîöèé) è âûñ-
øèõ ýìîöèé. Ïðè ýòîì âûñøèå ýìîöèè âñåãäà òå, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûìè, à ñòðàñòè — îòðèöàòåëüíûå. Ìîæíî òàê è ïîíè-
ìàòü. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ èíòåëëåêòà è âûñøåãî èíòåëëåêòà. Íî
ìîæíî ïîíèìàòü è ïî-äðóãîìó : âûñøèå ýìîöèè — ýòî ýìîöèè íà âûñ-
øåé øêàëå. Òîãäà ýííåàãðàììà ñîäåðæèò àíçàö: ïîòåíöèàëüíî âûñøèå
øêàëû ó âñåõ ïîëîæèòåëüíû. Ïîòåíöèàëüíî îçíà÷àåò — ïðè äîñòà-
òî÷íîì ðàçâèòèè ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà. Áîëåå ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
äàþò öåïî÷êè : êàæäûé òèï ýìîöèé èìååò øêàëó è âàæíà âñÿ øêàëà, à
íå òîëüêî åå íèçøàÿ èëè âûñøàÿ ÷àñòè. Íèæíÿÿ ÷àñòü äàåò ýíåðãèþ,
âåðõíÿÿ — íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ.

Ìû ÷óâñòâóåì ýìîöèè è íà ìèêðîøêàëå, è íà ìåçîøêàëå. Íà ýòèõ
øêàëàõ îíè ïîêàçûâàþò ñîîòâåòñòâåííî ñåáÿ íàì (è âëèÿþò íà íàøå
çäîðîâüå) è îêðóæàþùèì. Íî ïîíÿòü ñòðàñòè, è ïàññèîíàðíîñòü ïî
Ãóìèëåâó, ìîæíî òîëüêî â íîðìàëüíîé øêàëå.

Åñëè ñëåäîâàòü Ãóðäæèåâó, ýííåàãðàììà ó÷èò, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñ-
øèé ýìîöèîíàëüíûé öåíòð è íèçøèé (öåíòð ñòðàñòåé). Ìû ñêàæåì
ïî-äðóãîìó : òàê æå, êàê ñ ýìîöèÿìè â ìèêðîøêàëå ìû ñîîòíåñëè îñü,
òàê è â ëþáîé øêàëå îíè ìîãóò áûòü áîëåå ëîêàëüíûìè èëè ãëîáàëü-
íûìè. Âûñøèå ýìîöèè ãëîáàëüíû, îíè âñåãäà ñ íàìè, íî î÷åíü ñëà-
áû, ìàëî îùóùàþòñÿ, íåñóò íàøó çäîðîâóþ ñóùíîñòü. È íàøà öåëü —
ìàêñèìàëüíî ïî÷óâñòâîâàòü åå. Â ñåðåäèíå îñè, áëèæå ê ëîêàëüíîé
÷àñòè — ñòðàñòè. Îíè ìîãóò ïîñòîÿííî âîçíèêàòü, íåóïðàâëÿåìî è íå-
ïðåäñêàçóåìî äëÿ íàñ. Öåëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ñòðàñòåé, êàê ýòîãî õîòåë Áóääà, à èñïîëüçîâàòü èõ êàê èñòî÷íèê ýíåð-
ãèè, íî ïðè áîëüøåì âçàèìîäåéñòâèè ñ íàøåé âûñøåé øêàëîé. È â
äðóãîì êîíöå îñè — íåçäîðîâûå ýìîöèè, êóäà îòíîñèòñÿ íàøå ïîâå-
äåíèå â êðàéíèõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå âåäóò ê ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíè-
ÿì.

Â êíèãàõ ïî ýííåàãðàììå ïèøóò î äâóõ èíòåëëåêòóàëüíûõ öåíòðàõ,
íî çäåñü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó íèìè ìåíåå ÿñíîå.
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Òèï 1 — Èñêàòåëü ñîâåðøåíñòâà

1. Ðåôîðìàòîð, Âîèíñòâóþùàÿ Äîáðîäåòåëü.

2. Ãíåâ.

3. Óáåæäåí, ÷òî â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ åñòü îäèí ïðàâèëüíûé ïóòü. ×àñòî
èñïîëüçóåò ñëîâà äîëæåíñòâîâàíèÿ: «ÿ ïðàâ», «íàäî», «òû äîëæåí».

4. Îáèä÷èâîñòü. Ñâåðõêðèòè÷íîñòü. Êðèòè÷åí ê ñåáå è ê äðóãèì. Êðàéíå
ñèëüíî âîâëå÷åí â íåêîòîðûå öåïî÷êè, íåâîçìîæíî èëè î÷åíü òðóäíî
ñáèòü åãî ñ íèõ. Áîÿçíü íîâîãî. ×óâñòâî ýòè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà.

5. Òðóäíî ïðèçíàòüñÿ ñåáå è äðóãèì â ñâîåé îáèä÷èâîñòè è ãíåâå.

6. Ñäåðæèâàíèå íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ.

7. Ñîâåðøåíñòâî. Îñíîâíàÿ îøèáêà — áåññîçíàòåëüíîñòü ðåàêöèè íà îáû-
äåííûå öåïî÷êè, ïîèñê ñîâåðøåíñòâà â ñðåäíèõ ñëîÿõ öåïî÷åê, â îáû÷-
íûõ ñîáûòèÿõ.

8. Ñâåòëîñòü ëè÷íîñòè, áîäðîñòü äóõà è îïòèìèçì, ñïîêîéñòâèå.

9. Ðîñò, ðàçâèòèå ñêîðåå â øèðèíó, ÷åì â ãëóáèíó: âõîä â íîâûå öåïî÷êè.

10. Òåðïèìîñòü, òåðïåíèå, ëþáÿùèé ó÷èòåëü.

11. Ðàçäðàæåíèå èç-çà âîçìîæíûõ ñîáñòâåííûõ îøèáîê, áîÿçíü, ÷òî îíè ìî-
ãóò èìåòü êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

12. Ðåâíîñòü ê òîìó, ÷òî äðóãèå ìîãóò áûòü áîëåå ñîâåðøåííû.

13. Ïëîõàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê íîâûì ñòèëÿì æèçíè.

14. ×òî âîêðóã òàê è ÷òî íå òàê, è êàê ñäåëàòü ýòî áîëåå ñîâåðøåííûì.

À òåïåðü î Íåé Îíà äûøèò ýòèì ìèðîì êàæäóþ ñåêóíäó, ðàñòâîðÿåòñÿ
â åãî êðàñêàõ è ðàçãîâîðàõ. Ïðîñòàÿ æèçíü âëèâàåòñÿ

â íåå åñòåñòâåííî, íå èìåÿ ïðåïÿòñòâèé â âèäå êðèòèêè èëè ÷åãî-òî
äðóãîãî. Êàæäîå åå äâèæåíèå ñâÿçàíî ñ âîñïðèÿòèåì, ïîðîé ñëèøêîì
äåòàëüíûì. Îòñþäà òðóäíîñòè èäòè ïî ëüäó, ïî íàêëîíó, áîÿçíü âûñî-
òû, ðåçêèõ äâèæåíèé, ñóåòû è òàêæå è âñåãî àáñòðàêòíîãî. Öåëüíàÿ
ëè÷íîñòü è àíàëèç åé òðóäåí. Îòñþäà è óâåðåííîñòü â ïîñòóïêàõ, ðåøå-
íèÿõ. Ðåçêèå ñóæäåíèÿ î ëþäÿõ ñìåíÿþòñÿ íåìåäëåííîé êîíêðåòíîé è
ýôôåêòèâíîé ïîìîùüþ èì æå. Ñâåòëîå è åñòåñòâåííîå îòíîøåíèå ê
æèçíè, à òî÷íåå ýòî ñàìà æèçíü. Îñîáåííî â âîñïðèÿòèè ÷åòâåðêè,

Ýííåàãðàììà
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êîòîðàÿ âñåãäà èùåò âûõîä çà ïðåäåëû «ñåé÷àñ». È òèï 1 ñòàíîâèòñÿ
äëÿ ÷åòâåðêè ñàìîé æèçíüþ, áåç êîòîðîé âñå îñòàëüíîå íå èìååò ñìûñ-
ëà è, òîëüêî èìåÿ ýòó îñíîâó, ìîæíî îòðûâàòüñÿ îò ýòîãî ìèðà â ïîèñêàõ
äðóãîãî: Äðóãîå èìååò ñìûñë òîëüêî åñëè åñòü Ýòî.

Îíà áûëà î÷åíü òàëàíòëèâà, ïðåêðàñíî ðèñîâàëà, áåç ïîäãîòîâêè,
ïðîñòî òàê, ïîñòóïèëà â Ùóêèíñêîå òåàòðàëüíîå ó÷èëèùå — è óøëà èç
íåãî ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé.

Ïåäàãîã îò Áîãà, îíà ðàçãîâàðèâàëà ñ ó÷åíèêàìè î æèçíè ïðè ìà-
ëåéøåé âîçìîæíîñòè. À ó ìåíÿ â øêîëå áûë ó÷èòåëü õèìèè, êîòîðûé
ïðîñòî äèêòîâàë âñå è çàñòàâëÿë ïîâòîðÿòü òîëüêî â òî÷íîñòè : îòñþäà
è âîçíèêëè «êîìïüþòåðíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ» — ñíà÷àëà ïîÿâèëèñü
ó÷èòåëÿ, ïîõîæèå íà êîìïüþòåðû.

Íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïîëó÷èëè îò íåå ïîìîùü, è ìíî-
ãèå áûëè åé áëàãîäàðíû. Ñâÿçè è ðàçãîâîðû ñ ëþäüìè çàíèìàëè ó íåå
îñíîâíîå âðåìÿ è â øêîëå (êîëëåãè, ó÷åíèêè, ðîäèòåëè), è ïî òåëåôî-
íó. Îíà — âåëèêèé âîñïèòàòåëü ÷åëîâå÷íîñòè. Íå àáñòðàêòíûõ òåîðèé,
ìåòîäîâ, êîòîðûõ îíà íèêîãäà íå çíàëà, à òîãî, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â
æèçíè — ýëåìåíòàðíîé ÷åëîâå÷íîñòè, è ÷åëîâå÷íîñòè â ñàìîì âûñî-
êîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Íî ó íåå ôàêòè÷åñêè íå áûëî áëèçêèõ ïîäðóã. À òÿíóëî ê ñàìûì
ïðîñòûì ëþäÿì : òÿíóëà ïðîñòîòà, íåñïåøíîñòü â îáùåíèè ñ íèìè,
ãäå ìîæíî áûëî áû âåñòè ñåáÿ ïðîñòî è åñòåñòâåííî, ãäå ìîæíî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Íî òàêæå è èìåòü îïîðó â êîëëåêòèâå, êîòîðûì îíà ñòîëüêî
âðåìåíè ðóêîâîäèëà.

Ñòðåìëåíèå ê óñòàíîâëåíèþ êðàñîòû âîêðóã ñåáÿ — êðàñèâàÿ êâàð-
òèðà, îäåæäà, ÷èñòàÿ óõîæåííàÿ øêîëà, äóøåâíî ÷èñòûå è êðàñèâûå
ëþäè. Ïîýòîìó îíà è âèäåëà â ëþäÿõ ïðåæäå âñåãî èõ êðàñîòó, à ïîòîì
âñå òî, ÷òî èì ìåøàëî. Âñå ýòî ïðîòèâîðå÷èëî ÷åòâåðî÷íîìó óñòðåì-
ëåíèþ «óáåæàòü îò ñåé÷àñ, êóäà-òî äàëüøå».

È ýòè äâå êðàéíîñòè ÷àñòî íå ìîãëè ïîíÿòü äðóã äðóãà, õîòÿ ÷åò-
âåðêà è ÷óâñòâîâàë ñìóòíî íåîáõîäèìîñòü êðàñîòû òåêóùåãî ìîìåíòà
(èíà÷å çà÷åì ñòðåìèòüñÿ ê ÷åìó-òî), à åäèíè÷êà, õîòÿ è ëþáèëà ãîâî-
ðèòü, ÷òî åé íåäîñòóïíî è íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ ðàçáèðàòüñÿ â
àëãîðèòìàõ, íî óâàæàëà è öåíèëà ëþäåé, êàêèå ýòî ìîãëè.

Îíà íåäîïîëó÷èëà â æèçíè ìíîãîãî, ðàíî íà÷àëà áîëåòü. Ïîïûòêè
÷åòâåðêè îáðàòèòü åå â ñâîþ ÷åòâåðî÷íóþ âåðó êîí÷èëèñü íåóäà÷åé. Íî
îáùåå ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê æèçíè îáúåäèíÿëî èõ è âçàèìíî ïîääåð-
æèâàëî. Îíà-òî è ñäåëàëà ÷åòâåðêó äðóãèì ÷åëîâåêîì, îêàçàâøèìñÿ
ñïîñîáíûì íàïèñàòü ýòó êíèãó. Ìèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó íèìè,
óñòàíîâèâøàÿñÿ ñ ìèíóòû âñòðå÷è, îêàçàëàñü âûøå è ñèëüíåå âñåõ
æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé.

Àáñîëþòíî íå àëãîðèòìèçóåìàÿ, îíà è øêîëó ñâîþ îðãàíèçîâàëà
ïî ïðèíöèïó ÷åëîâå÷íîñòè. Åå ó÷èòåëÿ îòëè÷àëèñü ïðåæäå âñåãî ñâî-
åé ÷åëîâå÷íîñòüþ, ÷òî òàê íåîáõîäèìî â íàøå òÿæåëîå âðåìÿ.
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Òèï 1 äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî äåëàåò õîðîøî. Îñòàëüíîãî èçáåãàåò ñ
ôàíòàñòè÷åñêèì óïðÿìñòâîì, áîÿñü âûãëÿäåòü ñìåøíîé â ãëàçàõ äðó-
ãèõ. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî êàñàëîñü äâèæåíèé, êîòîðûå ñ äåòñòâà ñâå-
ëèñü ê ìèíèìóìó. Ýòî îáúÿñíÿëîñü îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà òåëà íà ìåëêèõ
øêàëàõ. Ïîýòîìó ïîìîãàëè ìåäëåííûå äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ãäå
ìîæíî áûëî ÷óâñòâîâàòü âñå ïðîìåæóòî÷íûå îðèåíòàöèè.

Íåñãèáàåìàÿ ëè÷íîñòü — àáñîëþòíî íàäåæíàÿ è ñòîéêàÿ. Íî â ñå-
êóíäó ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ çåìíîé æèçíüþ îíà âûãëÿäåëà ïðåêðàñíîé
è óäîâëåòâîðåííîé : êàê ïåðåä îòäûõîì ïîñëå âûäåðæàííîãî èñïûòà-
íèÿ, ïîñëå òðóäíîãî ïóòè, ïåðåä íà÷àëîì.

Òèï 2 — Äàâàòåëü

1. Ïîìîùíèê, Äàðèòåëü, Âåëèêîäóøíûé Ýãîöåíòðèñò.

2. Ãîðäûíÿ.

3. ß ïîìîãàþ.

4. Óñëóæëèâîñòü, ëüñòèâîñòü, ëþáåçíîñòü. Ñëèâàåòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè
öåïî÷êàìè âûäåëåííîãî èì ëèöà íà ñðåäíèõ è íèçøèõ óðîâíÿõ, íî âûñ-
øèå óðîâíè îñòàþòñÿ â íåèçìåííîì âèäå, åñëè îí íåäîñòàòî÷íî ñàì íà
ýòèõ âûñøèõ óðîâíÿõ. Ýòî åãî ñëèÿíèå î÷åíü çàìåòíî.

5. Óãíåòåíèå ñâîèõ âûñøèõ óðîâíåé è èçáåãàíèå íà÷èíàòü ñâîè íåçàâèñè-
ìûå îò äðóãèõ öåïî÷êè.

6. Íå æåëàåò íè ñêðûâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî, íè îòêðûòî åãî
ïîêàçûâàòü. Íî âíåøíèé âèä ëèáî íàðî÷èòîå ïîâåäåíèå êàê áû ïîêàçû-
âàþòñÿ ñïåöèàëüíî, à ëþäè ÷àñòî ïðèíèìàþò åãî çà èãðó è îáìàí. Íà ÷òî
2 íåâèííî îòâå÷àåò, ÷òî íè÷åãî òàêîãî íå õîòåë ïîêàçûâàòü. Ñêëîííîñòü
ê èãðå-ìàíèïóëèðîâàíèþ, ê òåàòðàëüíîñòè ïîâåäåíèÿ, ïåðåõîäÿùåé â
èñòåðè÷íîñòü ó ìåíåå ðàçâèòîãî òèïà.

7. Ïîìîùü äðóãèì. Îáîðà÷èâàþùàÿñÿ òðåáîâàíèåì îòäà÷è.

8. Ñìèðåíèå, ñêðîìíîñòü, ïîêîðíîñòü.

9. Ëþáîâü áåç óñëîâèé, êîíåö ìàíèïóëèðîâàíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííûõ àìáè-
öèé, ëþáîâü-ìèëîñåðäèå. Ðàäîñòü, åñëè äðóçüÿ ñâîáîäíû è èäóò ñâîèì ïó-
òåì.

10. Çàáîòà, ñîñòðàäàíèå, ñîëèäàðíîñòü.

11. Òðåáóåò âñåãî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê çàñëóæåííîãî ñâîèìè «áåñêîðûñòíû-
ìè» óñëóãàìè. Ýòè òðåáîâàíèÿ ñïóòûâàþò âñå èåðàðõèè â åãî öåïî÷êàõ.

12. Àãðåññèâíî ñîáëàçíÿåò. Ïîêàçûâàåò ðàçíûå ß ðàçíûì äðóçüÿì.

13. Èíòóèöèÿ íà âàæíûõ ëþäåé, æåëàíèå áûòü îêîëî íèõ è âëèÿòü íà ñîöè-
àëüíîå îêðóæåíèå ÷åðåç íèõ.

14. Òðåáóåò ïðèâÿçàííîñòè è îäîáðåíèÿ. Õî÷åò áûòü ëþáèìûì è öåíèìûì,
ñòàíîâÿñü íåîáõîäèìûì. Æèâî îòêëèêàåòñÿ íà íóæäû äðóãèõ.

Ýííåàãðàììà
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Òèï 3 — Èñïîëíèòåëü

1. Èñêàòåëü Ñòàòóñà, Èñêàòåëü Óñïåõà ÷åðåç Âíåøíåå Âïå÷àòëåíèå.

2. Îáìàí è ñàìîîáìàí. Ìîãóò êàçàòüñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíû, ÷åì åñòü íà
ñàìîì äåëå.

3. «ß äîáèëñÿ óñïåõà». ×òîáû ñêàçàòü òàêóþ ôðàçó è óâåðèòü ñåáÿ â ýòîì,
íàäî ñïóñòèòüñÿ íà äîñòàòî÷íî íèçêèå óðîâíè è ñ÷èòàòü, ÷òî áîëüøå íè-
÷åãî íå ñóùåñòâóåò.

4. Òùåñëàâèå, ïîâåðõíîñòíîñòü. Èñïîëüçóåò óæå èìåþùèåñÿ öåïî÷êè äî êîí-
öà (òî åñòü âûæèìàåò âñå èç ñäåëàííîãî èì) äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äðóãèõ
íóæä, íî â òî æå âðåìÿ öåíèò èõ òîëüêî êàê âðåìåííîå ñðåäñòâî. Ñìåøè-
âàåò ñâîå ß  ñ ðàáîòîé, êîòîðóþ âûïîëíÿåò. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ ëîâóøêîé :
èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ öåïî÷êîé, ñëèøêîì ñèëüíîå âðàñòàíèå â öåïî÷êè.

5. Èçáåãàåò íåóäà÷.

6. Ïîëíîå âõîæäåíèå â öåïî÷êó, ïîëíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ íåé, ïîëíîå
îòñóòñòâèå èíòåðåñîâ âíå íåå. Êàê ñòðàóñ, çàñóíóâøèé ãîëîâó â ïåñîê.

7. Óñïåõ, ýôôåêòèâíîñòü.

8. Âûñøàÿ åãî äîáðîäåòåëü — ïðàâäèâîñòü, ó íåðàçâèòûõ òðîåê ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê äîíîñ : «ïðàâäà» ãîâîðèòñÿ â âûãîäíûé ìîìåíò è â âûãîäíîé ñèòóàöèè.

9. Íàäåæäà íå íà ñâîè óæå èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè, à íà âûñøèå ñëîè
öåïî÷åê, íåçàìåòíûå ïîêà èç-çà óâåðåííîñòè â ñâîåé ìàêñèìàëüíîé ñà-
ìîñòè. Åùå Ñâ. Ïàâåë ïðèçûâàë ñòðåìèòüñÿ ê âåùàì, íå âèäèìûì ïðî-
ñòûì ãëàçîì, òàê êàê îíè âå÷íû, à òå, êîòîðûå âèäèìû — ïðåõîäÿùè.
Òðîéêå íóæíû äëÿ ýòîãî òèøèíà è îäèíî÷åñòâî.

10. Ýíåðãèÿ è ÷åñòîëþáèå.

11. Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü è ïðåñòèæ ëþáîé öåíîé.

12. Èãðàþò ðîëü ñåêñóàëüíîãî òèïà — ìîäåëè — äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

13. Ñîðåâíîâàòåëåí çà ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íàâÿç÷èâûé îáðàç ïîáåäèòåëÿ è
ïîëó÷åíèÿ âûñîêîãî ñòàòóñà. Òî åñòü ÷óâñòâóåò êîíåö öåïî÷åê è èùåò
ñïîñîáû êàê åãî ñêîðåå äîñòèãíóòü. Ìãíîâåííî ìåíÿåò ïîâåäåíèå, ÷òîáû
ïðîèçâåñòè íóæíîå âïå÷àòëåíèå.

14. Èùåò îäîáðåíèÿ è íàãðàä çà èñïîëíåíèå è äîñòèæåíèÿ. Ãèáêî ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ, êàê õàìåëåîí, êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî íå÷òî íàçðåëî è âèñèò â
âîçäóõå.
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Êàê ìîæíî «íå âèäåòü» ñâîé òèï ? Íàïðèìåð, òðîéêà ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ïîñòîÿííîé îõîòå çà äåíüãàìè. Îí çíàåò, êîíå÷íî, ÷òî îí
ëþáèò äåíüãè, è çíàåò, ñêîëüêî âðåìåíè îí îá ýòîì äóìàåò. Íî ýòî íå
çíà÷èò çíàòü ñâîé òèï. Îí èìååò ìíîãî òåîðèé íà ýòîò ñ÷åò — è ÷òî
íàäî îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ, è ÷òî âñå ëþäè òàêèå, è ÷òî ñ ïîìîùüþ
äåíåã ìîæíî ïîëó÷èòü êàêèå-òî óäîâîëüñòâèÿ â ëþáîå âðåìÿ, ÷òî äåíüãè
è åñòü êðèòåðèé óìà (îí ìîæåò áûòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì) è ò. ä.
Íî òî, ÷åãî îí íå âèäèò, òàê ýòî ñâîåãî äåòåðìèíèçìà, ñâîåé àáñî-
ëþòíîé ïðåäñêàçóåìîñòè íà íîðìàëüíîé øêàëå : ïîñòóïêîâ, ñëîâ è äàæå
ìûñëåé. Îòñóòñòâèå èåðàðõèè ñàìîñòè : îí äóìàåò, ÷òî åãî òåîðèè —
ýòî Îí è åñòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷òî åãî òèï, åãî ïîâåäå-
íèå ñîçäàåò åãî òåîðèè.

Íî íàðöèññèçì òðîéêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ÷åì óãîäíî. È ïðåæäå
âñåãî â àáñîëþòíîé, íåïîêîëåáèìîé óâåðåííîñòè â ñâîåé «ïðàâèëü-
íîñòè» íà íîðìàëüíîé è âûñøåé øêàëàõ, íåïîíèìàíèè äðóãèõ ëþäåé
íà ýòèõ øêàëàõ.

Ýííåàãðàììà
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Òèï 4 — Òðàãè÷åñêèé Ðîìàíòèê

1. Õóäîæíèê, Àðòèñò, Èñêàòåëü Ñ÷àñòüÿ ÷åðåç Áîëü.

2. Çàâèñòü — «ëó÷øå òàì, ãäå íàñ íåò», «ó äðóãèõ åñòü òî, ÷åãî ìíå íå õâàòà-
åò».

3. ß äðóãîé, ÷åì âñå. Çà÷åì áûòü òàêèì êàê êòî-òî, êòî óæå åñòü èëè áûë ?
Âëå÷åò ê íåäîñòèæèìîìó; èäåàë âñåãäà ãäå-òî íå çäåñü è íå ñåé÷àñ.

4. Äåïðåññèÿ, ìåëàíõîëèÿ âìåñòî äåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ñòðàäàòü, ÷òîáû
áûòü ñ÷àñòëèâûì. ×òî ìåøàåò ðàçâèòèþ : âïèòûâàíèå â ñåáÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ öåïî÷åê äðóãèõ. Äðàìàòèçàöèÿ ÷óâñòâ. Òðàãè÷åí, ãðóñòåí, ÷óâñòâè-
òåëåí, àðòèñòè÷åí.

5. Èçáåãàåò îðäèíàðíîñòè.

6. Ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé îáñòàíîâêè, öåïî÷åê èëè äàæå æèçíè, êàê çà-
ùèòà îò íåïîíÿòíîãî îêðóæåíèÿ.

7. Ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ æàæäà ïîäëèííîñòè, åñòåñòâåííîñòè, ïðîñòîòû.
Æåëàíèå èõ âåçäå îòêðûòü.

8. Ðàçâèòûå ÷åòâåðêè ïîíèìàþò íþàíñû ÷óâñòâ è çíàþò ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó
êàê íèêòî äðóãîé. Ìîæåò ïîìî÷ü äðóãèì ÷åðåç ñâîþ áîëü.

9. Ðàçâèòèå íèçêèõ ñëîåâ öåïî÷åê, æèçíü áîëåå â íàñòîÿùåì, ÷åì â ïðî-
øëîì è áóäóùåì. Ñåòü íåçàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé, âçàèìíîå îáùåíèå ñ êî-
òîðûìè ïðîòåêàåò íà íå ñëèøêîì áëèçêîé îñíîâå.

10. Òâîð÷åñêàÿ íàòóðà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïðîñòîòà.

11. Ñîïðîòèâëåíèå ïðè ëþáûõ íàìåêàõ íà òî, ÷òî îí íå îñîáåííûé. Ïðè
íåóäà÷å óáåäèòü åãî â ýòîì èãðàåò íåïîíÿòîãî è ñòðàäàåò â îäèíî÷åñòâå.

12. Ñîðåâíîâàíèå ÷åðåç ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè. Íåðàçâèòûå ÷åòâåðêè ñîáëàç-
íÿþò, ÷òîáû ïîòîì áðîñèòü.

13. Ñòåñíåíèå è ñòûä ïî ïðè÷èíàì, â êîòîðûõ íå îòäàåò ñåáå îò÷åò. Äóìàåò,
÷òî âñå ñìîòðÿò íà íåãî â îáùåñòâå.

14. Ëó÷øåå äàëåêî, õóäøåå — ñåé÷àñ. Ñôîêóñèðîâàí íà îòñóòñòâóþùåì ëþáè-
ìîì, íà ïîòåðå äðóãà. ×óâñòâóåò ýìîöèîíàëüíûå öåïî÷êè äðóãèõ è âæè-
âàåòñÿ â íèõ ñâîèì íàñòðîåíèåì.
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Âåëèêèé ðóññêèé ôèëîñîô Í.Ô. Ôåäîðîâ (1828–1903), ñûí êíÿ-
çÿ Ï.È. Ãàãàðèíà, ïîëó÷èë áëåñòÿùåå îáðàçîâàíèå, ýíöèêëîïåäè÷åñ-
êèå çíàíèÿ, ðàáîòàë 14 ëåò â ïðîâèíöèàëüíûõ øêîëàõ, ÷àñòî ìåíÿÿ èõ
èç-çà ñâîèõ íåñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, äîëãî ðàáîòàë â Ðóìÿí-
öåâñêîé áèáëèîòåêå. Î íåì ãîâîðèëè, ÷òî îí çíàë òàì âñå êíèãè.
Áëèçêî çíàâøèé åãî Ï. Ïåòðîâñêèé ïèñàë î íåì : «Òàê îí áûë
ñâîåîáðàçåí âî âñåì, òàê íè÷åì íå íàïîìèíàë îáûêíîâåííûõ ëþäåé,
÷òî ïðè âñòðå÷å è çíàêîìñòâå ñ íèì ïîíåâîëå ñòàíîâèëèñü â òóïèê
ëþäè, îñîáåííî âûäàþùèåñÿ è îñîáåííî îðèãèíàëüíûå. Íèêîëàé
Ôåäîðîâè÷ ïîðàæàë â ýòîì îòíîøåíèè è âñåõ ïðîñòûõ ñìåðòíûõ, è
äàæå òàêèõ, íàïðèìåð, îðèãèíàëîâ, êàê ãðàô Ë.Í. Òîëñòîé èëè
Â.Ñ. Ñîëîâüåâ. Âñå â íåì áûëî ñâîå, è íè â ÷åì îí íå ïîõîäèë íà
ðÿäîâîãî ñìåðòíîãî, íà÷èíàÿ ñ âíåøíîñòè, ïðîäîëæàÿ ïðèâû÷êàìè
è ïðèåìàìè æèçíè è îêàí÷èâàÿ ìèðîâîççðåíèåì».

Äîñòîåâñêèé ïèñàë îá èäåÿõ Ôåäîðîâà, ÷òî îí èõ «ïðî÷åë êàê áû
çà ñâîè». Ñâîþ ôèëîñîôèþ Ôåäîðîâ íàçûâàë Ïðîåêò, ïîä÷åðêèâàÿ
ïðèçûâ ê äåéñòâèþ.

Ïðîøëîå èãðàëî îñíîâíóþ ðîëü â åãî ôèëîñîôèè: áåç âîñêðåøå-
íèÿ «îòöîâ» îí íå ìûñëèë ñåáå ðàçóìíîé æèçíè, òîëüêî ýòî è ìîæåò
áûòü ðàçóìíîé êîíå÷íîé è âñåîáùåé öåëüþ.

Ëþäè, ïî åãî ìíåíèþ, çàáûëè î ñâîåì ãëàâíîì âðàãå — ñìåðòî-
íîñíûõ ñèëàõ ïðèðîäû. Ñîçíàíèå äëÿ Ôåäîðîâà èìååò íîâûé ñìûñë:
«Ñîçíàþ, ñëåäîâàòåëüíî, ÷óâñòâóþ óòðàòû; ñîçíàþ, ñëåäîâàòåëüíî, âîñ-
êðåøàþ». Åñëè ïåðâîå — òèïè÷íàÿ ôèëîñîôèÿ ÷åòâåðêè, òî âòî-
ðàÿ — âûñøàÿ ñòóïåíü, êóäà íàäî ñòðåìèòüñÿ. Ëþáîé áåññîçíàòåëü-
íûé àêò, âåùü ÿâëÿåòñÿ âðàãîì : «…íèêàêèìè îáùåñòâåííûìè ïåðå-
ñòðîéêàìè ñóäüáó ÷åëîâåêà óëó÷øèòü íåëüçÿ : çëî ëåæèò ãîðàçäî ãëóáæå,
çëî â ñàìîé ïðèðîäå, â åå áåññîçíàòåëüíîñòè, çëî â ñàìîì ðîæäåíèè è
ñâÿçàííîé ñ íèì íåðàçðûâíî ñìåðòè». Äëÿ íàñ ýòà ñåíòåíöèÿ Ôåäî-
ðîâà îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ÷å-
ðåç áî́ëüøóþ ñàìîñòü, ñîçíàíèå, î êîòîðîé ìû ïèñàëè âî âòîðîé ãëà-
âå. À ñ òî÷êè çðåíèÿ ýííåàãðàììû — îòäåëåíèå ñåáÿ äàæå îò ïðèðî-
äû.

Ýííåàãðàììà
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Òèï 5 — Íàáëþäàòåëü

1. Ìûñëèòåëü. Èñêàòåëü Öåëîñòíîñòè ÷åðåç Îò÷óæäåíèå.

2. Æàäíîñòü.

3. ß âèæó íàñêâîçü.

4. Îòñóòñòâèå ùåäðîñòè. Íå äàñò íè÷åãî îò ñåðäöà, íî òîëüêî åñëè ÷òî-òî
óæå íå íóæíî, èëè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.

5. Áåãóò îò âíóòðåííåé ïóñòîòû. Ïîýòîìó, â îòëè÷èå îò äâîåê, êîòîðûå
äàþò, ïÿòåðêè èìåþò ïðèñòðàñòèå áðàòü.

6. Èçîëÿöèÿ ñåáÿ îò ýìîöèîíàëüíûõ öåïî÷åê äðóãèõ. Äåðæèò ýìîöèîíàëü-
íóþ äèñòàíöèþ îò äðóãèõ, ÷òîáû îáúåêòèâíî, áåñïðèñòðàñòíî íàáëþ-
äàòü, áóäó÷è â áåçîïàñíîñòè. Äåëàåò äåëà áåç ðåàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ â
íèõ. ×óâñòâóåò èñòîùåíèå îò îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä äðóãèìè è îò íóæä äðóãèõ.
Îòäåëÿåòñÿ îò ëþäåé, ÷óâñòâ, âåùåé. Ñòðåìëåíèå äåëèòü æèçíü, äðóçåé
íà íåçàâèñèìûå îñòðîâà, íè÷åãî íå çíàþùèå äðóã î äðóãå.

7. Áûòü â äåòàëÿõ èíôîðìèðîâàííûì îáî âñåõ è îáî âñåì.

8. Íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ñëóøàòü è âïèòûâàòü â ñåáÿ. Âèäÿò âñå,
÷àñòî íîñÿò î÷êè ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Íåðàçâèòûå ïÿòåðêè íå ìîãóò íå
îòäàëÿòüñÿ îò äðóãèõ ýìîöèîíàëüíî (òî åñòü äåëàþò ýòî ñîâåðøåííî áåñ-
ñîçíàòåëüíî), ðàçâèòûå — óìåþò (ñîçíàòåëüíî) îòäàëÿòüñÿ.

9. Ìóäðîñòü, ïîëó÷åííàÿ ïîñëå æèçíåííîãî îïûòà, ïîñëå äåéñòâèÿ èëè ïîñëå
ñòðàñòíîé ëþáâè.

10. Ìóäðîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, òðåçâîñòü.

11. Íåîáõîäèìîñòü èìåòü «ñâîé äîì-êðåïîñòü», îòäåëüíûé, íèêåì íå âîçìó-
ùàåìûé óãîë, ãäå ìîæíî ñïîêîéíî ïåðåñèäåòü, «ïåðåçàðÿäèòü îðóæèå» è
ïîðàçìûñëèòü íàä äàëüíåéøèìè äåéñòâèÿìè.

12. Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äëÿ íèõ çàìåíÿþò ýìîöèîíàëüíûå. Îíè «äîâå-
ðÿþòñÿ» ïàðòíåðó. Îäíàêî ñ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ âûãëÿäèò ýòîò ïîäòèï
«õîëîäíûì», òîëüêî ïîòîì âïå÷àòëåíèå ìåíÿåòñÿ.

13. Âàæíî èìåòü ïðèçíàíèå èëè âûäåëåííûå îòíîøåíèÿ ñ «ãóðó». Ïîèñê
òèòóëîâ.

14. ×óâñòâîâàòü, ÷åãî äðóãèå îò íèõ õîòÿò. Óìåíèå îòêëþ÷èòü âñå îñòàëüíîå
äëÿ íàáëþäåíèÿ.
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Òèï 6 — Àäâîêàò äüÿâîëà

1. Ëîÿëèñò, Ïåõîòèíåö, Êîëëåãà, Ïðåñëåäóåìûé Ïðåñëåäîâàòåëü, Ïðèäèðà.
Ëþáÿò âñå ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ, òîëüêî îùóùåíèå íàäåæíîñòè îñâîáîæ-
äàåò îò ñîìíåíèé.

2. Ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî. ×óâñòâóþò íåðåøèòåëüíîñòü, çàïåðòîñòü â óãîë, ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ÷åðâÿìè.

3. «ß èñïîëíÿþ ñâîé äîëã». Ëîÿëüíû ê äåëó è ñêëîííû ê ñàìîïîæåðòâîâà-
íèþ. Áóäóò ðàáîòàòü äëÿ äåëà òàì, ãäå äðóãèå ðàáîòàþò äëÿ ëè÷íîé
âûãîäû.

4. Òðóñîñòü, ìàëîäóøèå, áîÿçëèâîñòü, ìó÷àåìû ñîìíåíèÿìè. Èëè, íàîáî-
ðîò, áåçðàññóäíûé ðèñê. Ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ äâà ïîäòèïà.

5. Èçáåãàþò öåïî÷åê, êîòîðûå ìîãëè áû ïîðîäèòü ñîìíåíèå â ñàìèõ ñåáå.

6. Äóìàþò, ÷òî ìîòèâû ïîâåäåíèÿ äðóãèõ òàêèå æå, êàê ó íèõ ñàìèõ. Îòîæ-
äåñòâëåíèå ÷óæèõ öåïî÷åê ñî çíàêîìûìè ñâîèìè.

7. Áåçîïàñíîñòü. Ïîèñê íàäåæíûõ öåïî÷åê è ñòðåìëåíèå áûòü êàæäûé ìî-
ìåíò âðåìåíè â îäíîé è äîñòàòî÷íî ïðèâû÷íîé è íàäåæíîé öåïî÷êå
ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. Ëþáèò îòêëàäûâàòü. Ðàçìûøëåíèå
çàìåíÿåò äåéñòâèå, áîèòñÿ äåéñòâèé, òàê êàê îáíàðóæåíèå ñåáÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê àòàêå.

8. Õðàáðîñòü. Ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû, ñïî-
ñîáíîñòü îò÷åòëèâî âèäåòü òî, ÷òî åùå âèñèò â âîçäóõå.

9. Âåðà, äîâåðèå. Âåðà â âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñâîèõ öåïî÷åê.

10. Âåðà, äîâåðèå, ïîñëóøàíèå.

11. Èçëó÷àþò òåïëî, ÷ðåçìåðíûé þìîð, ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîé àòàêè.

12. Êóëüò ñèëû è êðàñîòû.

13. Îáÿçàòåëüíû, ÷óâñòâèòåëüíû ê ìåëêèì íàðóøåíèÿì ïðàâèë, ñïëà÷èâàÿ
ýòèì ãðóïïó.

14. Èùóò ñêðûòûå öåëè ó äðóãèõ, îñîáåííî ó íà÷àëüñòâà. ×óâñòâóþò ñâîèì
âîîáðàæåíèåì íà÷àëà (âûñøèå ñëîè) öåïî÷åê ó äðóãèõ.
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Òèï 7 — Ýïèêóð

1. Îáîáùàòåëü, Îïïîðòóíèñò-Èäåàëèñò.

2. Íåóìåðåííîñòü, îáæîðñòâî.

3. «ß ñ÷àñòëèâ». ×óâñòâî âå÷íîé ìîëîäîñòè, ãóðìàíñêèé ïîäõîä ê æèçíè,
ëþáèò áûòü â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè.

4. Ïëàíèðîâàíèå âìåñòî äåëà, ñõåìàòè÷íîñòü. Äèëåòàíòèçì, ïîâåðõíîñò-
íîñòü, íà÷èíàåò äåëà, íå âèäÿ èõ ãëóáîêî.

5. Èçáåãàåò ÷óâñòâîâàòü áîëü.

6. Ïîèñê èíòåëëåêòóàëüíûõ àðãóìåíòîâ è «çäðàâûé ñìûñë» â ïîääåðæêó ñâî-
åãî ïîñòîÿííîãî æåëàíèÿ èçáåæàòü áîëè.

7. Ïîèñê èäåàëèñòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé æèçíè.

8. Óìåðåííîñòü, òðåçâîñòü. Ñïîêîéíàÿ ðàäîñòü, â îòëè÷èå îò ëåãêîâåñíîãî
îïòèìèçìà.

9. Ñìåëî æèòü âî âñåõ ïðèõîäÿùèõ öåïî÷êàõ, íå âûáèðàòü èç íèõ òîëüêî
ñ÷àñòëèâûå.

10. Óìåíèå ïðåîäîëåâàòü áîëü ñïîêîéíîé ðàäîñòüþ. Íàïðèìåð, Ôðàíöèñê
Àññèçñêèé è Ìîöàðò íóæäàëèñü â êðàñèâîì îêðóæåíèè, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ
áîëüþ. Ýòî òàêæå èäåàë ðàçâèòèÿ è äëÿ òèïà 1.

11. Îêðóæàþò ñåáÿ òàêèìè æå, êàê îíè, ÷òîáû áûòü ëó÷øå çàùèùåííûìè îò
÷óæäûõ èì öåïî÷åê.

12. Ôàíòàçèè áîëåå çíà÷èìû, ÷åì ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ.

13. Ìîæåò çàñó÷èòü ðóêàâà è ðàáîòàòü äëÿ äðóãèõ, îïòèìèñòè÷íî äóìàÿ î âðå-
ìåííîñòè ýòèõ îãðàíè÷åíèé.

14. Ëþáîâü ê ïðèêëþ÷åíèÿì. Îáÿçàòåëüñòâà áåñïîêîÿò, ëþáèò èìåòü îòêðû-
òûå âàðèàíòû. ×óâñòâóåò âçàèìíóþ áëèçîñòü öåïî÷åê (îñîáåííî ñâîèõ),
ðîæäàÿ àññîöèàöèè è ñáëèæàÿ ýòè öåïî÷êè.
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Òèï 8 — Áîññ

1. Ëèäåð.

2. Áåññòûäñòâî, ïîõîòü â îáîáùåííîì ñìûñëå, êàê âîçìîæíîñòü ïðèíóäèòü
ëè÷íîñòü ê ÷åìó-òî, ÷òî åé íå ñâîéñòâåííî.

3. «ß ñèëüíûé». Îòêðûòî âûðàæàåò ãíåâ è ñèëó.

4. Æåëàíèå ìåñòè, ðåâàíøà.

5. Èçáåãàåò îùóùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè, ïîä÷èíåíèÿ, ñëàáîñòè.

6. Îòðèöàíèå âñåãî, ÷òî íå óêëàäûâàåòñÿ â åãî öåïî÷êè, èíñòèíêòèâíîå
îòðèöàíèå äðóãèõ öåïî÷åê.

7. Ñïðàâåäëèâîñòü êàê îïðàâäàíèå ñåáÿ.

8. Íåâèííîñòü êàê èäåàë, êîòîðûé îí äîëæåí óâàæàòü è çàùèùàòü îò ñåáÿ
ñàìîãî.

9. Ïðîùåíèå è ìèëîñåðäèå.

10. Àâòîðèòåòíîñòü, ÿñíîñòü ïîâåäåíèÿ, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ.

11. Äóìàþò, ÷òî íå ïîëó÷àþò òî, ÷òî çàñëóæèâàþò.

12. Îæèäàþò, ÷òî ïàðòíåð îòäàñò èì òåëî, ãîëîâó è äóøó. Íî ìîãóò îòñòóïèòü
êàê òîëüêî îùóùàþò ñèëó. Áîëüøîå óâàæåíèå ê îïïîíåíòàì, êîòîðûå
ñòîÿò è íå ñäàþòñÿ. Ñåêñóàëüíûé ïîäòèï ëþáèò áûñòðûå ìàøèíû, âèíî,
æåíùèí. Ýêñöåññèâíûé îáðàç æèçíè : ñëèøêîì ìíîãî, ñëèøêîì ïîçäíî
íî÷üþ, ñëèøêîì ãðîìêî.

13. Ñîöèàëüíûé ïîäòèï âåðèò â äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó âñåìè è ñòðå-
ìèòñÿ èõ óñòàíîâèòü. Çàùèùàåò ñåáÿ è äðóçåé.

14. Ëþáèò áîðüáó è ñïîñîáåí ê íåé, áåðåò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Ëþáèò
ïîëíûé êîíòðîëü. Äèêòóåò ñâîè öåïî÷êè âåçäå è âî âñåì, çàïîëíÿåò
ïðîñòðàíñòâî ñîáîé. Îùóùàåò ñòåïåíü ýòîé íåçàïîëíåííîñòè ñîáîé.

Â ñîâðåìåííîé æèçíè Ðîññèè âîñüìåðêè ïðîÿâëÿþòñÿ íåóåìíûì æåëà-
íèåì êîíòðîëèðîâàòü ÎÑÍÎÂÍÛÅ äåëà è ïîñòóïêè äðóãèõ (â îòëè÷èå îò
äåâÿòîê, êîòîðûå áîëåå íàñòîé÷èâû â ìèíóòíîì êîíòðîëå íàä òåêóùèìè
âåùàìè). Îíè ïðèäóìûâàþò äëÿ ñåáÿ âñåâîçìîæíûå íàãðàäû è ïîñòû.
Îðãàíèçóþò ëàáîðàòîðèè è ôèðìû, èíñòèòóòû è îáùåñòâà, àêàäåìèè è
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ôîíäû. Âñå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ â ïëàíèðîâàíèè è ïåðåñòðîéêå èåðàðõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, óæå ñóùåñòâóþùåé â èõ âîîáðàæåíèè. Âîñüìåðêè ïðèåìëþò íå-
çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé òîëüêî êàê îïïîíåíòîâ. Íåæåëàòåëüíûå ëþäè èñ-
êëþ÷àþòñÿ èç àêòèâíîé îðãàíèçàöèè, èì îòâîäèòñÿ ðîëü ðàáî÷èõ ëîøàäîê.
Âñå òå, êòî íå ëîæèòñÿ â ýòó ñòðóêòóðó, îáúÿâëÿþòñÿ íåïàòðèîòàìè èëè
íåäàëåêèìè ëþäüìè. Íèêòî íå ìîæåò èçáåæàòü îäíîãî èç ýòèõ äâóõ îáâèíå-
íèé, íî ýòîò ÿðëûê, íàâåøèâàåìûé, ñêàæåì, ãîñïîäèíó À, ñîîáùàåòñÿ íå
âñåì, à òîëüêî îïðåäåëåííîé ãðóïïå ëþäåé, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íèêòî
íå îñòàëñÿ ïîëíîñòüþ ÷èñòûì, à ñ äðóãîé — ÷òîáû èñêëþ÷èòü îáðàçîâàíèå
íåæåëàòåëüíûõ îïïîçèöèîííûõ ãðóïïèðîâîê.

Äîâîëüíî äîëãî âëàñòü â Ðîññèè ïðèíàäëåæàëà íåêîìïåòåíòíûì
âîñüìåðêàì, è âèä ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ îïðåäåëÿëñÿ èìè. Â îòëè-
÷èå, ñêàæåì îò ÑØÀ, ãäå îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò íåóåìíûå òðîéêè.

Òèï 9 — Ïîñðåäíèê

1. Ìèðîòâîðåö, Ïëûâóùèé ïî òå÷åíèþ.

2. Ëåíü.

3. «ß äîâîëåí».

4. Ïðàçäíîñòü. Òåíäåíöèÿ ñìûâàòüñÿ (èçáåãàòü äåë), íå çíàåò, õî÷åò ëè áûòü
çäåñü èëè íåò. ×óâñòâóåò êîìôîðòíîñòü ïðè îòñóòñòâèè äåë.

5. Èçáåãàåò êîíôëèêòîâ. Ãíåâ âûõîäèò êîñâåííûìè ïóòÿìè.

6. Íàðêîòèçàöèÿ, ïðèñòðàñòèÿ, òî åñòü ñêëîííîñòü ïîâòîðÿòü (çàöèêëèâàòü)
öåïî÷êè. Çàáûâàíèå ñåáÿ. Ïåðåïîëíåí ïðîòèâîðå÷èÿìè âî ìíåíèÿõ.

7. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðåìëåíèå áûòü ïåñ÷èíêîé â ìèðå ïåñ÷èíîê.

8. Äåéñòâèå. Äàæå íåðàçâèòàÿ äåâÿòêà ñïîñîáíà áûñòðî è ýôôåêòèâíî äåé-
ñòâîâàòü â ñëó÷àå êðàéíåé íóæäû.

9. Ëþáîâü íè çà ÷òî. Îáëîìîâ — òèïè÷íûé ïðèìåð æàæäû òàêîé ëþáâè.

10. Ñàìîîáëàäàíèå, ìèðîëþáèå, ëþáîâü.

11. Ýòîò ïîäòèï îñîáåííî ñêëîíåí ê íàðêîòèçàöèè ïèùåé, òåëåâèäåíèåì,
íàïèòêàìè, ìíîãèìè õîááè. ×óâñòâóåò ñåáÿ èñòîùåííûì äàæå ïîñëå êî-
ðîòêèõ àâðàëîâ.

12. Îòíîøåíèå ê ëþáâè êàê ó Îáëîìîâà. Â ÷àñòíîñòè, ïàðòíåð íå äîëæåí îò
íåãî òðåáîâàòü ñëèøêîì ìíîãîãî.

13. Æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ èíèöèàòèâàõ, íå îñîáåííî óòðóæäàÿ ñåáÿ.

14. Ñ ãîòîâíîñòüþ çàìåùàåò ñâîè æåëàíèÿ æåëàíèÿìè äðóãèõ è ðåàëüíûå öåëè
ìåëêèìè è íåñóùåñòâåííûìè. Ñëèâàåòñÿ, êàê ìîæåò, ñ âûñøèìè óðîâ-
íÿìè öåïî÷åê äðóãèõ. Íî âñå íèçøèå è ñðåäíèå óðîâíè îñòàâëÿåò «çà
ñîáîé»: ïðîáóåò îïðåäåëÿòü ïëàíû è ðàñïèñàíèå äðóãèõ ëþäåé â ìåëêîì
ìàñøòàáå.
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Äåâÿòêà — ñàìûé çàáûâ÷èâûé òèï, çàáûâàåò ñàìîãî ñåáÿ. Â êàæ-
äîì èç íàñ åñòü ýòîò òèï, ðàçíûå ñòåïåíè çàáûâ÷èâîñòè íà ðàçíûõ
øêàëàõ. Âîò ïðîñòåéøèå ïðèìåðû.

1. Âàñ îòâëåêàþò ëþáûå ìåëêèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, íå ìîæåòå
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Ýòî ìèêðî- è ìåçîøêàëà.

2. Íå ìîæåòå ðàñïëàíèðîâàòü êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè, íàïðè-
ìåð äåíü,— ìåçîøêàëà è íîðìàëüíàÿ øêàëà.

3. Íå ìîæåòå âñïîìíèòü êàê âîøëè â îïðåäåëåííîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, íàïðèìåð, ãíåâà. È â ñëåäóþùèé ðàç ñíîâà òàê æå
âõîäèòå â íåãî — ìåçîøêàëà è íîðìàëüíàÿ øêàëà.

4. Ïîääàåòåñü âíóøåíèþ è âñå çàáûâàåòå — ìåçîøêàëà è íîðìàëü-
íàÿ øêàëà.

Èìåííî äëÿ àíàëèçà ñâîåé çàáûâ÷èâîñòè è íóæíî âîñïîìèíàíèå
ñåáÿ â ïðîøëîì, à íå â íàñòîÿùåì (êàê ó Ð. Áåðòîíà).
Ïóòè Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàïðàâëåíèÿ ñòðåëî÷åê â ýííåàãðàììå
ðàçâèòèÿ óêàçûâàþò ñòðåññîâûé ïóòü, ïóòü ê ðàçðóøåíèþ, à

ïðîòèâîïîëîæíîå íàïðàâëåíèå — ïóòü ê óðàâíîâåøåí-
íîñòè, ðàçâèòèþ. Íî ñòðåññû íåîáõîäèìû, òàêîå äåëåíèå ïóòåé êà-
æåòñÿ ñëèøêîì óïðîùåííûì.

Ñ êàæäûì òèïîì ñâÿçàíà öåïî÷êà, õàðàêòåðèçóþùàÿ åãî ðàçâèòèå.
Îò íà÷àëüíîãî ê ðàçâèòîìó — çäîðîâîìó. Äîí Ðèçî ðàçäåëÿåò êàæäûé
òèï íà óðîâíè ðàçâèòèÿ : çäîðîâûé — ñðåäíèé — íåçäîðîâûé. Â ïîä-
ðîáíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êàæäîãî òèïà âû ìîãëè âèäåòü âñå âîçìîæíûå
óðîâíè åãî ðàçâèòèÿ. Îíè, êîíå÷íî, íåðàâíîìåðíû â îäíîé ëè÷íîñ-
òè è äàæå â åå âðåìåíè. Â íåêîòîðûõ ñâîèõ öåïî÷êàõ ëè÷íîñòü ìîæåò
ïîäíèìàòüñÿ äî âûñîò ñâîåãî òèïà, à â äðóãèõ — áûòü êðàéíå áîëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ëåæèò âíóòðè òèïà. Êî-
íå÷íûé ýòàï ýòîé ÷àñòè ïóòè ñîîòâåòñòâóåò â õðèñòèàíñòâå óêàçàííûì
âûøå êà÷åñòâàì Èèñóñà Õðèñòà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî òèïà íåîáõîäèìî èäòè ïî ýííåàãðàììå â íà-
ïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì ñòðåëî÷êàì. Ìû ñêàæåì íåìíîãî îá
ýòîì ïóòè. Íî íàñòîÿùåãî îáúÿñíåíèÿ äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ çäåñü
íå áóäåò. Îíî âûõîäèò çà ðàìêè ýòîé êíèãè è òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ è íîâûõ îùóùåíèé. ×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî — ïîíèìàíèÿ,
òî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ èìååò ÂÑÅ òèïû, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. È ðå÷ü èäåò î åñòåñòâåííîì âçàèìîäåé-
ñòâèè äðóã ñ äðóãîì íàøèõ ß, èìåþùèõ ðàçíûå òèïû.

Ïóòü â äðóãîì íàïðàâëåíèè — ê íåçäîðîâîìó, ïîëíîñòüþ íåâðîòè÷åñêî-
ìó òèïó, ñàìîðàçðóøåíèþ è ñìåðòè — òàêæå ìèñòè÷åí. Íî îí íå ïîëíîñ-
òüþ áåññìûñëåíåí. Íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïðàâå ñåé÷àñ ïèñàòü îá ýòîì.

Îïèøåì òåïåðü ñòðåëî÷êè.
7 → 1 → 4
Îò 1 ê 7 — ïóòü ê ðåàëüíûì æåëàíèÿì, êîòîðûõ íå õâàòàåò åäèíè÷-

êå, òî÷íåå, ê ïðîñòûì è êîðîòêèì ðåàëüíûì öåïî÷êàì, òàê êàê äëèííûå,
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íîâûå äëÿ åäèíè÷êè, ìîæåò áûòü, âîñïðèíÿòü åé ñëèøêîì òðóäíî ;
ïîýòîìó ïóòü îò 1 ê 4 ãîðàçäî áîëåå íàïðÿæåí.

4 → 2 → 8
Îò 2 ê 4 — ê íîâûì íåîáû÷íûì, íî ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì öåïî÷-

êàì, îò 2 ê 8 — óñèëåíèå ìàíèïóëèðîâàíèÿ.
1 → 4 → 2
Îò 4 ê 1 ëåæèò ïóòü â âûñøèå ñëîè, â ãëóáîêèå óñòîé÷èâûå öåïî÷êè,

ê óäåðæàíèþ íèæíèõ ñëîåâ, è òàêèì îáðàçîì ê ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè, îò 4 ê 2 — çàöèêëèâàíèå íà íå î÷åíü âàæíûõ äåëàõ.

8 → 5 → 7
Îò 5 ê 8 — óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ îêðóæåíèåì ÷åðåç äî-

ìèíèðîâàíèå ñ ñîõðàíåíèåì «omniscience», òî åñòü âñåçíàþùåãî ìûø-
ëåíèÿ ñâîåãî òèïà; îò 5 ê 7 — çàìåíà ïðèñóùåé îòòîðãíóòîñòè ìåëêèìè
âðåìåííûìè âîâëå÷åíèÿìè â æèçíü.

5 → 7 → 1
Îò 7 ê 5 — ìåíåå ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ,

âûõîä èç ñâîèõ ñëó÷àéíûõ êîðîòêèõ ëîâóøåê ñ ïîìîùüþ áîëåå ãëî-
áàëüíîãî ìûøëåíèÿ; îò 7 ê 1 — ôèêñàöèÿ ñâîèõ ìàëûõ öåïî÷åê êàê
«ïðàâèëüíûõ è åäèíñòâåííî âîçìîæíûõ».

2 → 8 → 5
Îò 8 ê 2 — ñìèðåíèå âëàñòîëþáèÿ, îò 8 ê 5 — äîáàâëåíèå ê ïðèñó-

ùåìó âëàñòîëþáèþ èíòåëëåêòóàëüíîé ãëîáàëüíîñòè, è òåì ñàìûì óñè-
ëåíèå ëîâóøåê ñâîåãî òèïà.
Ñðåäèííûé Ïðåïÿòñòâèÿ ê ðàçâèòèþ, áëîêèðîâêè ðàçâèòèÿ

òðåóãîëüíèê êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ó òèïîâ (3, 6, 9) ñîâñåì ðàçíûå.
Ó òðîéêè — èçëèøíÿÿ óâåðåííîñòü â ñâîåé ñàìîñòè,

êóëüò ñàìîñòè, îí íå çíàåò ñîñòîÿíèÿ «ðàññëàáüñÿ è ïóñòü äåëî èäåò
ñàìî-ñîáîé», âåçäå ñàìè. Ó øåñòåðêè áîÿçíü ñìåëîãî õîäà ìûñëåé,
âåçäå âñòóïàåò â äåëî «àäâîêàò äüÿâîëà». Ó äåâÿòêè — ñëàáàÿ ñïîñîá-
íîñòü ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè íà îäíîì.

Ýòîò òðåóãîëüíèê íå ñâÿçàí ñ äðóãèìè øåñòüþ òèïàìè, íî âñå ýòè
òðè òèïà î÷åíü ñèëüíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Îñîáåííî òðîéêè, áåãà-
þùèå ïîñòîÿííî ïî ýòîìó òðåóãîëüíèêó. Òðîéêà, ðàáîòàþùàÿ çà ìå-
ñòî ïîä ñîëíöåì, ïîäâåðæåíà ïàðàíîèäíîìó ñòðàõó ïîòåðÿòü ýòî (êàê 6)
è ïîýòîìó íèêîãäà ÿâíî íå ïðèìåò îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ (êàê 9).
Íî íå áóäåò, êàê 9, ðàçìàçûâàòüñÿ ïî äðóãèì òî÷êàì çðåíèÿ, à ñêîðåå
ìèìèêðèðîâàòüñÿ. Ýòî äåëàåò òðîéêó ÷ðåçâû÷àéíî íåíàäåæíûì â
êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ýòîò òðåóãîëüíèê — ñîâåðøåííî çàìêíóòûé
ìèð, ñïîñîáíûé, íà õóäîé êîíåö, ê íåçàâèñèìîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Òðóäíîñòü ðàçâèòèÿ âíóòðè òðåóãîëüíèêà ìû ñåé÷àñ ïîêàæåì íà
ïðèìåðå ìàòåìàòèêà — òðîéêè, ëþáÿùåãî ðåøàòü îëèìïèàäíûå çàäà-
÷è è èìåþùåãî ê íèì âêóñ. Êàê åìó ïåðåéòè ê ðàçíîñòîðîííîñòè, ê
áîëåå øèðîêîìó îñìûñëåíèþ ìàòåìàòèêè ? Äëÿ ýòîãî íàäî ïîêðóòèòü-
ñÿ ñíà÷àëà íà ðàçíûõ òåîðèÿõ è ðàçíûõ óðîâíÿõ â ìàòåìàòèêå. À ýòîò
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ïóòü èäåò ÷åðåç òèï 9, íàïðàâëåíèå ñòðåëû â ýííåàãðàììå. Îïàñíûé
ïóòü, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ. È âìåñòî ýòîãî îïàñ-
íîãî, íî äîñòîéíîãî ïóòè, ðóêîâîäÿò ñîìíåíèÿ, îïàñåíèÿ âñåãî íåî-
áû÷íîãî, ÷òî ñìèðÿåò è óñïîêàèâàåò. Ýòî — îáðàòíûé ïóòü â
ýííåàãðàììå — áåçîïàñíûé. Âðîäå áû áåçîïàñíûé.

Òèï 6 ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñïëûâàåòñÿ ïî íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèì
ìåëêèì èíòåðåñàì èëè çàíèìàåòñÿ äîëãèì ñïîêîéíûì äåëîì, íå òðå-
áóþùèì ñ÷èòàòü âðåìÿ. Îñîáåííî ñ êåì-òî â êîìàíäå, êòî ïðèíèìàåò
åãî òåìïû. Îòëè÷àåòñÿ ñêðóïóëåçíîñòüþ è ìåäëèòåëüíîñòüþ â äåëàõ è
ðåøåíèÿõ. Ñòðàõ íåêîòîðûõ øåñòåðîê âåäåò ê æåëàíèþ ñáåæàòü îò äåë,
òðåáóþùèõ îòâåòñòâåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ ëè÷íîé èíèöèàòèâîé. Ïóòü
ðàçâèòèÿ â 9 îïàñåí óâåëè÷åíèåì ëåíè è åùå áîëüøåé çàâèñèìîñòè îò
äðóãèõ, íî â òî æå âðåìÿ ó÷èò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå äóìàÿ, ñìåëî
ââÿçûâàòüñÿ è áûñòðî äåëàòü äåëà. À ñòðåññîâûé ïóòü — â 3 — ìîæåò
áûòü ïîëåçåí ïðèîáðåòåíèåì ëè÷íîé èíèöèàòèâû.

Äåâÿòêó òðóäíî çàñòàâèòü èäòè â íàïðàâëåíèè 3, îíà îòòàëêèâàåòñÿ
îò ýòîãî êàê îò ñòðåññà. È â 6 åé òðóäíî èäòè — áåçîòâåòñòâåííîñòü
ìåøàåò.

Ïîýòîìó òðåóãîëüíèê äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ è ÷åðåç ñâîè êðûëüÿ —
ñîñåäíèå òèïû, êîòîðûå ó êàæäîãî çàíèìàþò ñëåäóþùèå ìåñòà ïîñëå
ãëàâíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ.
Êîððåëÿöèè ñ äðóãèìè êëàññèôèêàöèÿìè

Òèïû Þíãà Òèï äëÿ Þíãà — ëè÷íîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì îïðåäåëåííîãî
ñîñòîÿíèÿ. Åñòü äâå ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè (ñîñòîÿíèÿ,

Þíã íàçûâàåò èõ îòíîøåíèÿìè) ëè÷íîñòè: èíòðîâåðò (È) è ýêñòðà-
âåðò (Ý). Êàæäûé èç íèõ ìîæåò èìåòü 4 ôóíêöèè: èíòåëëåêòóàëüíûé (è),
÷óâñòâóþùèé (÷), îùóùàþùèé (î), ïðåäóãàäûâàþùèé (ï) (èíòóèòèâ-
íûé, ïî Þíãó). Èòîãî 2 × 4 = 8 ñîñòîÿíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, òèïîâ.
Äîí Ðèçî äàåò ñëåäóþùåå ñîîòâåòñòâèå òèïîâ Þíãà ñ ýííåàãðàììîé:

1 — èÝ, 2 — ÷Ý, 4 — ïÈ, 5 — èÈ, 6 — ÷È, 7 — îÝ, 8 — ïÝ, 9 — îÈ.
Òèï 3 íå èìååò ïðÿìîãî ñîîòâåòñòâèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòîò

òèï ìîæåò áëóæäàòü ïî ñðåäèííîìó òðåóãîëüíèêó.
Ìû âèäèì ïðåæäå âñåãî ïîëíîå ðàññîãëàñîâàíèå ñîñòîÿíèé è ôóíê-

öèé Þíãà ñ òèïàìè ýííåàãðàììû. Íàïîìíèì, ÷òî â ýííåàãðàììå
ðàçáèåíèå íà 3 òèïà îïðåäåëÿåòñÿ «ëîâóøêàìè», â êîòîðûå îíè ïîïà-
äàþò. Ýòè ëîâóøêè ñâÿçàíû ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî èç ìèêðîñîñòî-
ÿíèé.

Ñðàâíèì îòíîøåíèÿ è ôóíêöèè Þíãà ñ íàøèìè ìèêðîñîñòîÿíè-
ÿìè. Ïåðâûå 3 ôóíêöèè êàê ðàç ñîîòâåòñòâóþò íàøèì ìèêðîñîñòîÿ-
íèÿì. Èíòóèòèâíàÿ ôóíêöèÿ Þíãà åñòü ïðîñòî îäíà èç ïîëóîñåé
íàøèõ ìèêðîñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå, â îòëè÷èå
îò òî÷íîãî ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó èíòóèòèâíûìè òèïàìè ÷àñòî ìîãóò
áûòü 8 (èíòóèòèâíûé èíòåëëåêòóàëüíûé) è 4 (èíòóèòèâíûé ýìîöèî-
íàëüíûé).
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Òèïû Ôðåéäà Îáå êëàññèôèêàöèè Ôðåéäà èìåþò î÷åâèäíûå
êîððåëÿöèè ñ ýííåàãðàììîé.

Ïî Ôðåéäó, åñòü òðè ìåñòà ôèêñàöèè ëèáèäî è ñîîòâåòñòâóþùèå
òèïû :

Àíàëüíûé (À), Îðàëüíûé (Î), Ôàëëè÷åñêèé (Ô). Øêîëà Ôðåéäà
èñïîëüçîâàëà òàêæå ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè, ëåæàùèå íà îäíîé
øêàëå : çàâèñèìûé, ñàäèñòñêèé, âîñïðèíèìàþùèé (â), óäåðæèâàþ-
ùèé (ó), èçãîíÿþùèé (è). Ðèçî ïðåäëàãàåò îòêèíóòü ïåðâûå äâå è
äàåò ñëåäóþùåå ñîîòâåòñòâèå. Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè íå íàäî ïîíèìàòü
áóêâàëüíî è ìîæíî ñâîáîäíî ïðèäóìûâàòü èõ èíòåðïðåòàöèþ.

1 — óÀ — ñòåñíåíèå ñâîèõ èíòèìíûõ ñòîðîí, íå ïîêàçûâàòü èõ íè-
êîìó ;

2 — èÀ — íåò ñòåñíåíèÿ â âûðàæåíèè ñàìûõ èíòèìíûõ âåùåé ;
3 — âÔ — ëþáèò âûçûâàòü âîñõèùåíèå ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè ;
4 — óÎ âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, êàê ìàòåðèí-

ñêóþ ãðóäü, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò òîëüêî åìó ;
5 — èÎ ïîëüçóåòñÿ ìàòåðèíñêîé ãðóäüþ, ÷òîáû ïîòîì èçãíàòü åå èç ñåáÿ;
6 — âÀ íåò ñîïðîòèâëåíèÿ âáèðàíèþ âñåãî â ñåáÿ;
7 — óÔ õî÷åò, íî îòêëàäûâàåò, ïîêàçàòü ñâîþ ñèëó;
8 — èÔ íàñèëóåò è ïðåîäîëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå;
9 — âÎ — âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü êàê ìàòå-

ðèíñêóþ ãðóäü, èç êîòîðîé ìîæåò ïîñòîÿííî òå÷ü ìîëîêî.
Äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ Ôðåéäà ñâÿçàíà ñî ñòðóêòóðèçàöèåé ëè÷íî-

ñòè. Åå êîððåëÿöèÿ ñ ýííåàãðàììîé ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü êðàéíå
íåðàçâèòûå (íà âûñøåé øêàëå) òèïû. Íåðàçâèòîñòü îçíà÷àåò ïîëíîå
îòñóòñòâèå îøóùåíèÿ ýòîé øêàëû, íåâèäåíèå ñåáÿ â íåé. Ðàññìîòðèì
ñëåäóþùèé ðèñóíîê èç Äîíà Ðèçî :

Ý
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Ïî îêðóæíîñòè ñòîÿò ìåòîäû, êîòîðûìè òèï áîðåòñÿ ñ Èäàìè: Èäû (È)
ñîîòâåòñòâóþò àãðåññèâíîñòè, Ñóïåðýãî (Ñ) — óñòóï÷èâîñòè,
Ýãî (Ý) — îòäàëåíèþ. ×òî â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóåò òèïàì Õîðíè.
Òàêèì îáðàçîì, â òèïàõ 4, 5, 9 Ýãî áîðåòñÿ (íå ïîçâîëÿåò ñåáÿ ïîãëî-
òèòü) ñ Èäàìè ïîñðåäñòâîì âûâåäåíèÿ ñåáÿ èç ðåàëüíîñòè : 4 — ïî-
ñðåäñòâîì ÷óâñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, 5 — çà ñ÷åò ñâåðõèíòåëëåêòóà-
ëèçìà, 9 — ïîñðåäñòâîì èäåíòèôèêàöèè ñ äðóãèìè. Â òèïàõ 1, 2, 6 ñ
Èäàìè áîðåòñÿ ÑóïåðÝãî ïóòåì óñòóïîê : 1 — ïîä÷èíåíèå óñëîâíîñ-
òÿì-óñòàíîâêàì, ñèäÿùèì âíóòðè; 2 — ñëåäîâàíèå óñòàíîâêå áûòü ëþ-
áèìûìè; 6 — âïèòûâàíèå â ñåáÿ àâòîðèòåòà. Òèïû 3, 7, 8 àãðåññèâíû
ïðè ðàçëè÷íûõ íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ Èä : 3 — àãðåññèâíàÿ
ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, äîêàçûâàåò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî, 7 — ñòðåìëåíèå
âçÿòü èç îêðóæåíèÿ áîëüøå ñåáå, 8 — ïåðåäåëàòü îêðóæåíèå ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

Êàæäûé èç òðåõ ñåêòîðîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå ÷àñòüþ, ñ êîòîðîé
ó âñåõ òèïîâ â ýòîì ñåêòîðå åñòü ïðîáëåìû. Ýìîöèîíàëüíûå òèïû
èìåþò ïðîáëåìû ñ Èäàìè, òàê êàê ýìîöèè êàê áû èäóò îò Èä. Èíòåë-
ëåêòóàëüíûå òèïû — ñ ÑóïåðÝãî, òàê êàê ó íèõ åñòü îïðåäåëåííûé
ñòðàõ, íåäîâåðèå èëè îòòîðãíóòîñòü îò ñîöèóìà, ýòíîñà è ò. ä.
Îùóùàþùèå òèïû — ñ Ýãî, òàê êàê îíè ñêëîííû ê çàáûâ÷èâîñòè è
Ýãî íå ìîæåò ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü.

Îòíåñåííàÿ êàæäîìó òèïó áîðþùàÿñÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè (äîìèíèðó-
þùåå ïîâåäåíèå — Èäû, Ýãî èëè ÑóïåðÝãî) áóäåò â îñíîâíîì â êîí-
ôëèêòå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòüþ ñåêòîðà. Íàïðèìåð, åñëè òðîéêà
íåðàçâèò, òî åãî àãðåññèâíîñòü (Èäû íà îêðóæíîñòè) âûõîäèò ÷åðåç
íåêîíòðîëèðóåìûå àãðåññèâíûå ýìîöèè (Èäû â ÿäðå Òðèàäû). Îäèí
ìàòåìàòèê, äëÿ êîòîðîãî ëîãèêà íå äîëæíà áûëà áû áûòü ïðîáëåìîé,
ñîâåðøåííî ýòó ëîãèêó òåðÿë ïðè ïîïàäàíèè â ñîñòîÿíèå íåêîíòðî-
ëèðóåìîé àãðåññèè. Íî âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ýòî äîëæíî ïðîÿâëÿòüñÿ
â ÿâíûõ íàïàäêàõ. Ó äðóãîãî ìàòåìàòèêà ýòî ïðîÿâëÿëîñü â íàðöèññè-
÷åñêèõ ìîíîëîãàõ, àãðåññèâíîì çàáèâàíèè ïîïûòîê ñîáåñåäíèêà âñòà-
âèòü ñëîâî. Ó òðåòüåãî, íàîáîðîò, â ìîë÷àëèâîì àãðåññèâíîì ðàñ÷åòå
ñâîèõ õîäîâ. Øåñòåðêà ìå÷åòñÿ ìåæäó ñòðàõîì îêðóæåíèÿ è æåëàíèåì
ïîëíîñòüþ â íåãî âîéòè. Äåâÿòêà — ìåæäó æåëàíèåì ñàìîóòâåðäèòüñÿ
è ñòðåìëåíèåì îòêàçàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ.

ß ïîääàëñÿ ñîáëàçíó ïîèãðàòü â àëãîðèòìè÷åñêèå èãðû ñ ýòèì ðè-
ñóíêîì, íî íè÷åãî ïóòíîãî íå èçâëåê. Â ÷àñòíîñòè, òî îáúÿñíåíèå
äèíàìèêè (õîðä) ýííåàãðàììû, êîòîðûå ïðåäëîæèë Äîí Ðèçî, ìåíÿ
íå óäîâëåòâîðèëî.

Òèïû Õîðíè Óñòóï÷èâûé — 1, 2, 6, àãðåññèâíûé — 3, 7, 8,
îòäàëÿþùèéñÿ — 4, 5, 9. Íà ÿçûêå öåïî÷åê òà-

êîâû òåíäåíöèè â ñàìûõ ãëóáîêèõ ñëîÿõ æèçíè — âêëþ÷åíèå â ÷óæèå
öåïî÷êè, âêëþ÷åíèå äðóãèõ â ñâîè è èçîëÿöèÿ ñâîèõ öåïî÷åê.

Ýòî ðàçäåëåíèå ñèììåòðè÷íî (ïîñìîòðèòå íà ýííåàãðàììó). Áîëåå

Ýííåàãðàììà
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òîãî, êàæäûé èç òðåõ îñíîâíûõ òèïîâ (èíòåëëåêòà, ýìîöèé, òåëà)
èìååò ðîâíî ïî îäíîìó ïðåäñòàâèòåëþ âñåõ òðåõ òèïîâ Õîðíè. Îíà
òàêæå íåçàâèñèìî ðàçðàáîòàëà íåñêîëüêî ïîäòèïîâ, â áîëüøåì ÷èñëå,
÷åì òèïû ýííåàãðàììû, íî äîâîëüíî áëèçêèõ ê íåé.
DMS-3 Çäåñü ìû ïåðå÷èñëèì òå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè è îòêëîíåíèÿ

(ïî àìåðèêàíñêîìó êëàññèôèêàòîðó — Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 3-å èçäàíèå), êîòîðûå ñèëüíî
êîððåëèðóþò ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè òèïàìè ýííåàãðàììû.

1 — Êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà è íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ.
2 — Èñòåðè÷íîñòü, òåàòðàëüíîå âûðàæåíèå ýìîöèé.
3 — Íàðöèññèçì.
4 — Èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå.
5 — Ïàðàíîéÿ è øèçîôðåíèÿ.
6 — Îò çàâèñèìîãî èëè ïàññèâíîãî ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ.
7 — Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå ïåðèîäû, ýìîöèè, ïåðåõîäÿùèå

â èìïóëüñèâíîå äåéñòâèå, âñïûøêè.
8 — Àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå.
9 — Îò çàâèñèìîãî ê ïàññèâíîìó èëè àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ.
Çäåñü ïîðàæàåò, ÷òî íàèáîëåå ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà ïðèõîäÿòñÿ

íà îäèí òèï 5.
Æèâîòíûé ìèð Ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ýííåàãðàììó â äðóãèõ îáëè÷üÿõ,
è äðóãîå íî ýòî âñå ìåíåå óáåäèòåëüíî. Íàïðèìåð, â ïîâåäåíèè

æèâîòíûõ è íàøåì î íèõ ïðåäñòàâëåíèè : êîøêà, íå-
êîòîðûå ñîáàêè — 2; ëåíèâåö, êèò, ìèðíî æèâóùèé ïëàíêòîíîì, íå-
àãðåññèâíûé ñëîí — 9; òèãð — 8; ìûøè è êðûñû — 6; è ò. ä. Ñ êàæäûì
òèïîì ñâÿçûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé öâåò, íîòà ìóçûêàëüíîé ãàììû. À
âîò ÷òî ïèøåò Óñïåíñêèé îá ýííåàãðàììå : «…ýííåàãðàììà — ýòî óíè-
âåðñàëüíûé ñèìâîë… ýííåàãðàììà äåëàåò ñîâåðøåííî íåíóæíûìè
êíèãè è áèáëèîòåêè. Âñå ìîæíî çàêëþ÷èòü â ýííåàãðàììó è ïðî÷åñòü
â íåé…» Íî ìèñòèêà íå âõîäèò â öåëè íàøåé êíèãè.

Çàãàäêà âòîðîé ýííåàãðàììû

Êîãäà âèäèøü, ÷òî åñòü ñîâñåì äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ òîæå ñ
ïîìîùüþ ýííåàãðàììû, íàïðèìåð, â [66], [67], èñïûòûâàåøü íåïðèÿò-
íîå ðàçî÷àðîâàíèå. Åùå áîëüøåå, êîãäà âèäèøü, ÷òî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
ýòà êëàññèôèêàöèÿ íåçàâèñèìà îò îñíîâíîé ýííåàãðàììû è äîïîëíÿåò
åå, íî â îïèñàíèè òèïîâ âèäèøü òå æå ÷åðòû, ÷òî è â îñíîâíîé
ýííåàãðàììå.

È åùå áîëüøå, êîãäà âèäèøü, ÷òî íàçûâàþòñÿ îíè òèïàìè òåëà è
÷òî ïðèâîäÿòñÿ òèïè÷íûå ôîòîãðàôèè (òîëüêî ïî îäíîé íà êàæäûé
òèï), à òàêæå îïèñàíèÿ, âçÿòûå ó õèðîìàíòà Ó. Áåíõàìà [68]. Íî íå-
ìíîãî óñïîêàèâàåøüñÿ, òàê êàê ïîòîì ïèøåòñÿ, ÷òî ðåàëüíî ñîåäè-
íèòü èõ ñ òèïîì òåëà — çàäà÷à íà áóäóùåå. Äà è ñèñòåìà íå èç äåâÿòè
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òèïîâ, à òîëüêî èç ñåìè. Òå îïèñàíèÿ, êîòîðûå äàíû â òåðìèíàõ ïî-
âåäåíèÿ è îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, ñîçäàþò äîâîëüíî ïóòàíóþ êàðòèíó,
ïîñëå íàñòîÿùåé ýííåàãðàììû. Åñëè ïîä òèïîì ïîíèìàòü áóêâàëüíî
òî, êàê ýòî îïèñàíî â [66], òî, áóäó÷è èçëèøíå êîíêðåòíûì, òèï ïî-
ëó÷àåòñÿ ñëèøêîì óçêèì, è ðåàëüíûå ëþäè íå óêëàäûâàþòñÿ íè â îäèí
èç íèõ. Íàäî, çíà÷èò, èìåòü â âèäó áîëåå ïðèáëèæåííîå ïîíèìàíèå,
ïðè óòî÷íåíèè êîòîðîãî ïîëó÷àåòñÿ îïèñàííàÿ íèæå êàðòèíà. Ìîæ-
íî, êîíå÷íî, ïðîñòî îòêèíóòü ýòî, íî ëó÷øå îòíåñòèñü ê ýòîìó ñåðüåç-
íî è ïîïðîáîâàòü ýòó çàãàäêó ðàçãàäàòü.

qîëíöå

k3íà

Ìåðê3ðèé

qàò3ðí

~ïèòåð

båíåðàÌàðñ

? ?

Ðèñ. 8

Ìû ïðèâåäåì çäåñü ñîâñåì íîâîå ïîíèìàíèå âòîðîé ýííåàãðàììû.
Âî-ïåðâûõ, ðå÷ü ïîéäåò î êëàññèôèêàöèè íà ìåçîøêàëå. Ïîýòîìó, â
ïðèíöèïå, êîððåëÿöèè ñ ýííåàãðàììíûìè òèïàìè íå âïîëíå åùå ÿñíû,
òàê êàê ýííåàãðàììà èìååò äåëî ñ ÷åòâåðòîé (âûñøåé) øêàëîé. È âî-
âòîðûõ, òàê æå êàê è â îáû÷íîé ýííåàãðàììå, íàäî ñíà÷àëà âåñòè ðå÷ü
íå î òèïå ëþäåé, à î òèïå öåïî÷åê. Íî íå âñåõ öåïî÷åê íà ìåçîøêàëå, à
òîëüêî öåïî÷åê íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ äðóãèì èíäèâèäóóìîì.

Â òàêèõ öåïî÷êàõ èíäèâèäóóì ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òðåìÿ íå-
çàâèñèìûìè ñïîñîáàìè.

• Àêòèâíîñòü (Àêò) èëè Ïàññèâíîñòü (Ïàñ). Èíà÷å ãîâîðÿ, àê-
òèâåí, ýíåðãè÷åí âî âçàèìîäåéñòâèè, âåäåò ðàçãîâîð — èëè âåäîì,
îæèäàåò àêòèâíîñòè îò äðóãîãî.

Çàãàäêà âòîðîé .ííåàãðàììû
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• Ïîçèòèâíîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü (Ïîç) èëè Íåãàòèâíîñòü, ïåñ-
ñèìèñòè÷íîñòü (Íåã). Ïîçèòèâíûå êîíêðåòíûå öåëè èëè íåãàòèâíàÿ
ðåàêöèÿ, áîðüáà ïðîòèâ ÷åãî-òî.

• Âèäèò äðóãèõ êàê îíè åñòü, îáúåêòèâíî (Î), áåç ïðåäâçÿòîñòè,
áåç çàöèêëåííîñòè íà ñâîèõ öåëÿõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Èëè âèäèò
òî, î ÷åì â äàííûé ìîìåíò äóìàåò, ÷òî õî÷åò âèäåòü ïîñòîÿííî èëè
òîëüêî ñåé÷àñ, ñóáúåêòèâåí (Ñ). Íàïðèìåð, ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíùèíîé,
âèäåòü â íåé òîëüêî æåíùèíó.

Ìû áóäåì èìåòü 8 ñî÷åòàíèé, êîòîðûå ìû íàçîâåì è îõàðàêòåðèçó-
åì òàê.

1. ÏàñÍåãÎ — Ëóíà. Ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, èëè åñëè åñòü ïðî-
áëåìû, îíà ñìîòðèò âíèìàòåëüíûìè ãëàçàìè íà ñîáåñåäíèêà, êàê áóäòî
ñìîòðèò è äóìàåò îäíîâðåìåííî. Åå ìûñëè è ïðèõîäÿùàÿ îò ñîáåñåä-
íèêà èíôîðìàöèÿ ñîåäèíÿþòñÿ â ýòî âðåìÿ. Ëåãêî âïèòûâàåò â ñåáÿ
âñå íà êîðîòêîé øêàëå è ìîæåò ëåãêî ïîâòîðèòü. Ïîëîæèòåëüíîå ïî-
âòîðÿåò ïîâåðõíîñòíî, à îòðèöàòåëüíîå çàïàäàåò ïðè ýòîì äîâîëüíî
ãëóáîêî. Îíà íå âåðèò â èñêðåííîñòü ëþäåé, íå ïîíèìàåò è áîèòñÿ
èõ. Îùåòèíèâàåòñÿ âíóòðåííå, íî ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó :
è êàê çàìåäëåííîñòü ðåàêöèé, ìîë÷àëèâîñòü, è êàê ñïðÿòàííûé ãíåâ.
Ëèøü êîãäà îíà íå ÷óâñòâóåò îïàñíîñòè, îíà ìîæåò çàáûòü îá îñòî-
ðîæíîñòè è âåñòè ñåáÿ êàê ðåáåíîê, òîæå ïàññèâíûé, íî íàèâíûé è
òðåáóþùèé çàùèòû. Òàêîãî æå ðåáåíêà îíà ìîæåò è èãðàòü èíîãäà
ñïåöèàëüíî. Çàãàäî÷íà, áëåäíà, êàê òåíü ÷åãî-òî áîëåå âàæíîãî.

2. ÏàñÏîçÎ — Âåíåðà. Íåàêòèâíàÿ, áîëüøå ñëóøàåò, ÷åì ãîâî-
ðèò. Ëþáóåòñÿ ñîáåñåäíèêîì, êîòîðûé åé íðàâèòñÿ, è ñïîêîéíî âïè-
òûâàåò âñå ïîëîæèòåëüíîå. Íå çàìå÷àåò èëè îòãîíÿåò îòðèöàòåëüíîå.
Êàæäîãî ÷åëîâåêà íà ñâîåì ïóòè îíà çàìå÷àåò, à èíîãäà ýòî îùóùåíèå
ìîæåò çàñòàâèòü åå ðàñêðûòüñÿ, íî ìîæåò è çàñòàâèòü ñúåæèòüñÿ. Íè-
êîãî íå îáîéäåò ïîëîæèòåëüíûì âíèìàíèåì.

3. ÀêòÍåãÎ — Ìåðêóðèé. Õîðîøî âèäèò ðåàêöèþ ñîáåñåäíèêà, â
çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé, òîíêîñòè ñâîèõ ÷óâñòâ è
ñâîåé íàáëþäàòåëüíîñòè, è ìîæåò àêòèâíî èì ìàíèïóëèðîâàòü. Ïîä-
êèäûâàòü åìó áûñòðûå òåñòû, ìãíîâåííî ÷óâñòâîâàòü ðåàêöèþ, ïðî-
ìàõè, îøèáêè, îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà è íàïðàâëÿòü õîä äåéñòâèé
äàëüøå. Èç òàêèõ ïîëó÷àþòñÿ ëîâêèå ïëóòû.

4. ÀêòÏîçÑ — Ñàòóðí. Ñïîêîéíî äåëàåò ñâîå äåëî, íå î÷åíü îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå íà âîçðàæåíèÿ. Åñëè ïî÷óâñòâóåò ìîìåíòàëüíîå âíèìà-
íèå ê ñåáå èëè ñâîåé öåïî÷êå â äàííûé ìîìåíò, òî ìãíîâåííî ðåàãèðó-
åò ïîëîæèòåëüíî è íà÷èíàåò îùóùàòü ÷åëîâåêà êàê äðóãà è ñîîáùíèêà.

5. ÀêòÍåãÑ — Ìàðñ. Àêòèâíî è íåìåäëåííî ðåàãèðóåò, åñëè åãî
êòî-òî ñáèâàåò ñ åãî öåïî÷êè. Òàê æå àêòèâíî íàâÿçûâàåò ñâîè öå-
ïî÷êè, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîãî, êòî ïåðåä íèì íàõîäèòñÿ.

6. ÏàñÏîçÑ — Þïèòåð. Ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè è ïðè ñâîåì ïî-
ëîæèòåëüíîì ê íèì íàñòðîå, îí, òåì íå ìåíåå, íå âèäèò ëþäåé, ìî-
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æåò ñäåëàòüñÿ àêòèâíûì íà î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä (äàæå îòíîñèòåëüíî
ïðåäåëîâ êîðîòêîé øêàëû) è óãàñíóòü. È ìîæåò ïîä÷èíèòüñÿ áîëåå
äëèííîìó è áîëåå àêòèâíîìó íà÷àëó, åñëè îíî ïîïàäåò â ñôåðó åãî
íåìåäëåííûõ èíòåðåñîâ.

7. ÀêòÏîçÎ — Ñîëíöå. Íàõîäèò ñïîñîáû äëÿ ïîääåðæêè âñåõ äðó-
ãèõ, ñâåòèò äëÿ âñåõ, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ êî âñåìó (êàê è Ñîëíöå), ïîýòîìó
áûñòðî ñãîðàåò. «…Îáëàäàòåëè íåæíîé êîæè è øèðîêî ðàññòàâëåííûõ
ãèïíîòèçèðóþùèõ ãëàç… Ïðåêðàñíûå ðàññêàç÷èêè, îíè íåñóòñÿ íà âîë-
íå ñîáñòâåííîé óâëå÷åííîñòè, óâëåêàÿ çà ñîáîé è íàñ áëàãîäàðÿ ñâîåé
óäèâèòåëüíîé ýíåðãèè. Âñå Ñîëíöà íàäåëåíû îñîáûì î÷àðîâàíèåì,
ëè÷íûì ìàãíåòèçìîì, êîòîðûé ìû áû ìîãëè íàçâàòü îäóõîòâîðåííîñ-
òüþ… Ïîòðÿñåííûå íåñïðàâåäëèâîñòüþ, íàñèëèåì è ïðîèçâîëîì, öà-
ðÿùåì â ìèðå ðåàëüíîì, Ñîëíöà óñïîêàèâàþò ñåáÿ, ïðÿ÷àñü â ñòåíàõ
ñâîåãî âûìûñëà… Âû ïðîñòî íå ñìîæåòå íå çàìåòèòü Ñîëíöà… ýòî òåï-
ëè÷íûå öâåòû, êîòîðûå íà÷íóò óâÿäàòü, è åñëè âû îñòàâèòå èõ õîòÿ áû
íà ìèíóòó, îíè ðåøàò, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èëîñü». Íàòàøà áûëà Ñîëíöåì.
È ïðåêðàñíî ÷óâñòâîâàëà ëþäåé íà ìåçîøêàëå.

8. ÏàñÍåãÑ — ëîãè÷åñêè íåâîçìîæíîå ñî÷åòàíèå, òàê êàê ïðè ïàñ-
ñèâíîì íåãàòèâíîì è ñóáúåêòèâíîì ïîâåäåíèè òû (ïî îïðåäåëåíèþ)
íå ìîæåøü íè âîçäåéñòâîâàòü íà öåïî÷êè äðóãèõ, íè âïèòûâàòü èõ â
ñåáÿ. Ýòî — àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ, èçîëÿöèÿ. Ïî-
ýòîìó åñòü òîëüêî 7 òèïîâ.

Ïîëíûå ïðîòèâîïîëîæíîñòè âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà — èì
ñîîòâåòñòâóþò ãîðèçîíòàëüíûå ïóíêòèðíûå ëèíèè íà ýííåàãðàììå.
Ýòî ìîãóò áûòü êðåïêèå ïàðû. Íàïðàâëåíèå ñòðåëîê — âî-ïåðâûõ, ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó çíàêó; âî-âòîðûõ, ê ïîñòåïåííîìó èçìåíåíèþ ýíåð-
ãåòè÷íîñòè.

Ó Ñîëíöà íåò ïðîòèâîïîëîæíîñòè, òî÷íåå, åãî ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü — ÷åðíàÿ äûðà. Òî, ÷òî ó íåãî íå îêàçàëîñü òàêæå è ðàçâèòèÿ —
òðàãåäèÿ Ñîëíöà. Íî Ñîëíöå íèêîãäà íå áûâàåò â ÷èñòîì âèäå, è åãî
ðàçâèòèå — ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùåãî òèïà.

Íàäî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò áûòü â ëóííûõ,
âåíåðèàíñêèõ è âñåõ äðóãèõ öåïî÷êàõ, ÷åðåäîâàíèå êîòîðûõ íàäî ñðàâ-
íèòü ñ èõ ðàñïîëîæåíèåì íà ýííåàãðàììå.

Äâå øêàëû Ãóìèëåâà

Ãóìèëåâ òî÷íî âûäåëèë äâà ïàðàìåòðà, õàðàêòåðèçóþùèõ ëè÷íîñòü
è îêàçûâàþùèõ îñíîâíîå âëèÿíèå íà ñâÿçü ëè÷íîñòè ñ ýòíîñîì. Åñ-
òåñòâåííî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ èõ ñâÿçüþ ñ öåïî÷êàìè è ýííåàãðàììîé
íà ÷åòâåðòîé øêàëå.

Ëþáûå öåïî÷êè ó äàííîé ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü åùå â ñîñòîÿíèè
äâèæåíèÿ, òî åñòü ðàçâèòèÿ èëè ðàñïàäà, èëè ïîêîÿ. Ñêîðîñòü, êîòî-
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ðóþ ìû áóäåì ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíîé â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ, îïðå-
äåëÿåò ýíåðãåòè÷íîñòü ðàçâèòèÿ öåïî÷êè èëè ïàññèîíàðíîñòü. Ñâîé-
ñòâî, íåçàâèñèìîå îò òèïà. Êàæäûé òèï ìîæåò èì îáëàäàòü. Íåêîòî-
ðûå öåïî÷êè è òèïû, êîíå÷íî, íèêàê íå ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ýòíîñà,
íî â ïðèíöèïå ýòíè÷åñêàÿ ïàññèîíàðíîñòü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òèïîì.
Ñèëà æå ñâÿçè öåïî÷êè ñ ýòíîñîì îïðåäåëÿåòñÿ äðóãèì ïàðàìåòðîì.
Íî ýòî çàâèñèò îò ýïîõè è äàæå îò êîíêðåòíîãî ýòíîñà. Ïîýòîìó äëÿ
äàííîé öåïî÷êè ýòîò ïàðàìåòð íå îïðåäåëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ
ýííåàãðàììîé, íî òàêæå ýïîõîé è ýòíîñîì. Îí ñîîòâåòñòâóåò ïàðàìåòðó
àòòðàêòèâíîñòè ó Ãóìèëåâà, êîòîðûé èçìåðÿåò ñîñòîÿíèå îò ýãîèçìà äî
òàê íàçûâàåìîé àòòðàêòèâíîñòè. Êàê ÿ áû ïîíÿë àòòðàêòèâíîñòü — ýòî
ñïîñîáíîñòü æèòü íå äëÿ ñåáÿ. Íî Ãóìèëåâ ïèøåò îá èñêðåííîì ñòðåì-
ëåíèè ê êðàñîòå, èñòèíå, ñïðàâåäëèâîñòè. Âïðî÷åì, êàæåòñÿ, ýòî ðàç-
íûå âûðàæåíèÿ îäíîãî è òîãî æå, òàê êàê ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñïðà-
âåäëèâîñòè çàáûâàåøü î ñåáå. Ýòà øêàëà ñâÿçàíà ñ äðóãèìè
êëàññèôèêàöèÿìè: ëèáèäî è ìîðòèäî, ýêñòðàâåðòû è èíòðàâåðòû. Ïîñ-
ëåäíèõ îòëè÷àåò íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ è ýíåðãèè âîâíå ñåáÿ è âíóòðü
ñîîòâåòñòâåííî. Ãåãåëü ïèøåò, ÷òî ñàíãâèíèêè è ôëåãìàòèêè íàïðàâ-
ëÿþò ýíåðãèþ íà äåëî, à õîëåðèêè è ìåëàíõîëèêè áîëåå çàíÿòû ñîá-
ñòâåííîé ïåðñîíîé.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò åñòü ÷òî-òî, ÷òî îí õî÷åò
ïîëíîñòüþ ïðèíÿòü è â ÷åì îí õî÷åò ðàñòâîðèòüñÿ (ýòî âëå÷åíèå èëè
ÑÈÌÏÀÒÈÞ ÿ áû îòîæäåñòâèë ñ òåì, ÷òî îáû÷íî íàçûâàåòñÿ ëèáè-
äî), òàê è òî, ÷òî åìó ÀÍÒÈÏÀÒÈ×ÍÎ è ÷òî îí æàæäåò ëþáûìè
ñèëàìè îòòîðãíóòü îò ñåáÿ (ìîðòèäî). Îáû÷íî ïèøóò î íåêîòîðîì àá-
ñòðàêòíîì æåëàíèè ñîçèäàòü è ðàçðóøàòü, ñèäÿùåì â êàæäîì èç íàñ.

Øêàëà àòòðàêòèâíîñòè îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê öåïî÷êàì
äðóãèõ ëþäåé. Ñ îäíîãî êîíöà ñòîèò èñêðåííîñòü, ñ äðóãîãî òå, êòî â
òåáå íå âèäèò ÷åëîâåêà è íèêîãäà ïåðåä òîáîé íå ðàñêðîåòñÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ÷óâñòâî ÷åñòè, ñ äðóãîé — ëåãêîñòü â ïðåäàòåëüñòâå. Îäíè ñòà-
ðàþòñÿ ïîíÿòü äðóãîãî, äðóãèå — âíóòðåííå íåòåðïèìû (õîòÿ âíåøíå ìîãóò
ýòîãî íå ïîêàçûâàòü) ê îòëè÷íûì îò ñåáÿ, íå ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü äðóãîãî,
æàæäóò äîìèíèðîâàòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû — ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä
áîëüøèì, ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü ìàëûì ðàäè áîëüøîãî. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ýãîèñòè÷íîñòü è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîèì èíñòèíêòàì.

Àëüòðóèçì ïðèíîñèò ìíîãî íåñ÷àñòèé: íå òîëüêî ñåáå ñàìîìó, íî è
äðóãèì. ×åì áîëüøå äåëàåøü — òå, êîìó äåëàåøü, íà÷èíàþò äóìàòü,
÷òî òàê è äîëæíî áûòü. À êîãäà ñíèæàåøü òåìïû, ïîëó÷àåøü áîëüøóþ
ïîðöèþ íåóäîâîëüñòâèÿ. Íî ìîæåò áûòü è õóæå, êîãäà òåáÿ õëàäíî-
êðîâíî èñïîëüçóþò, à ïîòîì âûáðàñûâàþò. Òðóäíî îùóùàòü, ÷òî êòî-
òî, îáùàÿñü ñ òîáîé, õëàäíîêðîâíî âûñëóøèâàåò òâîè àëüòðóèñòè÷åñ-
êèå ñåíòåíöèè, ïîäûãðûâàåò, íî ìûñëè åãî äàëåêî íå îá ýòîì.

Â òî æå âðåìÿ, æèòü ïî ïðèíöèïó «ñäåëàþ — çàïëàòè» ïðîòèâíî.
×òî-òî âíóòðè òåáÿ ïðîòåñòóåò. Íî ýòîò ïðèíöèï ñî âðåìåí õîëîäíîé
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âîéíû ñòàë íàçûâàòüñÿ «÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì». È çàãíàâ ýòîò ïðîòåñò
ãëóáîêî âíóòðü, ìû ïîëó÷èì çàïàäíîå îáùåñòâî ñ åãî çààëãîðèòìèçî-
âàííîñòüþ. Ïîñòîÿííûå øàòàíèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè
âñåãäà òðÿñëè Ðîññèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïàëüìà ïåðâåíñòâà ïåðåõîäè-
ëà ê òåì ÷àñòÿì Ðîññèè, ãäå ñîîòâåòñòâóþùèé ñòåðåîòèï ÿâíî ïðåâà-
ëèðîâàë. Òàê, Óêðàèíà áëèæå ê çàïàäíîìó ñòåðåîòèïó. Äàæå óêðàèí-
ñêèå íà÷àëüíèêè â Ìîñêâå óçíàþòñÿ ïî «÷åëîâå÷åñêîìó ëèöó» â
ïîëèòèêå. Ëþáûå ïðèåìû îêàçûâàþòñÿ õîðîøèìè, ÷òîáû ýòîò ñàìûé
«äåìîêðàòè÷åñêèé» ïðèíöèï ïîáåäèë. Íó à òå, êòî ÷óâñòâóåò, ÷òî ÷òî-
òî òóò íå òî, íî îáúÿñíèòü íå ìîæåò ? ×òî èì îñòàåòñÿ äåëàòü ? Íó íå
ìîãóò îíè ïîñòðîèòü ñëîæíîé ëîãèêè, ñôîðìóëèðîâàòü ÷åòêî ! Îñòàåò-
ñÿ ê Ñòàëèíó âîçâðàùàòüñÿ ? Ïîýòîìó è íåîáõîäèì âåñü àíàëèç ñâîèõ
öåïî÷åê, ÷òîáû íå÷åòêèå ñëîâà íå îïóòûâàëè ñ ãîëîâû äî íîã.

Ñóììèðóÿ, ìû ñêàæåì, ÷òî àòòðàêòèâíîñòü — íàïðàâëåíèå ýíåð-
ãèè èç ñâîèõ âûñøèõ ñëîåâ âîâíå, ýãîèçì — âíóòðü. Àòòðàêòèâíûé
÷åëîâåê ëåãêî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì íèæíèì ñëîÿì, íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî îí ðàçâèâàåò ñâîþ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ
óæå ê äðóãîé îñè — ïàññèîíàðíîñòè, ê êîòîðîé ìû è ïåðåõîäèì.

Ýòà âòîðàÿ øêàëà — îò æåëàíèÿ óäîâëåòâîðèòü èíñòèíêòû (õàðàê-
òåðíûå ïðèçíàêè çäåñü — íåíàðóøàåìûå öèêëû óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ
ñàìûõ èíñòèíêòîâ) äî ïàññèîíàðíîñòè (òâîð÷åñòâî íîâûõ öåïî÷åê).
Â ïëîñêîñòè äâóõ ýòèõ êîîðäèíàò øêàë ëåæàò ìíîãèå âîçìîæíûå òèïû
ïîâåäåíèÿ.

èíñòèíêòû

àòòðàêòèâíîñòü.ãîèçì

ïàññèîíàðíîñòü

Ðèñ. 9

− + : íàêîïèòåëüñòâî, àë÷íîñòü, òùåñëàâèå (àðòèñòû), ãîðäîñòü
(âëàñòîëþáöû), ñòðàñòü ê ïðèêëþ÷åíèÿì (àâàíòþðèñòû);
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+ + : ïîèñêè ñìûñëà æèçíè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü íåñïðàâåäëèâî-
ñòüþ;

+ − : ó ×åõîâà õîðîøèé âðà÷, íî Èîíû÷;
− − : èíñòèíêò âûæèâàíèÿ, õëåáà è çðåëèù è ò. ä.
Ñòðàñòíîñòü, èëè ïàññèîíàðíîñòü, íå åñòü èçîáðåòåíèå Ãóìèëåâà,

è äàæå íå îí áûë ïåðâûé, êòî ïðèäàâàë èì ðåøàþùåå çíà÷åíèå â æèçíè
îáùåñòâà. Íàïðèìåð, Øàðëü Ôóðüå, èçâåñòíûé áîëåå êàê ñîöèàëüíûé
ýêñïåðèìåíòàòîð, ñîçäàâàë ñâîþ òåîðèþ ñòðàñòåé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ôà-
ëàíñòåðû, ðàííèå ïðîîáðàçû ìàëåíüêèõ êîììóí è êèáóöåâ, äîëæíû
áûòü óñòðîåíû ñ ó÷åòîì ñòðàñòåé. Îí ïðèâîäèë òàêîé ïðèìåð. Ïðè
âçÿòèè ôîðòà Ìàãîíà ôðàíöóçñêèìè âîéñêàìè â 1756 ã. «ìàðøàë
Ðèøåëüå, óäèâëåííûé òåì, ÷òî âîéñêà ìîãëè âîéòè íà ýòè íåïðèñòóï-
íûå ñêàëû ïîä îãíåì íåïðèÿòåëÿ, çàõîòåë íà äðóãîé äåíü ïîâòîðèòü òîò
æå ñàìûé ïðèñòóï â âèäå ïàðàäà. Ðåïåòèöèÿ êàçàëàñü íå òðóäíîé, ïîòîìó
÷òî ñîëäàòû èìåëè òîëüêî îäíî ïðåïÿòñòâèå — ïðèðîäó ìåñòíîñòè; äðóãîå
ïðåïÿòñòâèå — íåïðèÿòåëüñêèé îãîíü, áîëüøå íå ñóùåñòâîâàëî. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, òå æå ñàìûå ñîëäàòû â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè íå ñìîãëè
âçîáðàòüñÿ íà ñêàëû, íà êîòîðûå îíè âçîøëè íàêàíóíå…» Òàêèõ ïðèìå-
ðîâ ìîæíî âåçäå ìíîãî íàéòè, íî äåëî â òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ
øêàëàõ, íà êîòîðûõ ïàññèîíàðíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ. Ãèïîòåçà Ãóìèëåâà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàññèîíàðíîñòü íà äëèííîé øêàëå, êàê âî âðåìåíè,
òàê è â ïîïóëÿöèè, èìååò îòíîøåíèå ê ýòíîãåíåçó.

Ãóìèëåâ äàåò ïî ìåíüøåé ìåðå äâà îïðåäåëåíèÿ ïàññèîíàðíîñòè,
íå âïîëíå ñîãëàñóþùèåñÿ. Öèòèðóåì : «…ïàññèîíàðíîñòü — ýòî ñïî-
ñîáíîñòü è ñòðåìëåíèå ê èçìåíåíèþ îêðóæåíèÿ, èëè… ê íàðóøåíèþ
èíåðöèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäû» (ñòð. 256). È òàêæå : «Äëÿ ïàñ-
ñèîíàðèåâ æå õàðàêòåðíî ïîñâÿùåíèå òîé èëè èíîé öåëè, ïðåñëåäóå-
ìîé èíîé ðàç íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè» (ñòð. 273). Íà÷íåì ñî âòî-
ðîãî : îíî ãîâîðèò î íåêîåì ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè. Èìåííî
ñòðåìëåíèè, à íå ïðîñòî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåì æèçíåííîì ôàêòî-
ðå. Âñå ëþäè èìåþò òàêîé ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé ôàêòîð, ÷àñòî òàêæå
íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà. È òîãäà ëþáàÿ ëè÷íîñòü ñ ïðèìèòèâ-
íûì, íî ïåðñèñòåíòíûì, æèçíåííûì öèêëîì ïîïàäàëà áû â êàòåãî-
ðèþ ïàññèîíàðíîñòè. Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïàññèîíàðíîñòü —
ñòðåìëåíèå ê óâåëè÷åíèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.

Íî ïàññèîíàðíîñòü âñå-òàêè ñâÿçàíà ñ îêðóæåíèåì. Ïîýòîìó ïðà-
âèëüíåå áûëî áû äîïîëíèòü ýòî îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ýòà öåëü äîëæíà áûòü íåîñîçíàííîé è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü èíåðòíîñòè
îêðóæåíèÿ. ×òî ôàêòè÷åñêè è äåëàåò ïåðâîå èç îïðåäåëåíèé Ãóìèëåâà.

Ïàññèîíàðèè ñîçäàþò âîêðóã ñåáÿ öåïî÷êó, íàõîäÿñü íà åå âåðõíåì
óðîâíå, íî â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâóÿ âñå åå óðîâíè è âëèÿÿ íà íèõ.

Íî òîãäà ýòî äàåò îïðåäåëåíèå ïàññèîíàðíîñòè èìåííî êàê öåïî÷-
êè â ñîçíàíèè ñ î÷åíü äëèííûì ïåðèîäîì äåéñòâèÿ (âñÿ æèçíü). Ýòîò
âåðõíèé ñëîé öåïî÷êè íå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ îêðóæåíèÿ, íàîáîðîò,
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îí äîëæåí ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åìó, ÷òî âåäåò ê âëèÿíèþ íà ñàìî îê-
ðóæåíèå ñ åãî âîçìîæíûì ïîñëåäóþùèì èçìåíåíèåì. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû îäíîçíà÷íî ïðèõîäèì ê îïðåäåëåíèþ ïàññèîíàðíîñòè êàê
ñòðåìëåíèþ óòâåðäèòü íîâóþ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. È ýòî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî íîâàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü âñåãäà ïðîòè-
âîäåéñòâóåò îêðóæåíèþ, âñåãäà íå îñîçíàåòñÿ ñíà÷àëà.

Ïàññèîíàðíîñòü, òâîð÷åñòâî íîâûõ ñëîåâ è öåïî÷åê, áûâàåò ðàç-
íîé: çäåñü è êðàéíèå æåëàíèÿ îòêèíóòü ïîëíîñòüþ öåïî÷êè äðóãèõ è
íàâÿçàòü èì ñâîå, çäåñü è ïðîñòî ðàñøèðåíèå îäíîé ñâîåé ëþáèìîé
öåïî÷êè íîâûìè óðîâíÿìè. Âòîðîé ñëó÷àé Ãóìèëåâ îöåíèâàåò êàê áî-
ëåå ñëàáóþ ïàññèîíàðíîñòü. Ðàçëè÷èå ýòèõ äâóõ âèäîâ ïàññèîíàðíîñòè
ñâÿçàíî ñ ïåðâûì ïàðàìåòðîì Ãóìèëåâà — àòòðàêòèâíîñòüþ, êàê ýòî è
âèäíî íà åãî ñõåìå. Áîëåå ýãîèñòè÷íûå òèïû äåëàþò ïåðâîå, áîëåå
âíèìàòåëüíûå ê äðóãèì — âòîðîå.

Â ïðèíöèïå, êîíå÷íî, ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ïàññèîíàðíîñòüþ è êîã-
äà íåêòî ñ îñòåðâåíåíèåì ïðîõîäèò îäíè è òå æå öèêëû. Íî òàêîå îñòåð-
âåíåíèå â öèêëàõ íåâîçìîæíî. Äàæå ñêóïîé ðûöàðü ó Ïóøêèíà, õîòÿ íå
ñîçäàåò íèêàêîé ñëîæíîñòè âíóòðè ñåáÿ, îí ñîçäàåò íàêîïëåíèå áîãàòñòâà,
ïîäâëàñòíîå òîëüêî îäíîìó åìó, îáúåäèíÿåò ïðîñòåéøèå öåïî÷êè.

Ëó÷øå âñåãî òåïåðü ïîñìîòðåòü íà ïðèìåðû.
Âåëèêèå Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ïàññèîíàðèÿ — Îäèññåé ñ åãî
ïàññèîíàðèè íåðàçóìíûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà è îáû÷íîé

ìîðàëè, ïîñòóïêàìè. Ñòðåìëåíèå îòîéòè êàê ìîæíî
äàëüøå îò ñâîåãî ïðèâû÷íîãî öàðñòâà ïîâëåêëî åãî íà êðàé ñâåòà,
ââåðãëî â ïðèêëþ÷åíèÿ, ïðèíåñøèå ãèáåëü åãî ñïîäâèæíèêàì. Íî,
êàê áóìåðàíã, îí âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â ñâîé ÄÎÌ. Äà åñëè íå áûëî
áû íàäåæíîãî äîìà, ãäå òåáÿ æäóò è ãäå âñÿ òâîÿ æèçíü, íå ìîãëî áû
áûòü è ïóòåøåñòâèé. Áåç ÄÎÌÀ ðàçâèâàòü áûëî áû íå÷åãî, à áåç «ïó-
òåøåñòâèé» íåâîçìîæíî óâåëè÷èâàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, îáúå-
äèíÿÿ öåïî÷êè. Ñëèøêîì ðàçíûå âñå ëþäè, ÷òîáû ýòî ìîæíî áûëî
ñäåëàòü âäâîåì. Ñíà÷àëà íàäî íàèáîëåå ñèëüíîìó ïîïðîáîâàòü. Ê ñî-
æàëåíèþ, íåëüçÿ áûòü îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ öåïî÷êàõ. Íåêîòîðûå
äàæå ãåîãðàôè÷åñêè ðàçâåäåíû. È ÷òîáû èõ îáúåäèíèòü, íàäî ïîáûòü
â êàæäîé èç íèõ. Óñïåòü áû âåðíóòüñÿ !

Òèïè÷íîå ïîâåäåíèå ÷åòâåðêè — íåóòîìèìûå ïîèñêè ÷åãî-òî äðó-
ãîãî, ïðè÷èíÿþùèå ìíîãèì áîëü è ñòðàäàíèÿ, íî ñ âåðíîñòüþ î÷àãó â
ñâîåì ñåðäöå, ôàêòè÷åñêè íèêîãäà ýòîò î÷àã íå ïðåäàâàâøåì. Îí âåð-
íóëñÿ äîìîé íå îò ñòàðîñòè, íå îñëàáåâøèì, à ïðåîäîëåâàÿ âñå ñî-
áëàçíû è ïðåïÿòñòâèÿ, îñòàâàÿñü ïî-ïðåæíåìó ñèëüíûì.

Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïàññèîíàðíîñòü óäåëîì ÷åòâåðîê ? Âðÿä ëè, íî åñòü
îäèí ðàçèòåëüíûé ïðèìåð.

Ãóìèëåâ, äàâàÿ ïîðòðåò Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî, öèòèðóåò Àððèà-
íà, êîòîðûé öèòèðóåò ñàìîãî Àëåêñàíäðà, ãîâîðÿùåãî áóäòî áû òàê:
«Ëþäÿì, êîòîðûå ïåðåíîñÿò òðóäû è îïàñíîñòè ðàäè âåëèêîé öåëè,
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ñëàäîñòíî æèòü â äîáëåñòè è óìèðàòü, îñòàâëÿÿ ïî ñåáå áåññìåðòíóþ
ñëàâó…» Íî âðÿä ëè ÷åñòîëþáèå è ãîðäîñòü áûëè ãëàâíûìè äîìèíàíòà-
ìè åãî äåë. Ìîæåò áûòü, îùóùåíèå åäèíñòâà ñòðåìëåíèé ñ äðóãèìè,
áûâøèìè ðÿäîì ñ íèì, æàæäà ëåòåòü íà ýòèõ ñòðåìëåíèÿõ, ìîæåò áûòü,
òåëåïàòè÷åñêàÿ íàäñòðîéêà íàä îáû÷íîé æèçíüþ âåëà èõ? Â Ýïèòîìå
Ïîìïåÿ Òðîãà ñêàçàíî, ÷òî Àëåêñàíäð «âíóøèë âîèíàì ñâîèì òàêóþ âåðó
â ñåáÿ, ÷òî â ïðèñóòñòâèè åãî îíè, äàæå áåçîðóæíûå, íå áîÿëèñü íèêàêîãî
âîîðóæåííîãî âðàãà». Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî âñå ýòî
ìîã èíèöèèðîâàòü ÷åëîâåê, æèâøèé âñå ýòî âðåìÿ òîëüêî ÷åñòîëþáèåì
è ãîðäîñòüþ. Ñêó÷íî áû ñòàëî, ëåã÷å ñåáÿ óáåäèòü, ÷òî âñå ñäåëàíî, è
ïîæèòü ñïîêîéíî. ×òî-òî äðóãîå òîëêàëî è óñèëèâàëî ýôôåêò ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ ýòèì äðóãèì. Ýòî äðóãîå — íîâûé êà÷åñòâåííûé
óðîâåíü, ïîçíàâ êîòîðûé íèêîãäà íå îòñòóïèøüñÿ, ïîòîìó ÷òî îí ñàì
ïîäíèìàåò òåáÿ. Èòàê, áûë ëè Àëåêñàíäð ×åòâåðêîé? Îäíîçíà÷íûé îòâåò
äàòü, êîíå÷íî, íåâîçìîæíî, íî âñå ïèøóò î åãî óìåðåííîñòè â
íàñëàæäåíèÿõ è â îáûäåííîé æèçíè, òî åñòü îí íå æèë íàñòîÿùèì
ìîìåíòîì. Èñòîðèÿ Àëåêñàíäðà íàïîìèíàåò ïóòåøåñòâèÿ Îäèññåÿ è åãî
âîçâðàùåíèå íà Ðîäèíó, ãäå öàðèëî ïðåäàòåëüñòâî. Ó Ïëóòàðõà ìû íàõî-
äèì è ÿâíûå ñâèäåòåëüñòâà åãî ÷åòâåðî÷íûõ êà÷åñòâ.

• «Çàâèñòè» : «Âñÿêèé ðàç ïðè èçâåñòèè î òîì, ÷òî Ôèëèïï (îòåö
Àëåêñàíäðà) âçÿë çíàìåíèòûé ãîðîä èëè îäåðæàë ñëàâíóþ ïîáåäó,
Àëåêñàíäð ìðà÷íåë è ãîâîðèë, îáðàùàÿñü ê ñâåðñòíèêàì : ”Îòåö âñå
çàáèðàåò ñåáå ñàì. Ìíå ñ âàìè íå äîñòàíåòñÿ ñîâåðøèòü íè îäíîãî
âåëèêîãî, áëèñòàòåëüíîãî äåëà“».

• Ñîñòðàäàíèÿ: «Êîãäà îí ñåë îáåäàòü, êòî-òî ñêàçàë åìó, ÷òî ñðåäè
ïëåííûõ âåëè ìàòü Äàðèÿ, åãî æåíó è äâóõ äåâóøåê, äî÷åðåé åãî; óâè-
äàâ çíàêîìóþ êîëåñíèöó è ëóê (Äàðèÿ), îíè ñòàëè áèòü ñåáÿ â ãðóäü è
ïëàêàòü, ñ÷èòàÿ Äàðèÿ ïîãèáøèì. Àëåêñàíäð íåìíîãî ïîìåäëèë, è,
äóìàÿ îá èõ ãîðå áîëüøå, ÷åì î ñåáå, ïîñëàë ê íèì… ñêàçàòü, ÷òî
Äàðèé æèâ, è Àëåêñàíäðà èì áîÿòüñÿ íå÷åãî…»

• «Îðèãèíàëüíîñòè» : â ïèñüìå ñâîåìó ó÷èòåëþ Àðèñòîòåëþ Àëåê-
ñàíäð ïèøåò : «Òû ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, èçäàâ ðàññóæäåíèÿ î ïðåä-
ìåòàõ, êîòîðûì ïîó÷àþò òîëüêî óñòíî. ×åì áóäåì ìû îòëè÷àòüñÿ îò
îñòàëüíîé òîëïû, åñëè âñå çíàêîìÿòñÿ ñ òåìè ó÷åíèÿìè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè ìû áûëè âîñïèòàíû ? ß æåëàë áû îòëè÷àòüñÿ îò
äðóãèõ íå ìîãóùåñòâîì, à îïûòíûì çíàíèåì ñàìîãî âàæíîãî».

• Îäèññååâîé óñòðåìëåííîñòè : «Àëåêñàíäð… îòïðàâèëñÿ â õðàì
Àììîíà. Äîðîãà ýòà áûëà äëèííàÿ è ìó÷èòåëüíî òðóäíàÿ. Íà íåé
ãðîçèëè äâå îïàñíîñòè : âî-ïåðâûõ, îíà â òå÷åíèå ìíîãèõ äíåé øëà ïî
áåçâîäíîé ïóñòûíå, à âî-âòîðûõ, íà ïóòíèêîâ, øåäøèõ ïî ãëóáîêîìó
áåçáðåæíîìó ïåñêó, ìîã íàëåòåü óðàãàí. Òàê ñëó÷èëîñü, ãîâîðÿò, êîã-
äà-òî ñ âîéñêîì Êàìáèçà : âåòåð ïîäíèìàë õîëìû ïåñêà… 50 òûñÿ÷
áûëî çàñûïàíî è ïîãèáëî. Âñå ýòî îáñóæäàëîñü ïî÷òè âñåìè, íî Àëåê-
ñàíäðà òðóäíî áûëî îòâðàòèòü îò åãî íàìåðåíèé. Ñóäüáà, ïîäàòëèâî
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èñïîëíÿâøàÿ åãî æåëàíèÿ, ñäåëàëà åãî ñàìîóâåðåííûì, à åãî ñìå-
ëîñòü ïîäñêàçàëà åìó æåëàíèå ïîáåæäàòü íå òîëüêî âðàãîâ, íî è ïðå-
âðàòíîñòè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà».

• Íåñòåðïèìóþ áîëü ïðè ïîòåðå äðóãà, êîòîðîãî îí ñàì óáèë â
ïðèïàäêå ÿðîñòè : «Àëåêñàíäð ñòðåìèòåëüíî âûíóë êîïüå èç óáèòîãî è
õîòåë âîíçèòü åãî ê ñåáå â ãîðëî. Åãî óäåðæàëè… Îí ïðîâåë âñþ íî÷ü,
ãîðüêî ðûäàÿ è æàëóÿñü. Íàñòóïèë äåíü ; îí íå ìîã óæå êðè÷àòü è
ïëàêàòü è ëåæàë áåçìîëâíî, òÿæêî ñòåíàÿ».

Ãóìèëåâ ïèøåò, ÷òî âðÿä ëè âñå ýòè âåëèêèå äåëà, ñîçäàâøèå ýë-
ëèíèçì, ñîñòîÿëèñü áû, åñëè áû íå ïàññèîíàðíîñòü åãî ñîðàòíèêîâ.
Âñå îíè èìåëè âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè è ýíåðãèþ: Ñåëåâêà, íàïðè-
ìåð, íàçûâàëè âòîðûì Àëåêñàíäðîì. Íî ìåíüøóþ : ïîïûòêè Ïåð-
äèêêè, à çàòåì Àíòèãîíà ñ Äåìåòðèåì, ñîõðàíèòü èìïåðèþ, ïðîâàëè-
ëèñü. À äàëåå áûëè ëþäè ñ åùå ìåíüøèìè äàííûìè. Ýòî îòðàçèëîñü
â èñòîðèè : ðàñïàä èìïåðèè íà êóñêè, à çàòåì âëàäû÷åñòâî Ðèìà.

Èëè ßí Ãóñ, íà÷àâøèé çàùèùàòü ÷åõîâ, ÷óâñòâóÿ ñâîå åäèíñòâî ñ
íèìè, ðàçâå ìîã îí îòêàçàòüñÿ îò çàùèòû ðàäè ñîáñòâåííîé æèçíè ?
Îùóùåíèå åäèíñòâà îêàçàëîñü äîðîæå æèçíè. Íî êîãäà òàêîå ìîæåò
áûòü : òîëüêî åñëè îùóùàåøü ñèëüíåéøèé ïîäúåì íà íîâóþ ñòóïåíü è
âñþ öåïî÷êó öåëèêîì â ñâîåì ïîäñîçíàíèè. Êîãäà ðàáîòàåò ñîçíàíèå,
íåâîçìîæíî òàêîå. À ñèëüíåéøèé ïîäúåì è åñòü ñêà÷îê â êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè. Îí ñîçäàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ îáùåíèåì è åäèíå-
íèåì ñ ïîäîáíûìè, âûõîäÿ äàæå çà ðàìêè ñîáñòâåííîé æèçíè. Òàêèì
îáðàçîì, ìåíÿþùàÿ ýòíîñû ïàññèîíàðíîñòü åñòü âûõîä èç ðàìîê îáû-
äåííîãî âîñïðèÿòèÿ íà íîâóþ ñòóïåíü, ñðàâíèìóþ ñ ñàìîé æèçíüþ
èíäèâèäóóìà. ×åì íå ñîçäàíèå íîâîé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ?

×òî îùóùàåò çäåñü ãåðîé : ñëèÿíèå ñâîåãî ðèòìà ñ äðóãèìè èëè
÷óâñòâî, ÷òî âñå ñëåäóåò çà òâîèì ðèòìîì (êàê ãåíèàëüíûé àðòèñò äåð-
æèò â ðóêàõ àóäèòîðèþ è æàæäåò èãðàòü åùå è åùå), èëè çîâ äðóãèõ î
ïîìîùè è áåñêîíå÷íóþ æàëîñòü ê íèì ? Òðóäíî ñêàçàòü. Ïàìÿòíèêè
ãîâîðÿò òîëüêî î íåêîòîðûõ åãî ñëîâàõ, äà è òî âðÿä ëè òî÷íî. Êàê ýòî
ìîæíî áûëî áû ñåáå ïðåäñòàâèòü : êðàòêèé ñèëüíûé ïîäúåì è îñòà-
òî÷íàÿ äëèííàÿ èíåðöèÿ, ïîòîì âñå ñíîâà. Â òî÷íîñòè êàê â
ïðîñòåéøèõ äâó÷ëåííûõ öåïî÷êàõ, íî çäåñü âðåìÿ öèêëà — âñÿ æèçíü.

À âîò ÷òî ïèøåò î Íàïîëåîíå ãðàô äå Ìåñòð â ñåíòÿáðå 1813 ã. :
«Äåéñòâèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ñåé ïðîèçâîäèò íà óìû, íåïîñòèæèìî.
Îñòàâëÿÿ Ìîñêâó, îí ïî-îòå÷åñêè îáðàòèëñÿ ê ñîëäàòàì : ”Ñîëäàòû !
Ìíå íóæíà âàøà êðîâü. ß âàø ãîñóäàðü è âû äîëæíû ïðîëèòü åå“.
— ”Äà çäðàâñòâóåò èìïåðàòîð! Äà çäðàâñòâóåò èìïåðàòîð!“ È îíè õëîïàëè
â ëàäîøè, à ñòîÿâøèå â çàäíèõ ðÿäàõ ñïðàøèâàëè : ”×òî îí ñêàçàë ?
×òî îí ñêàçàë ?“ È ïî ìåðå òîãî, êàê ìèëîå ñèå îáðàùåíèå äîõîäèëî
äî ñëóõà, öåëûå ïîëêè áèëè â ëàäîøè è êðè÷àëè : ”Äà çäðàâñòâóåò
èìïåðàòîð !“ Ìíå ñòàëî ïðîñòî ñòðàøíî, êîãäà ïðèñóòñòâîâàâøèé
ïðè ñåì È. ðàññêàçûâàë : ”Âèäÿ åãî ïðîõîäÿùèì ïåðåä ôðîíòîì, ÿ

Äâå øêàëû Ã3ìèëåâà



238 Ãëàâà 5. Àíàëèç ñâîèõ øêàë

îùóòèë òàêîå áèåíèå ñåðäöà, ñëîâíî áåæàë èç ïîñëåäíèõ ñèë, à ëîá
ìîé ïîêðûëñÿ ïîòîì, õîòÿ áûëî î÷åíü õîëîäíî“».

Ñòàëèí, Ëåíèí è Ãèòëåð ïî-ðàçíîìó îòíîñèëèñü ê ïðîøëîìó: Ñòà-
ëèí îáëàäàë êîëîññàëüíûì ÷óòüåì íà «èíàêîìûñëèå», òî÷íåå, íà òåõ,
êòî íå áóäåò áåçäóìíî ñëóæèòü, êòî èìååò â ñåáå ÷òî-òî äðóãîå. Íî
ñëåäèë çà ñèòóàöèåé òîëüêî âîêðóã ñåáÿ, çà ïðåäåëàìè îïðåäåëåííîãî
êðóãà çà ñèòóàöèåé ñëåäèëè óæå äðóãèå.

È òå æå îùóùåíèÿ, èñïûòûâàåìûå ëþäüìè ïðè âñòðå÷å ñ íèì.
Ï. Ñóäîïëàòîâ: «…ÿ èñïûòûâàë òå æå ÷óâñòâà, ÷òî è â ïðåæíèå âñòðå-
÷è ñî Ñòàëèíûì : âîëíåíèå, ñìåøàííîå ñ íàïðÿæåííûì îæèäàíèåì,
è îõâàòûâàþùèé âñåãî òåáÿ âîñòîðã. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî áèåíèå ìîåãî
ñåðäöà ìîãóò óñëûøàòü îêðóæàþùèå».

Ëåíèí, íàîáîðîò, íå î÷åíü ñëåäèë çà ñâîèì ëè÷íûì îêðóæåíèåì,
íî î÷åíü «áåñïîêîèëñÿ» î áîëåå îáùèõ âåùàõ, íàïðèìåð, î âçãëÿäàõ
èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû Ðîññèè. Ôàíàòèê ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ, ñòðå-
ìÿùèéñÿ èìåííî èçìåíèòü îêðóæåíèå è îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ
âîçäåéñòâîâàòü íà ëþäåé îïðåäåëåííîãî ñêëàäà. Äàëåêî íå íà âñåõ,
êîíå÷íî, äà íà âñåõ è íå íàäî. Íèêîãäà íå èñïûòûâàâøèé æåëàíèÿ
âåðíóòüñÿ íàçàä, äëÿ íåãî ïðîøëîãî ïðîñòî íå áûëî, à åñëè è áûëî,
òî òîëüêî òî, êàêîå íàäî ðàçðóøèòü. Ãèòëåð ìûñëèë åùå â áîëåå øè-
ðîêîì ìàñøòàáå. Åãî ìåíüøå âîëíîâàëè è ñëåæåíèå çà ñâîèìè ñïîä-
âèæíèêàìè, è ìûñëè èíòåëëèãåíöèè. Îí ïðèíÿë ñòîðîíó îäíîé åå
÷àñòè, ñêëîííîé ê ìèñòèêå, è çàáèë äðóãóþ, ÷èñòî íàó÷íóþ. Ìèñòè-
÷åñêîå ïðîøëîå çàìåíèëî âñå îñòàëüíîå.

Íåäîâîëüíûå Íåäîâîëüíûå íå çíà÷èò ïàññèîíàðíûå — êàæäûé ÷åì-òî
è ïðîðîêè íåäîâîëåí. Îáû÷íî ñâîèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå.

È ïîäñòðàèâàåò ñâîþ ôèëîñîôèþ ïîä ýòî íåäîâîëüñòâî.
Ëåãêî êðèòèêîâàòü, íî òðóäíî ìåíÿòü ñåáÿ è îêðóæåíèå. Òðóäíûé øàã —
îòêðûòî êðèòèêîâàòü âëàñòè â áûâøåì ÑÑÑÐ. Òàêîâû áûëè íåêîòî-
ðûå äèññèäåíòû. Íî äàæå ó ýòèõ ðåäêèõ ëè÷íîñòåé áûëà ñâîÿ «êîìïà-
íèÿ» åäèíîìûøëåííèêîâ, ãäå ìîæíî áûëî ãîâîðèòü ðàññ÷èòûâàÿ íà
ïîíèìàíèå.

Íî ãîðàçäî òðóäíåå êðèòèêîâàòü âñåõ. Îäèíîêàÿ ëè÷íîñòü â ýòîì
ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ïðîðîêîì.

Öåïî÷êè ÝÈÝÈ: ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ ðîæäàþò àïîêàëèïòè÷åñêèå
âèäåíèÿ. Êàê ó îòöà Àââàêóìà: «…âîåâîäà áèë ñâîèìè ðóêàìè, è ç
ãëàâû âîëîñû ìîè îäðàë, è ïî õðåïòó ìîåìó áèë ÷åêàíîì… Îò âîäÿ-
íîãî íàâîäíåíèÿ è îò çíîáè îñåííèÿ ðàñïóõ æèâîò ìîé è íîãè, è îò
ïóõîòû ðàçñåäàëàñÿ íà íîãàõ ìîèõ êîæà, è êðîâü òå÷àøå áåçïðåñòàí-
íî». Ïîñëå ÷åãî: «Âîèñòèíó, è íà ñâîáîäå ëþäè òå â íûíåøíåå âðåìÿ
ðàâíû ñ ïîãðåáåííûìè. Âî âñåõ êîíöàõ — îõ è ðûäàíèå, è ïëà÷ü, è
æàëîñòü…»

Â îáùåñòâå âñåãäà åñòü íàáîð öåïî÷åê, êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå
ðàñïðîñòðàíåíû, îòêðûòû è áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèíèìàåò èõ. Íî



239

âñåãäà ïîÿâëÿëèñü ëþäè ñ âûäàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè â ëèòåðàòóðå,
èñêóññòâå è ò. ä., íàäåëåííûå ïîìèìî òîãî, ñêàíäàëüíûì äóõîì áóí-
òàðñòâà. Î íèõ ãîâîðèëè, îíè áûëè â ìîäå, ïðèâëåêàëè âñåîáùåå
âíèìàíèå è, õîòÿ íèêòî è íå áûë èõ ñåðüåçíûì ïîñëåäîâàòåëåì, ëþäè
äåëèëèñü íà òåõ, êòî èõ ïðåçèðàë, è òåõ, êòî èìè âîñõèùàëñÿ…

Îíè íå ñîçäàëè íîâûõ ðåàëüíûõ öåïî÷åê, êàê Íàïîëåîí, íî ñîçäà-
âàëè îáñòàíîâêó, ãäå îáùåïðèíÿòûå öåïî÷êè íà÷èíàëè âîçáóæäàòü ê
ñåáå ïðåíåáðåæåíèå. Â Åâðîïå òàêèìè áûëè Ðóññî, Áàéðîí è Íèöøå.
Íèöøå Íèöøå ñ÷èòàåòñÿ ôèëîñîôîì, íî îí áûë ñêîðåå ïèñàòåëåì

è ïðîðîêîì. Íè îäèí ôèëîñîô íå âîçáóæäàë ñòîëüêî ïðî-
òèâîðå÷èâûõ è ñèëüíûõ ýìîöèé, êàê Íèöøå. Ãëàâà î íåì â «Èñòîðèè
Çàïàäíîé ôèëîñîôèè» ó Á. Ðàññåëà ñàìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ. Ïðèçíàâàÿ
íåïðîòèâîðå÷èâîñòü åãî ôèëîñîôèè, Ðàññåë ïèøåò, ÷òî îïðîâåðãíóòü
Íèöøå ìîæíî òîëüêî ýìîöèÿìè, íî íè ëîãèêîé, íè ïîñëåäóþùèì
ïîñëå íåãî ðàçâèòèåì ñîáûòèé, ãäå Íèöøå îêàçàëñÿ ïðîðîêîì. Ìû
ãîâîðèì î Ðàññåëå, òàê êàê åãî ïîíèìàíèå Íèöøå è íåïðèÿçíü ê íåìó
òèïè÷íà äëÿ ìíîãèõ âûñêàçûâàíèé î íåì.

×òî æå çàäåâàåò ëîðäà Ðàññåëà? Åãî îòâåò: «Ìíå íåïðèÿòåí Íèöøå
ïîòîìó, ÷òî åìó íðàâèòñÿ ñîçåðöàòü ñòðàäàíèå, ïîòîìó, ÷òî îí âîçâû-
ñèë òùåñëàâèå â ñòåïåíü äîëãà, ïîòîìó, ÷òî ëþäè, êîòîðûìè îí áîëüøå
âñåãî âîñõèùàëñÿ,— çàâîåâàòåëè, ïðîñëàâèâøèåñÿ óìåíèåì ëèøàòü
ëþäåé æèçíè. Íî… ðåøàþùèé àðãóìåíò… ïðîòèâ âñÿêîé íåïðèÿò-
íîé, íî âíóòðåííå íåïðîòèâîðå÷èâîé ýòèêè ëåæèò íå â îáëàñòè ôàêòîâ,
íî â îáëàñòè ýìîöèé. Íèöøå ïðåçèðàåò âñåîáùóþ ëþáîâü, à ÿ ñ÷èòàþ
åå äâèæóùåé ñèëîé âñåãî, ÷åãî ÿ æåëàþ äëÿ ìèðà». ß äóìàþ, ÷òî îáëàñòü
ôàêòîâ âñå-òàêè ïîêèäàòü íåëüçÿ, òàê êàê â îáëàñòè ýìîöèé áåñïîëåçíû
ñïîðû, íî îñòàâàÿñü â îáëàñòè ôàêòîâ, ÿ íå ñîáèðàþñü ïîêèäàòü è îá-
ëàñòü ýìîöèé. ß óòâåðæäàþ, ÷òî âñå â ýòèõ âûñêàçûâàíèÿõ ëîæíî è,
áîëåå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè íàìåðåííûì ïåðåäåðãèâàíèåì è îáìàíîì
ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ.

Ãäå æå Ðàññåë âèäåë âñåîáùóþ ëþáîâü ? Ñàì îí, íàïðèìåð, íå
ëþáèò Íèöøå, äà è ìíîãèõ äðóãèõ òîæå. Ìîæåò ëè âñåîáùàÿ ëþáîâü
áûòü äâèæóùåéñÿ ñèëîé ìèðà? Íàäî ñíà÷àëà çíàòü, êàê åå ïîíèìàåò
Ðàññåë. Îí ýòî íå óòî÷íÿåò. Ïîñìîòðèì.

Êàê ëþáîâü ìîíàõèíü, óõàæèâàþøèõ çà îáåçäîëåííûìè? Îíè ïðå-
êðàñíû è çàñëóæèâàþò âñÿ÷åñêîãî ïîêëîíåíèÿ, íî âåñü ìèð íå ìîæåò
áûòü òàêèì, âî âñÿêîì ñëó÷àå íèêîãäà íå áûë òàêèì. È âîâñå íå ïî-
òîìó, ÷òî ýòî ïðîñòî ôàêò, à ïîòîìó ÷òî ýòî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî,
ïîòîìó ÷òî åñòü ïîêà òàêàÿ âåùü, êàê ñìåðòü. Ïðåäñòàâüòå ìèð, ãäå
êàæäûé óõàæèâàåò çà êàæäûì !

Êàê ëþáîâü æåðòâåííèêîâ, îòäàþùèõ ñâîþ æèçíü (êàê Èèñóñ)? Íî
âñïîìíèì äðóãèõ æåðòâåííèêîâ, îòäàâøèõ ñâîè æèçíè çà Ðîäèíó, çà
áëèçêèõ, à íå çà âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ðàçâå îíè çàñëóæèâàþò ìåíüøåãî
óâàæåíèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êòî-òî íå ñäåëàë èì ðåêëàìó?

Äâå øêàëû Ã3ìèëåâà
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Ðàññåë æåëàåò äëÿ ìèðà òîãî, ÷òî äâèæåòñÿ âñåîáùåé ëþáîâüþ?
Òîãî èëè òîëüêî òîãî? Åñëè òîãî, íåò âîçðàæåíèé, åñëè òîëüêî òîãî,
íàäî óòî÷íÿòü. Íàïðèìåð, âîïðîñ î ñòðàäàíèÿõ. Íóæíû ëè îíè ìèðó?
ß óòâåðæäàþ, ÷òî ëåãêàÿ (áåç ñòðàäàíèé) æèçíü âåäåò ê äåãðàäàöèè
áîëüøèíñòâà. Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî Íèöøå íðàâèòñÿ ñîçåðöàòü
ñòðàäàíèÿ. Ðàññåëó ñëåäîâàëî áû ïðîöèòèðîâàòü ìåñòî, ãäå îí ïèøåò,
÷òî ýòî åìó íðàâèòñÿ. Íèöøå ïèøåò, ÷òî ñòðàäàíèÿ íåîáõîäèìû, è
îíè äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìû, íî îí íå ïèøåò, ÷òî ëþáûå ñòðàäà-
íèÿ íåîáõîäèìû. Íî Ðàññåë íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òàêèå äåòàëè.

Íèöøå áîëüøå âñåãî âîñõèùàëñÿ ëþäüìè, ïðîñëàâèâøèìèñÿ óìå-
íèåì ëèøàòü ëþäåé æèçíè? Êåì æå ýòî — Íàïîëåîíîì? Íî ó íåãî
áûëî è ìíîãî äîñòîèíñòâ. Íàïðèìåð, ïðåêðàùåíèå óæàñîâ ôðàíöóç-
ñêîé ðåâîëþöèè. Äà è áûëà áû ñîâðåìåííàÿ Åâðîïà áåç Íàïîëåîíà?

Ïî÷åìó æå Íèöøå âûçûâàåò ñòîëüêî ýìîöèé? Ïîòîìó, ÷òî îí óâè-
äåë ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü. Óâèäåë, ÷òî åãî äâèæóùèå ñèëû âîâñå
íå òÿãà ê çíàíèÿì è íå âñåîáùàÿ ëþáîâü. À Ðàññåë õî÷åò ïîäñòàâèòü
íà ìåñòî ðåàëüíîãî ìèðà íåñêîëüêî ãîëóáèíûõ ôàíòàçèé, äàæå íå ïðîáóÿ
èõ ðàçâèòü. Íèöøå ïîñÿãíóë íà ñâÿòûå è æåëàííûå ñëîâà, êîòîðûìè
ïîò÷óþò ìàññû è â êîòîðûå ìíîãèå õîòåëè áû ñïðÿòàòü ñâîè øåè.
Ïîñÿãíóë æåñòêî è áåñêîìïðîìèññíî. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí íå
ëþáèë ëþäåé : â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå ïðåäèñëîâèÿ ê «Çàðàòóñòðå» îí 18 ðàç
ãîâîðèò «ß ëþáëþ…»

Ìîæíî íå ëþáèòü Íèöøå, íî íàäî áûòü ÷åñòíûì â îöåíêàõ è ýìî-
öèÿõ.

Ãëàâíàÿ òðàãåäèÿ Íèöøå â òîì, ÷òî îí íå äåëàë ñ ñîáîé òîãî, ê
÷åìó ïðèçûâàë äðóãèõ. Ýòî åãî âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå êîí÷èëîñü
äëÿ íåãî ñóìàñøåäøèì äîìîì. Âåäóùåé åãî ñèëîé, ïî-ìîåìó, áûëî
ïðåçðåíèå ê îáûâàòåëüñêîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Âñå åãî òåîðèè ìîãóò
áûòü âûâåäåíû èç ýòîãî. Íî ïðåçèðàÿ ýòîò îáðàç æèçíè, îí ëþáèë
ñàìèõ ëþäåé, ñ÷èòàÿ èõ ñïîñîáíûìè íà áîëüøåå.

Ïîäðîáíûé àíàëèç åãî æèçíè è ïðèçûâîâ òðåáóåò ìíîãî ìåñòà,
êîòîðîãî ó íàñ çäåñü íåò. Âî ââåäåíèè ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî îí âîâñå
íå áûë ÿâíûì àïîëîãåòîì âåðõíèõ ñëîåâ öåïî÷åê â óùåðá íèæíèì,
êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíîì ÷òåíèè åãî ðàáîò.



Ãëàâà 6

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÖÅÏÎ×ÅÊ

Êàê ìû óæå âèäåëè, ðàçíûå íàøè ß æèâóò â ðàçíûõ øêàëàõ, è â ýòîì
íàäî õîðîøî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò. Â øêàëàõ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå
ê ïðèâû÷íîìó âðåìåíè, íî íå ñâîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ ê íåìó. Íî êàêóþ
ðîëü ýòè íàøè øêàëû èãðàþò ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è
êàê âîîáùå ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ? Îò òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è
îáùíîñòè ñóäüáû äâîèõ, äî ñóïåðýòíè÷åñêîé îáùíîñòè. À ìåæäó íèìè
ëåæèò è îáùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ öåïî÷åê, è ñîöèàëüíûå êëàññû, è
ìíîãîå äðóãîå.

Êîíôëèêòû

Êîíôëèêòû ìåæäó óðîâíÿìè

Êîíôëèêò ìåæäó óðîâíÿìè öåïî÷êè åñòü ÷àñòî êîíôëèêò ìåæäó
øêàëàìè. Óðîâíè, èäóùèå îäíîâðåìåííî íà ðàçíûõ øêàëàõ, òðóäíåå
ñîâìåñòèìû, ÷åì óðîâíè, ëåæàùèå íà îäíîé øêàëå.

Òèïè÷íûå öåïî÷êè â íàóêå — îò âûñøåé òåîðèè äî ñàìîé ÷òî íè
íà åñòü ïðàêòèêè, îò êðàéíåé àáñòðàêòíîñòè áåç ïðèìåðîâ äî ñîäåðæà-
òåëüíûõ òåîðèé, îò ïðàêòè÷åñêèõ êîñìè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ñ äàëüíèì
ïðèöåëîì äî èñêóññòâà êàæäîäíåâíîé âûïå÷êè õëåáà. Îíè ïîñòîÿííî
â êîíôëèêòå ñàìè ñ ñîáîé, òî åñòü èõ óðîâíè íå æèâóò ìèðíî. È â
òàêîé öåïî÷êå êîíôëèêòû ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòû: òåîðåòèêè íàçûâàþò
ïðàêòèêîâ äóðàêàìè, à ïðàêòèêè òåîðåòèêîâ — áåçäåëüíèêàìè. Ïåð-
âûå èìåþò â âèäó, ÷òî ó÷åíûå ñ áîëåå ïðàêòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà íå
ìîãóò ñòðîèòü àáñòðàêòíûå êîíöåïöèè, æåñòêî ñëåäîâàòü ëîãèêå, ñòðî-
ãîñòè, à çíà÷èò è íå ïîíèìàþò íè÷åãî. Âòîðûå — ÷òî àêàäåìè÷åñêàÿ
íàóêà ÷àñòî áåñöåëüíà, ïóñòà, ÿâëÿåòñÿ íàóêîé ðàäè èññëåäîâàíèÿ. È
âíóòðè êàæäîé èç ýòèõ äâóõ ãðóïï åñòü àíàëîãè÷íûå êîíôëèêòû. Äàæå
ìåæäó òåîðåòèêàìè ðàçíûõ óðîâíåé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî öåïî÷êà
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«òåîðèÿ–ïðàêòèêà» èìååò áîëüøóþ äëèíó, êîòîðóþ òðóäíî äåðæàòü îä-
íîìó ÷åëîâåêó è äàæå áîëüøîé ãðóïïå.

Íî ëó÷øå ïîíèìàòü ýòè êîíôëèêòû êàê êîíôëèêòû íå ìåæäó ëè÷-
íîñòÿìè, ïî-ðàçíîìó ïîíèìàþùèìè íàóêó, à êàê êîíôëèêòû êàæäî-
ãî ñ ñàìèì ñîáîé. Ìû èìååì çäåñü êîíôëèêò, â êîòîðîì ïðîòèâ åñòå-
ñòâåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ðàñøèðåíèþ öåïî÷êè âûñòóïàåò ñòðåìëåíèå
êàæäîãî óðîâíÿ ê öèêëè÷åñêîìó ïîâòîðåíèþ è ê ëîêàëèçàöèè ñåáÿ íà
ýòîì ñàìîì óðîâíå. Ê ýòîìó îòíîñèòñÿ ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ê áîëåå
ïðîñòîé æèçíè. Òðóäíî æèòü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, êîòîðîå ïî-
ðîæäàåòñÿ äåðãàíèåì ñåáÿ íà äðóãèå óðîâíè. Ñëó÷àéíîå è âíåçàïíîå
âûäåðãèâàíèå òåáÿ íà äðóãèå óðîâíè íèêîìó óäîâîëüñòâèÿ íå äîñòàâ-
ëÿåò. Íàïðèìåð, åñëè òû âî âðåìÿ äîêëàäà îáúÿñíÿåøü äîâîëüíî ñëîæ-
íûå âåùè ñïåöèàëèñòàì, à êàêîé-òî äèëåòàíò çàäàåò äîâîëüíî ãëóïûå
âîïðîñû. Èëè ïðèõîäèøü íà çàíÿòèÿ ñ óæå ïîäãîòîâëåííîé ïðîãðàì-
ìîé, à òóò âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñòóäåíòû íè÷åãî íå çíàþò. È âñÿ ïîäãî-
òîâêà íàñìàðêó, íà÷èíàåøü ñíîâà ñ àçîâ.

Äðóãîå äåëî, êîãäà áåç íàïðÿæåíèÿ. Âåäü øàõìàòèñò ìîæåò â îõîòêó
äðîâà ðóáèòü, à ðàáî÷èé — ïîèãðàòü â øàõìàòû. Â îõîòêó — òî åñòü
áåç îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ íåðâîâ è âíóòðåííèõ ñèë. Ìåíÿòü öåïî÷êè
ëåã÷å, ÷åì óðîâíè. Ïîâèíóÿñü êàêèì-òî âíóòðåííèì ðèòìàì, ïðîõî-
äÿùèì ÷åðåç âûñøèå ñëîè ðàçíûõ öåïî÷åê.

Íî âåðíåìñÿ ê íàøåé öåïî÷êå «íàóêà–ïðàêòèêà». Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò åñòü ìíîãî óðîâíåé ýòîé öåïî÷êè è âñå åå óðîâíè çàïîëíåíû
ïðîôåññèîíàëàìè. Íî êòî æå ïðîôåññèîíàëîâ â îäèí ðàáîòàþùèé
îðãàíèçì ñîåäèíÿòü áóäåò ? Òàê ïîÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè
öåïî÷êè — ëþäè, çíàþùèå íåìíîãî òåîðèþ è â ïðàêòèêå íå íóëè. Èõ
íà÷èíàþò ðóãàòü è ñâåðõó è ñíèçó. È âñå ðàâíî ïîÿâëÿþòñÿ è
ïîñðåäíèêè, è íà÷àëüíèêè, ïîòîì ïîñðåäíèêè ìåæäó ïîñðåäíèêàìè,
÷òî, ìåæäó ïðî÷èì, è ïðîèñõîäèò íà Çàïàäå. À âåäü ïîñðåäíèêè —
ïðîôåññèîíàëû òîëüêî â ïîñðåäíè÷åñòâå, êàê æå òîãäà îíè ïîíèìàòü
ìîãóò êòî õîðîøèé, êòî ïëîõîé. À íà÷àëüíèê íå õî÷åò, ÷òîáû íà íåãî
ñìîòðåëè êàê íà ëþáèòåëÿ. Îí õî÷åò ñ÷èòàòüñÿ âûøå ñâîèõ ïîä÷èíåí-
íûõ âî âñåì, ÷òî ïî÷òè âñåãäà íåâîçìîæíî. Òàê èç-çà íåäîñòàòêà êà-
÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè âîçíèêàåò ïîñðåäíè÷åñòâî è âñå ñâÿçàííûå ñ
íèì ïðîáëåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ àäìèíèñòðèðîâàíèå íàóêè â ÅÑ.
Ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó â íàóêå íå ðàáîòàëè, ïîëó÷àÿ
êëþ÷åâûå äîëæíîñòè â Áðþññåëå, èãðàþò ñëèøêîì áîëüøóþ ðîëü â
ðàñïðåäåëåíèè ãðàíòîâ è â ïðî÷åé îðãàíèçàöèè. Âàêõàíàëèÿ âëàñòè,
óñòðàèâàåìàÿ âñåé ýòîé ìàññîé ïîñðåäíèêîâ, ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíà
òîëüêî ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ðîëè äåéñòâèòåëüíî âåäóùèõ ó÷åíûõ, íî
íå óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à øèðîêî îáðàçîâàííûõ.

Àíàëîãè÷íûå öåïî÷êè ïîâñþäó â ýêîíîìèêå, ñíîâà ñ ìíîæåñòâîì
ïîñðåäíèêîâ.
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Ïîìåõè Ñàìûé ïðîñòîé êîíôëèêò — êîãäà îäíè öåïî÷êè çàáèâàþòñÿ
äðóãèìè. Õî÷åòñÿ ñåñòü çà êíèãó èëè ñïîêîéíî ïîäóìàòü, à

íàäî ïîéòè è êóïèòü ïîåñòü, îáñëóæèòü ñåáÿ ýëåìåíòàðíî. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå âûõîä îäèí : ïåðåäåëàòü áûñòðî, íå îòêëàäûâàÿ, âñå íåîá-
õîäèìûå ýëåìåíòàðíûå äåëà. Äëÿ ýòîãî íàäî ñîâåðøåííî ñîçíàòåëü-
íî ñäåëàòü ñåáÿ ðîáîòîì íà êîðîòêîå âðåìÿ, îïòèìèçèðóÿ ñâîå âðåìÿ è
ñèëû. Íî ïîòîì ìàêñèìàëüíî ñîçíàòåëüíî è áûñòðî âûéòè èç ýòèõ
öåïî÷åê.

Èëè : âû ëîæèòåñü ñïàòü, à íàâåðõó øóì, òàíöû, ìóçûêà. Ýòîò
øóì âàñ çàõâàòûâàåò, çàòÿãèâàåò. Ðèòì ñòó÷èò â âàøåé ãîëîâå. Íè
óñíóòü, íè ïîäóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì íåâîçìîæíî. Ñëèøêîì ñèëüíîå
âîçäåéñòâèå ìåøàåò êîíöåíòðàöèè â æåëàåìîé öåïî÷êå. Èç-çà øóìà
ìîæåò âîçíèêíóòü ëèøü âûõîëîùåííîå îáåäíåííîå ïîäîáèå íàñòîÿ-
ùåé öåïî÷êè, êàêóþ âû èñêàëè.

Åñëè äâå öåïî÷êè êîíêóðèðóþò, ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ñðàâíèìû
ìåæäó ñîáîé ïî ñèëå. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî́ íà âàñ îäèíàêîâî âëèÿåò
èëè â êàêèå ÿìû âàñ çàòÿãèâàåò ñ îäèíàêîâîé ñèëîé. Â òî æå âðåìÿ,
åñëè ó âàñ åñòü öåïî÷êè, êîòîðûå âñåãäà ïîáåæäàþò, çíà÷èò, îíè èìå-
þò íåñîìíåííóþ ìàêñèìàëüíóþ ñèëó.

Íî åñòü ñëó÷àè, êîãäà âñå ñèëüíûå öåïî÷êè íàäî çàáèâàòü è ÷óâ-
ñòâîâàòü î÷åíü ñëàáûå. Òà ñàìàÿ âåøêà, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ ðåäêàÿ
öåïî÷êà, èíîãäà ìèãíåò â ãîëîâå, íî öåïî÷êà íå ðåàëèçóåòñÿ èç-çà
ïîìåõ, è òîãäà ýòà âåøêà ñèäèò â ãîëîâå, êàê çàíîçà, è âîçíèêàåò
òðåáîâàòåëüíî è ÷àñòî. Èëè ðàñòâîðÿåòñÿ â øóìå, è òîãäà öåïî÷êà,
êîòîðàÿ ìîãëà áû èçìåíèòü âàøó æèçíü, íèêîãäà íå ðåàëèçóåòñÿ.
Áóíò ïðîòèâ Àâòîðèòåò âçðîñëûõ è èõ êàíîíû ïîâåäåíèÿ äàþò
öåïî÷åê ðåàêöèè — îò øàëîñòåé äî õóëèãàíñòâà â äåòñòâå.

Àâòîðèòåò îáùåñòâà è ïðåäïèñàííûå êàíîíû ïîðîæ-
äàþò ñîïðîòèâëåíèå — îò ñìåõà äî áóíòà èëè äàæå ïðåñòóïëåíèÿ.

Äðóãîé âàðèàíò, ýòî êîãäà öåïî÷êà ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íîé, íàäîåäà-
åò. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íåò ïðîãðåññà, íåò äâèæåíèÿ, äàæå ðåãðåññ
îïðåäåëåííûé âîçìîæåí. Òàêîé êîíôëèêò ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ðîæ-
äåíèåì íîâîé ñëîæíîñòè ëèáî îòáðàñûâàíèåì ýòîé öåïî÷êè èç ñâîåé
æèçíè.
Ãàðìîíè÷íîñòü èëè Ýòî òèï êîíôëèêòà, êîãäà íàäî âûáèðàòü ìåæäó
ïðîôåññèîíàëèçì «ìíîãî ïî-ìàëó» èëè «ìíîãî îäíîãî». Êîãäà ìíîãî

âàøèõ öåïî÷åê ëåçåò íà ïîâåðõíîñòü, âû íå çíàå-
òå êàêîé îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå, äàæå íå çíàåòå ñ ÷åãî íà÷àòü.

Ëåãêî cïóòàòü ïîíÿòèÿ çäåñü. Ïîä ïðîôåññèîíàëèçìîì ìû áóäåì
ïîíèìàòü êîíöåíòðàöèþ íà íåêîòîðîì ÷èñëå óðîâíåé îäíîé öåïî÷êè.
Ïðîôåññèîíàëèçì âîâñå íå åñòü ìàêñèìàëüíàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü
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â îäíîé öåïî÷êå, à òîëüêî äîñòàòî÷íîå îñâîåíèå äàííîãî óðîâíÿ öå-
ïî÷êè.

Äèëåòàíòèçì — íåäîñòàòî÷íîå âëàäåíèå íèêàêèì èç óðîâíåé. Îò-
ñþäà ñëó÷àéíîå (áåç äîñòàòî÷íîé ñàìîñòè) ïåðåñêàêèâàíèå èç îäíîé
öåïî÷êè â äðóãóþ. Äèëåòàíòèçì íå åñòü ãàðìîíè÷íîñòü. Òàê êàê ïà-
ðàëëåëüíîñòü êðàéíå îãðàíè÷åíà, ìû ìîæåì ðàçâèâàòü êà÷åñòâåííóþ
ñëîæíîñòü îäíèõ öåïî÷åê òîëüêî çà ñ÷åò äðóãèõ.

Ðåøåíèå ýòîãî êîíôëèêòà åñòü îáúåäèíåíèå öåïî÷åê â îäíó ñòðóê-
òóðó. Òîãäà ëåãêî áóäåò ïåðåõîäèòü èç îäíîé â äðóãóþ. Ãàðìîíè÷-
íîñòü — èìåííî ýòà âîçìîæíîñòü.

Æàæäà Êàæäîìó çíàêîìî îùóùåíèå ñêîâàííîñòè. Îíî ìîæåò
áåçîïàñíîñòè ïðîÿâëÿòüñÿ è â òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè â êàêîé-òî
è ñêîâàííîñòü öåïî÷êå — ìûñëè óõîäÿò êóäà-òî. Åñëè êòî-òî èç

áëèçêèõ ñèëüíî áîëåí, íàïðèìåð. Êàêàÿ-òî öåïî÷êà
èäåò çà êàäðîì, â ãëóáèíå, è ìåøàåò âàì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äðó-
ãîé. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü è íåâîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ íà äðóãîå,
êîãäà âåäåøü ìàøèíó. È ÷òî æå ëó÷øå : ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò âå-
äåíèÿ ìàøèíû èëè íåíàâèäåòü ýòî ïóñòîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, íå-
îáõîäèìîå òîëüêî ÷òîáû ïåðåíåñòè ñåáÿ â äðóãîå ìåñòî? Â ëþáîì ñëó÷àå
ëó÷øå ñåñòü â ìåòðî è ïî÷èòàòü êíèãó.

À ÷àñòî è ïîíÿòü òðóäíî, ÷òî æå íàñ ñêîâûâàåò. Ýòî ìîæåò áûòü è
ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè, ñòðåìëåíèå ê êîíòðîëþ íàä ñîáîé èëè
íàä äðóãèìè, ýòî ìîæåò áûòü è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Ýòî è ìèë-
ëèîíåð, çàñòàâëÿþùèé ñòåðèëèçîâàòü âñå âîêðóã, ÷òîáû íå áûëî çàðà-
çû. Ýòî è ñåêðåòíîñòü â ýêîíîìèêå è ïîëèòèêå. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü ñòðåì-
ëåíèÿ ê áåçîïàñíîñòè — áîëåçíü ñîìíåíèÿ.

Ñ ëþäüìè, î êîòîðûõ ìû çíàåì çàðàíåå, ÷òî îíè íàñ íå ïîéìóò,
èëè ïåðåä êîòîðûìè ìû õîòèì âûãëÿäåòü ëó÷øå, ÷åì ìû åñòü, èëè
ïðîñòî äðóãèìè, ìû èãðàåì îïðåäåëåííóþ ðîëü. Íî ýòà ðîëü îáëàäàåò
ñâîéñòâîì òàêæå ñêîâûâàòü íàñ, óçû íåïðèâû÷íîé ðîëè ñèëüíî äåð-
æàò: ê ñåáå ìû óæå ïðèâûêëè, à çäåñü ñëèøêîì ìíîãî êîíòðîëÿ, íå-
ïîñðåäñòâåííîñòü òåðÿåòñÿ. Â ðîëè ìû íå òàê áûñòðû, íå òàê ñâîáîä-
íû â èìïðîâèçàöèè. Ýòà ðîëü òîæå îáðàçóåò öåïî÷êó, â êîòîðóþ ìû
âõîäèì. Ìîìåíò âõîäà òàêæå ðåäêî î÷åâèäåí, ÷àñòî ìû äàæå íå îòäà-
åì ñåáå îò÷åòà, ÷òî èãðàåì ðîëü.

Åñòü ëè «òàáó» äëÿ íàñ èëè êîíòðîëü íàä ñîáîé è áåçîïàñíîñòüþ íå
íóæåí âîîáùå ? Íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ìèíèìàëüíî âîçìîæíîìó êîíòðî-
ëþ. Ïîñòîÿíñòâî íå âå÷íî, èëè êàê ñêàçàë Ñîêðàò : «Ïîìíè, âñå ÷å-
ëîâå÷åñêîå íåïîñòîÿííî, òîãäà òû íå áóäåøü íè ðàäîâàòüñÿ ñ÷àñòëè-
âîé ñóäüáå, íè ñëèøêîì ïå÷àëèòüñÿ èç-çà íåóäà÷è». Ïîýòîìó êîíòðî-
ëèðîâàòü íàäî òîëüêî êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, ÷òîáû îíà õîòÿ áû íå
óìåíüøàëàñü.
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Òðàäèöèîíàëèçì Ðåëèãèîçíûé ôóíäàìåíòàëèçì, èëè òðàäèöèîíàëèçì,

è ìîäåðíèçì íå ïðèíèìàåò ñîâðåìåííîå çàïàäíîå îáùåñòâî
êàê ðàâíîïðàâíîå ñåáå è ïðèçûâàåò ê èõ ðåôîðìè-

ðîâàíèþ. Îòðèöàåò êîíôîðìèçì ñ Çàïàäîì è äàæå çàíèìàåòñÿ òåððî-
ðèçìîì. ×òî æå ïîääåðæèâàåò ýòîò êîíôëèêò, ýòó íåíàâèñòü ê Çàïà-
äó ? Ïðîñòûì ëþäÿì íåò äåëà äî ôèëîñîôñêèõ ñïîðîâ. Ìíîãèå ïðîñòûå
ëþäè èç èñëàìñêèõ ñòðàí, îäíàêî, ïåðåáðàëèñü íà Çàïàä, íî õîòÿò
æèòü ïî ñâîèì çàêîíàì. È ñðåäè íèõ åñòü äâå ãðóïïû : îäíà æåëàåò
ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàòüñÿ íà Çàïàäå, äðóãàÿ — èíòåãðèðîâàòü Çàïàä.
Íî âñå ÷óâñòâóþò îòäåëåííîñòü îò çàïàäíîãî îáùåñòâà.

Ñîïðèêîñíîâåíèå ýòèõ äâóõ ñòðóêòóð èäåò òàêæå ÷åðåç ïåðåáåæàâ-
øèõ â èñëàì çàïàäíûõ èíòåëëåêòóàëîâ — Ð. Ãåíîí, Ýâîëà è äð. Îá
ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ ìû áóäåì ãîâîðèòü íèæå.

Ïàðàëëåëüíàÿ Ïðè ïàðàëëåëüíîé ðåàëèçàöèè äâóõ öåïî÷åê ìåæäó íèìè
ñîâìåñòèìîñòü âîçíèêàåò êîíôëèêò. Ìîæíî äåëàòü îäíîâðåìåííî
öåïî÷åê äåéñòâèÿ, ïîäîáíûå òåì äåéñòâèÿì, êîòîðûå äåëàþòñÿ

â êàæäîé èç ýòèõ öåïî÷åê. Íî ÷òî ïðè ýòîì áûâàåò,
çíàë óæå íåêèé ïðèâðàòíèê èç «Ìàêáåòà»: «…õîðîøàÿ âûïèâêà äâó-
ðóøíè÷àåò ñ ðàçâðàòîì : îíà åãî ñîçäàåò, îíà æå åãî è ðàññòðàèâàåò;
îíà åãî ïîäñòðåêàåò, îíà æå åãî è îñëàáëÿåò; îíà åãî óãîâàðèâàåò, îíà
æå åãî è îòâðàùàåò; îíà åãî òâåðäî ñòàâèò, è îíà æå íå äàåò åìó ñòîÿòü;
è â çàêëþ÷åíèå îíà óõèòðÿåòñÿ óëîæèòü åãî ñïàòü, è, òîëüêî óëîæèâ,
îñòàâëÿåò åãî». È ëèáî îäíà ãàñèò äðóãóþ è ïîáåæäàåò, ëèáî îáå ïî-
ëó÷àþòñÿ áåäíûìè. Ñîâìåñòèòü äâå öåïî÷êè ôîðìàëüíî ìîæíî ïîñëå
äîëãèõ òðåíèðîâîê, ýòî — æîíãëåðñòâî.

Ïðè òàêîì ôîðìàëüíîì ñîâìåùåíèè óìåíüøàåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ
ñëîæíîñòü, óìåíüøàåòñÿ ñàìîñòü. Ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà ñëó÷àéíûõ
ïåðåõîäîâ îò ýëåìåíòîâ îäíîé öåïî÷êè ê ýëåìåíòàì äðóãîé, êîòîðûå
íîñÿò íåïðåäñêàçóåìûé õàðàêòåð.

Îäíàêî ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå øêàë âðåìåíè ïðè ïàðàëëåëüíîì
ñîâìåùåíèè ìîæåò ðîäèòüñÿ êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü. Òàê, äâîéíûå
àãåíòû, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðåñëåäîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå öåëè, ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü ìèðíûì ïåðåãîâîðàì. Íî ýòè ñëó÷àè îòíîñÿòñÿ
óæå ê ñîåäèíåíèþ öåïî÷åê.
Íåñîâìåñòèìîñòü Â îðãàíèçìå òå÷åò ìíîãî öåïî÷åê, áîëåå èëè
ñ æèçíüþ ìåíåå ïðèãíàííûõ äðóã ê äðóãó. Åñëè ýòó ñèñòåìó

ðàñòðåâîæèòü, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû â îðãà-
íèçìå. Òàêèìè ìîìåíòàìè ìîãóò áûòü : îïåðàöèÿ, ïîñëå êîòîðîé îïó-
õîëè íà÷èíàþò ðàñòè ìíîãî áûñòðåå. ×ðåçìåðíûé ïðèåì ìåäèêàìåí-
òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îäíèõ îðãàíîâ ðàññòðàèâàåò ãëîáàëüíóþ ñèñòåìó â
îðãàíèçìå. Åñëè îáíàðóæåí íåîïåðàáåëüíûé ðàê, òî äîëüøå âñåãî ìîæ-
íî æèòü, åñëè íå ìåíÿòü òèõîãî è ñïîêîéíîãî ñòèëÿ æèçíè.

Ñòðåññû ðàçíîãî ðîäà ðàçáàëàíñèðóþò ñèñòåìó öåïî÷åê. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ÷òîáû äîëãî æèòü — ðèñêîâàííî îáíîâëÿòü öåïî÷êè. Òàê ÷òî

Êîíôëèêòû ìåæäó öåïî÷êàìè
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æåëàÿ ðîñòà ñëîæíîñòè, íàäî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî èäåøü íà ðèñê. Ðàç-
íûå øêàëû â ÷åëîâåêå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò òå÷ü âïîëíå íåçàâèñè-
ìî, íî èíîãäà ýòà çàâèñèìîñòü ìîæåò ñèëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ.

Ìåæëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå

Âçàèìîäåéñòâèå æèçíåííî íåîáõîäèìî â ðàííåì âîçðàñòå, îíî îï-
ðåäåëÿåò îáðàçîâàíèå ìíîãèõ öåïî÷åê : «…ìëàäåíöû, ëèøåííûå â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ëþäüìè, äåãðà-
äèðóþò è â êîíöå êîíöîâ ïîãèáàþò. … Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, âåäóùàÿ îò ýìîöèîíàëüíîé è ñåí-
ñîðíîé äåïðèâàöèè ÷åðåç àïàòèþ ê äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì è
ñìåðòè» [11]. Êîëè÷åñòâî òàêèõ âûñêàçûâàíèé äîâîëüíî âåëèêî.
Íåêîòîðûå ìîíàõè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèìåð ñîçíàòåëüíîé èçîëÿöèè
èõ öåïî÷åê îò îêðóæåíèÿ. Íî ôàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê èçîëèðîâàí
îò îñòàëüíûõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè. Ìíîãî ïèñàëîñü î òàêîì
îäèíî÷åñòâå.
Âçàèìîäåéñòâèå Î âçàèìîäåéñòâèÿõ öåïî÷åê âíóòðè îäíîãî ñîçíàíèÿ
ìåæäó ìû ãîâîðèëè óæå. Âñïîìíèì, ÷òî îäèí èç âèäîâ

ñóáëè÷íîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ öåïî÷åê âíóòðè ëè÷íîñòè îïèñûâàëñÿ
ìíîãèìè àâòîðàìè êàê ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó «ñóá-

ëè÷íîñòÿìè» îäíîãî ÷åëîâåêà. Áóäó÷è â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè
÷åëîâåê ìîäåëèðóåò ñâîè áóäóùèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè êàê âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñâîèìè ñóáëè÷íîñòÿìè. Êàæäîé ëè÷íîñòè ñîîò-
âåòñòâóåò íåêàÿ ñõåìà–ìîäåëü â åãî ìîçãó, êîòîðàÿ èìååò ñâÿçü ñ îäíèì
èç åãî ß — ñóáëè÷íîñòüþ. Îí ìûñëèò î ëþäÿõ ïî ñâîèì ìåðêàì è ïðè
ýòîì àâòîìàòè÷åñêè âûáèðàåò ñòåðåîòèï ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Íà ýòîì
îñíîâàíà èçâåñòíàÿ òåîðèÿ Áüåðíà.

Êîðîòêèå âçàèìîäåéñòâèÿ

Òàê êàê ÷åëîâåê âñåãäà â öåïî÷êå, òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäü-
ìè ÷àùå âñåãî — ýòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èõ öåïî÷êàìè, ìåæäó èõ
ìàëåíüêèìè ß. Êàæäûé èç îáùàþùèõñÿ ìîæåò áûòü íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ñîîòâåòñòâóþùåé öåïî÷êè. Ðàçíûå óðîâíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
ðàçíûìè øêàëàìè, ÷òî îïðåäåëÿåò øêàëû, íà êîòîðûõ èäåò îáùåíèå.
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Ðèòóàëû Ôîðìàëüíûå (ïðåäïèñàííûå îáùåñòâîì) è íåôîðìàëüíûå
(íà÷àëî ðàçãîâîðà ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì). Íåôîð-

ìàëüíûå ðèòóàëû ìîãóò èãðàòü ðîëü ðàçâåäêè, ïðåäøåñòâóþùåé áîëåå
ãëóáîêîìó âçàèìîäåéñòâèþ.

Ïðîöåäóðû Ðàçãîâîð äâóõ äåëîâûõ ëþäåé ñ öåëüþ ñîãëàñîâàíèÿ
íåêîòîðûõ âîïðîñîâ, íå ïðîòèâîðå÷àùèõ æåëàíèÿì êàæ-

äîãî, åñòü ïðîöåäóðà. Èëè âû ïðèõîäèòå ê êîìó-íèáóäü ñ ïðîñòîé
ïðîñüáîé èëè âîïðîñîì.
Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå Ðàçãîâîðû â êîìïàíèè, óâåñåëèòåëüíûå ïîåçäêè

âäâîåì, ãäå êàæäûé õî÷åò âðåìÿ ïðîâåñòè, ïî-
ãîâîðèòü î åðóíäå, óäîâîëüñòâèÿ ïðîñòûå ïîëó÷èòü. Ñ çàðàíåå ïðåäðå-
øåííîé âðåìåííîñòüþ îáùåíèÿ.

Èãðû

Èãðû íà÷èíàþòñÿ, êîãäà ìû îò ÷åëîâåêà ÷åãî-òî «ñîçíàòåëüíî» õî-
òèì, íî îí ýòîãî íå õî÷åò èëè íå çíàåò, ÷åãî ìû îò íåãî õîòèì. Ñî-
çíàòåëüíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî â íàøåì ìîçãó óæå ïîñòðîåíà öåïî÷êà íà-
øèõ ñ íèì îòíîøåíèé. Âûèãðûø â èãðå åñòü òà öåëü, êîòîðóþ ÷åëîâåê
ïðåñëåäóåò, íàïðèìåð, ïðîñòî ïîíðàâèòüñÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé.
Ýëåìåíòàðíûå Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñïîñîáû ïðîäîëæèòü êîíòàêò, òî åñòü
àêòû ñêàçàòü ñëîâà, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè áû îòâåòà. Áîëåå

ñëîæíàÿ èãðà — ïîáóäèòü äðóãèõ áûòü àêòèâíûìè â
ïðîäîëæåíèå êîíòàêòà, à ïîòîì ñàìîìó èìåòü áîëüøå ïðîñòðàíñòâà
äëÿ âûáîðà ñ êåì è êàê.
Ñáèâàíèå Õóëèãàíû, óáèéöû ïîäõîäÿò ê ñâîåé æåðòâå. Ýòî —

ñ öåïî÷êè íà÷àëî åãî öåïî÷êè, ñàìûé ïåðâûé ìîìåíò, êîãäà åùå
íå ïîçäíî. È â ýòîò ìîìåíò èíûå æåðòâû òîëüêî ïðî-

âîöèðóþò èõ ñâîèìè êðèêàìè, ïîääåðæèâàÿ è äåëàÿ òîëüêî ÷òî âîç-
íèêøóþ öåïî÷êó íåîáðàòèìîé. À äðóãèå ñáèâàþò èõ ñ öåïî÷êè ñâîåé
ñïîêîéíîé èëè íåîáû÷íîé ðåàêöèåé.

Íå òîëüêî óáèéöû, íî è ìîøåííèêè, ñîáëàçíèòåëè è ò. ä. âèäÿò
èçäàëè ñâîþ æåðòâó. È íàîáîðîò, íàïðèìåð, ñ íåêîòîðûìè æåíùè-
íàìè ìóæ÷èíû âîîáùå íå çàèãðûâàþò — óæå èõ âíåøíèé âèä íåìåä-
ëåííî ñáèâàåò ñ òàêèõ íàìåðåíèé. À âèä äðóãèõ, íàîáîðîò, ïîîùðÿ-
åò. Åñëè âû õîòèòå ïðåêðàòèòü èãðó ñ âàìè, ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ýòî
«íåó÷àñòèåì».
Ëîæü Áûâàþò ïðîñòûå èãðû. Ìíîãî èõ ïðèìåðîâ åñòü ó Áüåðíà.

Íî åñòü è áîëåå ñëîæíûå èãðû. Ïðè èãðàõ âîçíèêàþò öå-
ïî÷êè âçàèìîäåéñòâèé. Îíè ìîãóò áûòü äîâîëüíî ñëîæíûìè, íî îíè
õèìåðíû, òî åñòü íåñïîñîáíû ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ. Èãðà êîí÷à-
åòñÿ, êîãäà åå öåëü äîñòèãíóòà. Íî èãðû ìîãóò äëèòüñÿ ìíîãèå ãîäû,
åñëè ÷åëîâåê ïîäñòðàèâàåòñÿ.

Èãðû
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Îäíî èç íàøèõ ß ìîæåò ñòàòü èãðîé. Ïðè ýòîì ýòî ß ñòàíîâèòñÿ
áîëåå íèçêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèì íàøèì ß , êîòîðîå óïðàâëÿåò
èì. Íî óïðàâëÿåò, ïðîñòî ÿâëÿÿñü ìàëåíüêîé íà÷àëüíîé âåøêîé öå-
ïî÷êè, äàâàÿ èìïóëüñ èãðîâîìó ß, ïîíèìàÿ, ÷òî òîëüêî ýòî èãðîâîå
ß ìîæåò «âûæèòü» â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

×åëîâåê, íàõîäÿñü â êîëëåêòèâå (äîëãî èëè êîðîòêî) èëè îáùàÿñü
ñ äðóãèì èíäèâèäóóìîì, àâòîìàòè÷åñêè ïîä íåãî ïîäñòðàèâàåòñÿ.
Ñòåïåíü ýòîé ïîäñòðîéêè çàâèñèò îò ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êðàéíèå
ñëó÷àè — ýòî êîãäà ñïåöèàëüíî õîòÿò ïîíðàâèòüñÿ èëè ïðîèçâåñòè âïå-
÷àòëåíèå, êîãäà âëèÿíèå îêðóæàþùèõ òàê ñèëüíî, ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò
ëèöî (ñëèâàåòñÿ ñ òîëïîé èëè âñå âðåìÿ ìîë÷èò), êîãäà âåäóò áîëåå
òîíêóþ, ìàêêèàâåëëè÷åñêóþ èãðó, ñîçíàòåëüíî ðàññ÷èòàííóþ íà ïîñ-
ëåäóþùåå ïðåäàòåëüñòâî, êîãäà ñòàðàþòñÿ ðàññ÷èòàòü ñâîå ïîâåäåíèå,
÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü âûèãðûø ïî ïðèíöèïó «Øòèðëèö çíàë, ÷òî
Ìþëëåð çíàë, ÷òî Øòèðëèö çíàë, ÷òî…» Ïðèñïîñàáëèâàíèå ìîæåò
áûòü ñàìîîáìàíîì, åñëè âû íåäîñòàòî÷íî îïûòíû: âû áóäåòå ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê íàèãðàííûì öåïî÷êàì. Òàêèå «èãðû ñ èãðàìè» îáû÷íî
íè÷åì õîðîøèì íå êîí÷àþòñÿ.
Øêàëû ëæè Ëîæü áîëüøàÿ è ìàëåíüêàÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

êàêàÿ øêàëà ñêðûâàåòñÿ. Áîëüøàÿ, åñëè ïîñòîÿííî
ñêðûâàåòñÿ ñâîÿ ñóùíîñòü, öåëè ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñêðûòûìè â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò. Â îñòàëüíîì, â áîëåå ìåëêèõ øêàëàõ, îòíîøåíèÿ ñ ëþäü-
ìè àáñîëþòíî íîðìàëüíû. Íî ÷òî-òî, òåì íå ìåíåå, âñåãäà ÷óâñòâóåò-
ñÿ.

Ëîæü è ñëèøêîì áîëüøîå âîîáðàæåíèå âñåãäà èäóò ðÿäîì. Îñî-
áåííî ðàçâèòî âîîáðàæåíèå, áëèçêîå êî ëæè, ó æåíùèí. Êîíñòðóè-
ðîâàíèå èñêóññòâåííîé ðåàëüíîñòè, êîòîðîå ïåðåõîäèò â ëîæü è æèâåò
òàê. È íåâîçìîæíî ïåðåóáåäèòü íè ôàêòàìè, êîòîðûå îòáðàñûâàþò-
ñÿ, íè ëîãèêîé, êîòîðîé íåò. Ëîæü â ÷åëîâåêå âñåãäà ïðåäëàãàåò ñà-
ìîîáúÿñíåíèå — çà÷åì. Ñàìîå ïðîñòîå — âñå îñòàëüíûå ëãóò åùå áîëü-
øå, èëè : áåç ëæè íè÷åãî íå äîáüåøñÿ. ×òîáû îïðîâåðãíóòü òàêîé
ïîäõîä ê ñåáå, íàäî ôàêòè÷åñêè äîêàçàòü, ÷òî òû íå âåðáëþä. À ýòî-
òî è òðóäíî, è íåïðèÿòíî. Äîêàçàòü æå, ÷òî îñòàëüíûå íå âåðáëþ-
äû — âîîáùå íåâîçìîæíî.

Ïðåäïîëîæèì, âû âñòðåòèëèñü ñ ôàíòàçèÿìè î ñîöèàëüíîé è ëè÷-
íîé ñïðàâåäëèâîñòè è î æèçíè. Ýòè ôàíòàçèè ìîæíî ïîêîëåáàòü íà
êîðîòêîå âðåìÿ. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âñå âåðíåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ,
åñëè òîëüêî âû íå îòäàäèòå âñþ ñâîþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ ôàíòàçèðó-
þùåé ëè÷íîñòè.

Äâà òèïà Ïðè âçàèìîäåéñòâèè öåïî÷åê ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòåé â
ñîöèóìå è â ýòíîñå ÷àñòî âîçíèêàþò õèìåðíûå îáðàçîâà-

íèÿ, òî åñòü âðåìåííûå, íå ñïîñîáíûå ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.
Îäíè ëþäè âèäÿò ÷åëîâåêà òîëüêî êàê íîñèòåëÿ îïðåäåëåííûõ

ñâîéñòâ, êàê ïðàâèëî, òåõ, êàêèå èì â ýòîò ìîìåíò íóæíû èëè èíòå-
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ðåñíû. Äðóãèå íå ìîãóò îòäåëàòüñÿ îò âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà àáñòðàêò-
íî, êàê ëè÷íîñòè íà âûñîêîé øêàëå, êàê íå÷òî äàííîå àïðèîðè, íåçà-
âèñèìî îò åãî êà÷åñòâ, êàê íå÷òî ãîðàçäî âûñøåå, ÷åì âñå åãî êîíê-
ðåòíûå êà÷åñòâà âìåñòå âçÿòûå. Êðàéíåå ïðîÿâëåíèå ïåðâîãî
òèïà — ïðåäàòåëè âñåõ ìàñòåé, êðàéíåå ïðîÿâëåíèå âòîðîãî — Îáëî-
ìîâ. Íî, ñïðîñèòå âû, êàê æå ëþäè âòîðîãî òèïà äîëæíû îòíîñèòüñÿ
ê ïåðâûì? Åñëè îòêðûòî, òî èõ îáìàíóò; åñëè íåò, òî òîãäà îíè ïåðå-
ñòàþò áûòü ëþäüìè âòîðîãî òèïà. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
è íåîáõîäèìî ïîíÿòèå óðîâíÿ. Ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ íà íåêîòîðîì
óðîâíå — äàæå êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü íå îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî îäíî-
âðåìåííî ñóùåñòâîâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ìîæíî ëèøü ïåðåõîäèòü ñ
îäíîãî óðîâíÿ íà äðóãîé. È äëÿ ýòîãî íóæíî âðåìÿ. Òàê âîò, íàäî
÷óâñòâîâàòü öåïî÷êó äðóãîãî ÷åëîâåêà è åå óðîâåíü, à îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè
ïåðâîãî òèïà íàäî îñòîðîæíî íà íèæíèõ óðîâíÿõ, à íà âûñøèõ — êàê
ñ ñàìèì ñîáîé. Íî äåëî-òî â òîì, ÷òî âûñøèé óðîâåíü ïðîáëåñêèâàåò
ó íèõ î÷åíü ðåäêî. Òàê ÷òî ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû åãî ïîéìàòü. À åñëè
âàø âûñøèé óðîâåíü îáùàåòñÿ ñ åãî õèòðîñòüþ, çíà÷èò âû îáìàíûâà-
åòå ñàìèõ ñåáÿ.

Îáùåíèå íà ðàçíûõ øêàëàõ

Âçàèìîäåéñòâèå Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ëè÷íîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
â îäíîé öåïî÷êå äàííûé ìîìåíò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îäíîé öåïî÷êè,

óðîâíè ïîäðàâíèâàþòñÿ. Òî åñòü óðîâåíü ââåðõó ñíè-
æàåòñÿ, à íèæíèé ïîâûøàåòñÿ. ×åì áîëüøå ðàçíèöà ìåæäó óðîâíÿ-
ìè, òåì òðóäíåå âçàèìîäåéñòâèå. Ñàìîå ïëîõîå âçàèìîäåé-
ñòâèå — ìåæäó êîíöàìè îäíîé öåïî÷êè, åñëè îáà íå âîñïðèíèìàþò åå
âñþ. Âîçíèêàþò íåïîíèìàíèå, îò÷óæäåíèå, âçàèìíîå ïðåçðåíèå.

×åëîâåê ìîæåò ïðåêðàñíî âûïîëíÿòü ñâîè çàäà÷è íà îäíîì óðîâíå
(íàçîâåì ýòîò óðîâåíü íèçøèì èëè òåõíè÷åñêèì), íî ñîâåðøåííî íå
âîñïðèíèìàòü äðóãîé (íàçîâåì åãî âûñøèì). Ëþäè æå, êîòîðûå ÷ðåç-
âû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê âûñøåìó óðîâíþ è ñòðîÿò æèçíü ñîãëàñíî ñ
íèì, ìîãóò ïîëó÷èòü ñåðüåçíóþ òðàâìó ïðè ñáëèæåíèè ñ ÷åëîâåêîì
òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Êîíå÷íî, âûøåïðèâåäåííûå ïðèìåðû òðèâèàëüíû, è èíîãäà íåò
íè÷åãî ñòðàøíîãî ïîòåðÿòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Òåì áîëåå, ÷òî
ñèëà âåùåé ÷àñòî çàñòàâëÿåò íàñ ýòî ñäåëàòü. Îäíàêî ÷àñòî òàêàÿ ïî-
òåðÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ñâÿçàíà ñ ðîêîâûìè ïîñëåäñòâèÿìè êàê
íà èíäèâèäóàëüíîì (âûðîæäåíèå ëè÷íîñòè), òàê è íà ýòíè÷åñêîì
óðîâíå (àíòèñèñòåìû).

Èíîãäà ëþäè, ãîâîðÿùèå íà îäíîì ÿçûêå, íå ïîíèìàþò äðóã äðó-
ãà, òàê êàê ìûñëÿò â ðàçíûõ øêàëàõ. Îáû÷íî ãîâîðÿò — èç-çà ðàçëè-
÷àþùèõñÿ äåôèíèöèé. Íî íå òîëüêî. Ñëîâî è ïðåäëîæåíèå èìåþò

Îáùåíèå íà ðàçíûõ øêàëàõ
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ðàçíûé ñìûñë â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé âðåìåííî́é øêàëå ÷åëî-
âåê ìûñëèò â äàííûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, ñëîâî «÷åëîâåê» ìûñëèòñÿ
âàìè êàê ß è íà òîé øêàëå, íà êàêîé ýòî âàøå ß ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ.
«Áóäü ÷åëîâåêîì» — çíà÷èò áóäü ÷åëîâåêîì ñ áîëüøîé áóêâû, â áîëü-
øîé øêàëå; «âñå ìû ÷åëîâåêè» — çíà÷èò âñå ìû ìåëêèå ëþäèøêè,
æèâóùèå â êîðîòêèõ øêàëàõ.

ß âñòðåòèë ó îäíîãî ìîåãî ñòóäåíòà àáñîëþòíîå íåïðèÿòèå Ãóìè-
ëåâà. Îí î÷åíü ëþáèë, îäíàêî, ÷èòàòü îòäåëüíûå ýïèçîäû èç
áèîãðàôèé èñòîðè÷åñêèõ ëèö ó äðóãèõ àâòîðîâ. Áûëî íåâîçìîæíî
îáúÿñíèòü åìó, ÷òî íà êàæäîé øêàëå íóæíî ñâîå ìûøëåíèå.

Èñêóññòâî èñêðåííåãî îáùåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñðàçó âîéòè â
ãëóáîêèå ñëîè ÷åëîâåêà, íå òåðÿÿ âðåìÿ íà ïðåäâàðÿþùèå ïîâåðõíîñ-
òíûå ðàçãîâîðû.

Ñ ìåðòâûìè Âëàñòü è æåëàíèå âëàñòè èððàöèîíàëüíû. ×àñòî
íà æèâîì ÿçûêå íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ïîñòóïêè íà÷àëüñòâà íå òî

÷òîáû äàæå ëîãèêîé, à è èõ ëè÷íîé âûãîäîé. Îäíè
ñòðàâëèâàþò ïîä÷èíåííûõ, äðóãèå èçãîíÿþò è íå áåðóò ñèëüíûõ ëè÷-
íîñòåé. Êàê áóäòî òîëüêî òàê è ìîæíî óòâåðäèòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå.
Îíè íå âèäÿò, à ñêîðåå ïîäñîçíàòåëüíî ÷óâñòâóþò íåäîñòàòêè ïñèõèêè
äðóãèõ ëþäåé è ñ èõ ïîìîùüþ ñòàðàþòñÿ ñîõðàíèòü ñóùåñòâóþùèå ñî-
öèàëüíûå öåïî÷êè. Îòîæäåñòâëÿþò ýòîò ñîöèóì ñ âçàèìîäåéñòâèåì
ïðèâû÷íûõ èì ïñèõèê äðóãèõ ëþäåé (òî÷íåå, ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î íåì), íå âèäÿ äðóãèõ î÷åâèäíûõ ìåòîäîâ óêðåïëåíèÿ ñòðóêòó-
ðû.

Ïðîáëåìà êîíòàêòà ìåæäó ëþäüìè ðàçíûõ óðîâíåé èìååò äâå ñòî-
ðîíû : îáùåíèå è îáó÷åíèå. Êàê èçáåæàòü ñòîëü íàïðàøèâàþùåéñÿ
çäåñü èãðû îáåèõ ñòîðîí ? Çàïàä èçáåãàåò ýòîãî, ââåäÿ ïîñòóëàò çàêðû-
òîñòè, íåîáñóæäåíèÿ ãëóáîêèõ âîïðîñîâ. Ââåäÿ ìíîãî òàáó â îáùå-
íèè. Îäíàêî åñòü äðóãèå ñïîñîáû. È ïåðâûé èç íèõ — îòîéòè îò èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, ëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó è ê îùó-
ùåíèÿì. Îíè è ïîäñêàæóò â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, êàê ñåáÿ âåñòè.
Ó÷èòåëü–ó÷åíèê Îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì, åñëè íåò

èãð, åñòü ïðèìåð èñêðåííåãî îáùåíèÿ. Òåì íå ìå-
íåå è çäåñü ìîæåò áûòü ìíîãî ïðîáëåì.

Íà÷èíàþùèé ìàòåìàòèê, íå îáëàäàþùèé áîëüøèì òàëàíòîì, íóæ-
äàåòñÿ â õîðîøåé ïîñòàíîâêå çàäà÷è è, åñëè îíà íå ïðîñòàÿ, ïîñòîÿí-
íîì êîíòðîëå íàä õîäîì ðåøåíèÿ. Íà ÿçûêå öåïî÷åê ýòî çíà÷èò, ÷òî
ó÷èòåëü ïðèáëèçèòåëüíî âèäèò âðåìåííó́þ öåïî÷êó è åå èåðàðõè÷åñ-
êèå óðîâíè. Îí ïîìåùàåò ñåáÿ íà âåðõíèé óðîâåíü è âåäåò ó÷åíèêà ïî
öåïî÷êå ñ ìèíèìàëüíûì ñâîèì âìåøàòåëüñòâîì.

Åñëè ïðåïîäàâàòåëü ó÷èò ñòóäåíòà, îí ãîâîðèò ñ íèì íà ÿçûêå,
ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ýòîãî ñòóäåíòà. Òàê æå è â äðóãèõ ïðèìåðàõ.

Åùå Êîíôóöèé ãîâîðèë : «×åëîâåêó, íàäåëåííîìó ñïîñîáíîñòÿìè
ñâåðõ îáû÷íîãî, ìîæíî ñîîáùèòü ãëóáîêèå è âûñîêèå ïðèíöèïû. Íî
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÷åëîâåêó ñî ñëàáûì óìîì íåëüçÿ ñîîáùàòü âûñîêèõ è ãëóáîêèõ ïðèí-
öèïîâ». Áåññìûñëåííî îáúÿñíÿòü âûñøóþ ìàòåìàòèêó â ïåðâîì êëàñ-
ñå. À ðàçíèöà ìåæäó âåëèêèì ïåâöîì è îáû÷íûì àðòèñòîì òåàòðà
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ðàçíèöà ìåæäó îáû÷íûì àðòèñòîì òåàòðà è ÷å-
ëîâåêîì, íå óìåþùèì ïåòü. Íàñòîÿùåå çíàíèå âñåãäà òàéíîå. Îíî
ïðîñòî íå ìîæåò íå áûòü òàéíûì. Ëþäè æèâóò â òåõ öåïî÷êàõ, â êîòî-
ðûõ æèâóò, à â áîëåå âûñîêèõ ïðîñòî ïîêà æèòü íå ìîãóò.

Íî ó÷èòü íàäî èìåííî âñåé öåïî÷êå : òîãäà âîçíèêíåò ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòü, è åå íîñèòåëè áóäóò ïîíèìàòü ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü çà îáëàäàíèå ýòèì çíàíèåì, áóäóò çíàòü âñå ñëåäñòâèÿ,
ê êàêèì ìîæåò ïðèâåñòè íà÷àëî ðàñêðó÷èâàíèÿ öåïî÷êè. Åñëè äàâàòü
öåïî÷êó ïî ÷àñòÿì, ýòè ÷àñòè ìîãóò ñîåäèíèòüñÿ ñ ÷àñòÿìè äðóãèõ
öåïî÷åê è îáðàçîâàòü î÷åíü îïàñíóþ öåïî÷êó. Òàê âîçíèê ìàðêñèçì â
åãî ðàçíûõ âàðèàíòàõ, è åãî ñîåäèíåíèå ñ êîíêðåòíîé æèçíüþ äàëî
ñèëüíåéøèå ïåðåêîñû.

Àëãîðèòìèçàöèÿ çàïàäíîãî îáùåñòâà ñâÿçàíà (èëè äàæå ïðîèñõî-
äèò èç-çà) ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñêðûòü îãðàíè÷åííîñòü è íèçêèé óðîâåíü
áîëüøèíñòâà åãî ÷ëåíîâ. Ýòî âñåãäà áûëî îäíîé èç öåëåé ëþáîãî
îáùåñòâà, íî â ÑÑÑÐ, íàïðèìåð, ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ìàðàçìå âåðõíèõ
ñëîåâ è íå äîõîäèëî äî íèæíèõ.

Ðàçáðîñ óðîâíåé ëþäåé îäèíàêîâ âî âñåì ìèðå. Íî â ìåíåå àëãî-
ðèòìèçîâàííûõ îáùåñòâàõ ðàçíèöà ìåæäó ëþäüìè âèäíà íàìíîãî îò-
÷åòëèâåå. Íà Çàïàäå æå æèçíü íàñòîëüêî àëãîðèòìèçîâàíà, ÷òî òû
ïîïàäàåøü â ýòîò àâòîìàò è äâèæåøüñÿ â íåì âìåñòå ñî âñåìè. Ëþáîå
íåñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ëþáàÿ íåñòàíäàðòíàÿ çàäà÷à âîñïðèíèìà-
åòñÿ ñ íåðâîçíîñòüþ è ñ íåïîíèìàíèåì íà Çàïàäå : ýòî íåìåäëåííî
îáíàðóæèëî áû ðàçíèöó â óðîâíÿõ. Êîðî÷å, ÷åì æèçíü áîëåå àëãîðèò-
ìè÷íà, òåì ëåã÷å ñêðûòü è òðóäíåå îáíàðóæèòü ãëóïîñòü.

Åñòü äâå ïðè÷èíû, ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü çíàíèå òàéíûì: îï-
ðèìèòèâëèâàíèå çíàíèÿ, äà è ñëîâà çàåçæàþòñÿ; îòðåçêè íå ïîëíîñ-
òüþ îñâîåííûõ öåïî÷åê ìîãóò áûòü î÷åíü îïàñíûìè. Îäíàêî åñëè åñòü
áëàãîãîâåíèå ïåðåä çíàíèåì, îíî çàñòàâëÿåò âëàäåëüöåâ ýòîãî çíàíèÿ
ðàñêðûòüñÿ.

Òåì íå ìåíåå, îáùåíèå ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè íå äîëæíî áûòü ìåí-
òîðñêèì. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ìîæåò (õîòÿ áû
èíîãäà) äîìèíèðîâàòü. Äëÿ ó÷èòåëÿ ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ çàäà÷à — ïîä-
÷èíÿòüñÿ ïñèõèêå ó÷åíèêà, íî ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü «âëåçòü â åãî
øêóðó».

Î âçàèìîäåéñòâèè òèïîâ ýííåàãðàììû ìû ãîâîðèëè â ïðåäûäóùåé
ãëàâå è ìîæíî åùå ìíîãî ñêàçàòü, íî çäåñü óæå áîëüøå íåò íè âðåìå-
íè, íè ìåñòà. ×èòàòåëü ñàì ïðèâåäåò  ïðèìåðû èç ñâîåé æèçíè.

Îáùåíèå íà ðàçíûõ øêàëàõ
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Áëèçîñòü è ëþáîâü

Ìîæíî áûëî áû ðàçëè÷èòü ðàçíûå ñòåïåíè áëèçîñòè : èñêðåííîñòü
ñ ïîïðàâêîé íà çíàíèÿ è ïîíèìàíèå ñîáåñåäíèêà, íàìåðåíèå íè÷åãî
íå ñêðûâàòü, íàìåðåíèå äîíåñòè âñå íþàíñû ñâîèõ ÷óâñòâ (êàê ïðè
ðàçãîâîðå ñ ñàìèì ñîáîé). Íàñòîÿùàÿ áëèçîñòü âîçíèêàåò, êîãäà ó
êàæäîãî âîçíèêàåò ñïåöèàëüíàÿ öåïî÷êà, ñâÿçàííàÿ òîëüêî ñ äàííûì
÷åëîâåêîì: öåïî÷êà, â êîòîðîé îí èìååò äîâîëüíî ñëàáóþ ñàìîñòü.
×åì ñàìîñòü ñëàáåå, ÷åì ìåíåå âëàñòíû ëþäè íàä ñîáîé â ñâîåé áëèçî-
ñòè, òåì îíè áëèæå. Òàêàÿ áëèçîñòü ìåæäó ëþäüìè — ýòî ñîâåðøåííî
îñîáîå ñîñòîÿíèå, íå ñâîäÿùååñÿ ê ïðèâû÷êå, âçàèìíîé âûãîäå, âçà-
èìîïîìîùè è ò. ä.

Ñîâðåìåííûé ëîçóíã : «Ëþáèòü ÷åëîâåêà — ýòî äàâàòü åìó äîñòà-
òî÷íî ñâîáîäû äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà». Íî ÷òî òàêîå ëè÷íîñòíûé ðîñò?
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ — ýòî ðîñò êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. È ÷óâñòâî
áëèçîñòè — ýòî êîãäà ïåðåæèâàåøü ñëàáîñòè áëèçêîãî áîëüøå, ÷åì
ñâîè. Òî, ÷òî áëèçîñòü ìîæåò öåëèòü è äàâàòü ñèëû, îáùåèçâåñòíî.

Íî áûâàåò è èãðà â áëèçîñòü — ñàìûé óæàñíûé îáìàí. Ïðè ýòîì
ñòðàííî, ÷òî èçðåäêà ïðèõîäèò îùóùåíèå îáìàíà. È áûñòðî óõîäèò —
òðóäíî ïîâåðèòü â ÷óäîâèùíûå âåùè.

Ó áëèçîñòè åñòü ñòåïåíè, èç íèõ âûñøàÿ ëåæèò â ïÿòîé øêàëå.
Æåíà ÷àñòî áëèæå, ÷åì ìàòü è îòåö. Äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìîæíî
èìåòü ìíîãî áëèçêèõ ëþäåé, íî ÷åì âûøå, òåì íåèçìåðèìî ñëîæíåå
ðàçäâàèâàòüñÿ. Îêîí÷àòåëüíîå ïðîçðåíèå, êòî òåáå ïî-íàñòîÿùåìó
áëèçîê, íàñòóïàåò íå ñðàçó. À òîëüêî, êîãäà ïîíèìàåøü è ïðåîäîëåâà-
åøü âðåìåííîñòü áëèçîñòè, ýòó óæàñíóþ òðàãåäèþ.

È âëå÷åíèå ïîëîâ ñóùåñòâóåò íà ðàçíûõ øêàëàõ. Èíîãäà ñîñóùå-
ñòâóåò, èíîãäà ðàçíûå øêàëû êîíôëèêòóþò.

Ïåðâûå ðåàêöèè, âïå÷àòëåíèÿ — íà ìèêðîøêàëå. Èíîãäà òàêèå
ñèëüíûå, ÷òî îòäàëÿþò íàâñåãäà. Ïîýòîìó ïåðâûå î÷àðîâàíèÿ è ïðî-
õîäÿò. Ìèêðîøêàëà íå ïîìíèòñÿ.

Ïîâåäåíèå íà ìåçîøêàëå ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ îùóùåíèÿìè íà ìèê-
ðîøêàëå. Ýòî òîò ñëó÷àé, ãäå ìèêðîøêàëà ìîæåò ñêîëüêî-òî âðåìåíè
äîìèíèðîâàòü íàä ìåçîøêàëîé. Ïîýòîìó ñëó÷àéíûå ñâÿçè âîçíèêàþò
íà ìåçîøêàëå, åñëè ìèêðîøêàëà õîòÿ áû íåéòðàëüíà. È ðóøàòñÿ, êàê
òîëüêî äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïåðåíåñòè îòíîøåíèÿ íà íîðìàëüíóþ øêàëó,
òàê êàê íà íîðìàëüíîé øêàëå ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå îòâëåêàþò îò
ïåðâîãî î÷àðîâàíèÿ ìèêðîøêàëû.

Óæå ìåæäó íîðìàëüíîé è ìåçîøêàëàìè ñóùåñòâóþò êîíôëèêòû.
Îäíàêî îíè íå î÷åíü ñåðüåçíû è èõ ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü. Ìíîãèå
óìåþò ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ ìåçîøêàëû íà íîðìàëüíóþ è îáðàòíî. Íîð-
ìàëüíàÿ øêàëà — äåëî ïðèâû÷êè, ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðèòìà
æèçíè, ïðîñòîé âçàèìîïîìîùè â ïðåîäîëåíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì.



253

Âûñøóþ øêàëó ðåäêî êòî ÷óâñòâóåò. È ìåæäó âûñøåé øêàëîé è
ìåçîøêàëîé ïåðâûé êîíôëèêò — ýòî êîíôëèêò ðàçâèòèÿ. Êîãäà äâîå
äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ êàæäûé ñâîèì ïóòåì, ìàëî ñîâìåñòèìûì ñ äðó-
ãèì. È ìîæåò áûòü òàê, ÷òî è æèâóò îíè «îòäåëüíî» íà âûñøåé øêà-
ëå, ëèøü èíîãäà ïåðåñåêàÿñü íà òðåõ äðóãèõ øêàëàõ.

Ñâÿçü æå ëþäåé íà ïÿòîé øêàëå àáñîëþòíî äîìèíèðóåò íàä îñòàëü-
íûìè øêàëàìè è ïîääåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà
âîçìîæíóþ ïëîõóþ ñîâìåñòèìîñòü íà äðóãèõ øêàëàõ.

Ñîöèàëüíûå öåïî÷êè

Ìû óæå âèäåëè, êàê ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âëèÿåò íà èíäèâèäó-
àëüíûå öåïî÷êè. Òåïåðü ìû îáñóäèì ñàìè ñîöèàëüíûå öåïî÷êè, ôàê-
òè÷åñêè öåïî÷êè âëàñòè. Ââåðõó ñîöèàëüíîé èåðàðõèè ñèäÿò ëþäè,
êîòîðûå, òàê æå, êàê è âñå, íå ìîãóò âûéòè èç ñâîèõ öåïî÷åê. È ýòî
ÈÕ öåïî÷êè, êîòîðûå òàê ñèëüíî âëèÿþò íà íàñ. Öåïî÷êè îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ èíäèâèäóóìîâ âëèÿþò íà âñåõ îñòàëüíûõ è âòÿãèâàþò
â ñâîé êðóãîîáîðîò. Íå àáñóðäíîå ëè çàêëþ÷åíèå ? Âåäü ïîëèòèêà
ââåðõó è åñòü èíñòðóìåíò, ÷òîáû öåïî÷êè îäíèõ ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê
äðóãèì. Ýòî â èäåàëå. À â äåéñòâèòåëüíîñòè, àáñîëþòíî çàöèêëåííàÿ
ëè÷íîñòü, ñèäÿùàÿ íàâåðõó. Åñëè îíà è ïîäâåðæåíà âëèÿíèÿì, òî,
êàê äåâÿòûé òèï, íà êîðîòêîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî åé ÷òî-òî
ñìîãóò âíóøèòü.

×òî êàæäîìó èç íàñ íàäî îò ñîöèóìà? Åñòü äâà êðàéíèõ îòâåòà íà
ýòîò âîïðîñ. Ïåðâûé : ñðåäñòâ äëÿ æèçíè, ÷òîáû ìåíüøå â ñêó÷íûå
äåëà çàòÿãèâàëè; ÷òîáû âåðõè íå òîïòàëè íèçû è ò. ä. Ýòî îòâåò òè-
ïè÷íûé äëÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà, ãäå âðîäå áû ñîöèóì íå ëåçåò
èíäèâèäóóìó â äóøó. È Çàïàä ñ÷èòàåò, ÷òî îí ýòó èäåþ âïîëíå ðåàëè-
çîâàë, íî ìû óæå âèäåëè, ÷òî èìååò ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Âòî-
ðîé : ÷òîáû áûë òåñíûé êîëëåêòèâ, â êîòîðîì ìîæíî áûëî ñëèòüñÿ ñ
äðóãèìè, æèòü åäèíûìè èíòåðåñàìè, êîòîðûå äîëæíû áûòü íå ìåíåå
âàæíûìè, ÷åì ëè÷íàÿ æèçíü. Â ÑÑÑÐ ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ðåàëèçîâà-
íî.

Ýòè äâå êðàéíèõ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòè÷íî êîððåëèðóþò ñ äâóìÿ òè-
ïàìè Ý. Ôðîììà, «èìåòü» è «áûòü». Óæå ñàìî ñëîâî «èìåòü» èìååò ó
Ôðîììà ïðåçðèòåëüíûé îòòåíîê, îòòåíîê íèçøèõ èíòåðåñîâ, êàê «ìå-
ùàíñòâî». Ýòè íèçøèå èíòåðåñû çàâèñÿò îò ñîöèóìà — òî÷íåå, îò
âîçìîæíîñòè ÷òî-òî êóïèòü â ìàãàçèíàõ è îáëàäàòü ýòèì. Íó à «áûòü»,
êîíå÷íî — ñîâñåì äðóãîå, ïîëîæèòåëüíîå. È òóò ëèáî íåçàâèñèìîñòü
îò ñîöèóìà, ëèáî ñâÿçü òîëüêî íà ñàìûõ âûñøèõ óðîâíÿõ. Ôðîìì ãî-
âîðèò, êîíå÷íî, áîëüøå è ãëóáæå, íî ñóõîé îñòàòîê — èìåííî òàêîé.

Ñîöèàëüíûå öåïî÷êè
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Ôðîìì íå ìûñëèò ñåáå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ äâóõ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íå-
ñîâìåñòèìûõ êà÷åñòâ.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñîöèóì âõîäèò â íàñ â îñíîâíîì ÷åðåç íàøå
èíòåëëåêòóàëüíîå ìûøëåíèå. È ÷òî ðåàãèðóåì ìû íà íåãî ñêîðåå èí-
òåëëåêòîì, ÷åì ýìîöèÿìè èëè îùóùåíèÿìè : ìû îáñóæäàåì, êàê îáó-
ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, êàê ïðîáèòüñÿ ââåðõ, íàñêîëüêî îêðóæàþùèé
ñîöèóì ñïðàâåäëèâ. Íåâîçìîæíî ñòàòü íåçàâèñèìûì îò ñîöèóìà, íî
ìû ñòàðàåìñÿ ñèëüíî óìåíüøèòü ýòó çàâèñèìîñòü. Íî ýòî íå òàê : ìû
íå òîëüêî äóìàåì î ñîöèóìå — ìû åãî îùóùàåì è ãëóáîêî åãî ïåðåæè-
âàåì. Ñîöèóì ñèäèò ãëóáîêî â íàøèõ öåïî÷êàõ, è áûëî áû èëëþçèåé
ñ÷èòàòü, ÷òî êîãäà-òî åãî íå áóäåò. Ñîöèóì íà÷èíàåòñÿ, êîãäà âçàè-
ìîäåéñòâóþò áîëåå äâóõ-òðåõ èíäèâèäóóìîâ. È ýòî óæå ñîâåðøåííî
ñïåöèôè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå — îòëè÷íîå îò âçàèìîäåéñòâèÿ îäèí-
íà-îäèí. È îíî òàê æå íåîáõîäèìî, êàê ñåìüÿ. Ïîñëåäíåå âûñêàçû-
âàíèå êðàìîëüíî äëÿ Çàïàäà, êîòîðûé îòäàåò ñåìüå àáñîëþòíûé ïðè-
îðèòåò. Ïîýòîìó è îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè òàì òîëüêî íà ðàáîòå èëè
çà óæèíîì : óáîãîå îáùåíèå.

Êàæäûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ýííåàãðàììû ìîæíî îïðåäåëèòü òîëü-
êî â ñîöèóìå. Áåç íåãî, åñëè îñòàåòñÿ îáùåíèå îäèí-íà-îäèí, ó ÷åëîâå-
êà åñòü òîëüêî âîçìîæíîñòü â íåñêîëüêî ïðèåìîâ âûáðàòü ñåáå ïàðó. Êàê
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ó÷èòûâàíèå äðóãèõ, ÷òî è åñòü ñîöèóì, íà÷èíàåòñÿ
ïðîÿâëåíèå òèïà. Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ìèñòè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ, â
ïðåäåëå ðàçâèòèÿ, ñîöèóì êàê áû èñ÷åçàåò. Îñòàåòñÿ èíäèâèäóóì íàåäèíå
ñ ñàìèì ñîáîé èëè ñ áëèçêèìè ëþäüìè, èëè âîîáùå âñå ñëèâàåòñÿ.

Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé, ïî êîòîðîé ìû áóäåì ñðàâíèâàòü ðàçëè÷-
íûå îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíûõ öåïî÷åê — ýòî êàê îíè îáåñïå÷èâàþò
ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè êàæäîìó ÷ëåíó îáùåñòâà. Ïðèíöèï
ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè äîëæåí òîãäà âêëþ÷èòü âñþ ýòèêó â
îáùåñòâå.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ æåëàòåëüíû
äâà óñëîâèÿ: äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî îò àâòîìàòè÷åñêîé
ðàáîòû âðåìåíè è âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ëþäåé, êàêèå ìîãëè áû ýòîé
êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ó÷èòü. Ïåðâàÿ ïðîáëåìà — ýòî ïðîáëåìà îðãà-
íèçàöèè òðóäà, âòîðàÿ — ïðîáëåìà êîìïåòåíòíûõ ðóêîâîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé.

Ðåøåíèÿ äâóõ ýòèõ ïðîáëåì ìîãóò áûòü ðàçíûìè : îðãàíèçàöèÿ ñî-
öèàëüíîé æèçíè çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò òîãî, íàñêîëüêî ëþäè õîòÿò
ó÷àñòâîâàòü â äëèííûõ öåïî÷êàõ èëè ïðåäïî÷èòàþò æèòü è ðàáîòàòü â
îäíîé öåïî÷êå, èëè äàæå íà îäíîì óðîâíå îäíîé öåïî÷êè. Òàê, Çà-
ïàä â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé ñïåöèàëèçàöèåé èíäèâè-
äóóìîâ, à áûâøèé ÑÑÑÐ èìåë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãèáêèõ ëþäåé —
«ìàñòåðîâ íà âñå ðóêè», âûíóæäåííûõ ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èíèòü àâòîìî-
áèëè, ñòðîèòü äîìà (èíäèâèäóàëüíûå) è ò. ä., ÷òî íà Çàïàäå òîëüêî ó
íåêîòîðûõ áûëî êàê õîááè.
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Âîçìîæíî ëè áûñòðîå ðàçâèòèå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñ îä-
íîâðåìåííûì îáåñïå÷åíèåì ìàêñèìàëüíîé ñâîáîäû åãî ÷ëåíàì ? Äëÿ
ýòîãî êàê ðàç è íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå âòîðîãî óñëîâèÿ : óâàæåíèå ê
èñòèííîìó çíàíèþ. Ïîíèìàíèå, ÷òî îíî íè÷åì íå çàìåíèìî.

Öåïî÷êè âëàñòè

Íà÷íåì ìû ñ îáñóæäåíèÿ ñèëüíåéøåé äâèæóùåé ñèëû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ñîöèóì. Ñèëû, íàïðàâëåííîé íà çàõâàò è
óäåðæàíèå âëàñòè. Âëàñòè, êîòîðàÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü äåíüãè è ìå-
äîáñëóæèâàíèå. À ãëàâíîå — âû ñìîæåòå ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ òó îá-
ñòàíîâêó, êàêóþ õîòèòå. ×òîáû íèêòî âàñ íå ðàçäðàæàë.

Êàê äîñòèãàåòñÿ, êàê îðãàíèçóåòñÿ âëàñòü è äëÿ ÷åãî — âîò ÷òî ìû
çäåñü îáñóäèì.

Äîñòèãàåòñÿ âëàñòü, êîíå÷íî, ëèáî ëîâêîñòüþ, ëèáî ñèëîé, íî ôàê-
òè÷åñêè ñíîâà ëîâêîñòüþ, òàê êàê íàäî îðãàíèçîâàòü ýòó ñàìóþ ñèëó.

Â ïðèíöèïå âîçìîæíû äâà ñïîñîáà îðãàíèçàöèè âëàñòè â ñàìîì
âåðõó : àáñîëþòíàÿ (ôîðìàëüíàÿ èëè íåò) âëàñòü îäíîãî, óìåðÿþùåãî
àïïåòèòû äðóãèõ «áîÿð», è ïîëèòè÷åñêàÿ èãðà íåñêîëüêèõ ëèö ìåæäó
ñîáîé.
Ïîñòðîåíèå Ó øèìïàíçå ïîä÷èíåííîñòü íîñèò ëèíåéíûé õàðàêòåð.
öåïî÷êè Êàæäûé ñàìåö çíàåò ñâîé íîìåð. Îí óñòàíàâëèâàåòñÿ

ãðóáîé äðàêîé. Ñàìûé ñèëüíûé ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì
è ò. ä. Íî åñòü è ïîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïîëèòè÷åñêèå ìåòîäû — ýòî
åñëè ïåðâûé èìååò ðàíã áîëüøå, ÷åì âòîðîé, à âòîðîé áîëüøå, ÷åì
òðåòèé, íî ïðè îáúåäèíåíèè òðåòüãî ñ ïåðâûì, òðåòèé ìîæåò èíîãäà
äîìèíèðîâàòü íàä âòîðûì. Òðåòèé äàæå ìîæåò îáúåäèíÿòüñÿ òî ñ ïåð-
âûì, òî ñî âòîðûì. È òîãäà òðåòèé ìîæåò äàæå èìåòü îïðåäåëåííîå
âëèÿíèå â ñòàå. Êîãäà â ãðóïïå íåò äîìèíàíòíîãî íàä âñåìè ñàìöà,
êîíôëèêòû âîçðàñòàþò, ó÷àùàþòñÿ äðàêè — âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé
(ïðîáëåìà öàðÿ è áîÿð).

Êîãäà øèìïàíçå áûëè ââåäåíû â êðóã ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè — çà
ïåðåíîñêó ÿùèêîâ ñ ïåñêîì èõ âîçíàãðàæäàëè æåòîíàìè, íà êîòîðûå
îíè ìîãëè ïîëó÷àòü ëàêîìñòâà èç àâòîìàòà,— âîçðîñëà äåìîêðàòèÿ (òàê
êàê ïîÿâèëñÿ ýëåìåíò âíåøíåé âëàñòè — âëàñòè ïðåäìåòîâ è àëãîðèò-
ìîâ). Íî è íåäðóæåëþáíîñòü äðóã ê äðóãó âîçðîñëà, ñòàëè õèòðèòü ñ
æåòîíàìè. Óâåëè÷èëàñü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïåðåíîñêè. Ìîæíî îòíå-
ñòè, êîíå÷íî, óõóäøåíèå ñîöèàëüíîãî êëèìàòà çà ñ÷åò ïðèìèòèâíîñòè
ñàìèõ øèìïàíçå. À ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî è â äåìîêðàòè÷åñêèõ îáùåñòâàõ
òîæå åñòü ýëåìåíòû âíåøíåé âëàñòè, êîòîðûå ìàëî êîìó âèäíû.

À ó íàñ öåïî÷êè ñòðîèëèñü âñåãäà ñîãëàñíî äèðåêòèâå Ñòàëèíà :
«Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ðàáîòíèêîâ òàê, ÷òîáû íà ïîñòàõ ñòîÿëè ëþäè,
óìåþùèå îñóùåñòâëÿòü äèðåêòèâû, ìîãóùèå ïîíÿòü äèðåêòèâû, ìî-
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ãóùèå ïðèíÿòü ýòè äèðåêòèâû êàê ñâîè ðîäíûå è óìåþùèå èõ ïðîâîäèòü
â æèçíü». Âñå — öåïî÷êà ãîòîâà. Çàáûòî òîëüêî, ÷òî ëþäè óìåþò èã-
ðàòü è ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî è ïîãóáèëî ñòðàíó. Èíà÷å è áûòü íå ìîãëî.
Ìîæíî îáúÿñíèòü ýòî â ïîëèòèêå, íî òîò æå ïðèíöèï ñòàë ïîñòåïåííî
äåéñòâîâàòü è â íàóêå.
Ãåîãðàôè÷åñêîå Ó æèâîòíûõ îäíîãî âèäà ñòåðåîòèïû æèçíè âåñüìà
ðàññëîåíèå îäíîîáðàçíû è öåïî÷êè ïîä÷èíåííîñòè îäíîòèïíû.

öåïî÷åê âëàñòè Ïîýòîìó åñòåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì íà äëèíó öåïî÷åê
âëàñòè ÿâëÿåòñÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, è ðàññëîåíèå

(ëîêàëèçàöèÿ öåïî÷åê) ïðîèñõîäèò ãåîãðàôè÷åñêè. Ó ëþäåé ãîðàçäî
áîëåå ñëîæíàÿ ëîêàëèçàöèÿ. È âëàñòü ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ. Â îäíîì ìåñòå ìîæåò áûòü íåñêîëüêî öåïî÷åê âëàñòè: ñ
ôîðìàëüíûìè è íåôîðìàëüíûìè ëèäåðàìè.

Áîðüáà çà âëàñòü Êàê æå øëà è èäåò áîðüáà çà âëàñòü â ÷åëîâå÷åñêîì
îáùåñòâå ? Ýòî íè â êîåì âèäå íå àáñòðàêòíûé âîï-

ðîñ, è îòâå÷àþùèé íà íåãî äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äâóìÿ ñîîáðà-
æåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, âëàñòü íå äàþò, à áåðóò ; è âî-âòîðûõ, áîðüáà çà
âëàñòü — ýòî òàêàÿ æå ðàáîòà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ. Ïðèøåäøèé â ìèð
â äàííóþ ýïîõó âèäèò ïåðåä ñîáîé óæå ñëîæèâøèåñÿ öåïî÷êè â èåðàð-
õèè âëàñòè. Ýòè öåïî÷êè íåñêîëüêèõ òèïîâ : ôîðìàëüíîå èåðàðõè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå, ðîäñòâåííûå è äðóãèå ñâÿçè, ñëîæèâøèåñÿ âëàñòíûå
ãðóïïû è âëèÿòåëüíûå â íèõ ëèöà (ïàðòèè, òàéíûå îáùåñòâà, ìàôèè,
äðóæåñêèå êîìïàíèè è ò. ä.). Âî âñåì ýòîì öåíòðàëüíóþ ðîëü èãðàþò
àêòèâíûå ñèëüíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå óìåëî óïðàâëÿþò äðóãèìè ëþäü-
ìè, áîëòàþùèìèñÿ îêîëî âëàñòè. Ìåòîäû ýòîãî óïðàâëåíèÿ: óáåæäå-
íèå, âðåìåííûå ñîþçû ïðîòèâ îäíèõ ñ äðóãèìè, ñòðàâëèâàíèå ïðî-
òèâíèêîâ è ïîä÷èíåííûõ, ôèçè÷åñêàÿ è ìîðàëüíàÿ ðàñïðàâà ñ
ïðîòèâíèêàìè, ïîäêóï. Ìîæíî ïåðåâåñòè âñå ýòî íà ÿçûê öåïî÷åê è
èõ âçàèìîäåéñòâèé. Ìû îãðàíè÷èìñÿ íåñêîëüêèìè ïðèìåðàìè.

Íàïðèìåð, ïðèâåäåì ïðèìåðû ïîòåðè è çàõâàòà âëàñòè êàê ñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ îñíîâíîãî ïðèíöèïà êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.

Ñòàëèí, âûïîëíÿÿ òåõíè÷åñêóþ îðãðàáîòó â ÖÊ, ñîñðåäîòî÷èë
ïîñòåïåííî â ñâîèõ ðóêàõ âñþ âëàñòü. «Òåîðåòèêè» â òî âðåìÿ ïðåíåá-
ðåãëè íèçøèìè ñëîÿìè âëàñòíîé öåïî÷êè. Ñûí Ë.Ï. Áåðèè ïèøåò î
áîðüáå ìåæäó Ñòàëèíûì è Òðîöêèì : «Áîðüáà ìåæäó íèìè ïðîäîëæà-
ëàñü ãîäàìè. Âûèãðàë ñîïåðíè÷åñòâî Ñòàëèí, ïîòîìó ÷òî îïèðàëñÿ â
ýòîé áîðüáå íà ”÷åðíü“, ê êîòîðîé èçäåâàòåëüñêè îòíîñèëñÿ Òðîö-
êèé. Ñòàëèí ïðîñòî îêàçàëñÿ óìíåå è äàëüíîâèäíåå». Ïîä «÷åðíüþ»
Ñåðãî Áåðèÿ ïîíèìàåò ëþäåé òèïà Âîðîøèëîâà. Íàøèìè ñëîâàìè,
Ñòàëèí èñïîëüçîâàë ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè (âñå óðîâíè
îäèíàêîâî âàæíû), ïðè ýòîì âêëþ÷èâ ñþäà è ýòíè÷åñêèå öåïî÷êè.
Èñïîëüçîâàë, êîíå÷íî, ïîñðåäñòâîì ïîëèòè÷åñêîé èãðû — òî åñòü ïðå-
äîñòàâëÿÿ äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ âîâðåìÿ ëîçóíãè, âûãîäíûå ãðóïïå,
çàíèìàþùåé ýòîò óðîâåíü.
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Â ÷åì æå îòëè÷èå ìàôèè ãîñóäàðñòâåííîé è íåãîñóäàðñòâåííîé ?
Âåäü îäíà ìîæåò ñîçäàâàòü äðóãóþ, è îíè ìîãóò ïåðåëèâàòüñÿ èç îäíîé
â äðóãóþ. Ïðåñòóïíèêè, áûâøèå âîðû èëè ïðåäàòåëè ñòðàíû, âçÿëè
âëàñòü â 1917 ã., âçðàñòèëè Ãóëàã, êîòîðûé îêàçàë â ñâîþ î÷åðåäü âëè-
ÿíèå íà âñþ ðóññêóþ æèçíü. Îñîáåííîñòü íîâîé ðóññêîé ìàôèè ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî åå ñòðóêòóðû è ìåòîäû ñîçäàâàëèñü êàê â Ãóëàãå, òàê è
(â òî÷íîñòè òàêèå æå) ðóêîâîäèòåëÿìè ïàðòêîìîâ, èñïîëêîìîâ, ïðåä-
ïðèÿòèé è óíèâåðñèòåòîâ. Â èõ îñíîâå — ïîäáîð ïîä ñåáÿ ëèö-èñ-
ïîëíèòåëåé ñ áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè öåïî÷åê. Íåâîçìîæíî íàéòè
ðåàëüíîé ðàçíèöû, êðîìå äåòàëåé, ìåòîäîâ áîðüáû ñ «èíàêîìûñëÿ-
ùèìè». Áîëüøå âîçìîæíîñòåé — ìÿã÷å ìåòîäû.

Íàñòîÿùèå ïðåñòóïíèêè ñèäÿò, çàïåðøèñü â ñâîèõ êàáèíåòàõ. Â
îòëè÷èå îò îáû÷íûõ âîðîâ, ìîøåííèêîâ, êîòîðûå äàæå ïîìîãàþò ðàç-
âèâàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, èçáàâëÿÿ ñâîèõ æåðòâ îò ëèøíèõ è
íåíóæíûõ âåùåé : ëþñòð, òåëåâèçîðîâ è ò. ä. Ïðè óñëîâèè êîíå÷íî,
åñëè íå íàíîñÿò òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Êàêàÿ æå ôèëîñîôèÿ ó òàêèõ
ïðåñòóïíèêîâ, êîòîðûå äóøàò êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü ?

×òî ïîëüçû, åñëè Ìîöàðò áóäåò æèâ
È íîâîé âûñîòû åùå äîñòèãíåò ?
Ïîäûìåò ëè îí òåì èñêóññòâî ? Íåò;
Îíî ïàäåò îïÿòü, êàê îí èñ÷åçíåò :
Íàñëåäíèêà íàì íå îñòàâèò îí.
×òî ïîëüçû â íåì ? Êàê íåêèé õåðóâèì,
Îí íåñêîëüêî çàíåñ íàì ïåñåí ðàéñêèõ,
×òîá âîçìóòèâ áåñêðûëîå æåëàíüå
Â íàñ, ÷àäàõ ïðàõà, ïîñëå óëåòåòü !
Òàê óëåòàé æå ! ×åì ñêîðåé, òåì ëó÷øå.

Ñàëüåðè åñòü â ìàñøòàáàõ ëàáîðàòîðèè, èíñòèòóòà, çàâîäà, ñòðàíû.

Óäåðæàíèå Ó æèâîòíûõ îñëàáåâøèé íåñïîñîáíûé âîæàê íåìåäëåííî
âëàñòè ñìåùàåòñÿ áîëåå ñèëüíûì. Ãóìàííûå ëþäè ðàçðåøàþò

ïðîäîëæàòü ðóêîâîäèòü ñîáîé íå òîëüêî ôèçè÷åñêè ñëà-
áûì, íî è íåêîìïåòåíòíûì. Îáúÿñíåíèå ïðîñòî. Çâåðè äîëæíû æèòü
íà âñþ êàòóøêó — êàæäóþ ìèíóòó æèçíè çâåðÿì ìîæåò áûòü ïðåäúÿâ-
ëåí âûçîâ, è âîæàê íóæåí, ÷òîáû ýòèì âûçîâàì ïðîòèâîñòîÿòü. À
ëþäÿì íåò åæåìèíóòíîé óãðîçû, îíè ìîãóò ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü, è
ýòî óìåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â õîòåíèå. Â ëó÷øåì ñëó÷àå, â õîòåíèå äà-
âàòü ïîäà÷êè ïî ïðîñòîìó àëãîðèòìó. À îáû÷íî ïðåâðàùàåòñÿ â òî,
÷òî ÷åëîâåê, íå ðàçâèâàþùèéñÿ è äàæå íå ïîíèìàþùèé, ÷òî ýòî òà-
êîå, ñèäèò íà âàæíîì ìåñòå. È åãî ïîâåäåíèå ñîâåðøåííî îäíîçíà÷-

Ïðîòèâ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè



258 Ãëàâà 6. Âçàèìîäåéñòâèå öåïî÷åê

íî. Íè÷åãî íå äåëàòü ïðîòèâ íà÷àëüñòâà, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ íà÷àëü-
ñòâîì — ÷òîáû íå âûãíàëè. È ÷òîáû â êîëëåêòèâå áûëî ñïîêîéíî,
äëÿ ÷åãî ñêîëüêî-íèáóäü ïàññèîíàðíûõ ëè÷íîñòåé íå ïîäïóñêàòü ê âëàñòè
íè ïîä êàêèì âèäîì.

Èñïîëíèòåëè ïîäáèðàþòñÿ ïî ïðèíöèïó âåðíîé ñëóæáû, ÷òî ïîä-
ðàçóìåâàåò — íå âìåøèâàòüñÿ â îñíîâíûå âëàñòíûå öåïî÷êè. Ëèáî
÷åðåç çíàêîìñòâà. Èëè, íàêîíåö — åñëè íóæíà íåçàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü,
åå ïðèãëàøàþò, ÷òîáû ñäåëàòü íåîðäèíàðíîå äåëî, íî ñðàçó ïëàíèðó-
åòñÿ, êîãäà è êàê îò íåå îòäåëàòüñÿ ïîòîì.

Ïîäñòóï ê òåì, êòî íàâåðõó, èäåò ÷åðåç çíàêîìñòâà. Ó íàñ äàæå
âëàñòü âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç çíàêîìñòâà. Åñëè íåò çíàêîìñòâà, ëó÷øå
è íå ñîâàòüñÿ. Ïðè÷åì ýòî âñå çíàþò è ýòî ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì.
Íà Çàïàäå ýòî òùàòåëüíî ñêðûâàåòñÿ, ÷òî è ñîçäàåò âèäèìîñòü áîëüøåé
äåìîêðàòèè, äà è çíàêîìñòâà íà Çàïàäå ìåíåå áëèçêèå — ñåìüÿ ñåáÿ
îãðàæäàåò.

Êàê ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû âëàñòè íå õîòåëîñü áû òåì, êòî õî÷åò
áûòü, êàê âñå, è òîëüêî ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå âûäåëÿòüñÿ ? ×òîáû
èäóùèé âî âëàñòü çíàë, ÷òî îí ñåáÿ îáðåêàåò íà âå÷íóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü è íà òÿæåëóþ æèçíü. À ñåé÷àñ èäóò âî âëàñòü ðàäè ëåãêîé æèç-
íè. Íî è îñòàëüíûå íå äîëæíû áîÿòüñÿ äàâàòü âëàñòü òåì, êòî íà äðó-
ãèõ íå ïîõîæ. Íàñòîÿùàÿ æå âëàñòü äîëæíà èìåòü íåàëãîðèòìè÷åñêèå
èäåè, ÷òîáû äåëàòü ñóùåñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ è áîðîòüñÿ çà íèõ.
Ðàñïàä Ïðåäñòàâèì ñåáå ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ. Ó÷ðåæäåíèå,
íà íåçàâèñèìûå ãäå âåñü ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ íå æåëàåò íè÷åãî,

öåïî÷êè êðîìå ñïîêîéíîé æèçíè: ñîõðàíåíèÿ ñâîèõ êðåñåë
è îòñóòñòâèÿ ðàçäðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ. Òîãäà ïðî-

èñõîäèò òî, ÷òî îïèñûâàë áûâøèé ñîâåòñêèé ðàçâåä÷èê Øâåö â ñâîåì
ýêñêëþçèâíîì èíòåðâüþ ÎÐÒ 24.02.96 : åãî ðåçèäåíò îòãîâàðèâàë åãî
îò àêòèâíîé âåðáîâî÷íîé ðàáîòû. Òî æå ñàìîå è ÿ ñëûøàë îò ñâîåãî
íà÷àëüñòâà, è íåîäíîêðàòíî : «Âîò ó âàñ åñòü àñïèðàíòû — è çàíèìàé-
òåñü ñ íèìè è íå ñóåòèòåñü». À îñòàëüíîå, ìîë, ìû ëó÷øå çíàåì. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, ÷èíîâíèê çàèíòåðåñîâàí äåðæàòü ïðîôåññèîíàëà â óçêîé öå-
ïî÷êå. Åñëè îíà åùå è äëèííàÿ, õîðîøî, íî íå ýòî ãëàâíîå. Ãëàâ-
íîå — óçîñòü. ×òîáû ïðîôåññèîíàëû íå îáùàëèñü ìåæäó ñîáîé, à òî
åùå äîãîâîðèòüñÿ ñìîãóò. À ÷òîáû ñåáÿ îáåçîïàñèòü, ìîæíî åùå ëþ-
äåé ìåæäó ñîáîé ñòðàâëèâàòü ñïåöèàëüíî, äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Êàêîå
æå áóäóùåå ó òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ? Òàêîå æå, êàêîå ó áûëî ó ñîâåòñêîé
ñèñòåìû — ðàçâàë. Âñ¸ áîëåå óçêèå ïðîôåññèîíàëû. Óçêèå íå ïîòî-
ìó, ÷òî îíè òàêîâû ïî ñâîåé ïðèðîäå, à ïîòîìó, ÷òî âñå äåëàåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû íå äàòü èì ðàñøèðèòüñÿ. ×åì âñå ó́æå, òåì ëó÷øå : ðàáîòû
íà÷àëüñòâà íèêòî ñìîòðåòü íå áóäåò. Èëè : çàêðûòûé èíñòèòóò, â êî-
òîðîì âëàñòü óæå â ðóêàõ ÷èíîâíèêîâ. Êòî áóäåò äâèãàòü ñèëüíîãî
ó÷åíîãî ? Êòî ñêàæåò åìó : «Âîò òåáå ìàòåðèàëû, ðàñòè â øèðèíó».
Äëÿ ýòîãî íóæåí ñòîëü æå øèðîêî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê. Â ïðîòèâíîì



259

ñëó÷àå ìîëîäîãî åùå ìîãóò ïðîäâèíóòü, ïîêà îí äëÿ íà÷àëüñòâà ñòàòüè
ïèøåò. Íî åñëè íà÷àëüñòâî â ñòàòüè íè÷åãî íå âíîñèò, âñå ýòî íåäîë-
ãî äëèòñÿ. Îäíè ìîëîäûå áîðþòñÿ, äðóãèå áåãóò, òðåòüè ïåðåñòàþò
èíòåðåñîâàòüñÿ íàóêîé.

Äàëåå ÷èíîâíèê îáðàñòàåò ñâîèìè ëþäüìè, ïîÿâëÿþòñÿ ïñåâäîíà-
ó÷íûå øêîëû. Âñå ýòî ðàñòåò, êàê àòîìíûé ãðèá. Â ðåçóëüòàòå —
ñïàä, êîëëàïñ ñèñòåìû. À ÷èíîâíèê, ñèäÿ ïîêà â ñâîåì êàáèíåòå,
ðàäóåòñÿ áåñêîíå÷íîñòè ñâîåãî âðåìåíè. Òîæå ñïåöèôè÷åñêîå îùó-
ùåíèå âðåìåíè íàäî èìåòü. À óçêèå è íåçàâèñèìûå öåïî÷êè ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ óëåòàþò íà Çàïàä : âñå áûëî ñäåëàíî äëÿ èõ óçîñòè è íåçàâè-
ñèìîñòè, ÷òîáû íè÷åãî èõ íå äåðæàëî â Ðîññèè. Ëåçüòå â ÷óæèå äåëà è
äðóãèõ ïðîñèòå ëåçòü â  âàøè!!!

Ãðóáûé è íàäåæíûé ìåòîä — ïîñàäèòü êóêëó íà âàæíîå ìåñòî ïîä
ñîáîé è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ê òåáå ñàìîìó íåâîçìîæíî áûëî ïðîðâàòü-
ñÿ. À ðîëü êóêëû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âñåõ âíèìàòåëüíî âûñëóøè-
âàòü, íî íèêàêèõ ðåøåíèé íå ïðèíèìàòü. Çäåñü ïðåêðàñíî ýêñïëóàòè-
ðóåòñÿ íàø èíñòèíêò ïðèíèìàòü êàæäîãî çà íåçàâèñèìîãî ñâîáîäíî
ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà.

Ïîäîáíûìè ñåíòåíöèÿìè çàïîëíåíà è êíèãà ãåíåðàëà À.È. Ëåáå-
äÿ, íå òîëüêî åãî ñîáñòâåííûìè, íî è ãåíåðàëà Êóðîïàòêèíà, îáúÿñ-
íÿþùåãî íåóäà÷ó ÿïîíñêîé êîìïàíèè 1905 ã. : «Ëþäè ñ ñèëüíûì õà-
ðàêòåðîì, ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíûå, ê ñîæàëåíèþ íå äâèãàëèñü âïåðåä,
à ïðåñëåäîâàëèñü, â ìèðíîå âðåìÿ îíè äëÿ ìíîãèõ íà÷àëüíèêîâ êàçà-
ëèñü áåñïîêîéíûìè. Â ðåçóëüòàòå òàêèå ëþäè ÷àñòî îñòàâëÿëè ñëóæ-
áó. Íàîáîðîò, ëþäè áåñõàðàêòåðíûå, áåç óáåæäåíèé, íî ïîêëàäèñ-
òûå, âñåãäà ãîòîâûå âî âñåì ñîãëàøàòüñÿ ñ ìíåíèåì ñâîèõ íà÷àëüíèêîâ,
äâèãàëèñü âïåðåä». À ÷óâñòâà ñàìîãî Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ïåðåõëå-
ñòûâàþò ÷åðåç êðàé ïîñëå áåñåäû ñ èíñòðóêòîðîì ÖÊ : «Òàêîãî óíèæå-
íèÿ ÿ íå èñïûòûâàë íè äî íè ïîñëå òîãî. Îùóùåíèå, ÷òî âñå òâîè
ìîçãè è ìûøöû, îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è âîëåâûå êà÷åñòâà
íè÷òî ïåðåä êàïðèçîì ïóçàòåíüêîé ïàðòèéíîé êðûñêè,— íåïåðåíîñè-
ìî !»

Òàê ÷òî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïåðåñòðîéêè íå íóæíû ãèïîòåçû î âðàãàõ
èçâíå. Íî åñëè âðàãè åñòü, òî äåéñòâîâàòü èì î÷åíü ïðîñòî. Ðóêàìè
÷èíîâíèêîâ ñäåðæèâàòü ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî ìîãóò.
Íó à â êðàéíåì ñëó÷àå è ïîìî÷ü ÷èíîâíèêàì : â ïðåññå ãðÿçüþ îáëèòü,
ñîçäàòü ìíåíèå ïî òåëåâèäåíèþ. À òàì îïðàâäûâàéñÿ, ÷òî íå âåðáëþä.

À À.È. Ëåáåäü ? Âîçìóùàþùèé ýëåìåíò â ïîëèòèêå ? Åäèíñòâåí-
íûé ââåðõó, êòî ìîã ñåé÷àñ ÄÅËÀÒÜ äåëà, à åìó ñîâåòîâàëè ñ êàæäûì
ñîâåòîâàòüñÿ, ÷òî íàâåðíÿêà óãðîáèò ëþáîå äåëî. Âñå áåäû Ðîññèè
èç-çà òîãî, ÷òî òåõ, êòî ìîæåò äåëàòü äåëà, çàñòàâëÿþò áåãàòü ïîëó÷àòü
«ðàçðåøåíèÿ».

Íî íå âñåãäà òàê áûëî. Âåäóùèé ñîâåòñêèé ðàçâåä÷èê Ï. Ñóäîïëà-
òîâ ñ ïðèñóùåé åìó íàáëþäàòåëüíîñòüþ ïèøåò â ñâîèõ ìåìóàðàõ î

Ïðîòèâ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè
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ðàçðàáîòêå àòîìíîé ïðîãðàììû â ïîñëåâîåííûå ãîäû : «…ïåðâîíà÷àëüíî
íè Êóð÷àòîâ, íè Îïïåíãåéìåð íå áûëè îêðóæåíû òàê íàçûâàåìîé ”íà-
ó÷íîé áþðîêðàòèåé“, ÷èíîâíèêàìè îò íàóêè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â
çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáàõ âî âòîðîé ïîëîâèíå 50-õ ãîäîâ». Íî óæå òîã-
äà âîçíèêëî äâà òèïà ó÷åíûõ, êàê ïèøåò òîò æå Ñóäîïëàòîâ : «Òàê,
íàïðèìåð, Îïïåíãåéìåð íàïîìèíàåò ìíå íàøèõ ó÷åíûõ àêàäåìè÷åñ-
êîãî òèïà — Âåðíàäñêîãî, Êàïèöó è äð. Îíè âñåãäà ñòðåìèëèñü ñî-
õðàíèòü ñîáñòâåííîå ëèöî… ñ èëëþçèåé íåçàâèñèìîñòè. Íî íåçàâè-
ñèìîñòü ó÷åíîãî, âîâëå÷åííîãî â ðàáîòû ãðîìàäíîé ãîñóäàðñòâåííîé
âàæíîñòè, âñåãäà îñòàåòñÿ èëëþçèåé. À äëÿ Êóð÷àòîâà â íàó÷íîé ðà-
áîòå ãëàâíûìè âñåãäà áûëè èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà. Îí áûë ìåíåå óï-
ðÿì è áîëåå çàâèñèì îò âëàñòåé…» Íî ó÷åíûå òèïà Êóð÷àòîâà ìîãëè
ðàáîòàòü òîãäà, òàê êàê íàâåðõó áûëè ëþäè, äëÿ êîòîðûõ «ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ âàæíîñòü» íå áûëà äåìàãîãèåé. Âðÿä ëè òàêèå ëþäè òàì ñåé-
÷àñ åñòü !

Ïîýòîìó ïîñëå Ñòàëèíà è Áåðèè ñêîëüêî-òî âðåìåíè âîåííàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü åùå áûñòðî øëà âïåðåä, à ïîòîì òåìïû çàìåäëèëèñü.
Íå áóäåì ñåé÷àñ îáñóæäàòü, õîðîøî èëè ïëîõî ýòî ðàçâèòèå âîåííîé
ïðîìûøëåííîñòè. Íî ôàêòû íàëèöî. Ó Áåðèè â ðóêàõ áûëè ìíîãèå
ðàçðàáîòêè. È ïî÷åìó-òî, ïðè òîì åãî îáðàçå, êîòîðûé ñåé÷àñ ñóùå-
ñòâóåò, ó íåãî áûëà öåëü ÑÄÅËÀÒÜ ëþáîé öåíîé. È ó íåãî âåäü íå
áûëî àáñîëþòíîé âëàñòè, à áûëà æåñòêîñòü è ýíåðãèÿ. À ó ðóêîâîäè-
òåëåé ïîñëå íåãî öåëè ñìåñòèëèñü : âàæíåå ñòàëè «îáùå÷åëîâå÷åñêèå»
öåííîñòè. È åñëè ïðè Áåðèè ó èíòðèãàíîâ áûë îäèí ïóòü — äîíîñ, òî
òåïåðü èñêóññòâî èíòðèãè íåèçìåðèìî âûðîñëî.

Áîÿðå âçÿëè âëàñòü, è èì ñòàëî íå÷åãî áîÿòüñÿ. Âîçíèêëè áîëåå
«òîíêèå» ìåòîäû : äåðæàòü òåõ, êòî ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü, ïîä ñîáîé.
Ìîæíî íàçíà÷èòü äåÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà ñâîèì çàìåñòèòåëåì ñ ÐÀÂ-
ÍÎÉ îòâåòñòâåííîñòüþ çà ðàçðàáîòêó [51]. Ìîæíî áîðîòüñÿ çà ìîä-
íûå õîðîøî îïëà÷èâàåìûå òåìû, äåðæà ìîíîïîëèþ íà èõ ðàçðàáîòêó
â ñâîåì âåäîìñòâå. À ïîòîì è òîãî ëó÷øå — ñòàëî âîçìîæíûì ïðîñòî
âòèðàòü î÷êè. Ïðè ýòîì è ñèëüíûå ëþäè ïðîñòî íå íóæíû, îíè äàæå
âðåäíû, òàê êàê ñèòóàöèþ ïîíèìàþò è íå âñåãäà ìîë÷àò. È åñëè òàêîå
âîçìîæíî áûëî â âîåííîé ïðîìûøëåííîñòè, ãäå âñå-òàêè íóæåí êî-
íå÷íûé ïðîäóêò, òî âîîáðàçèòå, êàê ëåãêî è åñòåñòâåííî ýòî äåëàëîñü
è äåëàåòñÿ â àêàäåìè÷åñêîé íàóêå.

Êîãäà ââåðõó ïðåâàëèðóþò ëþäè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íà ðàâíûõ íè ñ âíåøíèì îêðóæåíèåì, íè ñ òåìè, êòî ââåðõó,
îíè íà÷èíàþò äàâèòü òåõ, êòî âíèçó, òî åñòü ïîä÷èíåííûõ. Â. ×àëèäçå
ïèøåò [63] îá (àïðèîðíûõ) îùóùåíèÿõ èåðàðõè÷íîñòè â îáùåñòâå è
ñ÷èòàåò ýòî áèîëîãè÷åñêè ïåðâè÷íûì ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà. Äóìàþ, ÷òî
äåëî çäåñü ïðîñòî â îïðàâäàíèè ãîìåîñòàçà ñâîèõ öåïî÷åê, ÷òîáû èõ íå
ðàçâèâàòü. Äëÿ ýòîãî íåêîòîðûå öåïî÷êè, òå, â êîòîðûõ íàäî èìåòü
÷òî-òî îò ðîæäåíèÿ, îáúÿâëÿþòñÿ ìåíåå çíà÷èìûìè (êàê èñêóññòâî,
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íàóêà è ò. ä.), ýòî îòíîñèòñÿ ê «ñïåöèàëüíûì» âåùàì. À îñòàëüíûå — ê
îáùå÷åëîâå÷åñêèì. À ñåáÿ ñ÷èòàòü ïðè ýòîì âåëèêèì ëþäîâåäîì è îðãà-
íèçàòîðîì. È çäåñü ïðîñòî íàäî ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå îêðóæåíèå,
÷òîáû íå âèäåòü ñâîèõ ìèíóñîâ. Ýòî äåëàåòñÿ ïî-ðàçíîìó — â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçìîæíîñòåé. Îäíè — ðóêîâîäÿò è ãîíÿò ëó÷øèõ. Äðóãèå —
èäóò ïîä âëàñòü ê õóäøåìó.

Ðàçâèòèå íàóêè Òåíäåíöèÿ ïèñàòü è ïóáëèêîâàòü ëþáîé ðåçóëüòàò
çàõëåñòûâàåò æóðíàëû: ÿ çíàþ ýòî íà ïðèìåðå ìà-

òåìàòèêè, íî, äóìàþ, ñèòóàöèÿ ñõîäíà è â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Èíôîð-
ìàöèÿ ðàñòåò, êàê êîì, íî êàê êòî-òî ïîäñ÷èòàë â Àìåðèêå : åñëè ñòî-
èìîñòü èçîáðåòåíèÿ íå âûøå îïðåäåëåííîé ñóììû, òî ëåã÷å åãî
ïåðåîòêðûòü, ÷åì èñêàòü â ïîòîêå èíôîðìàöèè. Ýòî ÿñíî è òàê, áåç
ïîäñ÷åòîâ. Åñëè ðåçóëüòàò ìàë, òî íèêòî åãî íèêîãäà â ëèòåðàòóðå
èñêàòü íå áóäåò — ëåã÷å ñàìîìó ïåðåäîêàçàòü. Êîðîòêèå öåïî÷êè íè-
êîìó íå íóæíû.

Âîïðîñ êîíå÷íî, â òîì, ãäå ëåæèò ãðàíèöà ìåæäó òåì, ÷òî íàäî
ñïåöèàëüíî äåëàòü è ÷òî íåò. Ýòà ãðàíèöà èíäèâèäóàëüíà. Ìàòåìà-
òèê ñàìîãî âûñøåãî êëàññà ïðîâåäåò åå òàê, ÷òî íåìíîãèå îñòàíóòñÿ â
ìàòåìàòèêå. Îäíàêî ïîëîæåíèå íå òàê ïðîñòî. Åñëè ñòàòüÿ íåçíà÷è-
òåëüíà, íî òåìà íîâà, îíà ìîæåò âûçâàòü çà ñîáîé ïîòîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íàáëþäàåì êðèçèñ íàóêè âî âñåì ìèðå.
Îñòàíîâëþñü òîëüêî íà òîé åãî îñîáåííîñòè, êîòîðàÿ êàæåòñÿ ñàìîé
âàæíîé. Îáðàçîâàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàëåíüêèõ ãðóïï, êîòîðûå
ñîâåðøåííî íåçàâèñèìû îò êàêîé-ëèáî áîëüøîé øêîëû. Â ñàìèõ æå
ýòèõ ãðóïïàõ ôàêòè÷åñêè äåëàþòñÿ óïðàæíåíèÿ, áîëåå èëè ìåíåå ñëîæ-
íûå. Ëþäè ïðåäàíû íå íàóêå, à ïðîñòî ëþáÿò ïîäóìàòü, êàê èãðîêè â
øàõìàòû, äà è íà æèçíü íàäî çàðàáàòûâàòü. Òàêîå áûëî âñåãäà, íî â
ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè. Áîëüøèå øêîëû, ðóêîâîäèìûå íåñêîëü-
êèìè ïðåäàííûìè íàóêå ëþäüìè, ïîìîãëè áû êîìïåíñèðîâàòü íåäî-
ñòàòêè êàæäîãî. Îäèí ÷åëîâåê ýòî ñäåëàòü íåñïîñîáåí — íåò
àáñîëþòíûõ ó÷åíûõ. Íî ðóêîâîäèòåëÿìè â íàóêå íå ìîãóò áûòü ó÷åíûå
íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ. Ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî êîíòðîëü çà ýòèìè
ãðóïïàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ÷åðåç æóðíàëû. Íî ýòî ìíèìûé
êîíòðîëü, òàê êàê ãðóïïû îáðàçóþò ñîþçû, â ÷üèõ ðóêàõ íàõîäÿòñÿ æóð-
íàëû. Âîçíèêàþò ïîëèòè÷åñêèå ñîþçû áåç íàñòîÿùåãî íàó÷íîãî ðó-
êîâîäñòâà. È îïóáëèêîâàíèå ñòàòüè ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèì
äåëîì.

Êîðî÷å — âîçíèêëî ìíîãî íåçàâèñèìûõ íåðàçâèâàþùèõñÿ öåïî÷åê.
Ðàçâèòèå èõ èäåò íå â íàó÷íîì íàïðàâëåíèè, à â ïîëèòè÷åñêîì. Èìåí-
íî èç ýòèõ ãðóïï âûõîäÿò ðóêîâîäèòåëè-àäìèíèñòðàòîðû â íàóêå, êî-
òîðûå ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ íàðàùèâàíèÿ ñâîèõ
ãðóïï. Ïîäâåñòè ýòè ãðóïïû ïîä âëèÿíèå ñèëüíîé øêîëû íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Åñëè íå ïðîèçîéäåò êðóïíûõ ïåðåìåí,
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîé ñòàãíàöèè íàóêè.
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Ïðîöèòèðóþ À.Ë. ×èæåâñêîãî, ïðåäñêàçûâàâøåãî îêîëî 1960 ã. :
«…â íàøå âðåìÿ ê âåðõàì íàóêè ïðîáèðàþòñÿ… ëþäè òàêîãî îãðàíè-
÷åííîãî èíòåëëåêòà, ÷òî, íå áóäü îíè õèìèêàìè èëè ôèçèêàìè, îíè
çàíèìàëè áû â îáùåñòâå ïîñëåäíåå ìåñòî ! Â ÷åì æå äåëî ? Ñóòü äåëà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ íàóêè ïðèõîäèòñÿ âåñòè ÷èñòî
ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó, äëÿ êîòîðîé òðåáóåòñÿ ñàìûé çàóðÿäíûé óì è
íèêàêîãî òàëàíòà… Íàøè èíñòèòóòû áèòêîì íàáèòû ýòèìè çàóðÿäíû-
ìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå â êîíöå êîíöîâ ïîäìèíàþò ïîä ñåáÿ òàëàí-
òû. … È ÿ óáåæäåí, ÷òî òåíäåíöèÿ òàêîãî ðîäà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íàêîíåö êàêîé-ëèáî ìîãóùåñòâåííûé è ìóäðûé ïðàâè-
òåëü íå ïîãîíèò ïîìåëîì âñåõ ýòèõ çàçíàåê îò íàóêè… ß ñ óæàñîì âèæó,
êàê âî âñåì ìèðå àêàäåìèè íàóê ïðåâðàùàþòñÿ â áàêàëåéíûå ëàâî÷êè,
ãäå ïðèêàç÷èêè ”÷åãî èçâîëèòå“ íàçûâàþòñÿ àêàäåìèêàìè…» Âîèñòè-
íó ïðîâèäåö — óæå ïðåâðàòèëèñü â Ìîñêâå, êîå-ãäå äàæå áóêâàëüíî.
Äà è íå æàëêî òàêóþ íàóêó, êîòîðàÿ ìîãëà ëèøü ñî ñâîèìè òðóæåíèêà-
ìè áîðîòüñÿ. Íî ãäå æå ìóäðûå ïðàâèòåëè ñòðàíû ?

È äàëüøå : «Ó÷èòåëÿ äîëæíû ìûñëèòü è èìåòü ñâîè âçãëÿäû íà
âåùè, ðàäè êîòîðûõ ìîæíî ïîéòè íà ñìåðòü… Ìèð ñòàë îáûäåííûì.
Êîëîññû è ñâåòèëà ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ïîãëîùåíû ìàëåíüêèìè
îãîíüêàìè, îáëåïèâøèìè èõ ñî âñåõ ñòîðîí, è ”êðèòåðèé çíà÷èìîñòè
÷åëîâåêà“ èñ÷åç èç ñîçíàíèÿ áîëüøèíñòâà ðóêîâîäèòåëåé». Êòî æå
óõèòðèëñÿ ñäåëàòü íàóêó îáûäåííûì (õî÷åòñÿ ñêàçàòü îáåäåííûì)
äåëîì ?

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ äóìàë : ïî÷åìó áû íàó÷íîé àäìèíèñòðàöèè,
êîòîðàÿ ïðàâèëà â Ðîññèè, íå îáúåäèíèòüñÿ òåïåðü ñ åâðîïåéñêîé; òîãäà
áûë áû ïîëíûé êîíåö íàóêå. È ýòî âïîëíå âîçìîæíî ïðè óñëîâèè
äàëüíåéøåãî ïîëèòè÷åñêîãî ñáëèæåíèÿ.

Ñìåùåíèå Î. Òîôôëåð ãîâîðèò î ñìåùåíèè âëàñòè : ÑØÀ ëèøàþòñÿ
âëàñòè ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä èíôîðìàòèêîé, âëàñòü â Åâðîïå

ïåðåõîäèò â øòàá-êâàðòèðó ÅÑ â Áðþññåëå, âðà÷è òåðÿþò
êîíòðîëü íàä çäðàâîîõðàíåíèåì. Òåì íå ìåíåå, ïðèíöèïû ïîëó÷åíèÿ
è óäåðæàíèÿ âëàñòè íå ìåíÿþòñÿ è äî ïðåäñêàçàííîãî Ó. ×åð÷èëëåì
öàðñòâà ðàçóìà åùå äîëæíî ïðîèçîéòè ÷òî-òî âåñüìà ñóùåñòâåííîå.
Ðå÷ü èäåò ïîêà î ïåðåðàñïðåäåëåíèè âëàñòè ìåæäó ÷èíîâíèêàìè, î åå
ãëîáàëèçàöèè.
Ãèïîòåçà Âñåãäà áûëè è åñòü ëþäè, íå âõîäÿùèå â ïðàâèòåëüñòâà,

Çàãîâîðà æàæäóùèå óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûé ìèðîâîé ïîðÿäîê
è äåéñòâóþùèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Áîëåå ñëîæíûé

âîïðîñ îá èõ ðåàëüíîì âëèÿíèè íà ìèðîâûå ñîáûòèÿ.
Íàïðèìåð, ïîòîê èç 64-õ ðåâîëþöèé 1848 ã. â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðî-

ïû íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ñëó÷àéíîñòüþ. Ïîÿâèâøèéñÿ çà ìåñÿö äî
íèõ Êîììóíèñòè÷åñêèé Ìàíèôåñò — ïðîãðàììà øèðîêîé àëãîðèòìè-
çàöèè æèçíè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà — ÿâíî (â Ðîññèè) è íåÿâíî
(íà Çàïàäå) îñóùåñòâëÿëñÿ ñ óäèâèòåëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.
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Áåç Ðîññèè, îáëàäàþùåé îãðîìíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè,
Åâðîïà åäâà ëè ñïîñîáíà âûæèòü â êîíêóðåíöèè ñ Àçèåé. Ïîýòîìó
áîðüáà çà âëàäåíèå ýòèìè ðåñóðñàìè áûëà è åñòü áåñêîìïðîìèññíà.

Ìîòèâû âîçìîæíûõ òàéíûõ îáúåäèíåíèé ÿñíû — âëàñòü. Íåôîð-
ìàëüíàÿ âëàñòü, áåç ÿâíûõ òèòóëîâ. ×òîáû áûòü è íåçàìåòíûì, è ýô-
ôåêòèâíûì. Ðåàëüíûé ìåòîä äîáèòüñÿ ýòîãî äîëæåí áûòü ëîêàëüíûì.
È òàêîé ìåòîä åñòü, áîëåå òîãî, îí äîâîëüíî ïðîñò. Óíè÷òîæåíèå
âñåãî íåçàâèñèìîãî, íåàëãîðèòìèçîâàííîãî. Çäåñü íå íàäî îáúÿâëå-
íèé âîéíû èëè ÷åãî-òî îôèöèàëüíîãî.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, áàíêè îáåñïå÷èâàþò óâåëè÷èâàþùóþñÿ àëãîðèò-
ìè÷íîñòü ôèíàíñîâîé ñèñòåìû è, êàê ñëåäñòâèå, âñåé æèçíè. Ñ äðó-
ãîé — ïðè îáíàðóæåíèè íåàëãîðèòìèçîâàííîé ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû
äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ïðîâîêàöèé. Îáû÷íî ýòî ïðîñòî ñäåëàòü, èçîá-
ðåòÿ äëÿ íèõ íåêîòîðóþ àëãîðèòìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Åñëè ýòîò ñïî-
ñîá íå ïðîéäåò — åñòü áîëåå æåñòêèå ìåòîäû. Íàòðàâèòü íà íîâóþ ãðóï-
ïó ëîêàëüíûõ ôîðìàëüíûõ èëè íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ, êîòîðûå åå
ïîäîìíóò èëè óíè÷òîæàò. Îêëåâåòàòü â ïðåññå.

Ïîñòàâèòü çàòåì íåêîìïåòåíòíîãî, äóðà÷êà èëè ëþáÿùåãî âëàñòü
áîëüøå âñåãî îñòàëüíîãî. Ïîñëå íàäåëàííûõ èì ãëóïîñòåé ñìåøàòü
åãî ñ ãðÿçüþ è çàìåíèòü íà íîâîãî, êîòîðûé âûãëÿäåë èëè èãðàë ðàíåå
ðîëü îïïîçèöèîíåðà ê ïåðâîìó. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ öèíè÷íîñòü è ïðèìèòèâíîñòü êîìàíäû — îñíîâíûõ «ïîìîù-
íèêîâ», íà êîòîðûõ ïî õîäó äåëà ñïèñûâàþòñÿ áîëåå ìåëêèå ãðåõè. È
íàäî êîìàíäå äàòü ïîâîðîâàòü âñëàñòü, ÷òîáû íå î÷åíü îãîð÷àëèñü,
êîãäà èõ ñíèìóò èëè ãðÿçüþ îáîëüþò. Êðóã çàìêíóëñÿ, íàäî òîëüêî
äåëàòü.

Ýòî äåëî òàéíûõ ãðóïï, êîòîðûå äàæå íå äîëæíû áûòü ìíîãî÷èñ-
ëåííû. À íàïðàâëåííîñòü íà àëãîðèòìè÷íîñòü, íåñìîòðÿ íà ìèñòè-
÷åñêóþ ñèìâîëèêó, åñòü, íàïðèìåð, ó ôðàíêìàñîíîâ : «Íåîòúåìëåìàÿ
ôèëîñîôèÿ ôðàíêìàñîíñòâà ïîäðàçóìåâàëà âåðó â òî, ÷òî ìèñòè÷åñ-
êèå ìûñëü è ÷óâñòâî îáÿçàíû èñ÷åçíóòü, è íà ñìåíó èì ïðèäåò ýðà
ñòðîãîé ëîãèêè è ðàçóìà» [77].

Òî åñòü, åñëè áû àëãîðèòìè÷åñêàÿ ÷àñòü ïëàíåòû çàõîòåëà, òî ñ
ëåãêîñòüþ óíè÷òîæèëà áû îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ íåàëãîðèòìè÷íîñ-
òè. Ñïàñàåò òî, ÷òî êàæäûé èç òàêèõ àëãîðèòìèçàòîðîâ «íå ñàì», è â
êàæäîì åñòü âñïëåñêè íåàëãîðèòìè÷íîñòè íà ðàçëè÷íûõ øêàëàõ. Òîëüêî
íåïîíÿòíî, çà÷åì íóæåí òàêîé êîíòðîëü — íèêàêîé êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè îí íè äëÿ êîãî íå ñîçäàñò, â òîì ÷èñëå è äëÿ òåõ, êòî ýòîò
êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåò. Öåïî÷êè çàãîâîðùèêîâ äîëæíû áûòü íà äîñ-
òàòî÷íî íèçêîì óðîâíå.

Çàìåòèì, ÷òî âñåãäà áûëî ìíîãî êíèã ïðî òàéíûå çàãîâîðû. Îñî-
áåííî â ñâÿçè ñ «áîëåå ãëóáîêèìè» òàéíàìè. Òàêèìè, êàê Îðäåíà,
Ãðààëü, ïîòîìêè Èèñóñà è ò. ä. Ìíå êàæåòñÿ, òåì íå ìåíåå, ÷òî âñå
ýòè òàéíû, õîòÿ è èíòåðåñíû, íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ôóíäàìåíòàëüíûì —
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íå òà øêàëà. Âåäü èñòîðèÿ íà÷àëàñü ãîðàçäî ðàíüøå âñåõ ýòèõ òàéí.
Õîòÿ, âîçìîæíî, îíè — ñëåä ÷åãî-òî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîãî, íå áîëåå
êàê ñëåä. Íî òîãäà è ðàçãàäêó íàäî èñêàòü íå òàì.

Ïðîáëåìà ðàçäåëåíèÿ òðóäà

Ñëîæíîñòü, Ñëîæíûå ñèñòåìû íàäåæíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
íàäåæíîñòü è ëþáûå èõ öåïî÷êè çàöåïëåíû ñ äðóãèìè òàê, ÷òî â
óñòîé÷èâîñòü ñëó÷àå èõ âíóòðåííåé ðàçëàäêè äðóãèå öåïî÷êè ñíîâà

âûçîâóò èõ ê æèçíè. Â ýòîì ñìûñëå ñëîæíûå ñèñòå-
ìû óñòîé÷èâåå ïðîñòûõ, ãäå íåò òàêèõ çàöåïëåíèé è íàäåæíîñòü äîë-
æíà îáåñïå÷èâàòüñÿ êà÷åñòâîì. Â ñîöèàëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
öåïî÷êè äåéñòâóþùèõ ëþäåé âûçûâàþòñÿ äðóãèìè öåïî÷êàìè è äëÿ
íàäåæíîñòè äîëæíà áûòü çàöèêëåííîñòü. Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð,
êîãäà ýòî íå òàê : âñå öåïî÷êè â íàó÷íîì êîëëåêòèâå èíèöèèðóþòñÿ
ðóêîâîäèòåëåì, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî íà ãîëîâó âûøå îñòàëüíûõ.
Â ýòîì ñëó÷àå, ïîñëå åãî óõîäà, ñèñòåìà íåìèíóåìî äåãðàäèðóåò è
ðàñïàäàåòñÿ.

Åñëè æå ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ íóëåâàÿ è ëþáîé ìîæåò åãî ëåãêî çàìå-
íèòü, òî ñèñòåìà óñòîé÷èâà îò âíóòðåííèõ ïîòðÿñåíèé, íî ìîæåò ëåã-
êî ïàñòü ïåðåä âíåøíåé óãðîçîé. Òàê Ðîññèÿ ñäàëàñü ïåðåä íàñòóïëå-
íèåì çàïàäíûõ òåõíîëîãèé.

Ñàìàÿ óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà ìîãëà áû áûòü ïðè ðàçäåëåíèè âëàñòè
âíóòðåííåé è âíåøíåé. Íà âíåøíåé ïîëèòèêå äîëæíû áûòü ñèëüíûå
è ñïîñîáíûå ëþäè, ÷åãî Ðîññèÿ äàâíî íå âèäåëà. Ïðîáëåìà áóäåò òîëü-
êî â ÷åëîâå÷åñêîì êîíòàêòå «âíåøíåãî» è «âíóòðåííåãî» ðóêîâîäèòåëÿ.

Äåìîêðàòèÿ Îíè ðàçëè÷àþòñÿ ñòðóêòóðîé öåïî÷åê âëàñòè, íå
è àâòîðèòàðíîñòü áîëåå òîãî. Ïðè äåìîêðàòèè íåò ñèëüíî äîìèíàíòíûõ

íàòóð, ìóæ÷èíà íå ìîæåò íèêîãî ñåáå ïîä÷èíèòü,
êðîìå ñîáñòâåííîé æåíû, äà è ýòî ïîä÷èíåíèå ÷àñòî ëèøü âèäèìîñòü.
Âëàñòü ïðè äåìîêðàòèè íå âèäíà ÿâíî, ñêðûòà, îñíîâàíà íà ãëóáîêîì
îáìàíå. Âëàñòü â àâòîðèòàðíîì îáùåñòâå î÷åâèäíà, ïðèêðûòà ãîðàçäî
áîëåå î÷åâèäíîé äåìàãîãèåé. Äåìàãîãèÿ â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå
íåìíîãèì ïîíÿòíà, íî ïðîñòûå ëþäè æèâóò ïðàâèëüíûìè îùóùåíèÿìè.
Ñòðóêòóðèçàöèÿ Ðàçäåëåíèå òðóäà âîçíèêëî èñòîðè÷åñêè, íî, êðîìå

âðåìåíè òîãî, êàæäûé íà÷àëüíèê äîëæåí óìåòü ñòðîèòü
èñêóññòâåííûå öåïî÷êè äëÿ ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Ïî-

íèìàÿ, êòî ÷òî ìîæåò äåëàòü è ñ êàêîé ñêîðîñòüþ. Áîëåå ãëîáàëüíî
îðãàíèçàöèÿ òðóäà ìåíÿåòñÿ ðåäêî.
Èñòîðèÿ Ñïîð õóäîæíèêà-ïåéçàæèñòà è Ëèäû Âîë÷àíèíîâîé
ñïåöèàëèçàöèè èç «Äîìà ñ ìåçîíèíîì», ïðåäâåñòíèöû ðóññêîé

ðåâîëþöèè, ñòîðîííèöû ïðèîáùåíèÿ êðåñòüÿí ê áëà-
ãàì çàïàäíîé öèâèëèçàöèè. Ñïîð ìåæäó äëèííûìè è êîðîòêèìè öå-
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ïî÷êàìè. Íà ñåíòåíöèþ «Ñäåëàéòå äëÿ íèõ íåíóæíûì ãðóáûé, æè-
âîòíûé òðóä, äàéòå èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ñâîáîäå, è òîãäà âû óâè-
äèòå, êàêàÿ, â ñóùíîñòè, íàñìåøêà ýòè êíèæêè è àïòå÷êè», îíà îòâå-
÷àëà : «…íî âåäü íóæíî æå äåëàòü ÷òî-íèáóäü !» èëè : «…ñàìóþ
íåñîâåðøåííóþ èç âñåõ áèáëèîòå÷åê èëè àïòå÷åê… ÿ ñòàâëþ âûøå âñåõ
ïåéçàæåé íà ñâåòå». È, ïîëüçóÿñü ñâîåé äîìèíàíòíîñòüþ, áåçæàëîñò-
íî ðàçîðâàëà ÷óæèå ÷óâñòâà. Ìåæäó ïðî÷èì, â ýòîé æå ïîâåñòè ×åõîâ
ãîâîðèò : «Åñëè áû âñå ìû, ãîðîäñêèå æèòåëè è äåðåâåíñêèå æèòåëè,
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, ñîãëàñèëèñü ïîäåëèòü ìåæäó ñîáîé òðóä, êîòî-
ðûé çàòðà÷èâàåòñÿ âîîáùå ÷åëîâå÷åñòâîì íà óäîâëåòâîðåíèå ôèçè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, òî íà êàæäîãî èç íàñ, áûòü ìîæåò, ïðèøëîñü áû
íå áîëåå äâóõ-òðåõ ÷àñîâ â äåíü… Íå ãðàìîòíîñòü íóæíà, à ñâîáîäà äëÿ
øèðîêîãî ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé». Òî åñòü ñèòóàöèÿ, êîãäà
áîëüøóþ ÷àñòü íàðîäà äåðæàò â êðóãå äîâîëüíî ïðîñòûõ öåïî÷åê, íè ê
÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäåò.

Ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì, êàê óñòðîèòåëè îáùåñòâåííûõ ñèñòåì ðå-
øàëè ýòîò âîïðîñ.

Åùå Ïëàòîí â äèàëîãå Ñîêðàòà è Àäèìàíòà ãîâîðèë î öåëåñîîáðàç-
íîñòè òîãî, ÷òîáû êàæäûé äåëàë ñâîþ óçêóþ ðàáîòó, ê êîòîðîé îí
áîëåå ñïîñîáåí è êîòîðîé îí îáó÷åí. Ýòîò òåçèñ ãîðàçäî ïîçäíåå ëåã â
îñíîâó òåîðèè Àäàìà Ñìèòà. Ýòîò òåçèñ ñ÷èòàëñÿ ñàìîî÷åâèäíûì è
ñ÷èòàåòñÿ òàêîâûì è òåïåðü. Àðãóìåíòû â ïîëüçó ýòîãî îáùåèçâåñòíû
è ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ïîâûñèòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, òàê êàê êàæ-
äûé áóäåò èñêóñíåå. ×åëîâåêó òðóäíî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà äðóãóþ: äëÿ ïåðåó÷èâàíèÿ òðåáóåòñÿ âðåìÿ, äà è íåò æåëàíèÿ
ïåðåó÷èâàòüñÿ. Çäåñü ìû âèäèì êðàéíþþ óÿçâèìîñòü òàêîãî ïîäõîäà
ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè : ó ÷åëîâåêà íåò ñòè-
ìóëà ðàçâèâàòüñÿ, åãî ïðèó÷àþò ê èíåðöèè è ê îäíîîáðàçíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðàáîòà ðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðñïåêòèâíóþ, «òâîð÷åñêóþ» è îñòàëü-
íóþ. Â òâîð÷åñêèå è ïåðñïåêòèâíûå îáëàñòè èäóò âî ìíîãîì äåòè èç
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåìåé, ïðè÷åì ýòî ðåäêî îòâå÷àåò èõ èñòèííîé îäà-
ðåííîñòè, õîðîøî åñëè õîòÿ áû íàòàñêàííîñòè. Äàæå ýòíè÷åñêèé îò-
áîð, îïÿòü æå ìàëî ñâÿçàííûé ñ èñòèííûì ïðèçâàíèåì è ñïîñîáíîñ-
òÿìè ëþäåé, èãðàåò ðîëü. Òàêèìè â ðÿäå ñòðàí áûëè êîãîðòû
ïàðòèéíûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé, þðèñòîâ è æóðíàëèñòîâ. Òàêîâîé
âñåãäà áûëà íàñëåäñòâåííàÿ àðèñòîêðàòèÿ. Ýòî âåëî ê ðîñòó ðàññëîåíèÿ
è àíòàãîíèçìà â îáùåñòâå. Ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, êîãäà
íàäî ïåðåìåùàòüñÿ ïî âñåì ñëîÿì, ïðè ýòîì çàáûò. À ñëåäñòâèåì
ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, óõîä ìíîãèõ îò îäíîîáðàçíîé ðàáîòû â ïüÿíñòâî.

Ó ìíîãèõ ëþäåé ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè âûïîë-
íåíèå ýëåìåíòàðíûõ îáÿçàííîñòåé ïî ðàáîòå îêàçûâàåòñÿ âàæíåå ñâîèõ
áîëÿ÷åê : «Äà, ÿ ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâóþ, íó è ÷òî ? Åñòü ðàáî÷èé öèêë, è
ïîòîì ÿ îáåùàë» è ò. ä. Âîò âàì è öåííîñòè æèçíè : çäîðîâüå-òî îêà-
çûâàåòñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå ó íàñ ñàìèõ. Òîëüêî ñïîõâàòûâàåìñÿ,

Ïðîáëåìà ðàçäåëåíèÿ òðóäà
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êîãäà ïðèæìåò. Êîíå÷íî, ýòî ïðèîáðåòåííûé àëãîðèòì. È âûõîä îäèí:
íà ïðîñòûõ ðàáîòàõ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü è ïðîñòûå ðàáîòû äîëæíû çà-
íèìàòü ìåíüøå âðåìåíè. Òî åñòü åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé íàøåé
òåïåðåøíåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå íåïðèÿòíûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó
âñåìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà: íàïðèìåð, ðàáîòàòü 2–3 ÷àñà â îïðåäåëåííûå
äíè íåäåëè íà ïðîñòîé ðàáîòå ñ âîçìîæíîñòüþ çàíèìàòüñÿ ÷åì óãîäíî â
îñòàâøååñÿ âðåìÿ. Ïîñìîòðèì, áûëà ëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü êîãäà-ëèáî
ðåàëèçîâàíà è ê ÷åìó ýòî ïðèâåëî.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, óñòàíîâèòü òàêóþ ñèñòåìó ñåé÷àñ íåâîçìîæíî,
åñëè íå ïðèáåãàòü ê îïðåäåëåííîìó ïðèíóæäåíèþ. Äëÿ ýòîãî âëàñòü
äîëæíà áûòü â äðóãèõ ðóêàõ. Íî â Åâðîïå óæå ñåé÷àñ îáñóæäàþòñÿ
ðåàëüíî ïðîåêòû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîêðàùåííîé ðàáî÷åé
íåäåëè è ò. ä. Âñå ýòè îáñóæäåíèÿ, ïðàâäà, âîçíèêëè ïî äðóãîé ïðè-
÷èíå — áåçðàáîòèöà.

Íåêîòîðûõ öèêëîâ íåëüçÿ èçáåæàòü, è áåç îïðåäåëåííîé àëãîðèò-
ìèçàöèè îáîéòèñü íåâîçìîæíî. Íî ÷òîáû íå ñòàòü ðàáîì öèêëîâ è
àëãîðèòìèçàöèè, íóæåí âñåãî îäèí ïðîñòîé ïðèíöèï: íàäî âõîäèòü â
öèêëû åùå áîëåå ñîçíàòåëüíî, ÷òî ïîçâîëèò ñäåëàòü èõ áîëåå êîðîòêè-
ìè. Îñîçíàíèå öèêëîâ äîëæíî áûòü ÿñíûì äî òîøíîòû, ÷òî íå ïî-
çâîëèò çàäåðæàòüñÿ â íèõ äîëãî.
Ñåí-Ñèìîí Ïåðâûì èçâåñòíûì ìíå ÷åëîâåêîì, âåðèâøèì â òàêóþ

ñèñòåìó, áûë ãðàô Àíðè äå Ñåí-Ñèìîí (1760–1825).
Ïîòîìîê Êàðëà Âåëèêîãî, âíóê äðóãîãî Ñåí-Ñèìîíà, íàïèñàâøåãî
çíàìåíèòûå ìåìóàðû î âðåìåíàõ Êîðîëÿ-Ñîëíöà. Íå òîëüêî ñëóãà ïîä-
íèìàë åãî óòðîì êàæäûé äåíü íà âåëèêèå äåëà, íî è êîãäà îí ñèäåë
ãîä â Ëþêñåìáóðãñêîé òþðüìå âî âðåìÿ Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, ÿâèë-
ñÿ ê íåìó áóäòî áû ïðèçðàê Êàðëà Âåëèêîãî è ïðåäðåê åìó áóäóùåå
âåëèêîãî ôèëîñîôà.

Êàê îäåðæèìûé, ïðîõîäèò âñå ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå ñëîè
æèçíè, ÷òîáû âñå çíàòü íå ïîíàñëûøêå. ×òîáû â êîíöå çàíÿòüñÿ ïîä-
âåäåíèåì èòîãîâ. Ñâåòñêàÿ æèçíü ïðè Âåðñàëüñêîì äâîðå, âñòðå÷è ñ
Äàëàìáåðîì è Ðóññî, äîáðîâîëåö â Àìåðèêàíñêîé áîðüáå çà íåçàâèñè-
ìîñòü, ëàãåðü äëÿ ïëåííûõ íà ßìàéêå, ïðåäëîæèë âèöå-êîðîëþ Ìåê-
ñèêè èäåþ î ïðîðûòèè Ïàíàìñêîãî êàíàëà, ïîëèòè÷åñêèå ñòðàñòè â
Íèäåðëàíäàõ è Èñïàíèè. Âî âðåìÿ Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè : ïåðå-
âîïëîòèëñÿ â êðåñòüÿíèíà, ÷òîáû çàíÿòüñÿ èõ ïðîñâåùåíèåì, îòêà-
çàëñÿ îò ãðàôñêîãî òèòóëà è äàæå èìåíè, çåìåëüíûå ñïåêóëÿöèè, ñäå-
ëàâøèå åãî ìèëëèîíåðîì, ãîä â òþðüìå â Ïàðèæå, çíàìåíèòûé ñàëîí
â Ïàðèæå, íèùåíñòâî â òðóùîáàõ Ïàðèæà, íà÷àëî ôèëîñîôèè, ðàáî-
òà ïåðåïèñ÷èêîì â ëîìáàðäå, ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà âûñòðåëîì â ãëàç
è ÷óäåñíîå âûçäîðîâëåíèå, ó÷åíèêè è øêîëà. Ñòîëü øèðîêèé îõâàò
æèçíè, ñîåäèíÿÿ â ñåáå âñå öåïî÷êè, íå ìîã íå ïðèâåñòè è ê ñòðóêòóðå
åãî ìûøëåíèÿ : øèðå-øèðå-øèðå. Îò ïåðâûõ ïðåäëîæåíèé ïî îáúå-
äèíåíèþ Åâðîïû, îáúåäèíåíèþ íàóêè, äî ïîñëåäíèõ ñëîâ, ñêàçàííûõ
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èì ïåðåä ñìåðòüþ : «Âñÿ ìîÿ æèçíü ðåçþìèðóåòñÿ â îäíó ìûñëü : îáåñ-
ïå÷èòü ëþäÿì ñâîáîäíîå ðàçâèòèå èõ ñïîñîáíîñòåé». Â äðóãîé ôðàçå,
ñêàçàííîé ïåðåä ñìåðòüþ, îí êàê áû ïîäâåë èòîã ñâîåé ïàññèîíàðíîé
æèçíè: «…äëÿ ñîâåðøåíèÿ âåëèêîãî äåëà íåîáõîäèìà ñòðàñòíàÿ óâëå-
÷åííîñòü…»

Ñåí-Ñèìîí èìåë ìíîãî ïîñëåäîâàòåëåé, íî èõ äåÿòåëüíîñòü êîí-
÷èëàñü íè÷åì, òîëüêî îòðèöàòåëüíûì îïûòîì. Ìû ïîïðîáóåì ïîíÿòü
ïî÷åìó. Ñðàçó ñêàæåì : îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ìàëî, íàäîáíî æåëà-
íèå. À åñëè æåëàíèå åñòü, òî è îáåñïå÷èâàòü íàäî ãîðàçäî ìåíüøå. Ó
Ñåí-Ñèìîíà ðå÷ü íå øëà îá óâåëè÷åíèè êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.

Öèâèëèçàöèÿ â ïîíèìàíèè ìíîãèõ àâòîðîâ îçíà÷àåò óïîðÿäî÷èâà-
íèå, ñïåöèàëèçàöèþ, è íå áîëåå òîãî. ×åì áîëåå ñëîæíûå öåïî÷êè
íóæíû â îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè, òåì òðóäíåå îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñëîæíîñòü, ÷òîáû èõ ïîääåðæèâàòü,
è òåì íåèçáåæíåå ñïåöèàëèçàöèÿ èíäèâèäóóìîâ. Íàïðèìåð, êðåñòü-
ÿíñêàÿ æèçíü ìåíåå ñïåöèàëèçèðîâàíà, ãîðîäñêàÿ áîëåå.

Ñïåöèàëèçàöèÿ âëå÷åò îãðàíè÷åííîñòü â âûáîðå öåïî÷åê, òî åñòü
îãðàíè÷åííîñòü æèçíè âîîáùå. Ëåãêî âîçíèêàþò áóíòû ïðîòèâ òàêîé
æèçíè : Æ.-Æ. Ðóññî, õèïïè è ò. ä. Èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðîâ öèâèëè-
çàöèé, îñíîâàííûõ íà ñïåöèàëèçàöèè, ìíîãî. Íî âîò è ïðîòèâîïî-
ëîæíûé ïðèìåð. Í.Â. Ãîãîëü òàê îïèñûâàåò âîçíèêíîâåíèå ðóññêîãî
êàçà÷åñòâà íà þæíûõ ãðàíèöàõ Ðîññèè : «…êîãäà áðàííûì ïëàìåíåì
îáúÿëñÿ äðåâëå-ìèðíûé ñëàâÿíñêèé äóõ, è çàâåëîñü êîçà÷åñòâî — øè-
ðîêàÿ ðàçãóëüíàÿ çàìàøêà ðóññêîé ïðèðîäû… Êîí÷èëñÿ ïîõîä,— âîèí
óõîäèë â ëóãà è ïàøíè, íà äíåïðîâñêèå ïåðåâîçû, ëîâèë ðûáó, òîð-
ãîâàë, âàðèë ïèâî è áûë âîëüíûé êîçàê. Ñîâðåìåííûå èíîçåìöû
äèâèëèñü òîãäà ñïðàâåäëèâî íåîáûêíîâåííûì ñïîñîáíîñòÿì åãî. Íå
áûëî ðåìåñëà, êîòîðîãî áû íå çíàë êîçàê : íàêóðèòü âèíà, ñíàðÿäèòü
òåëåãó, íàìîëîòü ïîðîõó, ñïðàâèòü êóçíåöêóþ, ñëåñàðíóþ ðàáîòó è, â
ïðèáàâêó ê òîìó, ãóëÿòü íàïðîïàëî, ïèòü è áðàæíè÷àòü, êàê òîëüêî
ìîæåò îäèí ðóññêèé,— âñå ýòî áûëî åìó ïî ïëå÷ó».

Ýòíè÷åñêèå öåïî÷êè

Áîëüøèå òåîðèè èñòîðèè

Îäíà èç àêñèîì Äæ. Âèêî ãëàñèò : «Ëþäè åñòåñòâåííî èñòîëêîâû-
âàþò âåùè ñîìíèòåëüíûå èëè òåìíûå… ñîãëàñíî ñâîåé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäå è âîçíèêàþùèì îòñþäà ñòðàñòÿì è îáû÷àÿì». Òî åñòü êàæäûé
èñòîðèê ñìîòðèò íà èñòîðèþ ïî-ñâîåìó, è âèäÿò îíè ñîîòâåòñòâåííî

Áîëüøèå òåîðèè èñòîðèè
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ðàçíîå. Âî-ïåðâûõ, áîëåå ëîêàëüíî èëè áîëåå ãëîáàëüíî, òî åñòü äëÿ
íåãî åñòü âûäåëåííàÿ øêàëà. Íî íå áóäåì êðèòèêîâàòü íèêîãî èç íèõ,
âñïîìíèì î ïðèíöèïå ðàâíîïðàâíîñòè óðîâíåé è øêàë. Âî-âòîðûõ,
êàæäûé ñìîòðèò ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåãî îáùåñòâà, ñâîåãî ñóïåðýòíîñà,
ñâîåãî òèïà, ñâîåãî óðîâíÿ. Äàæå òî, ÷òî èñòîðèê ñ÷èòàåò ôàêòîì è
òå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå îí ïðèíèìàåò, çàâèñèò îò øêàëû åãî
âè́äåíèÿ. Äàæå åñëè îí ðåøàåò ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè êîìïüþòåðà —
òî, ÷òî îí â íåãî çàêëàäûâàåò, îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáîêèìè ÷åðòàìè åãî
ëè÷íîñòè. Ó ìíîãèõ èñòîðèêîâ îòïå÷àòîê òîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì
îíè æèëè, âèäåí ÷ðåçâû÷àéíî.

Îá àâòîðàõ (òàêèõ êàê, íàïðèìåð, Âèêî, Ãåãåëü, Î. Øïåíãëåð,
Ï. Ñîðîêèí, À. Òîéíáè, Ãóìèëåâ), ñîçäàâàâøèõ ãëîáàëüíûå ïðîåêòû
èñòîðèè, ôîí Áåðòàëàíôè ïèñàë : «Î÷åâèäíî, Âåëèêèå Òåîðèè — î÷åíü
íåñîâåðøåííûå ìîäåëè. Ôàêòè÷åñêèå îøèáêè, íåâåðíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ, íåïðàâèëüíûå âûâîäû ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â îãðîìíîé êðè-
òè÷åñêîé ëèòåðàòóðå… Íî ïðèíèìàÿ ýòîò êðèòèöèçì, ìû îñòàâëÿåì
íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ». Äóìàþ, äåëî íå òîëüêî â îñòàâøèõñÿ íà-
áëþäåíèÿõ, à â ãîðàçäî áîëüøåì — â ïîïûòêàõ ïðåäñòàâèòü ãëîáàëü-
íûé âçãëÿä. Äàæå åñëè áû îí áûë ÑÎÂÑÅÌ íåâåðåí, ýòî ïðîñòî
îòìåòàëî áû ðÿä îáùèõ ñõåì, êîòîðûõ íåìíîãî. À îáùàÿ ñõåìà âñå
ðàâíî íóæíà — íåëüçÿ æèòü ëîêàëüíî.

Ñõåìû öèêëè÷íîñòè : ñîöèàëüíîé (ðåâîëþöèè ïðèõîäÿò è óõîäÿò,
à êðåñòüÿíèí òðóäèòñÿ), ýòíè÷åñêîé (êîíåö ñòåðåîòèïà è âíîâü íà÷à-
ëî). Ñõåìû ïîñòóïàòåëüíîñòè (îñåâîå âðåìÿ ßñïåðñà, ïîñòåïåííûé
ïðîãðåññ). Êîíåö èñòîðèè â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì êîíôëèêòîâ — õî-
ëîäíîé âîéíû: ðóññêèé ôèëîñîô-ýìèãðàíò À. Êîæåâ íå òîëüêî ïðî-
ïàãàíäèðîâàë ýòîò âçãëÿä, íî è, áóäó÷è óâåðåííûì, ÷òî ñêîðî ôèëî-
ñîôàì íå÷åãî áóäåò äåëàòü, óøåë ðàáîòàòü ÷èíîâíèêîì â ÅÝÑ, ãäå è
ðàáîòàë äî ñâîåé ñìåðòè â 1968 ã. È â ýòîì æå ãîäó ñòóäåíòû â Ïàðè-
æå, «ïîòåðÿâ» ñìûñë æèçíè, óñòðîèëè áåñïîðÿäêè.

Ïîëåçíî ëè çíàíèå èñòîðèè äëÿ ñàìîâñïîìèíàíèÿ ? Ê. ßñïåðñ ãî-
âîðèë : «Èñòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ âîñïîìèíàíèåì, î êîòîðîì ìû íå
òîëüêî çíàåì, íî â êîòîðîì êîðíè íàøåé æèçíè… Èñòîðèÿ è íàñòîÿ-
ùåå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íàñ íåðàñòîðæèìûìè». Íî îáúÿñíÿë ýòî íå âïîë-
íå ïîíÿòíî ñòðåìëåíèåì ê åäèíñòâó ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì. ×òî æå
òàêîå ýòî ñòðåìëåíèå ê åäèíñòâó? Îí ââîäèò îñåâîå âðåìÿ, ýïîõó (ñå-
ðåäèíó ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî íîâîé ýðû), êîòîðàÿ äàëà òî, ÷åì (ïî
ßñïåðñó) ìû ÿâëÿåìñÿ ñåé÷àñ. Õîòÿ ßñïåðñ è ïèøåò, ÷òî åäèíñòâî
íèêîãäà íå áóäåò çàâåðøåíî, íî ïèøåò, ÷òî ýòî è åñòü öåëü. Íî îé êàê
íå õî÷åòñÿ èñêàòü åäèíñòâà è èñòèíû â Äðåâíåé Ãðåöèè!

Íî òîãäà, êàçàëîñü áû, ÷òî ìîãóò äàòü äëÿ ñàìîâñïîìèíàíèÿ ñõå-
ìû, äàâíèå, íå ñâÿçàííûå ñ íàìè ñîáûòèÿ, íàøå âîîáðàæåíèå ? Ñêî-
ðåå, íàîáîðîò, ïîíèìàÿ ñåáÿ, ìû ëó÷øå ïîíèìàåì èñòîðèþ. Îòâåò
çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîé øêàëå ìû âèäèì èñòîðèþ.
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Êàê ïèñàë åùå Øïåíãëåð, äàæå ñàìàÿ ãðóáàÿ ñõåìà, òàêàÿ êàê
Äðåâíèé ìèð — Ñðåäíèå âåêà — Íîâîå âðåìÿ, «ïåðåäàíà íàì öåðêî-
âüþ è åñòü ñîçäàíèå ãíîñòèêè, ò. å. ñåìèòè÷åñêîãî, â îñîáåííîñòè ñèðó-
èóäåéñêîãî ìèðî÷óâñòâîâàíèÿ â ýïîõó ðèìñêîé èìïåðèè». È åñëè ìû
âåðèì õîòÿ áû â ïðèáëèæåííóþ èñòèííîñòü òàêîãî äåëåíèÿ, íî õîòèì
âûéòè çà ðàìêè ýòîé êîðîòêîé øêàëû, òî ñòîëêíåìñÿ âïëîòíóþ ñ ïðà-
ðîäèòåëÿìè ýòîé äîêòðèíû — ðåëèãèåé è ìèñòèêîé — êîòîðûå íàäî
âîñïðèíÿòü âñåðüåç. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû äâèæåìñÿ ê äëèííûì øêàëàì,
ê êàêèì ìû øëè è ïðè ñàìîâñïîìèíàíèè. È âçàèìíîå âëèÿíèå èñòî-
ðèè è ñàìîâñïîìèíàíèÿ ïðè ýòîì î÷åâèäíî.

Øêàëû è ïàðàìåòðû ó Ãóìèëåâà

Øêàëû èñòîðèè Óæå «ãåðìåíåâòèêà» Ô. Øëåéåðìàõåðà òðåáîâàëà
ïðè èçó÷åíèè èñòîðè÷åñêîãî òåêñòà áëóæäàòü ïî ðàç-

ëè÷íûì øêàëàì: îò âäóìûâàíèÿ â ìåëü÷àéøèå äåòàëè äî öåëîñòíîãî
âîñïðèÿòèÿ òåêñòà. Ãóìèëåâ ïîøåë äàëüøå : îí ïðåäúÿâëÿåò ãëîáàëü-
íûé, äåòàëüíûé è ëîãè÷íûé âçãëÿä íà èñòîðèþ. Ýòî íîâûé ïîäõîä —
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, âåðåí îí èëè íåò, íå ñðàâíèìûé íè ñ îäíèì
èç ïîäõîäîâ åãî çíàìåíèòûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Êîíöåïöèè, êîíå÷-
íî, áûëè è ðàíåå, íî ëèáî îíè áûëè ÷ðåçâû÷àéíî îáùè è ìàëîñîäåð-
æàòåëüíû, êàê ó Ãåãåëÿ, ëèáî îíè ñõâàòûâàëè ëèøü êàêèå-òî òåíäåí-
öèè, íå äàâàÿ ïîëíîé êàðòèíû (êàê ó À. Òîéíáè). Ãóìèëåâ äàë íàì
ñîâñåì íîâûå êíèãè ïî èñòîðèè, êîòîðàÿ íå ñâîäèòñÿ ê ñëó÷àéíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ñ âçàèìîäåéñòâèåì ëîêàëüíûì ïî ïðî-
ñòðàíñòâó è ïî âðåìåíè. Îí íàøåë ñàìûå âåðõíèå óðîâíè âè́äåíèÿ
èñòîðèè è ïîñòðîèë ñâîþ ñèñòåìó, ïîâèíóÿñü çäðàâîìó ñìûñëó è ñâî-
åé îãðîìíîé ýðóäèöèè.

Äèñêðåòíîñòü Ãóìèëåâ íå òîëüêî êëàññèôèöèðóåò øêàëû âðåìåíè, â
âðåìåíè êàêèõ ìîæíî ñìîòðåòü íà èñòîðèþ è èçó÷àòü åå. Îí

ïîêàçûâàåò äèñêðåòíîñòü øêàë. Îíè íå ïåðåõîäÿò äðóã
â äðóãà íåïðåðûâíî, íî êàæäàÿ øêàëà èìååò ñâîå íåçàâèñèìîå ñóùå-
ñòâîâàíèå â êàæäîì èç íàñ.
Äèñêðåòíîñòü Íå òîëüêî ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, íî è

ïðîñòðàíñòâà ýòíè÷åñêîãî, ãäå åñòü ãðóïïû, îáðàçóþùèå ñëîæíóþ
èåðàðõèþ. Ãóìèëåâ çàìå÷àåò äèñêðåòíîñòü ñòåïåíåé

ñèìïàòèè è àíòèïàòèè ìåæäó ãðóïïàìè. Ñàìàÿ ìåëêàÿ øêàëà — ýòî
ñèìïàòèè è àíòèïàòèè ìåæäó ìàëåíüêèìè ãðóïïàìè. Äâóìÿ äâîðàìè,
êîãäà çàøåäøåãî íà ÷óæóþ òåððèòîðèþ ñèëüíî áüþò.

Ó øèìïàíçå ïðèñóòñòâóåò êðàéíÿÿ âðàæäåáíîñòü ê ïðåäñòàâèòåëÿì
äðóãîé ãðóïïû. Âîéíû ìåæäó ãðóïïàìè êðàéíå æåñòîêè. Òðóäíî ïðè-
äóìàòü ýòîìó ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå : êàçàëîñü áû, ëó÷øå æèòü â ìèðå.
Íî òîãäà íà÷àëîñü áû âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ñàìöàìè è, òàê
êàê ëèíåéíûé ïîðÿäîê äîìèíàíòíîñòè íåâîçìîæíî ïîääåðæèâàòü â
áîëüøèõ ãðóïïàõ, äðàêè áûëè áû ïîñòîÿííû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî

Áîëüøèå òåîðèè èñòîðèè
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ñêàçàòü, ÷òî çäåñü âðîæäåííîå ïîâåäåíèå — âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê
ëè÷íîñòÿì, êàêèõ íå âèäèøü ïîñòîÿííî, — èãðàåò ðîëü ïðåäîõðàíè-
òåëüíîãî ìåõàíèçìà ïðîòèâ äðàê âíóòðè îáùåñòâà. Ó æèâîòíûõ íå
âèäíî îòëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàëüíèì è áëèæíèì ÷óæàêàì, è
ýòíè÷åñêèå öåïî÷êè ñîâïàäàþò ñ ñîöèàëüíûìè.

À âîò ñîâñåì äðóãîé ïðèìåð. Þ.À. Êîðîëåâ, ñîâåòíèê ìíîãèõ ïðå-
çèäåíòîâ, òàê îïèñûâàë èõ ýòíè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Ïîäãîðíûé «ìîæåò áûòü, óìûøëåííî, à ñêîðåå âñåãî ïî íàòóðå
ñâîåé… îêðóæàë ñåáÿ ëþäüìè ñ Óêðàèíû… Âîò òàêîé ðàçãîâîð ñîñòî-
ÿëñÿ ó íåãî ñ ãðóïïîé ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà : ”Íó è ÷òî, ÷òî Øåâ÷åí-
êî, Êèðè÷åíêî (ýòî åãî ïîìîùíèêè) — äëÿ ìåíÿ âñå ðàâíû, è ïðî-
æèë ÿ ïîëæèçíè â Ðîññèè“. Øëè îïðàâäàíèÿ è äàëüøå, ìû òîëüêî
êèâàëè ãîëîâàìè, õîòÿ îòëè÷íî çíàëè îáðàòíîå — åãî óçêîíàöèîíàëü-
íîå ìûøëåíèå».

Òàêîé «ìÿãêèé», ñêðûòûé íàöèîíàëèçì ââåðõó ìîã ñóùåñòâîâàòü,
à çà íàöèîíàëèçì âíèçó ñåðüåçíî íàêàçûâàëè : ÷òî ìîæíî Þïèòåðó,
íå ïîçâîëåíî áûêó.

Ýòíè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ãîðàçäî òðóäíåå ñôîðìóëèðîâàòü.
Çäåñü íåò íåìåäëåííîé âðàæäåáíîñòè, íî ïîñëå êîíòàêòîâ ëþäè íà÷è-
íàþò ÷óâñòâîâàòü ñåðüåçíûå òðóäíîñòè (íå ÿçûêîâûå) â îáùåíèè è
ñîâìåñòíîé æèçíè. Ýòè òðóäíîñòè ÷óâñòâóþòñÿ áîëüøå, êîãäà âçàè-
ìîäåéñòâóþò äâå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, à íå äâà èíäèâèäóóìà èç ðàçíûõ
ãðóïï. Â îáùåì — ñî ñâîèìè ëåãêî è ïðîñòî îáùàòüñÿ, ñ ÷óæèìè
òðóäíî.

Íà ñòð. 91 [1] Ãóìèëåâ îïðåäåëÿåò ïÿòü îñíîâíûõ óðîâíåé ýòíè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð : ÷åëîâå÷åñòâî ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñóïåðýòíîñîâ. Äà-
ëåå èäóò : ýòíîñ, ñóáýòíîñ, êîíâèêñèè è êîíñîðöèè, èíäèâèäóóìû.
Ýòíîñû (ãåðìàíñêèé, ôðàíöóçñêèé, âåëèêîðóññêèé è ò. ä.), ïðèíàä-
ëåæàùèå îäíîìó ñóïåðýòíîñó (êàòîëè÷åñêèé Çàïàä, ïðàâîñëàâíàÿ Ðîñ-
ñèÿ, èñëàìñêèé ìèð è ò. ä.), îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ñëèâàþòñÿ è âçàè-
ìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì ãîðàçäî áîëåå ìèðíî, ÷åì ýòíîñû èç ðàçíûõ
ñóïåðýòíîñîâ.

Êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé îïðåäåëÿåò â êàæäîì èíäèâèäóóìå «äî-
ìèíàíòó», òî åñòü íåêèé óðîâåíü âî ìíîãèõ èíäèâèäóàëüíûõ öåïî÷êàõ,
êîòîðûé èõ îáúåäèíÿåò â ñòðóêòóðó. Ñòåïåíü ñàìîñòè ýòîé äîìèíàíòû
ñàìàÿ ìàëàÿ — ñóïåðýòíè÷åñêàÿ è ò. ä.

Ýëåìåíòû îäíîãî è ðàçíûõ óðîâíåé âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé.
Êàê áû âçàèìîäåéñòâèå àðõåòèïîâ èëè ÷àñòåé ÑóïåðÝãî. Õàðàêòåð
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è åãî âðåìåííà́ÿ ýâîëþöèÿ è îïðåäåëÿþò ýòíîñ :
«Ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ — ýòî ñòðîãî îïðåäå-
ëåííàÿ íîðìà îòíîøåíèé : à) ìåæäó êîëëåêòèâîì è èíäèâèäîì;
á) èíäèâèäîâ ìåæäó ñîáîé; â) âíóòðèýòíè÷åñêèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé;
ã) ìåæäó ýòíîñîì è âíóòðèýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè… Ñîïðèêàñàÿñü æå
ñ äðóãîé íîðìîé ïîâåäåíèÿ â äðóãîì ýòíîñå, êàæäûé ÷ëåí äàííîãî
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ýòíîñà óäèâëÿåòñÿ, òåðÿåòñÿ è ïûòàåòñÿ ðàññêàçàòü ñâîèì ñîïëåìåí-
íèêàì î ÷óäà÷åñòâå äðóãîãî íàðîäà». Íî âîçìîæíî è äðóãîå âîñïðèÿ-
òèå — îùóùåíèÿìè: êîãäà ñìîòðèøü íà ãðóïïó ëþäåé, àóäèòîðèþ â
òåàòðå, òîëïó è ò. ä. è ïðè ýòîì ìîæåøü îòâëå÷üñÿ êàê îò îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòåé, òàê è îò âíåøíèõ ïðèçíàêîâ, è ÷óâñòâóåøü ïðè ýòîì ðàçíèöó
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, òî ýòî è åñòü ýòíè÷åñêèå èëè ñóáýòíè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ. Ëó÷øå âñåãî äèàãíîñòèðóåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
ïðè ïîïûòêå èíêîðïîðàöèè ÷åëîâåêà â äðóãîé ýòíîñ : êàê îí áóäåò
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïðè ïåðåñåëåíèè â äðóãóþ ñòðàíó. Îäíè íå ìîãóò
ïåðåíåñòè ýòîãî è ëèáî âñå-òàêè íàõîäÿò ïóòè âîçâðàòèòüñÿ äîìîé,
ëèáî ìó÷àþòñÿ âñþ æèçíü. Äðóãèå òåðïÿò áîëåå ñïîêîéíî. Òðåòüè
÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê æå, êàê è äîìà.

Îñîáåííîñòè ýòíîñîâ îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíûìè íàáîðàìè öåïî÷åê.
Êîíå÷íî, è âíóòðè ýòíîñà èíäèâèäóóìû èìåþò ðàçíûå íàáîðû, íî
îòäåëüíûå ëè÷íîñòè, íàáîðû êîòîðûõ ñëèøêîì îòëè÷àþòñÿ, — èçãîè
ýòíîñà, ÷óæèå ñðåäè ñâîèõ. Íî â îáùåì ýòíîñ õàðàêòåðèçóåòñÿ êëàñ-
òåðîì (òî åñòü èçîëèðîâàííûì îñòðîâîì) â ïðîñòðàíñòâå íàáîðîâ öå-
ïî÷åê.

Ðàçëè÷èå ñóáýòíîñîâ ëåãêî óâèäåòü íà êîíêðåòíûõ öåïî÷êàõ (ýòî
òðóäíî íà óðîâíå ýòíîñà). Ïîýòîìó ýòíîãðàôû ðàíüøå èçó÷àëè â îñ-
íîâíîì ñóáýòíîñû : îáðÿäû, îáû÷àè, êóëüòóðà.

Íà óðîâíå êîíâèêñèé ìû âèäèì ðàçëè÷íûå àëãîðèòìû åæåäíåâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è îáùíîñòü ñóäüáû, òî åñòü âåñü æèçíåííûé öèêë ñõîæ.
Ïðèìåð êîíâèêñèè : ñëîé èíòåëëèãåíöèè â äàííûé êîðîòêèé èñòîðè-
÷åñêèé ïåðèîä. Çäåñü âûäåëÿþòñÿ öåïî÷êè, ê êîòîðûì êîíâèêñèÿ ïðè-
òÿãèâàåòñÿ, ýòî ïðèòÿæåíèå íà÷èíàåòñÿ óæå â ñòàäèè êîíñîðöèè. Îä-
íîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê êîíâèêñèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê
îïðåäåëåííûì óðîâíÿì òèïè÷íûõ öåïî÷åê. Ïðè ýòîì èíäèâèäóóì ìî-
æåò îáëàäàòü êàê ÷ðåçâû÷àéíûìè, òàê è âåñüìà ïîñðåäñòâåííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè â îáëàñòè ýòîé öåïî÷êè. Âàæíî ëèøü íàëè÷èå âåñüìà ñèëü-
íîãî îòòàëêèâàíèÿ îò âñåãî, ÷òî ëåæèò âíå ñôåðû åãî èíòåðåñîâ. Ýòî
îòòàëêèâàíèå èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìûì äëÿ ðàçâèòèÿ îäíîé öå-
ïî÷êè, íî, áóäó÷è ðàñòÿíóòûì íà ñëèøêîì äîëãèé ïåðèîä, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåîòâðàòèìîé èçîëÿöèè èíäèâèäóóìà è äàæå ýòíîñà îò îêðó-
æåíèÿ. Íàäî áûòü äîñòàòî÷íî ñïîñîáíûì, ÷òîáû âîéäÿ â äîñòàòî÷íî
äëèííóþ è ñëîæíóþ öåïî÷êó, íå îêàçàòüñÿ ïîãëîùåííûì åþ. ×òî è
íà ïñèõèêó â öåëîì ìîæåò èìåòü îïðåäåëÿþùèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè êîíâèêñèè äî ñóáýòíîñà è äàëüøå èìåííî ýòè
öåïî÷êè äàþò óæå öåëîå äåðåâî, ñòðóêòóðó ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ.

Âîñïðèÿòèå Ýòíîñ ìîæíî îòëè÷èòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî ïîíÿòü
âðåìåíè åãî ìîæíî òîëüêî â äèíàìèêå. Ýòíîñ, ïî Ãóìèëåâó,

èìååò ñìûñë òîëüêî â äèíàìèêå : êàê öèêë, ïðîõîäÿ-
ùèé âñå ýòàïû ðàçâèòèÿ. Ðàçíûå ýòàïû ýòîãî öèêëà õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçíûì âîñïðèÿòèåì âðåìåíè. À ìû óæå çíàåì, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ

Áîëüøèå òåîðèè èñòîðèè
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ñëîæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ öåïî÷åê õàðàêòåðèçóåòñÿ èìåííî âñå åùå
âîñïðèíèìàåìîé èõ äëèòåëüíîñòüþ.

Ó Äæ. Âèêî åñòü òàêàÿ àêñèîìà: «Ïðèðîäà íàðîäîâ ñíà÷àëà æåñòî-
êà, ïîòîì ñóðîâà, çàòåì ìÿãêà, ïîñëå óòîí÷åíà, íàêîíåö, ðàñïóùå-
íà». Åñëè äîïîëíèòü ýòó ñõåìó â êîíöå åñòåñòâåííûìè ïîñëå ðàñïó-
ùåííîñòè ðàññëàáëåíèåì è èíåðòíîñòüþ, òî îíà îêàæåòñÿ âåñüìà
áëèçêîé ê ýòíè÷åñêîìó öèêëó Ãóìèëåâà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîäúåì,
íàäëîì, èíåðöèÿ, îáñêóðàöèÿ, ìåìîðèàëüíàÿ ôàçà.

Ãóìèëåâ â [3] îïèñûâàåò âîñïðèÿòèå âðåìåíè ðàçëè÷íûìè ýòíîñà-
ìè : «Îäíèì èç èíäèêàòîðîâ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàðîäà… ÿâëÿåòñÿ
îòíîøåíèå ýòíè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ê êàòåãîðèè âðåìåíè». Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, â íà÷àëüíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ýòíîñà «êàæäûé àêòèâíûé ñòðî-
èòåëü ýòíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðîäîëæàòåëåì ëèíèè
ïðåäêîâ», ãåðîè÷åñêèõ ïðåäêîâ. Ïðîøëîå îæèâàåò, ñâÿçü ñ íèì æè-
âàÿ, ÷óâñòâåííàÿ. Çàòåì, â ýïîõó èçîáèëèÿ, ëþäè æèâóò íàñòîÿùèì,
áîëåå äëÿ ñåáÿ, ÷åì ðàäè èäåè ïðîøëîãî âåëè÷èÿ. È âñå ñîâåðøàåìûå
äåëà äâèæóòñÿ æåëàíèåì ëè÷íîãî ïðîäâèæåíèÿ. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ âåðà
â «ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå», óòîïè÷åñêèå ïëàíû, íåíàâèñòü êàê ê ïðîøëî-
ìó, òàê è ê íàñòîÿùåìó. È, íàêîíåö, â ðåëèêòîâîé ñòàäèè, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü äîâîëüíî äîëãîé,— íåéòðàëüíîå îùóùåíèå âðåìåíè, êàê
áóäòî åãî è íåò : «Ïèãìåé íå çíàåò, ñêîëüêî åìó ëåò, ïîòîìó ÷òî ãîä
äëÿ íåãî — ñëèøêîì áîëüøîé ñðîê è ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò íóæäû
ñ÷èòàòü ñâîè ãîäû. Â îñòàëüíîì ïèãìåè î÷åíü íå ãëóïû…» (ñòð. 433,
[1], è [3]).

Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ýòíîñîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì äëè-
òåëüíîñòè îñíîâíûõ âðåìåííû́õ öåïî÷åê, à òàêæå è áîëåå àáñòðàêòíûì
âîñïðèÿòèåì âðåìåíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, òåðÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå è
÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, âðåìÿ îòäåëÿåòñÿ îò äðóãèõ öåïî-
÷åê.

Òàì æå îí ïèøåò, ÷òî ýòíîñ îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì âîñ-
ïðèÿòèé âðåìåíè ó èíäèâèäóóìîâ. Ìîæíî ýòî áûëî áû ïîíÿòü òàê.
Â ýòíîñå, êîíå÷íî, ðàçíûå èíäèâèäóóìû ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò
âðåìÿ. Îòëîæèì ïî îñè àáñöèññ ìàêñèìàëüíûé èíòåðâàë âðåìåííî́ãî
âîñïðèÿòèÿ, à ïî îñè îðäèíàò — ïðîöåíò ëþäåé â ýòíîñå ñ òàêèì ìàê-
ñèìàëüíî âîñïðèíèìàåìûì èíòåðâàëîì. Òîãäà ïîëó÷åííàÿ êðèâàÿ âî
ìíîãîì õàðàêòåðèçóåò ýòíîñ. Îäíàêî ìû óâèäèì, ÷òî ýòíîñ ñêîðåå
îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì öåïî÷åê êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.
Øêàëà ÿçûêà: Ñîîòâåòñòâåííî øêàëå âðåìåíè ïðè îïèñàíèè
ñòðîãèé — èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé íåîáõîäèì è âûáîð ÿçûêà.

ðàñïëûâ÷àòûé Òî÷íûé è ñêðóïóëåçíûé ïðè îïèñàíèè êîðîòêèõ
ìîìåíòîâ æèçíè îäíîãî èíäèâèäóóìà, îí äîëæåí

áûòü ñîâñåì äðóãèì äëÿ õàðàêòåðèçàöèè ñòîëåòèé.



273

Ýòíîñ è ëè÷íîñòü

Âîâëå÷åíèå À. Ëåáåäü òàê îïèñûâàåò ðåàêöèþ â Àçåðáàéäæàíå íà

â òîëïó çåìëåòðÿñåíèå â Àðìåíèè: «Âå÷åðîì 7-ãî ïî ïðîãðàììå

”Âðåìÿ“ áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî â Àðìåíèè êîëîññàëü-
íîå çåìëåòðÿñåíèå… Åäèíñòâåííûé òåëåâèçîð ñòîÿë â ôîéå íàøåé
êîìåíäàòóðû, è ñìîòðåëè åãî âñå : îôèöåðû øòàáà, ñîëäàòû îïåð-
ãðóïï, ðàáîòíèêè ðàéèñïîëêîìà… Â ôîéå ïîâèñëà ãíåòóùàÿ òèøè-
íà. Â ýòó òèøèíó âíåçàïíî âîðâàëñÿ êàêîé-òî çâóê, òî÷íåå ãàììà
çâóêîâ, ñëèâàþùèõñÿ â êàêîé-òî îäèí, îáùèé, òîðæåñòâóþùèé ðàäî-
ñòíûé âîé, âñå áîëåå óñèëèâàþùèéñÿ… Â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû âñå ñòàëî
ÿñíî. Íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå óëèöû… ñòîÿëà áîëüøàÿ æèëàÿ
äåâÿòèýòàæêà. Âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îêíàõ ãîðåë ñâåò, íà âñåõ
áàëêîíàõ îðàëè, âèçæàëè, óëþëþêàëè, äèêî õîõîòàëè ëþäè…
Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü âî âñåõ áëèçëåæàùèõ äîìàõ… Ñêîëü-
êî äîáðûõ, âåñåëûõ, ðàçóìíûõ, ðàäóøíûõ ëþäåé âñòðåòèë ÿ ñðåäè
àçåðáàéäæàíöåâ ! … Êóäà îíè äåëèñü… êàê ñòàëî âîçìîæíûì, ÷òî âñå
îíè ðàñòâîðèëèñü â ýòîé ïåíå, ïîääàëèñü ïîðûâó, ñòåïåíü ãíóñíîñòè
êîòîðîãî òðóäíî îïðåäåëèòü ? … Íàäî òîëüêî ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
óñëîâèÿ, è ëþäè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ìãíîâåííî äîêàçàòü, ÷òî ñ
äåðåâà îíè ñëåçëè íåäàâíî». Íî äåëî â òîì, ÷òî ýòèõ óñëîâèé è
ñîçäàâàòü íå íàäî, ïðîñòî ëþäè âñåãäà íå ñàìè. À çäåñü ïðîñòî ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ âåðõíÿÿ âåøêà öåïî÷êè ïîÿâèëàñü.

Ýâîëþöèÿ Êàêèå öåïî÷êè îò÷åòëèâî âèäíû ïðè
ýòíè÷åñêèõ öåïî÷åê ýòíè÷åñêîé ýâîëþöèè ? Äàäèì íåñêîëüêî

ïðèìåðîâ.
Öåïî÷êè, ãäå òðóäíî îñóùåñòâèòü ðîñò êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè,

ïðèãîâîðåíû ê ðàñïàäó. Îíè æå ïëîõî âëèÿþò íà îêðóæàþùóþ ïðè-
ðîäó. Ãóìèëåâ ïèñàë : «Êàê áû íè ñâèðåïñòâîâàëè ïàññèîíàðèè, íî â
îòíîøåíèè êîðìÿùåé íàñ ïðèðîäû òîðæåñòâóþùèé îáûâàòåëü — ÿâ-
ëåíèå êóäà áîëåå ãóáèòåëüíîå… òðóäÿùèåñÿ êðåñòüÿíå âçðûõëèëè ïî-
÷âó Ñàõàðû è ïîçâîëèëè ñàìóìàì ðàçâåÿòü åå. Îíè æå çàñîðÿþò îêðå-
ñòíîñòü ñâîèõ ïîñåëêîâ ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè è áóòûëêàìè, à
ÿäîâèòûå õèìèêàëèè ñïóñêàþò â ðåêè». Ñòðåìëåíèå æå ê êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè îòâëåêàåò îò âîçäåëûâàíèÿ ëàíäøàôòà.

Ñòðåìëåíèå ê óêîðî÷åííûì öåïî÷êàì. Êàê èêîíîáîð÷åñòâî — óíè÷-
òîæåíèå ëèêîâ ñâÿòûõ — ñòðåìëåíèå ðàçîðâàòü ñâÿçü ñ ïðîñòûìè àññî-
öèàöèÿìè, ñ ìèðîïîíèìàíèåì ïðîñòîãî ÷åëîâåêà.

Çàæàòîñòü íà îäíîì óðîâíå öåïî÷êè. Êàñòû, íåïîòèçì. Ñëåä-
ñòâèå — âûêèäûâàíèå ïàññèîíàðíûõ îñîáåé èç ýòíè÷åñêîãî àðåàëà â
êðåñòîâûå ïîõîäû, Àìåðèêó, íàóêó.

Ãèïåðóñëîæíåííûå èñêóññòâåííûå öåïî÷êè ñîçäàþòñÿ ïîñëå ýò-
íè÷åñêîãî âçðûâà âëàñòîëþáèâûìè ëþäüìè, ìûñëÿùèìè ëîêàëüíî
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è ñîçäàþùèìè âîêðóã ñåáÿ ëèøíèé ñëîé, ñ êàêèì òîëüêî è îáùàþòñÿ
âïîñëåäñòâèè. Êàê îïðè÷íèíà Èâàíà Ãðîçíîãî.
Ýòíîñ êàê Ýòíîñ — îñíîâíîé âíåøíèé ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé
ìåõàíèçì ñîõðàíåíèþ ãîìåîñòàçà ëè÷íûõ öåïî÷åê. Ïîýòîìó

ãîìåîñòàçà ýòíîãåíåç åñòü íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå. Îáúÿñíÿÿ
ýòíîãåíåç, Ãóìèëåâ âåñüìà òî÷åí â ñâîèõ ôîðìóëèðîâ-

êàõ : ïðèõîäÿùèé ýíåðãåòè÷åñêèé òîë÷îê ðîæäàåò ìàññó ïàññèîíàðíûõ
ëè÷íîñòåé, íåóäîâëåòâîðåííûõ íàñòîÿùèì è ìåíÿþùèõ ýòíè÷åñêóþ
äîìèíàíòó. Ýòíè÷åñêàÿ äîìèíàíòà — ýòî íàáîð ñóùåñòâåííûõ öåïî-
÷åê.

Òðóäíûì â êàðòèíå Ãóìèëåâà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ — êàê óâèäåòü ñâîé
ýòíîñ, ïîêîïàâøèñü âíóòðè ñåáÿ. Ñ ýòèì ñâÿçàíû è îáâèíåíèÿ åãî
÷óòü ëè íå â ðàñèçìå. Ñàì Ëåâ Íèêîëàåâè÷ ýòîò âîïðîñ íå âûäåëÿåò.
Òî îí ïèøåò, ÷òî ýòî ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè è ýòîãî íå âèäíî, òî
ïðèâîäèò ïðèìåð îá îòíîøåíèè ðóññêèõ, ãðóçèí è òàòàð ê ïüÿíîìó â
òðàìâàå. Íî ìû-òî êàê ðàç õîòèì ïîêîïàòüñÿ â ñåáå, ïîýòîìó äëÿ íàñ
ýòîò âîïðîñ îñíîâíîé.

Äåëî â òîì, ÷òî ýòíîñ íå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàêîé-òî îäíîé èëè íå-
ñêîëüêèìè âûäåëåííûìè öåïî÷êàìè â ëè÷íîñòè. Òàê, âî âñåõ ýòíîñàõ
åñòü ëþáûå òèïû ýííåàãðàììû. Èìåííî íàëè÷èå â íàñ ìíîãèõ öåïî-
÷åê, ìíîãèõ ß, äàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ýòíîñîâ. Ýòíîñ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñõîæåñòüþ â áîëüøèõ íàáîðàõ öåïî÷åê, ïðèâû÷êîé ê íèì,
ñòåïåíüþ àâòîìàòèçìà â èõ ðåàëèçàöèè è âîñïðèÿòèè.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ýòíîñ è åãî õàðàêòåðèñòèêè ìåíÿþòñÿ âî âðå-
ìåíè. Íàïðèìåð, äàæå âîñïðèÿòèå âðåìåíè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçíîå.

Ïî îáùåïðèíÿòîé òåîðèè íàñëåäñòâåííîñòè ïðèîáðåòåííûå ñîìà-
òè÷åñêèå ïðèçíàêè (ðàçâèòûå ìóñêóëû, ðàçâèòûé ìîçã è ò. ä.) íå íà-
ñëåäóþòñÿ, íî íàñëåäóþòñÿ ýêçîñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè : êóëüòóðà ñî-
öèàëüíàÿ è ýòíè÷åñêàÿ è ò. ä. Â ýòîì ñìûñëå ðàçíîîáðàçèå ýòíè÷åñêèõ
êóëüòóð î÷åíü âàæíî äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî ïðîñòî ðàç-
íîîáðàçèå àíñàìáëåé èíäèâèäóóìîâ ñ ðàçíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè
ìåæäó íèìè. Ïîýòîìó ñîìíèòåëüíà ïîëåçíîñòü ñîçäàíèÿ íà Çåìëå
åäèíîãî ýòíîñà : ýòî ïðèâåäåò ê îáåäíåíèþ ïåðåäàâàåìîé ïî íàñëåä-
ñòâó ñòðóêòóðû ýòíè÷åñêèõ öåïî÷åê, ê îêîí÷àòåëüíîé àëãîðèòìèçà-
öèè .

Ðàçëè÷íîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè (ðàçëè÷íûå ðèòìû öåïî÷åê) ïðå-
ïÿòñòâóåò âñåîáùåìó çàöèêëèâàíèþ íà îïðåäåëåííûõ øêàëàõ, êàêèå è
îáñëóæèâàþòñÿ ýòíè÷åñêèìè öåïî÷êàìè.
Òèïû è ñòðàíû Ýòíîñû è ñóïåðýòíîñû íå ïåðåìåøàíû â ïðîñòðàíñòâå,

à êîíöåíòðèðîâàíû ãåîãðàôè÷åñêè.
Åñòü ëè ñâÿçü ó ýòíîñà ñ òèïàìè íà ðàçíûõ øêàëàõ ? Ìû íå çíàåì

èñòèííîé ñòàòèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ýííåàãðàììíûõ òèïîâ ïî ñòðàíàì.
Ð. Ðîð ïèøåò ñêîðåå îá ýííåàãðàììíîì òèïå ñòðàíû, î åå äóõå,

ñòèìóëàõ, î òîì ïðåäñòàâëåíèè, êàêîå îíà âûçûâàåò ó äðóãèõ. Ýòî
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ìîæåò áûòü íå ñâÿçàíî ñ îñíîâíûìè òèïàìè åå ãðàæäàí. Ìîÿ ìàëåíüêàÿ
ñòàòèñòè÷åñêàÿ âûáîðêà ïîêàçûâàåò ñîâñåì äðóãèå òèïû âíóòðè
ñòðàíû. Ïðîñòî îïðåäåëåííûé òèï â êàæäîì óñèëåí çà ñ÷åò
ýòíè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà. Ìû ïðèâîäèì òàáëèöó Ðîðà.

1 — Ðîññèÿ è Øâåéöàðèÿ, ñóùåñòâîâàíèå äîáðîäåòåëüíîãî îáðàçöà.
2 — Èòàëèÿ, ãðîìêàÿ ðàçãîâîð÷èâîñòü è òåàòðàëüíîñòü.
3 — ÑØÀ, óñïåõ áåç ãëóáèíû.
4 — Ôðàíöèÿ, çàêîíîäàòåëüíèöà ìîä, ýëèòàðíîñòü â èñêóññòâå, íà-

óêå, îñîáàÿ ïîëèòèêà.
5 — Âåëèêîáðèòàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå ðàññòîÿíèå.
6 — Ãåðìàíèÿ, èñïîëíåíèå è äîëã ïðåâûøå âñåãî.
7 — Èðëàíäèÿ è Áðàçèëèÿ, ïàáû â ïåðâîé è êàðíàâàëû âî âòîðîé.
8 — Èñïàíèÿ è óãíåòåííûå íàöèè, êðîâü áûêîâ è æàæäà âûéòè èç-ïîä.
9 — Ìåêñèêà.
Íàñêîëüêî âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè ? Ñòàòèñòèêó,

êîíå÷íî, íèêòî íå ñîáèðàë, äà åå è òðóäíî ñîáðàòü, íî îïûò ó çíàòî-
êîâ ýííåàãðàììû äåéñòâèòåëüíî âåëèê.

Ðèñ. 10

Íå òîëüêî ýòíîñ, íî è ñîöèóì ñâÿçàí ñ ýííåàãðàììîé. Îïðåäåëåí-
íûå òèïû îñîáåííî ïðèñïîñîáëåíû ê èñïîëüçîâàíèþ íåêîòîðûõ ñî-
öèàëüíûõ ñèñòåì â ñâîèõ öåëÿõ. Àâòîðèòàðíûå ñèñòåìû, êîììóíèçì

Ýòíîñ è ëè÷íîñòü
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è ò. ä. — ñèñòåìû äëÿ òèïà 8; äåìîêðàòèè, êàïèòàëèçì è ò. ä. — äëÿ
òèïà 3. Ñ èõ ñòðåìëåíèåì ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê âèíòèê áîëüøîãî
ìåõàíèçìà. Ïåðâûé âêëþ÷àåò ëè÷íîñòü â ýòîò ìåõàíèçì äåìàãîãè÷åñ-
êèìè è ïðèíóæäàþùèìè ñðåäñòâàìè. Âòîðîé — òîé æå äåìàãîãèåé, íî
òàêæå è èãðîé íà åñòåñòâåííîì ñòðåìëåíèè ê óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ñà-
ìûõ ïðîñòûõ íóæä. Ñóùåñòâóþò ëè ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, îñíîâàííûå
íà äðóãèõ òèïàõ ? Èçâåñòíû òîëüêî ëîêàëüíûå, êðàéíå íåðàçâèòûå ïðè-
ìåðû òîãî.
Ýííåàãðàììà Ñâÿçü ìåæäó ýòíè÷åñêèì ñòåðåîòèïîì è òèïîì
è âåëèêèå ðåëèãèè ðåëèãèè õîðîøî èçâåñòíà. Ê. ßñïåðñ óòâåðæäàë â

ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðåíèé», ÷òî ìèðî-
âîççðåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòðàæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà
åãî àâòîðà. Íî åùå äî ßñïåðñà ýòî çíàëè ñóôèè, ñ÷èòàÿ õðèñòèàíñòâî
ðåëèãèåé äâîåê. À ó îñíîâíûõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì âñåãäà áûëî ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå íà êàðòå, ïîýòîìó íåò îñîáî óäèâèòåëüíî-
ãî è â ãåîãðàôè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè òèïîâ, òàê êàê è ýííåàãðàììà
èìååò êîððåëÿöèè ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñ-
ëè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîçäàòåëè ó÷åíèé èìåëè ñîîòâåòñòâó-
þùèé òèï. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

1 — Êîíôóöèàíñòâî, äàîñèçì.
2 — Èèñóñ Õðèñòîñ.
3 — Çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ ïîçèòèâèçìà è ðàöèîíàëèçìà.
4 — Çàðàòóñòðà, âåëèêèé ðóññêèé ôèëîñîô Í.Ô. Ôåäîðîâ, Ô. Äî-

ñòîåâñêèé, ÷àñòè÷íî Âë. Ñîëîâüåâ. Çäåñü è ýìîöèîíàëüíîå îùóùå-
íèå íåñïðàâåäëèâîñòè, è ñîñòðàäàíèå êî âñÿêîìó æèâîìó ñóùåñòâó, è
ïîõîä ïðîòèâ «åñòåñòâåííîãî».

5 — Ñàíêõüÿ, áóääèçì õèíàÿíà (îò 7 ê 5).
6 — Íüÿÿ, Âàéøåøèêà, Ñóôèçì, Êðèøíàìóðòè.
Ñóôèçì èçëàãàåòñÿ ïðèò÷àìè. Îíè ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû ïîðî-

äèòü ñîìíåíèÿ â ñàìûõ î÷åâèäíûõ öåïî÷êàõ íàøåãî ïîâåäåíèÿ è ìûø-
ëåíèÿ. Íå òîëüêî ÷òîáû ïîêàçàòü ëþäÿì, â êàêèõ îíè öåïî÷êàõ, íî è
ìÿãêî íàìåòèòü ïóòè âûõîäà èç íèõ è îáúåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè öåïî÷-
êàìè. Ñàìà ôîðìà ïðèò÷è äàåò äðóãîå âîñïðèÿòèå ñâîèõ öåïî÷åê è
îòêðûâàåò ïóòè âûõîäà. Ýòî ó÷åíèå íå òðåáóåò îòõîäà îò ìèðñêîé æèç-
íè, íî òðåáóåò ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: ïðè
êîíòàêòàõ ñ ñàìûìè «ïëîõèìè» ëþäüìè ñîõðàíÿòü ãàðìîíè÷åñêîå è
ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå. Íå ñîõðàíÿÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ìèðñêîé æèçíè.
Ñóôèçì áëèæå âñåãî ê øåñòîìó òèïó ýííåàãðàììû — àäâîêàò äüÿâîëà
â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè âèäèò åå íåïîëíîòó.

7 — Ýïèêóðåéñòâî â Äðåâíåé Ãðåöèè, ÷àðâàêà â Èíäèè.
8 — Ðåëèãèÿ Âåòõîãî Çàâåòà.
9 — Äæàéíèçì.
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Ñóïåðýòíè÷åñêèå Ñóïåðýòíîñó ñîîòâåòñòâóþò áîëåå ãëóáîêèå ñëîè

óðîâíè â ëè÷íîñòè ëè÷íîñòè, ÷åì ýòíîñó. Îäíà èç èíäèâèäóàëüíûõ
öåïî÷åê (ñóïåðýòíè÷åñêàÿ öåïî÷êà), õàðàêòåðèçó-

þùèõ îòíîøåíèå èíäèâèäóóìà ê ýòíîñó : îò ïîëíîãî èíòåðíàöèîíà-
ëèçìà äî êðàéíåãî íåïðèÿòèÿ ÷óæîãî, îò ëåãêîñòè ê ïåðåìåíå ìåñò äî
íåïðåîäîëèìîé òÿãè ê ðîäíûì ìåñòàì, îò ïðèíöèïà — ìîé äîì òàì,
ãäå ÷èùå è ëó÷øå êîðìÿò, äî ïðèíöèïà — ïóñêàé äåðüìî, äà ñâîå.

Áîëüøèå ãåîãðàôè÷åñêèå ðàéîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûáîðîì íåêî-
òîðîé âåäóùåé îñè, âîêðóã êîòîðîé êðóòÿòñÿ îñíîâíûå èíòåðåñû.

Èíòåëëåêò áûë â öåíòðå âíèìàíèÿ íà Çàïàäå. Îñü ìåæäó äâóìÿ
ïîëþñàìè «âíóòðè íàñ — âíå íàñ» âñåãäà áûëà öåíòðàëüíîé íà Çàïàäå,
ñ àêöåíòîì íà «âíå». Îò Áîãà Âåòõîãî Çàâåòà, êîòîðûé âíå ÷åëîâåêà,
äî èçó÷åíèÿ åñòåñòâåííîé ïðèðîäû (áèîñôåðû). Ïîýòîìó è åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûå öåïî÷êè íàèáîëåå èíòåíñèâíî ðàçâèâàëèñü èìåííî â Åâ-
ðîïå.

Ýìîöèîíàëüíûé ïîäõîä ïðåäïî÷èòàëñÿ â Èðàíå. Îñè «äîáðî — çëî»
è «ëîæü — ïðåäàòåëüñòâî» îñîáåííî èíòåðåñîâàëè äðåâíèõ àðèéöåâ.

Îùóùåíèÿ èãðàëè îñíîâíóþ ðîëü â Êèòàå, ñîçäàâøåì äâà âåëèêèõ
ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿ. Êîíôóöèàíñòâî — êàê ñåáÿ âåñòè â îáùåñòâå, ñ
ëþäüìè. È äàîñèçì — êàê ÷óâñòâîâàòü ïðèðîäó, âîçäóõ, ñâîå òåëî è ò. ä.

Ýòíîñ è ñîöèóì

Âî âðåìåíà âîéí Ñïàðòû ñ Ìåññåíèåé â VII–VIII ââ. äî íîâîé
ýðû, ãäå ïîáåäèëà Ñïàðòà, êàæäûé ñïàðòàíåö ïîëó÷àë íàäåë âìåñòå ñ
èëîòàìè, òî åñòü ìåññåíöû ïðåâðàùàëèñü â êðåïîñòíûõ. Òàê ïîáåæ-
äåííûé ýòíîñ áûë ïðåâðàùåí â ãîñóäàðñòâåííûõ ðàáîâ — èëîòîâ. Ýòî
ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå âîçíèêëî èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýòíè÷åñêîìó ïðèí-
öèïó. Ñîõðàíåíèå ýòîé öåïî÷êè îáåñïå÷èâàëîñü ïðîñòî. À. Òîéíáè
ïèøåò, ÷òî ìåññåíñêèå äåòè, ïðîÿâëÿâøèå ìàëî-ìàëüñêèå ïðèçíàêè
ñïîñîáíîñòåé, íåìåäëåííî óáèâàëèñü. À Ïëóòàðõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ôîðìàëüíîì åæåãîäíîì îáúÿâëåíèè ïðàâèòåëÿìè âîéíû ìåæäó êëàñ-
ñàìè-ýòíîñàìè, î òàéíûõ óáèéöàõ èëîòîâ — êðèïòèÿõ : «Âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ñïàðòàíñêèå ïðàâèòåëè ïîñûëàëè ìîëîäûõ ëþäåé… çà ãîðîä.
Òàì îíè ñêðûâàëèñü… íî÷üþ æå âûõîäèëè íà äîðîãó è óáèâàëè ïîïà-
äàâøèõñÿ èì â ðóêè èëîòîâ. ×àñòî îíè áåãàëè ïî ïîëÿì è óáèâàëè
ñàìûõ ñèëüíûõ è çäîðîâûõ èç íèõ». Òàê ÷òî öåïî÷êà íå òîëüêî ñîçäà-
âàëàñü, à åùå è ñîõðàíÿëàñü è ôîðìàëüíûì ðèòóàëîì, è ïî ñóùåñòâó.

Ïðèíöèïû òàêîé ýòíè÷åñêîé ÷èñòêè — óíè÷òîæåíèå ëó÷øèõ — ñî-
õðàíèëèñü è äî íàøèõ äíåé. Ïðèìåð : ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ. À çàõâàò
âûñøèõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî ýòíîñà ñóùå-
ñòâîâàë âñåãäà è âåçäå.

Ýòíîñ è ñîöèóì
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Ïàññèîíàðíûå òîë÷êè Â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ìîìåíòû â æèçíè

íà ëþáîì îáùåñòâà èçìåðÿåìûìè âåëè÷èíàìè ìîãëè áû
èåðàðõè÷åñêîì óðîâíå áûòü : ñòåïåíü îðãàíèçîâàííîñòè îòäåëüíûõ

êîðîòêèõ öåïî÷åê ; êîëè÷åñòâî òàêèõ öåïî÷åê ;
ñòåïåíü çàïîëíåííîñòè æèçíè òàêèìè öåïî÷êàìè.

Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ïàññèîíàðíîãî òîë÷êà îò îáû÷íîãî òâîð-
÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ èëè äðóãèõ ïîäúåìîâ ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî
îí ðîæäàåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ëè÷íîñòåé.

Ðîññèÿ ïðè Ñòàëèíå è Ãåðìàíèÿ ïðè Ãèòëåðå : ðàçâå ýòî íå ïàññè-
îíàðíûå òîë÷êè, ïîñìîòðèòå íà êàäðû ôîòîõðîíèêè ! Ìîæåò áûòü, íå
íà óðîâíå ýòíîãåíåçà. À òî, ÷òî â Ðîññèè èçìåíèëñÿ ñòåðåîòèï ïîñëå
ðåâîëþöèè, çíàåò êàæäûé. È îáúÿñíåíèå åñòü ïðîñòîå : ïðåäëàãàëñÿ
äðóãîé ñïîñîá æèòü, â ÷åì-òî âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûé äëÿ ìíîãèõ. È
ëþäè âåðèëè â âîæäåé.

Îñòàâèì ïîêà êàòåãîðèè äîáðà è çëà, êàê ýòî âñåãäà è Ãóìèëåâ äåëàåò.
Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì äâà óñëîâèÿ: ñóùåñòâîâàíèå ïðèòÿãàòåëüíî-
ãî äëÿ ìàññû ëþäåé æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, ÷àñòî îñíîâàííîãî íà ñìåñè
ëþáâè è íåíàâèñòè â íåêîòîðûõ ïðîïîðöèÿõ, è ëè÷íîñòè, êàêèå î÷åíü
âäîõíîâåííî óìåþò ýòè ÷óâñòâà ïîäîãðåâàòü. Ïîäîãðåâàåòñÿ ýòî
ñîçäàíèåì ñëîâåñíûõ è äðóãèõ ñòåðåîòèïîâ, ñìûñë èõ ìàëîâàæåí. Òàê
æå, êàê ãèïíîòèçåð îïèðàåòñÿ íà íåêîòîðûå áàçîâûå ñëîâà, çíàÿ, ÷òî
îíè ãèïíîòèçèðóþò äàííóþ ëè÷íîñòü. Èçâåñòíî, êñòàòè, ÷òî ìåíüøå
5–10% ëþäåé ãèïíîòèçèðóþòñÿ ñòàíäàðòíûì ãèïíîòèçåðîì. Òàê æå è
ïðè ðîæäåíèè ýòíîñà, íî ýòîãî ïðîöåíòà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî.

Ãóìèëåâ íàçûâàåò ïðîöåíò ïàññèîíàðíûõ ëè÷íîñòåé ïàññèîíàðíûì
íàïðÿæåíèåì â ýòíîñå è ïèøåò, ÷òî äëÿ âîçìîæíîñòè òàêîãî ìàññî-
âîãî ãèïíîçà (ïàññèîíàðíîñòü çàðàçèòåëüíî äåéñòâóåò íà ãàðìîíè÷íûõ
ëè÷íîñòåé) íàäî, ÷òîáû óïàë ïðîöåíò íåçàâèñèìûõ ïàññèîíàðèåâ,
òÿíóùèõ ïîâîçêó â ðàçíûå ñòîðîíû. Íî âñå ýòî òàêæå îòíîñèòåëüíî.
Ñèëüíàÿ ïàññèîíàðíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò çàðàçèòü è ìåíåå ñèëüíóþ, íî
ïàññèîíàðíóþ ëè÷íîñòü : âñå çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèé â ñïîñîáíîñòÿõ
âîçäåéñòâîâàòü íà ïîäñîçíàíèå. À òåïåðü ñíîâà ïðîöèòèðóåì Ãóìèëå-
âà : «…ïî ñóùåñòâó âñÿ âîåííàÿ è ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ýòíîñîâ ñîñòîèò èç òåõ èëè èíûõ âàðèàíòîâ ïàññèîíàðíîé èí-
äóêöèè, ïóòåì êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ â äâèæåíèå òîëïû ãàðìîíè÷íûõ
ëè÷íîñòåé». Ïî ñóùåñòâó îáúÿñíåíèå òîãî æå òèïà ïðåäëàãàåòñÿ íå-
êîòîðûìè àâòîðàìè, îïèñûâàþùèìè ðîëü ìèñòèêè â âîçíèêíîâåíèè
ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè [27].

Ýòî, êîíå÷íî, òîëüêî ñàìàÿ îáùàÿ ñõåìà. ×òîáû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü ïðåäñêàçàòü äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ, ò. å. ïîéäåò ëè ýòíîãåíåç,
íóæíû ãîðàçäî áîëåå äåòàëüíûå ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëü-
íîé è ýòíè÷åñêîé ñòðóêòóðàõ. Íèæå ìû ïðîâîäèì ãðóáûé àíàëèç
íåêîòîðûõ ñèòóàöèé íà íàøåì ÿçûêå, íàïðèìåð, ñïîëçàíèå Ðîññèè ê
ðåâîëþöèè 1917 ã.
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Ðàñïàä èìïåðèé Ñîöèàëüíûå ñêà÷êè (êàòàñòðîôû) èäóò ïî ñëåäóþùåé

è ðåâîëþöèè ñõåìå. Ñîöèàëüíàÿ öåïî÷êà ðàñòÿãèâàåòñÿ è îñëàáåâàåò,
óðîâíè ñëàáî âçàèìîäåéñòâóþò, íåò ïåðåäâèæåíèÿ ñ

óðîâíÿ íà óðîâåíü (îñíîâíîé ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè). È
åñëè åñòü âíåøíåå âëèÿíèå, îíî áûâàåò íàïðàâëåíî èìåííî íà òàêîå
îñëàáëåíèå.

Âîçíèêøèå â ýòî âðåìÿ íîâûå êîíñîðöèè ñ êîðîòêèìè (÷àñòî äâó-
÷ëåííûìè) ñîöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè çàìåíÿþò åå. Îòòÿãèâàþò íà
ñåáÿ ýíåðãèþ, âçÿòóþ èç êà÷åñòâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ïî óðîâíÿì öå-
ïî÷êè.

Òàêèì îáðàçîì, ÿ äóìàþ, ÷òî â Ðîññèè äåëî áûëî íå ñòîëüêî â
ïîÿâëåíèè ïàññèîíàðèåâ, ñêîëüêî â îñëàáëåíèè ñàìîé öåïî÷êè, â íå-
âîçìîæíîñòè åå ðàçâèòèÿ. Ýòî ñóäüáà âñåõ öåïî÷åê, íåäîñòàòî÷íî ñòðóê-
òóðèçîâàííûõ. È òîëüêî ïîòîì áûëà ïîäìåíà åå ÷àñòè íà áîëåå ñèëü-
íóþ ïîäöåïî÷êó èç êîíâèêñèè, ñîçäàííîé ãîðàçäî ðàíüøå ïàññèîíàð-
íûìè ëè÷íîñòÿìè. Îäíè ëè÷íîñòè ñîçäàþò öåïî÷êè, à ðàçðóøåíèå è
ïîäìåíà óæå îñóùåñòâëÿåòñÿ äðóãèìè ëþäüìè, ìûñëÿùèìè òðåçâî è
íèêàêèõ âûñîêèõ ñòðàñòåé íå èìåþùèìè. Íî òîæå â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå ïàññèîíàðíûìè, òîëüêî íà äðóãîì óðîâíå. Ïîäìåíà ïðîèñõî-
äèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñòðåìÿùèåñÿ ê âëàñòè íîâûå ëþäè èñïîëüçó-
þò ýòó ðàíåå ñîçäàííóþ ñòðóêòóðó (ýòó ñàìóþ êîíâèêñèþ) â íîâûõ
öåëÿõ. Åñëè íåò ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê âëàñòè, òî íåò è ðåâîëþöèé, è
èìïåðèè ìîãóò ñïàòü ñïîêîéíî. Òàêèì îáðàçîì, ïîäìåíà íà÷àâøèõ
ñîçäàíèå êîíâèêñèè ïàññèîíàðíûõ ëþäåé ñ íîâûì òèïîì ïîâåäåíèÿ
íà âëàñòîëþáöåâ — îáû÷íîå äåëî, áåç êîòîðîãî ñîöèàëüíûå ïîòðÿñå-
íèÿ íåâîçìîæíû. Ìîæåò ëè áûòü ñðàçó ñîçäàíà (èç íè÷åãî) áîëüøàÿ
áàíäà, êîòîðàÿ ìîãëà áû íàäåëàòü ìíîãî äåë, ÿ íå çíàþ. Äàæå áàíäû
âèêèíãîâ, äóìàþ, âîçíèêëè íå íà ïóñòîì ìåñòå, à áûëè «ïîäãîòîâëå-
íû» ëþäüìè, æåëàþùèìè ñìåíèòü ñòåðåîòèï.

Ïðåäûäóùàÿ ïàññèîíàðíîñòü íåîáõîäèìà, íî íå äîñòàòî÷íà äëÿ
ðàçâàëà ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. Íàäî, ÷òîáû öåïî÷êè áûëè ñëàáûå è
ëþäè íå èìåëè âîçìîæíîñòè èëè æåëàíèÿ èõ óêðåïëÿòü. Äëÿ æåëàíèÿ
óêðåïëÿòü íóæíî äàæå íå äâèæåíèå ïî âñåì óðîâíÿì öåïî÷êè, à ïðî-
ñòî õîòÿ áû èõ îäíîâðåìåííî îùóùàòü, ÷óâñòâîâàòü èëè ïðåäñòàâëÿòü.
À êîãäà âíåñåí ðàçâàë äàæå â îùóùåíèå îáùíîñòè ïåðåä ëèöîì âíåø-
íåãî îêðóæåíèÿ (õèìåðû Ãóìèëåâà), òî öåïî÷êà äåðæàòüñÿ íå ìîæåò.
Âñå ýòè êîìïîíåíòû — È, Ý, Î, Ä — áûëè íàðóøåíû â íà÷àëå XX â.
â Ðîññèè. Ïîñëå ðåâîëþöèè áûñòðî âîññòàíîâèëîñü è äâèæåíèå (çà
ñ÷åò ïðèòîêà èç äåðåâåíü â ãîðîäà), è îùóùåíèå åäèíîé ñòðàíû, åäè-
íîé èìïåðèè (ñòàðûå îùóùåíèÿ ïëþñ èäåîëîãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà).
Ðåâîëþöèÿ â Ðîññèè Êàê áûë óñòðîåí ñîöèóì, êàê åãî ïûòàëèñü

ñòàáèëèçèðîâàòü, ïî÷åìó íå âûøëî ? Ìîæíî
ñïîðèòü î òîì, êàêóþ ðîëü ñûãðàëî çäåñü âíåøíåå âëèÿíèå, íî ñíà÷àëà
ïîñìîòðèì íà öåïî÷êè.

Ýòíîñ è ñîöèóì
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Ñîöèàëüíàÿ öåïî÷êà ê íà÷àëó XX â. îêàçàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî ðàñòÿ-
íóòîé. Öàðñêàÿ ñåìüÿ, ðîäñòâåííèêè è äâîð îáðàçîâûâàëè ïî÷òè çàì-
êíóòóþ ñèñòåìó. Êîíòàêò ñ íèìè âòîðîãî óðîâíÿ (÷èíîâíèêîâ è ïðà-
âèòåëüñòâà) îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç âåñüìà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ëèö:
ìèíèñòð äâîðà, ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà, ÷åðåç ëè÷íûå ñâÿçè ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè äâîðà. Òðåòèé óðîâåíü (ïîìåùèêè — ñîáñòâåííèêè
íà çåìëþ) èìåë òàêæå äîâîëüíî îãðàíè÷åííûå ñâÿçè ñ ýòèìè äâóìÿ
óðîâíÿìè. ×åòâåðòûé óðîâåíü — èíòåëëèãåíöèÿ — áûëà ïîëíà ïàñ-
ñèîíàðíûìè ëþäüìè, êîòîðûå äåëàëè î÷åíü ìíîãî øóìà, åäâà ëè íå
åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî áûëà êðèòèêà âûøåñòîÿùèõ.
Ïÿòûé óðîâåíü (ðàáî÷èå è êðåñòüÿíå) áûëè ïîä âëèÿíèåì âñåõ âûøå-
ñòîÿùèõ ãðóïï, êðîìå òðåòüåé, è ïåðåõîäèëè ïî î÷åðåäè îò îäíîãî
âëèÿíèÿ ê äðóãîìó. Âëèÿíèå öàðÿ íà íèõ, ýòíè÷åñêàÿ èäåÿ, âîïëî-
ùåííàÿ â àáñîëþòíîé ìîíàðõèè, áûëè ñíà÷àëà íåéòðàëèçîâàíû, íà-
ïðèìåð, ïðîâîêàöèåé Ãàïîíà (êðîâàâîå âîñêðåñåíüå): ðàáî÷èå èäóò ê
öàðþ, âåðÿ â íåãî, è… ïîëó÷àþò îò íåãî ïóëè. Âòîðîé ýòàï, êîòîðûé
íàñòóïèë ãîðàçäî ïîçæå, áûë ñïðîâîöèðîâàí ëè÷íûìè íåäîñòàòêàìè
ñàìîãî öàðÿ, ñëèøêîì çàâèñåâøåãî îò ñâîåé æåíû. Ýòè íåäîñòàòêè
ñûãðàëè îñíîâíóþ ðîëü â âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ Ðàñïóòèíà â öàðñ-
êóþ æèçíü. Ïðåññà îïëåâûâàëà öàðñêóþ ñåìüþ, à âìåñòå ñ íåé è èäåþ
àáñîëþòíîé ìîíàðõèè.

Ðàñïóòèí ñàì ïî ñåáå â ñîöèàëüíîì ïëàíå íèêàêèõ èäåé íå èìåë, íî
áûë óìåëî èñïîëüçîâàí íåêîòîðûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ñòåñíÿëèñü
èìåòü äåëî ñ ýòîé ëè÷íîñòüþ è âëèÿòü íà ñîáûòèÿ ÷åðåç íåãî. Ïîñëå
óáèéñòâà Ðàñïóòèíà è ýòà âëàñòíàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ èãðàëà ðîëü íåêîòî-
ðîãî ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà, ïîäöåïî÷êè âëàñòíîé ñòðóêòóðû,
ïðåêðàòèëàñü. Âëèÿíèå ïðàâèòåëüñòâà áûëî íåéòðàëèçîâàíî íè÷òîæ-
íûìè ëè÷íîñòÿìè â íåì ñàìîì, åãî çàïóãèâàíèåì (ôàíòàñòè÷åñêàÿ
âñïûøêà ïîëèòè÷åñêîãî òåððîðèçìà). Ïîìåùèêîâ è òàê íå ëþáèëè ïî
ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì. Îñòàâàëàñü òîëüêî èíòåëëèãåíöèÿ; íî îíà áûëà
ðàçîáùåíà, è ðàçíûå åå ãðóïïû âåëè áîðüáó çà âëèÿíèå.

Ëþáàÿ ñîöèàëüíàÿ öåïî÷êà òàêæå èìååò âåðõíèé ñëîé è äîëæíà
óïðàâëÿòüñÿ íåáîëüøèì ÷èñëîì î÷åíü ñïîñîáíûõ è ñèëüíûõ
ëè÷íîñòåé ëèáî áûòü ïîëíîñòüþ àëãîðèòìèçîâàííîé. Îñíîâíîé
ôèãóðîé çäåñü ñòàë Ï.À. Ñòîëûïèí. Ïîñëå íåéòðàëèçàöèè ÷åñòíûõ
è òàëàíòëèâûõ ëþäåé â îõðàííîì îòäåëåíèè, ñïîñîáíûõ áåñêîìï-
ðîìèññíî áîðîòüñÿ ñ òåððîðèñòàìè, ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîêó-
øåíèé, îí áûë íàêîíåö óáèò.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðûâ öåïî÷êè (òî åñòü èñêóññòâåííîå óìåíüøå-
íèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè) ñûãðàë çäåñü ðîêîâóþ ðîëü.

Ïðè áîëüøåâèêàõ öåïî÷êà ñîñòîÿëà èç äâóõ óðîâíåé (ýòèì áûë äî-
ñòèãíóò èäåàë áåñêëàññîâîãî îáùåñòâà) : áîëüøåâèêè è îñòàëüíûå.
Êîíñîðöèè âíóòðè áîëüøåâèêîâ ïåðåáèëè ñàìè ñåáÿ â áîðüáå çà âëàñòü.
Ìîæíî ñêàçàòü äàæå òî÷íåå : íàøåëñÿ Ñòàëèí, ÷ðåçâû÷àéíî ëîâêèé
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ïîëèòèê, óíè÷òîæèâøèé áîëüøóþ ÷àñòü ëþäåé, áðàâøèõ âëàñòü â
1917 ã. Îñòàëèñü õèòðûå, áåñïðèíöèïíûå, áåçûäåéíûå êîððóìïèðî-
âàííûå ýëåìåíòû, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðèøëè ê âëàñòè. Öåïî÷êà
îïÿòü äâó÷ëåííà. Ïóòü ê âîññòàíîâëåíèþ ëåæèò ÷åðåç óñëîæíåíèå ñî-
öèàëüíîé öåïî÷êè. À äëÿ óïðàâëåíèÿ ñëîæíîé öåïî÷êîé íóæíà ñèëü-
íàÿ ëè÷íîñòü. Íî â Ðîññèè òåïåðü âñå ïðîèñõîäèò áûñòðî.
Âî Ôðàíöèè, Âî Ôðàíöèè âñå áûëî ïðèìåðíî òàê æå, êàê ãîðàçäî

Àíãëèè ïîçæå â Ðîññèè. Ðûáà òîæå ãíèëà ñ ãîëîâû. Åùå
Àíðè äå Ñåí-Ñèìîí, î êîòîðîì óæå øëà ðå÷ü, ïî-âè-

äèìîìó ïîëüçóÿñü âîñïîìèíàíèÿìè ñâîèõ ïðåäêîâ, óêàçûâàë íà êðàé-
íþþ ýãîèñòè÷íîñòü è òùåñëàâíîñòü Ëþäîâèêîâ XIV è XV, êîòîðûå íå
òåðïåëè íåçàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé, îñëàáëÿÿ òåì ñàìûì öåïî÷êè âëàñ-
òè, è íà ñëàáîñòü Ëþäîâèêà XVI, êîòîðîìó è âðåìåíè-òî ìàëî áûëî
îòâåäåíî, íî êàê è â ñëó÷àå ïîñëåäíåãî ðóññêîãî öàðÿ, îí áûë ïîä
êàáëóêîì æåíû.

Â Àíãëèè áûëî ïî-äðóãîìó. Îäíàêî óäèâèòåëüíî, ÷òî êàçíåííûé
âî âðåìåíà Ñëàâíîé ðåâîëþöèè â Àíãëèè Êàðë òàêæå áûë ïîä ñèëü-
íûì âëèÿíèåì ñâîåé æåíû. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí áûë õèòðûì è
ýíåðãè÷íûì ïîëèòèêîì, îí óñòóïàë Êðîìâåëþ â ãëàâíîì. Êðîìâåëü
ãîâîðèë: «ß îùóùàþ, êàê áóäòî ìåíÿ óâëåêàåò ÷óäåñíàÿ ñèëà… äíåì è
íî÷üþ âåëèêîå äåëî âî ìíå èäåò âïåðåä…» È Êðîìâåëü ñàì ïîäáèðàë
ñåáå êàâàëåðèþ èç ëþäåé, íà êîòîðûõ åìó ìîæíî áûëî âîçäåéñòâîâàòü
íå òîëüêî äåíüãàìè èëè óãðîçàìè, à ÷åì-òî äðóãèì, áîëåå âàæíûì.
Âîò è ðàçíèöà ìåæäó ïàññèîíàðíîñòüþ íà äëèííîé øêàëå è êðàòêîâ-
ðåìåííûì áåçðàññóäñòâîì, ïûëêîñòüþ, õðàáðîñòüþ, óâëå÷åííîñòüþ
Ðóïåðòà, êîìàíäóþùåãî êîðîëåâñêèìè âîéñêàìè.

Â Àíãëèè âñå áûëî, îäíàêî, ïðîùå, ÷åì âî Ôðàíöèè è Ðîññèè.
Â ñîöèàëüíîé öåïî÷êå êðåñòüÿíñòâî — ñåëüñêîå äâîðÿíñòâî — àðèñ-
òîêðàòèÿ íå áûëî îñîáî ÷åòêèõ ãðàíèö ìåæäó óðîâíÿìè è áûëè ÷àñòû
ñâÿçè ìåæäó íèìè è ïåðåõîäû ñ óðîâíÿ íà óðîâåíü. Äâà ýòíè÷åñêèõ
ñòåðåîòèïà. Ïóðèòàíñêèé, ñ åãî ÿðêèì ñòðåìëåíèåì âåçäå ê öåïî÷êàì
îãðàíè÷åííîé äëèíû. Ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ Áîãîì, áåç ïîñðåäñòâà ñâÿùåí-
íèêîâ, è ñòðåìëåíèå óïðîñòèòü èìåâøóþñÿ ñòðóêòóðó ñâÿçåé àíãëè-
êàíñêîé öåðêâè êàê ñ ïðîòåñòàíòàìè, òàê è ñ êàòîëèöèçìîì. Ïî âîç-
ìîæíîñòè ïðîñòàÿ, ïîíÿòíàÿ è äîñòóïíàÿ ôèíàíñîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
áåç óêàçàíèé ñâåðõó, áåç íåîáõîäèìîñòè ñîäåðæàòü äðóãèõ, òåì áîëåå
÷óæäûõ è âûøåñòîÿùèõ. Ïðîñòàÿ æèçíü. Óïðîùåíèå ýòíè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé : æåñòîêèé ãåíîöèä ïðîòèâ èðëàíäöåâ. À äàëüøå — îò èíäåïåí-
äåíòîâ äî äèããåðîâ — òî æå ñòðåìëåíèå ê åùå áîëüøåìó óïðîùåíèþ
èìåâøèõñÿ ñîöèàëüíûõ öåïî÷åê. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñëàáîñòè öåðêâè
âîçíèêàþò ñåêòû, êàê ãðèáû ïîñëå äîæäÿ. Äèêòàòóðà, õîòÿ è äàëà
ìíîãî äëÿ âåëè÷èÿ Àíãëèè, åùå ðàç ïîäòâåðäèëà òîò ôàêò, ÷òî îäè-
íîêàÿ ëè÷íîñòü íå ìîæåò äîëãî äåðæàòü íà ñåáå âñþ ñòðóêòóðó.

Ýòíîñ è ñîöèóì
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Ðåâîëþöèÿ Áóäó÷è â îñíîâíîì ñïðàâåäëèâûìè â ñâîåé êðèòèêå
è òåððîðèçì ñóùåñòâóþùåãî îáùåñòâà, ðåâîëþöèîíåðû è òåððîðèñòû

äåëàþò èç ýòîé êðèòèêè íåâåðíûå è ïîñïåøíûå âûâî-
äû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû æèòü, ñòðàäàòü è äóìàòü, äåðæà ýòó íåñïðà-
âåäëèâîñòü ó ñåáÿ â ñåðäöå è â ãîëîâå, ÷òî, êñòàòè, ãîðàçäî òÿæåëåå,
÷åì ïîãèáíóòü, îíè èùóò íåìåäëåííûõ ñ÷àñòëèâûõ ðåøåíèé. Ðåøå-
íèé òèïà ðàçäåëèòü âñå íà ðàâíûå ÷àñòè èëè ïðîñòî ñîçäàòü õàîñ.
Èëè ïîéòè íà ñîçíàòåëüíîå ñàìîóáèéñòâî. Âèäÿ â ýòîì íåêîå î÷è-
ùåíèå, îíè ïðèíèìàþò åãî çà íîâîå. Ïðîèñõîäèò îòðóáàíèå íåêî-
òîðûõ óðîâíåé áåç ñîçäàíèÿ íîâûõ, íî î÷åíü áûñòðî îòðóáëåííûå
óðîâíè âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ïðîñëîéêà òàêèõ æå
âëàñòîëþáöåâ, êàêèå óïðàâëÿëè æèçíüþ ðàíüøå, íî ïðîñòî â äðóãîì
îáëè÷üè. È ñèñòåìà âîçâðàùàåòñÿ íà òîò æå ñàìûé ïóòü, êîòîðûé
îíà óæå ïðîõîäèëà.

Òåì ñàìûì èõ öåëü íèêîãäà íå åñòü ñîçäàíèå íîâîé êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè. Íà ýòèõ ïðèìåðàõ âèäíà îäíà âàæíàÿ èñòèíà : åñëè â ñèñ-
òåìå íå ñîçäàåòñÿ íîâàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü, òî ñèñòåìà ãèáíåò.

Èãðà òðåõ ñòèõèé

Ìíîãèå ñîáûòèÿ íàøåé æèçíè, íà ëþáîé øêàëå, ðàçâîðà÷èâàþòñÿ
êàê âçàèìîäåéñòâèÿ òðåõ òèïîâ öåïî÷åê : èíäèâèäóàëüíûõ ïî
ýííåàãðàììå, ñîöèàëüíûõ (â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíûõ) è
ýòíè÷åñêèõ. Âòîðûå îïðåäåëÿþò íàøå àëãîðèòìè÷åñêîå ïîâåäåíèå â
îáùåñòâåííîé æèçíè, à ýííåàãðàììà îïðåäåëÿåò ìíîãèå îòêëîíåíèÿ
îò ñîöèàëüíîé àëãîðèòìè÷íîñòè. Òðåòüè òàêæå äîâîëüíî ìíîãî÷èñ-
ëåííû — ïàññèîíàðíîñòü è àòòðàêòèâíîñòü, âëèÿíèå òîëïû è
ëè÷íîñòåé, êîòîðûå íàì ñèìïàòè÷íû, ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè,
ïðèðîäû.

Ñîöèàëüíûå öåïî÷êè îáû÷íî ïðîñòû è ëåãêî âèäíû, ìîãóò îòíè-
ìàòü ìíîãî âðåìåíè (íà ðàáîòå), ïîðîæäàòü ÷óâñòâî íåêîìïåòåíòíîñòè
ñî âñåìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ýòíè÷åñêèå îïðåäåëÿþò íàøè ãëîáàëüíûå
âëå÷åíèÿ è ïðåäïî÷òåíèÿ. È íàä âñåì ýòèì ðàñêðó÷èâàþòñÿ íàøè
ýííåàãðàììû. Íî ýòèìè òðåìÿ ñòèõèÿìè, õîòÿ è äàþùèìè öåïî÷êè, â
êîòîðûõ ìû íàõîäèìñÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, äàëåêî íå èñ÷åðïûâà-
åòñÿ íàøà æèçíü. Ïðèìåðîâ «äðóãîãî» ìíîãî. Íàïðèìåð, ïàòðèîòèçì.
Ïàòðèîòèçì ßâëÿëñÿ ëè Ãèòëåð, ôþðåð íåìåöêîé íàöèè, ïàòðèîòîì,

åñëè îí äóìàë îá èñ÷åçíîâåíèè âñåãî íåìåöêîãî íàðîäà
â ñëó÷àå ïðîèãðûøà âîéíû? ßâëÿþòñÿ ëè ïàòðèîòàìè È.Ð. Øàôàðåâè÷
è Â. Êîæèíîâ, â ñòàòüÿõ êîòîðûõ ìîæíî íàéòè òå æå ìûñëè î ãèáåëè
ðóññêîãî íàðîäà, èëè Ë.Í. Ãóìèëåâ, ñ÷èòàâøèé ñìåðòü ëþáîãî ýòíîñà
íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì ?



283

ßâëÿåòñÿ ëè ïàòðèîòîì Ñòàëèí, óêðåïëÿâøèé ñòðàíó, íî ïîçâî-
ëèâøèé ãåíîöèä ëó÷øèõ êðåñòüÿí ? Ñòàëèí, òîæå âûãîäíûé Çàïàäó,
òàê êàê îí ñïîñîáñòâîâàë ïðåâðàùåíèþ êðàéíîñòåé ðóññêîé äîâåð÷è-
âîñòè è íàèâíîñòè â íåñïîñîáíîñòü íè÷åãî ïîíÿòü âîêðóã.

ßâëÿëñÿ ëè ïàòðèîòîì çàæèòî÷íûé êðåñòüÿíèí, ÷èñòî ðóññêèé,
íèêîãäà è íå ìûñëèâøèé î ïîåçäêàõ íà Çàïàä, íî áîðîâøèéñÿ ñ ïàò-
ðèîòîì Ñòàëèíûì ? ßâëÿëèñü ëè ïàòðèîòàìè òå ïàðòèéíûå äåÿòåëè â
íàóêå, êîòîðûå íå ïóñêàëè íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ íà Çàïàä, à ñàìè òóäà
åçäèëè? ßâëÿëèñü ëè ïàòðèîòàìè òå ðóññêèå, êàê Ðàõìàíèíîâ, êîòîðûå
ïîêèíóëè Ðîññèþ, íî äåëàëè íà Çàïàäå âñå äëÿ ïðîïàãàíäû ðóññêîãî?

Âòîðîé âàæíûé âîïðîñ, êîãî âûáðàòü : íåêîìïåòåíòíîãî ðóññêîãî,
êîòîðûé óãðîáèò äåëî, îêðóæèò ñåáÿ åùå áîëåå íåêîìïåòåíòíûìè
ëþäüìè, íî áóäåò ãîâîðèòü î ïàòðèîòèçìå, èëè êîìïåòåíòíîãî íåðóñ-
ñêîãî, êîòîðûé ñäåëàåò íóæíîå äåëî äëÿ Ðîññèè ? Íåêîìïåòåíòíîãî
ðóññêîãî «ïàòðèîòà», êîòîðûé áóäåò ïîäàâëÿòü êîìïåòåíòíûõ ðóññêèõ
ïîä òàéíûé ñìåõ íà Çàïàäå? Ðóññêèå «ïàòðèîòû» íà÷àëüíèêè, âûáðàâ-
øèå ïóòü ñëåïîãî êîïèðîâàíèÿ çàïàäíîé òåõíîëîãèè. Íî äàæå ýòîãî
îíè íå ñìîãëè ñäåëàòü êàê ñëåäóåò. È òàñêàëè ïî çàãðàíèöàì ñâîè
æèâîòû âìåñòî êîìïåòåíòíûõ êîíñòðóêòîðîâ, êàêèå ìîãëè áû îñâîèòü
çàïàäíîå «íîó-õàó». È ïðîäîëæàþùèå ñèäåòü âî ãëàâå îòðàñëåâûõ èí-
ñòèòóòîâ, êàê áóäòî èì ïðèêàçàíî äîæäàòüñÿ èõ ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ.

Ìîæåò áûòü, ñëîâà «ïàòðèîò — íåïàòðèîò» íå äîëæíû ïðîèçíî-
ñèòüñÿ âñëóõ î äðóãèõ, êàæäûé äîëæåí äåðæàòü ýòî ãëóáîêî â ñåáå, êàê
è «ëþáîâü»? È åñëè êðèòèêîâàòü íåïàòðèîòèçì, òî ñíà÷àëà ñâîé ? Íî
ñàìûé âåðíûé ïðèçíàê, êàê âñåãäà, ýòî îòâåò âîò íà òàêîé âîïðîñ.
Äåëàåòå ëè âû ÷òî-òî êàê «ïàòðèîò» è ñâÿçûâàåòå ëè âû ýòè äåëà ñî
ñâîåé âëàñòüþ èëè íàãðàäàìè äëÿ ñåáÿ, èëè äåëàåòå ýòî ñîâåðøåííî
áåñêîðûñòíî ? Ïîñëåäíåå óâèäèøü äîâîëüíî ðåäêî. Îáû÷íî «ïàòðèî-
òû» ãîâîðÿò î ñâîåé âëàñòè è áåç íåå íå ìûñëÿò ïàòðèîòèçìà.

Ïàòðèîòèçì — ýòî íå ýòíè÷åñêèé ñòåðåîòèï. Áåç ÷óâñòâà ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ýòíîñó íåâîçìîæíî áûòü ïàòðèîòîì, íî íå êàæäûé ÷ëåí
ýòíîñà åñòü ïàòðèîò. Âàæíî íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ åãî öåïî÷åê. Ðóñ-
ñêèé ïàòðèîòèçì — ýòî íàïðàâëåíèå íà ñîõðàíåíèå íå ìåëî÷åé ðóñ-
ñêîé æèçíè, íå êîììóíàëîê, íå âëàñòè ïàðòêîìîâ, íå ìîíàðõèè è íå
ïðàâîñëàâèÿ, äàæå íå ñóïåðýòíè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, à ÷åãî-òî íåñîèç-
ìåðèìî áîëåå âàæíîãî â ðóññêèõ. ×òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè âñåõ ÷åòûðåõ
îïèñàííûõ íàìè øêàë. Òîãî, ÷òî ìîæåò îñòàòüñÿ è âûæèòü âíå ìíîãèõ
êîíêðåòíûõ èíêàðíàöèé «ðóññêîãî». È ýòî ãëàâíîå ìîæåò âûæèòü,
íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ ãèáåëü èëè ïåðåñòðîéêó ñàìîãî ýòíîñà.

Òàê ÷òî çà òðåìÿ ñòèõèÿìè ñòîèò íå÷òî, áåç ÷åãî íåëüçÿ ìûñëèòü
ñåáå æèçíü. Ýòî ìíîãîîáðàçíîå íå÷òî îòíîñèòñÿ ê ñëåäóþùåé (ïÿòîé)
øêàëå, î êîòîðîé ìû áóäåì ãîâîðèòü â ïîñëåäíåé ãëàâå.

Èãðà òðåõ ñòèõèé
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Îòâëå÷åìñÿ òåïåðü îò ãëîáàëüíîñòè — îò ïðîñòðàíñòâà âñåõ öåïî-
÷åê — è âûáåðåì îäíó èëè íåñêîëüêî âàæíûõ äëÿ ñåáÿ. È ïîãîâîðèì
î ñïîñîáàõ èõ ðàçâèòèÿ èëè ñîçäàíèÿ. Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì, ïðàâäà,
ìåòîäû âî ìíîãîì îêàçûâàþòñÿ îáùèìè.

Íî òàê êàê ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè — íåàëãîðèòìè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à, âû íå íàéäåòå çäåñü íèêàêèõ óïðàæíåíèé. Âñå îíè áåñïî-
ëåçíû. Ñäåëàòü ñêà÷îê ìîæåò ïîìî÷ü êòî-òî èç òåõ, êòî óæå ýòî äåëàë.

Ñòðåìëåíèå ê êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè çàëîæåíî â êàæäîì. Îäíî
èç åãî ïðîÿâëåíèé — ýëåìåíòû òâîð÷åñòâà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Òî, ÷òî âäîõíîâëÿåò âàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è åñòü ñàìûé êîðîòêèé
ïóòü ê òâîð÷åñòâó. Äàæå â ïîèñêàõ óäîâîëüñòâèÿ åñòü ýëåìåíòû òâîð-
÷åñòâà. Êîãäà âû ïðåîäîëåâàåòå òðóäíîñòè.

Ïðèìåðû ðîñòà ñëîæíîñòè äàåò òàêæå ïðîôåññèîíàëèçì â íàóêå,
äåÿòåëüíîñòè, èñêóññòâå, ñïîðòå è ò. ä.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îñîçíàíèå ñâîèõ öåïî÷åê, íàïðèìåð, ïðè
ïîâçðîñëåíèè, è åñòü ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Ê ñîæàëå-
íèþ, îáû÷íî ïîâçðîñëåíèå âåäåò òîëüêî ê çàáûâàíèþ ðàííèõ ñëîåâ è
öåïî÷åê. Ëè÷íîñòü ïëûâåò ïî öåïî÷êàì è ïî óðîâíÿì è íå âîçâðàùà-
åòñÿ íàçàä, âèäÿ òîëüêî ìàëóþ îêðåñòíîñòü ñâîèõ öåïî÷åê, ìàëûé èí-
òåðâàë ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî âðåìåíè. Êàê íà ëîäêå, ñëåäÿ çà ïðî-
ïëûâàþùèìè áåðåãàìè.

Ìû âñåãäà íà÷èíàåì ñ íåêîòîðîé èäåè òîé öåïî÷êè, êîòîðóþ
ìû õîòåëè áû èìåòü. Èëè ó íàñ åñòü óæå íåêèé ñóððîãàò öåïî÷êè,
íàì õîðîøî çíàêîìûé. Íî êîòîðûé íàñ íå óäîâëåòâîðÿåò. È ìû
õîòèì ïåðåñòðîèòü åãî â íå÷òî áëèçêîå, íî áîëåå äëèííîå è áîëåå
îòâå÷àþùåå íàøèì ñìóòíûì èäåÿì, ïðåäñòàâëåíèÿì, îùóùåíèÿì.
Èëè ïðîñòî õîòèì, ÷òîáû îêðóæàþùèå áîëüøå íîâóþ öåïî÷êó
öåíèëè .

Íàø ñóððîãàò èìååò äâà êîíöà, è â êàæäûé ìîìåíò ìû ìîæåì
áûòü â îäíîì èç íèõ èëè ãäå-òî ïîñåðåäèíå. Ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî
íàøó öåïî÷êó ìåíÿòü êàê ñâåðõó è ñíèçó, òàê è íàäñòàâëÿòü â ñåðåäèíå.
Ýòèì òðåì ðàçíûì ñïîñîáàì ñîîòâåòñòâóþò ðàçíûå ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ, ðàçíûå âçãëÿäû íà ìèð, ðàçíûå ôèëîñîôèè, ðàçíûå ïóòè.
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Ïåðåñòðîéêà íèæíèõ ñëîåâ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå òîíêîìó âîñïðèÿ-
òèþ ìèêðîâðåìåíè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìãíîâåííîé ðåàêöèåé, àëåðò-
íûì ñîñòîÿíèåì, ñèëüíîé êîíöåíòðàöèåé â çàäàííîé öåïî÷êå;

âåðõíèõ — âè́äåíèþ ñåáÿ â ìàêðîâðåìåíè, ìå÷òàì è ôàíòàçèÿì,
ïðîçðåíèÿì, ðàññëàáëåííîñòè â äåéñòâèè;

ïðîìåæóòî÷íûõ — ïîðÿäêó è ñèñòåìå, óäîáñòâó è êîìôîðòó, ñòðåì-
ëåíèþ ê îñâîáîæäåíèþ îò ðåçêèõ ñêà÷êîâ è ìó÷èòåëüíûõ ïåðåñòðîåê.

×àùå âñåãî æåëàíèå óäëèíåíèÿ ñâåðõó èëè ñíèçó êîí÷àåòñÿ ñîçäà-
íèåì ñîâåðøåííî íîâûõ öåïî÷åê, íî îñíîâûâàþùèõñÿ íà òåõ, ñ êàêèõ
ìû íà÷àëè. Äëÿ èõ ñîçäàíèÿ íàäî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âåðõíèõ,
íèæíèõ èëè ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíÿõ íàøåãî ñóððîãàòà.

Ñîçäàíèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè îáû÷íî ïðåäøåñòâóåò ñíà÷àëà
æåëàíèå åå ñîçäàòü, à çàòåì óìåíèå âûéòè èç-ïîä âíåøíèõ âëèÿíèé è
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öèêëîâ, èäóùèõ èçíóòðè. Âûõîäó èç âíåøíèõ âëè-
ÿíèé âåñüìà ïîìîãàþò àóòîòðåííèíã, ðåëèãèÿ (â öåðêâè òèõî è ìîæíî
îòâëå÷üñÿ îò ïîñòîÿííûõ æèçíåííûõ øóìîâ), ïðåîäîëåíèþ ñîáñòâåí-
íûõ öèêëîâ ïîìîãàþò ìóäðûå ó÷èòåëÿ. Ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæ-
íîñòè ïîìîãàþò òàêæå «øêîëû», «ñèñòåìû» (â íåêîòîðûõ ðåëèãèÿõ òàê-
æå åñòü îïðåäåëåííûå ñèñòåìû).

Äîñòè÷ü íîâîé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå
äîëãîãî òðóäà. Íî ïðèõîä íîâîãî óðîâíÿ îáû÷íî âíåçàïíûé, êàê ïðè-
õîä âäîõíîâåíèÿ. Ñòðàñòü ê ðàçâèòèþ íå ìîæåò áûòü àêòîì âîëè, îíà,
òàê æå êàê è âñå öåïî÷êè, âåäåò õîçÿèíà, è îí íå ñàì â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ. Íî êàê áûòü, åñëè ñòðàñòè íåò âíóòðè ñåáÿ ? Òîãäà àêò âîëè äîë-
æåí áûòü íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû çàìåòèòü îñêîëêè ýòîé ñòðàñòè è
âûòàùèòü èõ èç êàêîãî-òî ñâîåãî óãîëêà ïîäñîçíàíèÿ, ãäå îíè äî ñèõ
ïîð âëà÷èëè ñêðîìíîå ñóùåñòâîâàíèå, ðåäêî íàïîìèíàÿ î ñåáå. Ñòðàñòü
íåëüçÿ ñîçäàòü, åå ìîæíî òîëüêî íàéòè â ñåáå, ñòàâÿ ñåáÿ â ñëîæíûå
óñëîâèÿ. Ïðîñòûì âûñèæèâàíèåì íè÷åãî íå äîáüåøüñÿ.

Æåëàíèå ñëîæíîñòè

Ïðîáëåìà ñâîáîäíîãî âðåìåíè

Öèêëè÷íîñòü ïîâñåäíåâíîñòè íå òîëüêî çàáèðàåò âðåìÿ, íî è îò-
áèðàåò ñèëû, óâåðåííîñòü â ñåáå, çäîðîâüå. Ýíåðãèÿ íå ñîçäàåòñÿ,
åñëè íåò ðàäîñòè åæåäíåâíîãî òâîð÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåøå-
íèé. Íåêîòîðûå ïðîôåññèè èìåþò çäåñü ïðåèìóùåñòâà, êàê, íàïðè-
ìåð, ïîëèòèêà. Åñëè ÷åëîâåê êðóòèòñÿ â ïîëèòèêå, åìó êàæäûé äåíü
ïðèõîäèòñÿ âîåâàòü è èñêàòü íåîæèäàííûå ðåøåíèÿ. Òâîð÷åñòâî
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ïîëèòèêà ïðèíóäèòåëüíî, åñëè íå òâîðèøü — âûïàäåøü èç îáîéìû.
Íî òàêîå òâîð÷åñòâî åñòü òâîð÷åñòâî â îáìàíå, èãðå è ò. ä. Ýòî óõîä îò
èñêðåííîñòè â ñîçäàíèå âñå áîëåå èñêóññòâåííîé ñðåäû. Íî åñëè âû
äåëàåòå êàæäûé äåíü îäíîîáðàçíóþ òåõíè÷åñêóþ ðàáîòó, î÷åíü ðåäêî
êòî ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ äàæå òàêèìè òâîð÷åñêèìè ïîðûâàìè. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ òðóäíî ñîçäàâàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Íî åñëè â ïåðâîì
ñëó÷àå åñòü õîòÿ áû âèäèìîñòü òâîð÷åñòâà, äàþùåãî ýíåðãèþ, òî âî
âòîðîì — âñå ãëóõî. Òåì íå ìåíåå åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðåîäîëåòü
òàêóþ ñòåíó. Îá ýòîì ìû çäåñü è ïîãîâîðèì.

Ïî÷åìó æå ðàçâèòèå íå èäåò ïðÿìîëèíåéíî? Êàæäàÿ öåïî÷êà íà÷è-
íàåòñÿ ñ íàäåæäîé íà ðàçâèòèå, è êîí÷àåòñÿ, óñòóïàÿ ìåñòî äðóãîé,
êîòîðàÿ òîæå íàäååòñÿ. Öåïî÷åê ìíîãî, è êàæäàÿ õî÷åò ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ è ñâîåãî ïîâòîðåíèÿ. À ñäåëàòü ýòî ìîæíî ëèøü çà ñ÷åò äðóãèõ
öåïî÷åê, òàê êàê ìû æèâåì â ëèíåéíîì íåâåòâÿùåìñÿ âðåìåíè. Äà è
öèêëîâ íå îùóùàåì, òàê êàê âðåìÿ êàæåòñÿ áåñêîíå÷íî äëèííûì, æèâåì
â ìãíîâåíèè è íå îùóùàåì âñåé öåïî÷êè îäíîâðåìåííî â áîëüøîì
èíòåðâàëå âðåìåíè. Ïðè ýòîì êàæäûé òèï ïîâåäåíèÿ (îò 1 äî 9) èìååò
ñâîé òèï òàêîé çàùèòû îò íîâîãî, ñâîé òèï çàöèêëèâàíèÿ. È ïóòü óéòè
îò ýòîãî åñòü ëèøü îäèí — ñàìîâñïîìèíàíèå. È íå òîëüêî â ñìûñëå
Ð. Áåðòîíà, î êîòîðîì ìû ñêàæåì íèæå, íî è â ñàìîì îáû÷íîì ñìûñëå.

Òâîð÷åñòâî — òà æå ñòðàñòü. Âîò è ìîæíî ñîçäàòü ñòðàñòè íà ðàáî-
òå, îæèâèòü ñêó÷íûé ðàáî÷èé äåíü. Êàê â ôèëüìå «Ñëóæåáíûé ðî-
ìàí», èëè êàê â ôàëàíãàõ ñîöèàëèñòîâ XIX â. Èëè çàíèìàòüñÿ ñâîèì
äåëîì, áîëòàÿ ñ ñîñåäîì âî âðåìÿ çàíÿòèé, à ðàáîòà ïóñòü òå÷åò, êàê
ìåøàþùèé ïàðàëëåëüíûé øóì. Íî åñëè ãîâîðèòü ñåðüåçíî, åñòü ðàç-
ëè÷èÿ â ðàçâèòèè ñëîæíîñòè äëÿ ðàçíûõ òèïîâ.

Ëåò òðèäöàòü íàçàä ÿ èìåë ðàçãîâîðû ñ íåêîòîðûìè ìîëîäûìè íà-
ó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè, ïðåäëàãàÿ èì çàíÿòüñÿ áîëåå èíòåðåñíûìè è
ïåðñïåêòèâíûìè çàäà÷àìè. Íà ýòî âñåãäà áûë îòâåò : «Âîò çàùèùóñü,
ïîëó÷ó ìèíèìàëüíóþ çàðïëàòó, íà êîòîðóþ ìîæíî æèòü ïðèëè÷íî — à
ïîòîì è î íàóêå ìîæíî ïîäóìàòü». Ëåãêî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî ÏÎÒÎÌ
íèêîãäà íå íàñòóïèëî — ññûëêè íà ñðî÷íîñòü, çàíÿòîñòü è ò. ä. áóäóò
âñåãäà. Ïðîñòî ëþäè óæå (èëè åùå) íå ïîíèìàþò, ÷òî íà ïåðâîì ìå-
ñòå äîëæíî áûòü ðàçâèòèå ñàìîãî ñåáÿ, à òî÷íåå, ðàçâèòèå êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè. Îáû÷íî íà òàêîå çàÿâëåíèå ëþäè îòâå÷àþò : «Ìû íå
ìîæåì áûòü ýãîèñòàìè è ðàçâèâàòü òîëüêî ñâîþ ñëîæíîñòü. Ìû èìååì
îáÿçàííîñòè»,— è òîìó ïîäîáíîå. Íà ÷òî ëåãêî îòâåòèòü : îáåñïå÷åíèå
óðîâíÿ æèçíè åñòü òàêæå ýãîèñòè÷åñêèé àêò äëÿ ñåáÿ, íî äëÿ äðóãîãî
ñåáÿ, äëÿ äðóãèõ ñâîèõ ß, êîòîðûå çàáèëè òå ß, êîòîðûå äåéñòâèòåëü-
íî ñòðåìÿòñÿ ðàçâèâàòü ñâîþ ñëîæíîñòü. Ìíîãèå î÷åíü óìíûå ëþäè
óìåðëè â áåäíîñòè. È íå ïîòîìó, ÷òî íå áûëè ñïîñîáíû çàðàáîòàòü, à
ïîòîìó, ÷òî íå õîòåëè òåðÿòü íà ýòî âðåìÿ.

Ïîýòîìó íå íàäî èñêàòü ïðåäëîãè è îòêëàäûâàòü ñâîå ðàçâèòèå äî
çàâòðà. Çàâòðà îáåðíåòñÿ âñåé æèçíüþ. À ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ïðåæäå
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âñåãî ñ ïðàâèëüíîãî âè́äåíèÿ ñåáÿ — âè́äåíèÿ âî âñåõ øêàëàõ. À çàòåì
âè́äåíèÿ äðóãèõ. È òîëüêî çàòåì ðàçâèòèå äðóãèõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Íàøà æèçíü íå î÷åíü áîãàòà. Îíà ñîñòîèò âñåãî èç ÷åòûðåõ âèäîâ
öåïî÷åê.

1. Ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé, äåÿòåëüíîñòüþ. Ñ óäîâëåòâîðåíèåì è èí-
òåðåñîì ê íèì, íî òàêæå è çàðàáàòûâàíèåì äåíåã. Ñ óìåíèåì, êîìïå-
òåíòíîñòüþ, ïðîôåññèîíàëèçìîì. Ñ õîááè, ãäå òàêæå ìíîãèì õîòå-
ëîñü áû ñâîå óìåíèå óëó÷øèòü.

2. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Óñïåõ–äðóæáà–îáìàí–ïðåäà-
òåëüñòâî è äðóãîå. Õîòåëîñü áû âèäåòü è ïîíèìàòü äðóãèõ ëó÷øå.

3. Ñåìüÿ è áëèçêèå ëþäè. Ãäå òàêæå õîòåëîñü áû ãëóáîêèõ, ñòà-
áèëüíûõ îòíîøåíèé. Íî îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè è âñåìè äðó-
ãèìè — ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Ïîýòîìó ìû èõ âûäåëèëè â îò-
äåëüíóþ êàòåãîðèþ.

4. Ñâîè îùóùåíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé : çäî-
ðîâüå–íåçäîðîâüå, óäîâîëüñòâèÿ–ñêóêà–äåïðåññèÿ, ðàçâèòèå è ò. ä.

Âîò è âñå — è ìíîãî è íåìíîãî. Ó êàæäîãî åñòü ñâîé ðàñêëàä âðå-
ìåíè ïî ýòèì ÷åòûðåì ñåêòîðàì. Îíè ìîãóò ïåðåêðåùèâàòüñÿ, òå÷ü
ïàðàëëåëüíî, êàê è âñå öåïî÷êè — íî êàæäûé â ñîñòîÿíèè ñêàçàòü,
÷åì îí ñåé÷àñ çàíÿò, â êàêîì èç ýòèõ ÷åòûðåõ ñåêòîðîâ.

Âñå ýòè öåïî÷êè, êîíå÷íî, âçàèìîñâÿçàíû. Êàæäûé èç ýòèõ ÷å-
òûðåõ ñåêòîðîâ íàøåé æèçíè âëèÿåò íà äðóãèå. Òàê, ìû õîòåëè áû
êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü íàøè âîçìîæíîñòè â ñåêòîðå 1, íî ãåíû íå ïî-
çâîëÿþò. Òîãäà âðîäå áû íàäî èäòè â ñåêòîð 4, çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé
è ðàçâèòèåì. Íî åñëè åñòü ïðîáëåìû ñ áëèçêèìè ëþäüìè — íå ïîéäåøü
òóäà, ïîêà ýòè ïðîáëåìû íå ðåøèøü. À áëèçêèå ëþäè — ïðåæäå âñåãî
íàáîðû ß, òå æå öåïî÷êè, êîòîðûå íàäî ïîíèìàòü. È çäåñü âàæíà
ýííåàãðàììà. Íî ÷òîáû ïîíÿòü ýííåàãðàììó, íàäî îñâîáîäèòü ñâîå
âðåìÿ è ïîéòè âñå æå â ïóíêò 4. Ïîëó÷àþòñÿ ïîðî÷íûå êðóãè, êîòîðûå
êàê-òî íàäî ðàçáèâàòü.

Ïåðåñòðîéêà Åñëè âàø äîñóã ðàñïëàíèðîâàí: â ïîíåäåëüíèê âå÷åðîì —
öèêëîâ ñêðèïêà, âî âòîðíèê — òåàòð, â ñðåäó — øàõìàòû, â

÷åòâåðã — òåííèñ è ò. ä., òî ìîæíî ñêàçàòü íàâåðíÿêà,
÷òî íèêàêîãî êà÷åñòâåííîãî ïðîãðåññà ó âàñ íå áóäåò íèãäå. Ê ñëåäó-
þùåìó ïîíåäåëüíèêó âû óæå îñíîâàòåëüíî âñå çàáûâàåòå è âñå íà÷è-
íàåòñÿ ñíà÷àëà, âû òîëüêî óñïåâàåòå ðàçìÿòüñÿ. À íàäî äîâåñòè êàæ-
äîå íà÷àëî äî ïðåääâåðèÿ ñêà÷êà, ÷òîáû êàæäûé äåíü ÷óâñòâîâàëñÿ
ïðîãðåññ. Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî÷óâñòâîâàòü ñèëüíîå íåóäîâëåò-
âîðåíèå îò îòñóòñòâèÿ ïðîãðåññà — òîãäà ðàçâèòèå áóäåò èäòè â ïîä-
ñîçíàíèè. Äëÿ ýòîãî öèêëè÷åñêàÿ ñìåíà çàíÿòèé ïî ðàñïèñàíèþ ïðî-
òèâîïîêàçàíà.

Îñîáåííîñòü öèêëà â òîì, ÷òî îí çàìêíóò, è èíîãäà òðóäíî îïðåäå-
ëèòü, ãäå âåðõíèé ñëîé, à ãäå íèæíèé. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû óæå
ïîíèìàåì, ÷òî ìû â öèêëå, íî íå ìîæåì âûéòè èç íåãî ëèáî ïî ïðè÷è-
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íå ïðèâû÷êè (áîëüøå äåëàòü íå÷åãî), ëèáî ñèëà âåùåé çàñòàâëÿåò â
íåì êàæäûé äåíü êðóòèòüñÿ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå íàäî ïîïðîáîâàòü ñìåíèòü ýòîò öèêë íà äðóãîé,
áëèçêèé ê íåìó, ÷òîáû ïðèâû÷êó ñâîþ íå íàñèëîâàòü. Âû óïîäîáè-
òåñü âðåìåííî ãóðìàíó, ìåíÿþùåìó ìàðêè âèíà, ñëàäîñòè, æåíùèí.
Íþàíñû ðàçëè÷èÿ ïîêà äëÿ âàñ øóì, íî ïîïðîáóéòå ðàçëè÷èòü ýòè
íþàíñû, íàéäèòå âêóñ èìåííî â íþàíñàõ. Ïîæèâèòå â íàñòîÿùåì —â
êîðîòêèõ ìãíîâåíèÿõ. Ðàññëàáüòåñü â öèêëå, îñëàáüòå êîíöåíòðàöèþ
â íåì. Òîãäà «îãëÿäåòüñÿ» óñïååòå, óâèäåòü ñåáÿ â öèêëå çà ñ÷åò ìåíü-
øåé êîíöåíòðàöèè. Òàêèì îáðàçîì âû ñòðîèòå öåïî÷êè âíóòðè öèê-
ëà. Îäíà èç ýòèõ öåïî÷åê ìîæåò îäíàæäû çàæèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíüþ è, ñîåäèíèâøèñü ñ äðóãèìè âàøèìè öåïî÷êàìè, âûâåäåò âàñ
èç öèêëà : âû çàáóäåòå î ñâîåé ïðèâû÷êå. È ÷òîáû ïðè ýòîì íå âûñ-
êî÷èòü íà ïîäîáíûé öèêë, íî çàìàñêèðîâàííûé ïîä äðóãîé, íåîáõî-
äèìî ÷óâñòâî êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Ýòî ïðîñòî îò÷óæäåíèå íå
òîëüêî ñâîåãî öèêëà, íî è âñåõ áëèçêèõ ê íåìó. Èíà÷å âñþ æèçíü
áóäåøü «ìåíÿòü îáñòàíîâêó», îñòàâàÿñü íà òîì æå óðîâíå êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè. Ëó÷øèì êðèòåðèåì çàöèêëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäâêóøåíèå
óäîâîëüñòâèÿ îò öåïî÷êè, êàê ïðåäâàðèòåëüíîå îæèäàíèå òîãî, ÷òî
òåáå áóäåò õîðîøî. Ëó÷øèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ — ðàäîñòü,
ïîÿâèâøàÿñÿ âíåçàïíî, ïîñëå áåñïðîñâåòíîñòè.

Èç-çà ñèëû âåùåé èíîãäà âû íå ìîæåòå ñìåíèòü öèêë, êîòîðûé
âàì íàâÿçûâàåòñÿ èçâíå. Òîãäà åñòü äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì, ïðåäâàðè-
òåëüíîì, íàäî åãî ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü, ñâåñòè ê ìèíèìóìó äëè-
òåëüíîñòü ñàìîãî öèêëà è ñâîå êîíöåíòðèðîâàííîå ó÷àñòèå â íåì. Íàäî
ñæàòü âðåìÿ è óâèäåòü ýòîò öèêë öåëèêîì: âîñïðèíèìàåìûé èíòåðâàë
âðåìåíè äîëæåí áûòü íå ìåíåå äëèíû öèêëà. Ïîñëå òàêîãî îñîçíàíèÿ
äîëæíî âîçíèêíóòü ÷óâñòâî, ÷òî öèêë íåâûíîñèì, ÷òî îò íåãî òîø-
íèò, ÷òî æèçíü ïðîõîäèò, ÷òî íóæíî ÷òî-òî íîâîå. Òîãäà íàñòóïàåò
âòîðîé ýòàï, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâóõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ìîæíî
ïðîáîâàòü îäíîâðåìåííî. Äëÿ ýòîãî âñïîìíèì, ÷òî ëþáîé öèêë åñòü
öåïî÷êà â äðóãîé öåïî÷êå, ëåæàùåé â äðóãîé øêàëå, êîòîðóþ è íàäî
ïåðåñòðàèâàòü. È öèêëîâ â äåéñòâèòåëüíîñòè äâà — öèêë, çàëîæåí-
íûé â îêðóæåíèè (ñèëà âåùåé), è íàø ñîáñòâåííûé. Ïåðâûé ïóòü
ñîñòîèò â èçìåíåíèè ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Îäíà èç âîçìîæíîñòåé — ïðî-
ñòî åãî ñìåíèòü. Âòîðîé ïóòü — èñêàòü òå öåïî÷êè, êîòîðûå ëó÷øå
âñåãî ñîâìåñòèìû ñ âàøèì öèêëîì è ìîãóò òå÷ü ïàðàëëåëüíî åìó.
Èíòóèòèâíî ìíîãèå ýòî äåëàþò. Ñëóøàþò ìóçûêó â ìàøèíå, ÷èòàþò
ãàçåòó çà îáåäîì è ò. ä. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íå ðîæäàåò íèêàêîé
ñëîæíîñòè. Äàæå ñêîðåå îòâëåêàåò îò ýòîãî. Äëÿ ïîäáîðà ïîäõîäÿùåé
öåïî÷êè âñïîìíèì, ÷òî åñòü åùå è ñîâñåì äðóãèå — ñêðûòûå öèêëû.
Êîãäà âû èõ ïðîñòî íå ÷óâñòâóåòå, à îíè ñïîêîéíî òåêóò ïàðàëëåëüíî ñ
äðóãèìè öåïî÷êàìè è îäíàæäû âûðûâàþòñÿ íàðóæó. È ñàìûé íåòðè-
âèàëüíûé èç íèõ — îäíè è òå æå îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà. Òàê âîò ýòè-
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òî öèêëû è ìîæíî áåçáîëåçíåííî ÷óâñòâîâàòü è âñïîìèíàòü âî âðåìÿ
ïî÷òè ëþáîãî öèêëà. Ïðè ýòîì øêàëà âðåìåíè äîëæíà áûòü êîðîò-
êîé, òî åñòü âû æèâåòå â íàñòîÿùåì. Òîëüêî òàê ÿ è ìîã ïîíÿòü, ÷òî
òàêîå ïî Ð. Áåðòîíó «âñïîìèíàòü ñåáÿ â íàñòîÿùåì», î ÷åì íàì ïðè-
äåòñÿ åùå íèæå ãîâîðèòü.

È â ýòîì-òî è ñîñòîèò âñÿ ïðîáëåìà ×åòâåðòîãî Ïóòè Ãóðäæè-
åâà — Óñïåíñêîãî. Ñêîëüêî âðåìåíè áûòü â íàñòîÿùåì, çàíèìàòüñÿ
ñàìîâñïîìèíàíèåì, è ñêîëüêî âñåì îñòàëüíûì. Ìàòåìàòèêîé, íà-
ïðèìåð, åñëè òû ìàòåìàòèê. Â ×åòâåðòîì ïóòè íåò ïî ýòîìó ïîâîäó
íåäâóñìûñëåííûõ âûñêàçûâàíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ×åòâåðòîìó Ïóòè
îòâîäèòñÿ áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò, ñ äðóãîé — ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàäî
îñòàâàòüñÿ â îáû÷íîé æèçíè. Íî åñëè, íàïðèìåð, ñðî÷íóþ ðàáîòó
íàäî âûïîëíèòü ? È åñëè íåâîçìîæíî â ýòî âðåìÿ äóìàòü î ÷åòâåðòîì
ïóòè, ÷òî òîãäà äåëàòü ? Íà êàêîé ìèíèìóì îáû÷íîé æèçíè ñåáÿ îá-
ðå÷ü ? Âåäü òåáÿ òîãäà áóäóò îòòåñíÿòü (íàïðèìåð, â áèçíåñå), à âåäü
íàäî è ïèòàòüñÿ, è ìèëîñòûíþ ïðîñèòü ñòûäíî, äà è ïðîñèòü òîæå
âðåìÿ îòíèìåò îò ×åòâåðòîãî Ïóòè. Òàêèì îáðàçîì, áåç àíàëèçà öå-
ïî÷åê íåâîçìîæíî íàéòè òîò ìèíèìóì æèçíè, â êîòîðîé ïðîñòî íå-
îáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ïîïàäàíèè â ýòó îáû÷íóþ
æèçíü, îáùàÿñü ñ ëþäüìè, òû àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàåøü â öåïî÷êè, è
îáû÷íûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû. À âîò
êàê è íàñêîëüêî âñå ýòî ìîæíî ñîâìåùàòü — ýòî è åñòü íàóêà î öåïî÷êàõ.

×óâñòâî âàæíîñòè

Ñèëà âåùåé — ýòî òîæå øóì, êîòîðûé ìåøàåò ñîçäàíèþ âåðõíèõ
óðîâíåé. Áóíò ïðîòèâ ðîáîòèçàöèè ëþäåé â ñèëüíî àëãîðèòìèçîâàí-
íîì îáùåñòâå âåñüìà ñõîæ ñ òåì ÿâëåíèåì, êîòîðîå Ãóìèëåâ íàçûâàåò
ïàññèîíàðíîñòüþ. Ïðè íèçêîé ïàññèîíàðíîñòè ëèøíÿÿ ýíåðãèÿ, êî-
òîðàÿ âñåãäà åñòü â îðãàíèçìå, ïåðåëèâàåòñÿ â óäîâëåòâîðåíèå èíñòèí-
êòîâ, ïðè ýòîì è îáùåñòâî ñòàðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî çàùèòèòü ñâîþ öèê-
ëè÷íîñòü.

Ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ ïîä óïðàâëåíèåì êàêîãî-òî âåðõíåãî óðîâíÿ.
Îäíàêî íàøè îùóùåíèÿ ýòîãî ìîãóò áûòü ñîâñåì ðàçíûìè. Åñëè ìû
åäåì êóäà-òî è õîòèì ïîñêîðåå ïðèåõàòü, ìû ñ÷èòàåì ìèíóòû, âðåìÿ
òÿíåòñÿ ìåäëåííî, ìû íå ìîæåì óãëóáèòüñÿ â äðóãîå äåëî â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè. Êîðî÷å, åñòü ïîñòîÿííîå îùóùåíèå âàæíîñòè ïðèåçäà, êîòî-
ðîå çàáèâàåò âñå îñòàëüíîå. Â òî æå âðåìÿ çäåñü íàì íåñëîæíî ïîíÿòü,
÷òî äëÿ íàñ ñåé÷àñ âàæíî, è äàæå ïîíÿòü íåíóæíîñòü ýòèõ îùóùåíèé,
òàê êàê ìû âñå ðàâíî ïðèåäåì. È ëó÷øå ñäåëàòü âîëåâîå óñèëèå — íà ýòî
âðåìÿ ïîëíîñòüþ çàáûòü î âðåìåíè… è âîéòè â äðóãóþ öåïî÷êó.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïðèìåð. Ìû õîòèì ÷åãî-òî äîáèòüñÿ è äóìàåì
îá îäíîì è òîì æå. Äàæå åñëè çàáûâàåì, òî ýòî ñèäèò â íàñ, ñêîâûâàåò

×óâñòâî âàæíîñòè
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îñòàëüíûå äåéñòâèÿ : íà ïðàçäíèêå ìû íå ìîæåì ïîëíîñòüþ îòâëå÷ü-
ñÿ, â êèíî èëè ïðè ÷òåíèè êíèãè ìûñëè ïîñòîÿííî êóäà-òî ñîñêàëü-
çûâàþò. Âíóòðè íàñ èäåò ðàáîòà áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ. Åñëè æå íåò
ñêîâàííîñòè, åñëè ìû ïîëíîñòüþ â äðóãîé öåïî÷êå, çíà÷èò ñêðûòàÿ
öåïî÷êà ïîëíîñòüþ çàáûòà è íèêàêîãî ïðîãðåññà â íåé íåò.

Çíàåòå ëè âû, êàê ìûñëèò áîëüøîé ïðîôåññèîíàë ? Åìó ñîâåðøåí-
íî îáÿçàòåëüíî íàäî áûòü óâåðåííûì, ÷òî òî, íàä ÷åì îí ñåé÷àñ äóìà-
åò, ñóùåñòâåííî âàæíåå òîãî, ÷òî äåëàþò îñòàëüíûå. Ýòî òðóäíî îáúÿñ-
íèòü, íî âñåãäà âèäíî ïî âûëåòàþùèì ñëîâàì : åðóíäà, òðèâèàëüíî,
íåèíòåðåñíî. Ïëîõèå ïðîôåññèîíàëû íèêîãäà òàêèõ ñëîâ íå ãîâîðÿò
è… çàðàáàòûâàþò î÷êè â íàó÷íîé ïîëèòèêå. Ýòî ñîñòîÿíèå âçãëÿäà
ñâûñîêà íà îñòàëüíîå âåñüìà âàæíî. Ñîñòîÿíèå ýòî ÷èñòî èíòåëëåêòó-
àëüíîå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÷àñòî òàêîå ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ âåùüþ â
ñåáå è íè ê ÷åìó íå âåäåò.

Íî ÷òîáû äîñòè÷ü ñëåäóþùåãî óðîâíÿ, ÷óâñòâî âàæíîñòè, îò÷óæ-
äåíèå è âçãëÿä ñâûñîêà äîëæíû óéòè, çàìåíåííûå íà áîëåå ñêðîìíûå
÷óâñòâà è äàæå íà ÷óâñòâî áåññìûñëåííîñòè òîãî, ÷òî äåëàëîñü.

Òðåïåò ê íîâîìó

Íà÷íåì ñíîâà ñ êàêîé-íèáóäü ñóððîãàòíîé öåïî÷êè. Ìû íà êà-
êîì-òî óðîâíå, äàâàéòå ïîèùåì ãäå-òî ïîáëèçîñòè îùóùåíèÿ íîâèç-
íû. Êàê ýòî äåëàòü ? Ñíà÷àëà ïðîñòî ïîäóìàåì, ïîñëóøàåì ÷üèõ-òî
ñîâåòîâ, êíèæêè ïî÷èòàåì. Íî óæå ýòî íå òàê ëåãêî, ïîòîìó ÷òî, êàê
ïèñàë â íà÷àëå ñâîèõ ëåêöèé Ï. Óñïåíñêèé, «íåëåãêî îñîçíàòü, ÷òî
ñëûøèøü íîâûå âåùè». Êàæäîå ñëîâî óæå áûëî ñêàçàíî. Ïîæàëóé,
êàæäîå ïðåäëîæåíèå òîæå. Ìîæåò, è êîðîòêèå èõ ñî÷åòàíèÿ. Ïîýòî-
ìó äëÿ îñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíî íîâîãî íàäî íå÷òî áîëåå äëèííîå, è
êîòîðîå, áîëåå òîãî, íå äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ ïî ÷àñòÿì. Ó äåòåé
îáó÷åíèå ñíà÷àëà èäåò áûñòðî, îñîáåííî åñëè êîðîòêèì ôðàçàì, æåñ-
òàì, ïðèâû÷êàì, ïîñòóïêàì. Íî ïîòîì ñòàíîâèòñÿ òðóäíî, ñêó÷íî,
òàê êàê äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåéñòâèòåëüíî íîâîãî íóæíà óæå ñâîÿ ñîáñòâåí-
íàÿ ñîçíàòåëüíàÿ ðàáîòà. À ìíîãèõ âçðîñëûõ âîîáùå íåâîçìîæíî îáó-
÷èòü. Îíè ñðàçó ïåðåâîäÿò âñå íà ñâîé ëàä, íåêîòîðûå âîîáùå íå
ñëóøàþò, íåìåäëåííî íà÷èíàþò ñâîé ìîíîëîã, óáåæäåííî ñ÷èòàÿ, ÷òî
òû íè÷åãî íîâîãî ñêàçàòü íå ìîæåøü, à îíè è òàê âñå íàïåðåä çíàþò.
Ïîýòîìó óìåíèå âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è ñìîòðåòü, ñìèðÿÿ ñâîþ «ãîð-
äûíþ», åñòü ïåðâîå îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå ê îáó÷åíèþ.

Êàê ÷àñòî ÷èòàåøü êðèòèêó äëèííîé è ãëóáîêîé âåùè, îñíîâàííóþ
íà íåñêîëüêèõ âûõâà÷åííûõ ôðàçàõ. Èç ýòèõ ñëó÷àéíûõ ôðàç ñîâåð-
øåííî èñ÷åç ãëîáàëüíûé ñìûñë êðèòèêóåìîé ðàáîòû — íî ó êðèòèêà
ìûøëåíèå íàñòîëüêî àëãîðèòìèçîâàíî, ÷òî îí äàæå ïðåäñòàâèòü íå
ìîæåò äðóãîãî. È ïîäãîíÿåò âñå ïîä åäèíñòâåííûå èçâåñòíûå åìó
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ñõåìû. Â íàóêå òîæå ÷àñòî âèäèøü ïîëíîå íåæåëàíèå ÷èòàòü äðóãèå
ðàáîòû è ñâÿçûâàòü èõ ñî ñâîèìè.

Â ðàçãîâîðå, îñîáåííî â áîëüøîé êîìïàíèè, äëèííûå îáúÿñíå-
íèÿ âîîáùå ðåäêî ñëóøàþò. Íîâûì íà÷èíàåò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü òî, ÷òî
êîðîòêî, äîñòóïíî. À âåäü, êàçàëîñü áû, íàîáîðîò, òî, ÷òî êîðîòêî è
äîñòóïíî, âîîáùå íå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ â ðàñ÷åò. Íî áûñòðîòà æèçíè
âûíóæäàåò áûñòðî õîäèòü, ïîñïåøíî åñòü, ïåðåìàëûâàÿ ïèùó;
áûñòðîòà ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì äîñòîèíñòâîì. Ñàì ïðîãðåññ óæå
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ êà÷åñòâîì òåëåâèçîðà, ìàøèíû, êîìïüþòåðíûõ
èãð. À âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî ïîäóìàòü — äëÿ îäíèõ áåññìûñëèöà,
äëÿ äðóãèõ áîëüøàÿ ïðèâèëåãèÿ.

Êîðî÷å, åñëè óâèäèòå êîãî-òî, ÷üÿ öåïî÷êà ëó÷øå âàøåé, ñëóøàé-
òå åãî âíèìàòåëüíî, à ñàìè ìîë÷èòå. Íî íåîáÿçàòåëüíî êíèãè ÷èòàòü
è ìóäðûõ ëþäåé ñëóøàòü. Ìîæíî ïðîñòî áûòü îäíîìó: ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ñàìîìó ñåáå, íå ïåðåáèâàÿ ñåáÿ ìûñëÿìè, âûñòðîåííûìè â ïðèâû÷-
íûå öåïî÷êè, èëè íàáëþäàÿ ïðèâû÷íûå öåïî÷êè ñ ÷óâñòâîì èçóìëå-
íèÿ. Òîãäà îùóùåíèå íîâîãî ìîæåò ïðèéòè âíåçàïíî è íà î÷åíü êî-
ðîòêîå âðåìÿ, áëåñíóòü è èñ÷åçíóòü, òîò÷àñ çàáûòüñÿ. È ïîòîì òû ñàì
íå âåðèøü, ÷òî ýòî áûëî, íî ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî ïîñòàðàåøüñÿ âåðíóòü
ýòî ìãíîâåíèå.

Òàéíà

È êàê òîëüêî êàêèå-òî îùóùåíèÿ ïðèøëè, íàäî ñóìåòü èõ ñîõðà-
íèòü ñàìîâñïîìèíàíèåì. Âåðíóòü è ñîõðàíèòü ýòè ìîìåíòû ïîìîãàþò
íåêîòîðûå îùóùåíèÿ, â êîòîðûõ íàäî ïî÷àùå áûòü : îùóùåíèå è æå-
ëàíèå òàéíû, êîãäà âû òðåïåòíî åå æäåòå, ïðåä÷óâñòâóÿ óæå åå áëè-
çîñòü, êîãäà âû âçäðàãèâàåòå îò ïåðâîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ íåé, êîã-
äà ïîãðóçèâøèñü â íåå, âû åå óâëå÷åííî ðàñïóòûâàåòå äî êîíöà. Êàê
ïðè ÷òåíèè óâëåêàòåëüíîãî äåòåêòèâà. Íî îò ÷òåíèÿ äåòåêòèâîâ òîëüêî
îäíà ïîëüçà — íå çàáûâàåòå, ÷òî òàéíû âñå åùå ñóùåñòâóþò. Íîâîå è
òàéíà — êàê çàïàõ äëÿ ñîáàêè — ïîêàçûâàþò, ÷òî è ãäå íàäî èñêàòü.

Íî âîò âàøèìè óñèëèÿìè ïåðâûå çàãàäêè ðàçãàäàíû, òàéíû óæå íåò.
Ïîñëå íåáîëüøîãî îòäûõà âû íà÷èíàåòå òîìèòüñÿ åå îòñóòñòâèåì. Òàéíà
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòüþ â âàñ, îíà — åå
íåîòúåìëåìûé ïðèçíàê. Ãóìèëåâ èñêàë ôàêòîð «èêñ», Ãóðäæèåâ íà÷è-
íàåò ñâîþ ôèëîñîôèþ ñ òàéíû ñîáñòâåííîãî ß. Ôàíòàñòû èñêàëè òàèí-
ñòâåííîå â êîñìè÷åñêèõ äàëÿõ, à îí èñêàë åå â ïîâñåäíåâíîì, è ýòî
ïîâñåäíåâíîå è îêàçûâàåòñÿ ó íåãî çàòåì êîñìè÷åñêèìè äàëÿìè.

Èíîãäà òàéíà âûçûâàåò ñîâñåì äðóãîå îùóùåíèå — ñòðàõ. Ñòðàõ
ïîêèíóòü èçâåñòíîå è îêóíóòüñÿ â íîâîå, ñòðàõ ïîòåðÿòü òî, ÷òî óæå
èìååøü. Ïîòåðÿòü ñèíèöó â îáìåí íà æóðàâëÿ, êîòîðîãî íàäî åùå
ïîéìàòü. Äà è ïðîñòî áîÿçíü îøèáèòüñÿ, ÷òî íå ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ëþäè

Òàéíà
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áóäóò ñìåÿòüñÿ, ÷òî ïðîèãðàåøü. Ñòðàõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âàì íå
íóæíà òàéíà, ÷òî âû õîòèòå âåðíóòüñÿ â ñâîè öåïî÷êè, ñ êîòîðûìè
íåâîçìîæíî ðàññòàòüñÿ. Ñòðàõ — âåðíûé ïðèçíàê ñèëüíîãî öèêëà. È
÷åì îí ñèëüíåå, òåì òðóäíåå îò íåãî îòäåëàòüñÿ.

Ýòè÷åñêîå íà÷àëî

Áîðüáà ñ ýòèì ñòðàõîì åñòü è áîðüáà ñ âîò òàêèìè âûñêàçûâàíèÿ-
ìè : «Åñëè ÿ ÷åãî-òî íå óìåþ, çíà÷èò ýòî äåëî äðóãèõ — òåõ, êòî íå
óìååò òî, ÷òî óìåþ ÿ», «Êàæäûé äîëæåí äåëàòü ñâîå äåëî», «×åì ó́æå
ìîå äåëî, òåì ëó÷øå ÿ åãî äåëàþ».

Âìåñòî òàêîãî ïðèìèðåíèÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, íàäî ïåðåæèâàòü
îòñóòñòâèå ÷åãî-ëèáî è íåìíîãî çàâèäîâàòü òåì, ó êîãî ýòî åñòü. Îä-
íàêî ýòî íå âñå — æåëàíèå óâåëè÷èòü ñâîþ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ è â äðóãèõ åñòåñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâàõ.

Ïðåæäå âñåãî, äîëæíî áûòü íîðìàëüíîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñ-
òè è äàæå ïðåñûùåíèÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ öåïî÷êàìè. Íî îäíîãî
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ïîñëå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè æåëàíèå
ðåàëèçîâàòü ýòè öåïî÷êè âîçíèêàåò ñíîâà è ñíîâà, îñîáåííî åñëè íå-
êîòîðûå öåïî÷êè äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå. È òîãäà íóæíû áîëåå âû-
ñîêèå, áîëåå ÷èñòûå îùóùåíèÿ. Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ýòî òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ òåìè îñíîâíûìè íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè, êîòîðûå âåëèêèé
ðóññêèé ôèëîñîô Â. Ñîëîâüåâ ïðèâîäèò â ñâîåé ðàáîòå «Îïðàâäàíèå
äîáðà. Íðàâñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ».

Ïåðâûé èç íèõ — ýòî ñòûä è ñâÿçàííàÿ ñ íèì ñîâåñòü. Ñòûä îáåñ-
ïå÷èâàåò ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå îòòàëêèâàíèå îò íåêîòîðûõ öåïî÷åê,
÷åì ïðîñòî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ. ×óâñòâî ñòûäà ñèëüíåå, äëèòåëü-
íåå è äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè. Îíî îñîáåííî ïðåäîõðàíÿåò îò
ïîâòîðåíèÿ òåõ öåïî÷åê, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñèëüíûì óäîâîëüñòâèåì
è êîòîðûì ñëîæíî èíà÷å ïðîòèâèòüñÿ.

Âòîðîå — ýòî ÷óâñòâî æàëîñòè èëè ñîñòðàäàíèÿ ê äðóãèì (ìîæåò
áûòü, è ê ñåáå òîæå). Ýòî êîãäà çàäàåøü ñåáå âîïðîñ : à ÷òî òû ìîæåøü
ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîèì áëèçêèì ? È îòêàçûâàåøüñÿ îò ïîâòîðå-
íèÿ ñâîèõ ïðåäûäóùèõ öåïî÷åê, ÷òîáû ðàçâèâàòü òå, êàêèå ìîãóò ïî-
ìî÷ü áëèçêèì. Êàê èçâåñòíî, Â. Ñîëîâüåâ õîòåë áû ïî÷èòàòü ñåáÿ ó÷å-
íèêîì Í. Ôåäîðîâà, ñ÷èòàâøåãî âûñøåé öåëüþ ôèëîñîôèè «âîññîç-
äàíèå èç çåìëè âñåõ óìåðøèõ, îñâîáîæäåíèå èõ îò âëàñòè çåìëè è
ïîä÷èíåíèå âñåõ çåìåëü è ìèðîâ âîñêðåøåííûì ïîêîëåíèÿì». Ó Í. Ôå-
äîðîâà åñòü ðàáîòà «Ñâåðõ÷åëîâå÷åñòâî êàê ïîðîê è äîáðîäåòåëü», ãäå
îí ãîâîðèò, ÷òî èäåÿ ñâåðõ÷åëîâåêà ïîðî÷íà, åñëè âåñòè ðå÷ü î êó÷êå
èçáðàííûõ (êàê áû ñïîðÿ òåì ñàìûì ñ Íèöøå), íî áëàãîäåòåëüíà,
åñëè ðå÷ü èäåò î «âîçâðàùåíèè æèâóùèìè æèçíè âñåì óìåðøèì äëÿ
æèçíè áåññìåðòíîé». Òåçèñ ñëèøêîì îáùèé, òàê êàê çäåñü íåò ðàçâè-
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òèÿ âî âðåìåíè : êîìó-òî íàäî íà÷àòü, à íà÷èíàåò äàæå íå ãðóïïà èç-
áðàííûõ, à îäèíî÷êà.

Ñòûä è æàëîñòü âçàèìîñâÿçàíû : ÷àñòî ñòûäíî, ÷òî çàáûë î ñîñòðà-
äàíèè.

Òðåòüå — ýòî ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ (èëè áëàãî÷åñòèÿ, Ñîëîâüåâ ñ÷è-
òàåò ýòè ñëîâà ñèíîíèìàìè). ×åì ñèëüíåå íàøè öåïî÷êè, ÷åì ìû
ìåíåå ñàìè, òåì ìåíüøå áëàãîãîâåíèå, òåì ìåíüøå âîçìîæíîñòü íà-
ó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî, êðîìå àëãîðèòìîâ.

×óâñòâî ïðåêëîíåíèÿ ïåðåä âûñøèì, ïåðåä ÷åì-òî êîíêðåòíûì
èëè ïåðåä òåì, î ÷åì åùå ìàëî çíàåøü. Ýòî ÷óâñòâî, ïðèçâàííîå ïðè-
âåñòè íàñ â ñîñòîÿíèå ñìèðåíèÿ «ãîðäûíè», îñëàáëÿåò ýíåðãèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ðåàëèçàöèþ è ïîâòîðåíèå îñâîåííûõ öåïî÷åê, íà óáåæ-
äåíèå ñåáÿ â ñâîåé ñàìîñòè.

À Äæ. Âèêî ñ÷èòàë, ÷òî âñå ýòî çàëîæåíî â ÷åëîâåêå : «Ïðîâèäåíèå
äàåò îùóòèòü ñåáÿ â òðåõ ñëåäóþùèõ ÷óâñòâàõ… âî-ïåðâûõ — â óäèâëå-
íèè, âî-âòîðûõ — â òîì áëàãîãîâåíèè, êîòîðîå ïèòàëè äî ñèõ ïîð âñå
Ó÷åíûå ê íåäîñòèæèìîé Ìóäðîñòè Äðåâíèõ, è, â-òðåòüèõ, â òîì ïëà-
ìåííîì æåëàíèè, êîòîðûì îíè ãîðåëè ñíîâà îáðåñòè åå è ñëåäîâàòü
åé…» Îí ñ÷èòàë, ÷òî èñòîðèÿ òîëüêî ýòèì è äâèæèìà. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ñíîâà ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òî æåëàíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì äâèæèòåëåì èñòîðèè.

Íî âîçìîæíî ëè ñîçäàíèå â ñåáå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ñ öåëüþ
åå äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â íèçêèõ öåëÿõ ? Íåò ! Ýòî ìîæíî äåëàòü
òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ: ñ ïîìîùüþ èãðû, îáìàíà. ×åãî,
ïðàâäà, èíîãäà âïîëíå õâàòàåò. Ïîòîìó ÷òî ïðåæäå âñåãî ïðèîáðåòå-
íèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ñâÿçàíî ñ ñèëüíûìè èñïûòàíèÿìè è ëîì-
êîé ñàìîãî ñåáÿ. Ýòà ëîìêà çàõâàòûâàåò íå òîëüêî îäíó öåïî÷êó, íî è
áîëåå òîãî, îñîçíàííîå ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè â îäíîé öå-
ïî÷êå âëå÷åò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ðàçâèâàòü åå â äðóãèõ. Ïîýòîìó
êîðîòêèå öåïî÷êè ïåðåñòàþò èãðàòü òó ðîëü, êîòîðóþ îíè èãðàëè ðàíü-
øå, è äàæå íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ñàìè ïî ñåáå.

Òâîð÷åñòâî â ïîâñåäíåâíîñòè

Æåëàíèå òâîð÷åñòâà, íî íå âêóñ ê íåìó, ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî
ïàññèâíî. ×òîáû íå áîÿòüñÿ ðèñêà ïðè òâîð÷åñòâå, ñòðàõà, ÷òî íè÷åãî
íå âûéäåò. ×òîáû íå áûëî íåïðèÿòíîé ðàçäâîåííîñòè âûáîðà ïóòè.

Ìîæíî ïîïðîñèòü òðåíåðà ïîääåðæàòü âàñ âî âðåìÿ ðèñêîâàííîãî
ïðûæêà, òî åñòü ïðîêðóòèòü áîëåå ðèñêîâàííóþ öåïî÷êó ñ ÷üåé-òî
ïîìîùüþ. Èëè âîîáùå áåç ðèñêà, êàê ìíîãî ñåìåé ïîä Íîâûé Ãîä
ñìîòðÿò ôèëüì «Èðîíèÿ ñóäüáû», ñîâåòñêóþ êëàññèêó, ñìîòðÿò è çà-
íîâî ïåðåæèâàþò ðåäêîå â æèçíè ÷óäî, äà åùå ñæàòîå âî âðåìåíè.
×óäî, ãäå íåò ïëîõèõ ëþäåé. ×óäî, êîòîðîå íå ñîñòîÿëîñü áû áåç ýòèõ

Òâîð÷åñòâî â ïîâñåäíåâíîñòè
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ïðåêðàñíûõ àêòåðîâ, ïðåêðàñíûõ ïåñåí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå â ýòîì ÷óäå íå ýòî — à òå ëè÷íûå ìîìåíòû, âîëøåáíûå ïîäúå-
ìû, êîòîðûå ìîæíî âñïîìíèòü â ñâîåé æèçíè. È çàíîâî ïåðåæèòü
ýòè îùóùåíèÿ : áåç ïåðåðûâîâ, â ñæàòîì âðåìåíè. Âðåìÿ ñæèìàåòñÿ
è âîçâðàùàåòñÿ, íî ñàìè ìû ñäåëàòü òàêîå íå ìîæåì. Íàäîáíà ïîìîùü
êèíî, â êîòîðîì ìû ó÷àñòâóåì íå òîëüêî êàê ïàññèâíûå çðèòåëè, íî è
êàê òâîðöû îùóùåíèé è ÷óâñòâ, êîòîðûå ìû ïðèñïîñîáëèâàåì ê íà-
øåìó îïûòó, íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè. È ìû âçëåòàåì è ïîãðóæàåì-
ñÿ, ñ âïå÷àòëåíèåì, ÷òî ñàìè. Òàêîå «âñïîìîæåííîå» òâîð÷åñòâî ëåã-
êî è ïðîèñõîäèò áåç òðóäíûõ ïåðåõîäîâ, îáðàçû, ìûñëè, ÷óâñòâà — âñ¸
íà îäíîì äûõàíèè.

Íî êàê òðóäíî, åñëè òû èñêðåííå áûë ïîãðóæåí â ýòó ìå÷òó, âåð-
íóòüñÿ â ðåàëüíóþ æèçíü ! Äà è áóäåò ëè ñâÿçü óâèäåííîãî â êèíî ñ
ðåàëüíîé æèçíüþ, îñîáåííî åñëè â ðåàëüíîé æèçíè òû õî÷åøü òâîðèòü
÷òî-òî äðóãîå ?

Ïî÷åìó ëþäè ëþáÿò èíòðèãè ? Âðîäå áû îòâåò î÷åâèäåí — ÷òîáû
äîñòè÷ü êàêîé-òî öåëè, êîòîðîé îíè íå ìîãóò äîñòè÷ü áåç èíòðèã. Íî
æèçíü ïîêàçûâàåò äðóãîå — èíòðèãè æèâóò ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Íå
ðàäè öåëåé, êîòîðûå ïîòîì äàæå íåíóæíûìè îêàçûâàþòñÿ. À ðàäè
êàêîãî-òî òâîð÷åñòâà, êàêîå âîçíèêàåò â ñàìîì ïðîöåññå èíòðèãè. Åñëè
åñòü àêòèâíûå, íî áåç ñïåöèôè÷åñêèõ òàëàíòîâ, ëþäè, ó íèõ, êàê è ó
âñåõ àêòèâíûõ ëþäåé, åñòü ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â òâîð÷åñòâå.
Îáùåå äëÿ âñåõ ñòðåìëåíèå ê êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. È ëó÷øèé ïóòü
ê ýòîìó — èíòðèãè, ãäå îíè ìîãóò èìïðîâèçèðîâàòü, ïëàíèðîâàòü,
îùóùàòü æèçíü, ïåðåæèâàòü, íàñëàæäàòüñÿ ïîáåäîé. Ãäå âñå èõ ñóùå-
ñòâî áóäåò çàõâà÷åíî áîðüáîé. Îíè íå ñàìè â ýòîì æåëàíèè, öåïî÷êå.
À ïðèêðûòüñÿ öåëüþ, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîè èíòðèãè — ëåãêî, ÷òî è
äåëàåòñÿ. Êàê ëåãêî îáúÿñíèòü ëþáûå ñâîè ïîñòóïêè : «Íå ÿ èõ, òàê
îíè ìåíÿ» èëè «Çëî (äðóãèõ) äîëæíî áûòü íàêàçàíî» è ò. ä.

Íîâûå óðîâíè

×àñòî, îáäóìûâàÿ ñâîþ öåïî÷êó, ìû êàê áû âèäèì, ÷òî íàì íå
õâàòàåò â íåé îïðåäåëåííûõ óðîâíåé : âåðõíèõ, íèæíèõ èëè ñðåäíèõ.
È ýòî ÷àñòî — ïðàâèëüíàÿ èíòóèöèÿ. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðå÷ü èäåò
î ïåðåñòðîéêå âñåé âàøåé öåïî÷êè, à íå ïðîñòî î åå ðàñøèðåíèè.
Ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, åñëè åñòü âåðõíèé óðîâåíü, òî åñòü è âñÿ öå-
ïî÷êà, òàê êàê âåðõíèé óðîâåíü âëå÷åò àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ
âñåé öåïî÷êè. Ïðîñòî òî, ÷òî óæå åñòü, áëèçêî ëèáî ê âåðõíåé, ëèáî
ê íèæíåé ÷àñòè èñòèííîé öåïî÷êè.

Êîãäà æå íàì íåäîñòàåò âåðõíèõ óðîâíåé ? Åñëè îðãàíèçàöèÿ äåëà
èëè ñâîåãî âðåìåíè ïëîõî ïîñòàâëåíû, íåò îáùåãî ðóêîâîäñòâà, âû
ñóåòèòåñü. Åñëè ÷óâñòâóåøü îòñóòñòâèå âàæíîé öåëè, óïðàâëÿþùåé



295

òâîèì ïîâåäåíèåì, êîãäà âñå ðàñòåêàåòñÿ ïî ìåëî÷è è ðóêè îïóñêàþò-
ñÿ. Åñëè õî÷åøü ïðîíèêíóòü â ñòèìóëû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâóÿ,
÷òî íå ïîíèìàåøü èõ äî êîíöà. Åñëè õî÷åøü âëàäåòü ñêîðåå ìåòîäàìè,
÷åì ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû. Èëè òàêæå, êîãäà âû ñëèøêîì óâåðåíû â
ñåáå, êîãäà æèçíü óïîðÿäî÷åíà è òî÷íà, êîãäà íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â
ñâîåé æèçíè — íî â òî æå âðåìÿ íåò ðàçâèòèÿ, à òîëüêî ïîâòîðåíèå
îäíîãî è òîãî æå ñ íåñóùåñòâåííûìè âàðèàöèÿìè. Ýòè âàðèàöèè ìî-
ãóò èìåòü óñïåõ â îáùåñòâå è äàæå äèâèäåíäû ïðèíîñèòü áîëüøèå — è
âû íàïðÿãàåòåñü, ÷òîáû ïîâòîðèòü ýòî åùå è åùå ðàç. Íî ÷óâñòâî
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñèäèò ãäå-òî â ãëóáèíå, à âû åãî îáúÿñíÿåòå ñåáå
êàê-òî, çàãîíÿÿ åùå ãëóáæå. À âåäü íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìîãëà áû
ñòàòü íà÷àëîì íîâîãî óðîâíÿ.

Íèæíèå óðîâíè — ýòî ìàñòåðà ñâîåãî äåëà, èìåþùèå õîðîøóþ ðå-
àêöèþ, ñïîñîáíûå ãèáêî, áûñòðî è äàæå âèðòóîçíî âûïîëíÿòü çàäà-
÷è, ïîñòàâëåííûå èíæåíåðàìè. Â íàñ æå íèçêèå óðîâíè — ýòî æèçíü
ãëóáîêî â öåïî÷êå, â êîðîòêîé âðåìåííî́é øêàëå, îòâëåêøèñü îò âñåãî
îñòàëüíîãî.

Ñðåäíèå óðîâíè — ýòî àêêóðàòíûå èñïîëíèòåëè, íå õâàòàþùèå ñ
íåáà çâåçä, ðàáîòàþùèå îñíîâàòåëüíî è ñî âêóñîì. Ìåäëèòåëüíî, áåç
ðâåíèÿ è áåç ãîðåíèÿ. Ãàðìîíè÷íî — ðàáîòàÿ è îäíîâðåìåííî äóìàÿ
î äðóãîì. Ñîçäàâàÿ ñåáå òàêèå âîçìîæíîñòè äóìàòü î äðóãîì. Íå æèòü
ïîëíîñòüþ â öåïî÷êå, à ðàçáèòü åå íà ïðèåìëåìûå ÷àñòè, ìåæäó êîòî-
ðûìè ïðèÿòíî äåëàòü ïåðåðûâû.

Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ èëè ñîçäàíèÿ âåðõíèõ ñëîåâ íàäî èçìåíèòü
ñâîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè : ñæàòü ñâîå âðåìÿ, óâèäåâ ñåáÿ â äîñòàòî÷íî
áîëüøîì åãî ïðîìåæóòêå, «ïîæèòü» â ýòîì âè́äåíèè äîñòàòî÷íîå âðåìÿ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ íèæíèõ, íàîáîðîò, ðàñòÿíóòü ñâîå âðåìÿ : îêóíóòüñÿ
â ìåëêèå ÿðêèå îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïðèíöèïó «Îñòàíîâèñü,
ìãíîâåíèå, òû ïðåêðàñíî», çàáûòü ñâîé æèçíåííûé îïûò è äåëàòü âñå
«îò ïå÷êè», îñâîèòü è ñäåëàòü ëåãêèìè, êàê òàáëèöó óìíîæåíèÿ, êî-
ðîòêèå ýëåìåíòû öåïî÷êè. Ýòî òðóäíî â íàøåì ìèðå — ïðèõîäèòñÿ
äåëàòü ýòî íà ôîíå îáûäåííûõ çàáîò. Äëÿ íèæíèõ óðîâíåé íàäî çàáûòü
î âåðõíåì ñëîå, îòäàòüñÿ ðàíåå íåèçâåñòíûì òå÷åíèÿì, æèòü ïîëíîñ-
òüþ â íàñòîÿùåì. È ýòà æèçíü â íàñòîÿùåì ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóåò
âàøå âè́äåíèå ïðîøëîãî è áóäóùåãî. Ïðèìåðîì ìîãóò áûòü êîìïüþ-
òåðíûå èãðû èëè ñïîðò, ãäå íå íàäî àáñòðàêòíî ìûñëèòü, à àëåðòíî
äåëàòü óïðàæíåíèÿ.

Äëÿ ñðåäíèõ óðîâíåé íàäî ìàêñèìàëüíî óïîðÿäî÷èòü ñâîþ æèçíü,
íå ðàññëàáëÿòüñÿ, íî è íå ñïåøèòü. Ñîçäàòü öèêëû, îòãîíÿÿ âñå, ÷òî
èì ìåøàåò. Áûòü äîâîëüíûì ñîáîé.

Áîëåå òîãî, ñîçäàíèå âåðõíèõ è íèæíèõ óðîâíåé äîëæíî èäòè ïà-
ðàëëåëüíî, è êðèòåðèåì âàøèõ óñïåõîâ äîëæíà áûòü îáûäåííàÿ æèçíü.
Íåëüçÿ óõîäèòü îò íåå íàäîëãî. Î êàæóùåìñÿ ïðîòèâîðå÷èè ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà è îáûäåííîé æèçíè ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.

Íîâûå óðîâíè
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Ñîçäàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ
óðîâíåé

Ñîçäàíèå óäîáñòâ

Âîîáùå ãîâîðÿ, öåïî÷êà ñîñòîèò èç äèñêðåòíûõ ñëîåâ è ñêà÷îê
ìåæäó íèìè òðåáóåò áîëüøîé çàòðàòû ýíåðãèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ýòîò ñêà÷îê ìåæäó äâóìÿ èëè áîëåå ñëîÿìè ìîæåò ñòèðàòüñÿ è êà÷å-
ñòâåííàÿ ñëîæíîñòü êàê áû èñ÷åçàåò. È íàõîæäåíèå òàêèõ ñïîñîáîâ
ñòèðàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, àëãîðèòìèçîâàòü íåàëãîðèòìèçóåìîå,
åñòü ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé. Ýòî íå èãðà ñëîâ —
ïðîñòî íåàëãîðèòìèçóåìîñòü çàìåíÿåòñÿ íà áëèçêîå, íî àëãîðèòìèçó-
åìîå.

Òàê è íàóêà, äåëàÿ ìîäåëè èç æèçíè, ñòèðàåò êà÷åñòâåííóþ ñëîæ-
íîñòü, ïðåäëàãàÿ íàì áëèçêèå, íî óæå àëãîðèòìèçóåìûå öåïî÷êè.
Öåïî÷êà — ýòî òå æå ýòàæè çäàíèÿ, òîëüêî ñ îäíîãî íà äðóãîé íåëüçÿ
ñïóñòèòüñÿ èëè ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå, à ìîæíî òîëüêî ñïðûãíóòü
(äàæå óïàñòü) èëè çàïðûãíóòü. Ñîçäàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé îç-
íà÷àåò êàê ðàç, ÷òî ñòðîÿòñÿ áîëåå èëè ìåíåå óäîáíûå ëåñòíèöû, ÷òî-
áû ëåãêî õîäèòü áûëî ñ ýòàæà íà ýòàæ. Òàêîå òâîð÷åñòâî ìîæåò áûòü
âûçâàíî ïðîñòî òåì, ÷òî óæ î÷åíü òÿæåëî ñêàêàòü è íàäî ïîëîæèòü
êàìåøêè ÷åðåç ðå÷êó.

Íî èíîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ : ñäåëàòü åùå è åùå ïðîùå.
Íàïðèìåð, êîãäà íåò æåëàíèÿ ñîçäàâàòü íîâûå íèæíèå èëè âåðõíèå
óðîâíè, íà÷èíàþò ñàìè ñîáîé ñîçäàâàòüñÿ ïðîìåæóòî÷íûå. Îíè ïðî-
ñòî óíè÷òîæàþò êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, äåëàÿ äèñêðåòíûå ïåðåõîäû
ïîñòåïåííûìè, ëåãêèìè, óäîáíûìè, îáùåäîñòóïíûìè. Íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè âðåäíû èëè íåíóæíû. Ýòî âðåìåííîå è íåîáõîäèìîå
ÿâëåíèå. Óêîðà÷èâàÿ öåïî÷êó, îíè äåëàþò âîçìîæíûì íàðàùèâàíèå
åå ñëîæíîñòè âïîñëåäñòâèè. Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó òðóäíî èëè
äàæå íåâîçìîæíî èìåòü ñëèøêîì äëèííûå öåïî÷êè. Íîðìàëüíàÿ èõ
äëèíà 3–5 : òðóäíî áåç ïåðåðûâà ïðîïðûãàòü ñðàçó ìíîãî ýòàæåé. Ýòîò
ïðîöåññ ìîæíî íàçâàòü ïåðåõîäîì êà÷åñòâà â êîëè÷åñòâî, à íå íàîáî-
ðîò, êàê óòâåðæäàë Ìàðêñ.

Ñòèðàíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè îçíà÷àåò ëåãêîñòü ïåðåõîäà èç
îäíîãî áûâøåãî äèñêðåòíîãî óðîâíÿ â äðóãîé. Â ñîöèàëüíûõ ñòðóê-
òóðàõ ýòî íîâûå èäåè òåõíîêðàòèè — íîâûå òåõíîëîãèè, ñåðèéíûå ïðî-
èçâîäñòâà, áîëüøèå ðûíêè, ìàññîâàÿ êóëüòóðà.
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Ôèëîñîôèÿ Ïîâåäåíèå â îáùåñòâå ñ öåëüþ äîñòèãíóòü óñïåõà

óñïåõà êðàò÷àéøèì îáðàçîì åñòü èñêóññòâî ýêñïëóàòèðîâàòü
ñòðåìëåíèå ëþäåé ê óäîáíûì ïðîìåæóòî÷íûì ñëîÿì

ñâîèõ öåïî÷åê. Ïðîäàæåé óäîáñòâ, êàê ìàòåðèàëüíûõ, òàê è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ. Óìåòü ëüñòèòü èíäèâèäóóìó è ìàññå. Ýòè óäîáñòâà îïðåäå-
ëÿþòñÿ ëîêàëüíîñòüþ : ëþäÿì ëåã÷å ñäåëàòü òî, ÷òî îíè îò÷åòëèâî âè-
äÿò. Êàê ãîâîðèë Ò. Êàðëåéëü : «Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à — íå çàãëÿäûâàòü
â òóìàííóþ äàëü áóäóùåãî, à äåéñòâîâàòü ñåé÷àñ, â íàïðàâëåíèè, êî-
òîðîå íàì âèäíî». Íèêàêèõ òðóäíûõ çàäà÷, òîëüêî ëåãêîå è äîñòóïíîå.

Ïîýòîìó ÷åì áîëåå ëîêàëüíûé è ïðîñòîé âûõîä, òàêòèêó âû ïðåä-
ëîæèòå, òåì ëåã÷å âàì áóäåò óáåäèòü ìíîãèõ åå ïðèíÿòü. Âñå ñîâåòû
Ä. Êàðíåãè è âçÿòûå èì öèòàòû îïèðàþòñÿ íà òàêèå ïðèåìû â êîðîò-
êîì âðåìåíè.

Âîññòàíîâëåíèå ðàçðûâîâ

Íî ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé è ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó. Êîãäà ôàêòè÷åñêè åñòü äâå ÷àñòè öåïî÷êè — íèæíÿÿ è âåðõ-
íÿÿ — êîòîðûå íàäî ñêëåèòü. Ïðè ýòîì ðå÷ü áóäåò èäòè ñêîðåå î ñî-
çäàíèè âåðõíèõ óðîâíåé ó íèæíåé ÷àñòè öåïî÷êè è íèæíèõ ó âåðõíåé.
À óæå çàòåì îá èõ ñêëåèâàíèè.

Â ÑÑÑÐ áûëè ñèëüíûå íàó÷íûå øêîëû è ñèëüíàÿ âîåííàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü. Ìû îïèñûâàëè, êàê ñâÿçè ìåæäó íèìè ñäåëàëèñü ôîð-
ìàëüíûìè óæå â øåñòèäåñÿòûå ãîäû. Öåïî÷êà áûëà ðàçîðâàíà. Âåð-
íåå, ñóùåñòâîâàëà âèäèìîñòü ñâÿçè, ïîääåðæèâàåìàÿ ëþäüìè, äàëåêè-
ìè îò íàñòîÿùåé íàóêè. À äðóãàÿ ÷àñòü ðóêîâîäñòâà íàóêîé áûëà çàíÿòà
ñâîèìè ìåëêèìè íàó÷íûìè àìáèöèÿìè. Èìåííî ýòî, à íå ïåðåñòðîé-
êà, è ïîñëóæèëî îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ
ðóññêîé íàóêè. Ñîåäèíåíèå ýòèõ äâóõ ÷àñòåé â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìîæåò
ïðîèñõîäèòü òîëüêî â ìàëåíüêèõ ãðóïïàõ, íî íèêàê íå ñðàçó â ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìàñøòàáå. À ýòè ãðóïïû ïîòîì äîëæíû ïðîñòî ðàñòè.

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì âíóòðè ÷åëîâåêà èäåàëèçì ÷åðåäóåòñÿ ñ îò-
ïðàâëåíèåì îáû÷íûõ æèçíåííûõ ôóíêöèé. Ñâÿçè ìåæäó íèìè ìîæåò
íèêàêîé íå áûòü — ðàçíûå ß. Çäåñü íåò ñìûñëà ãîâîðèòü î ñîçäàíèè
ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé, à ñêîðåå î ñêëåèâàíèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé â
îäíó öåïî÷êó.

Îáó÷åíèå
Â òîì îáó÷åíèè, êàêîå ìû âèäèì âîêðóã, ðå÷ü èäåò îáû÷íî î ñî-

çäàíèè ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé.
Íî åñòü äâå êðàéíîñòè â îáó÷åíèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ñàìîñòüþ.

Ïåðâûé ïðèíöèï — åñëè âñå âðåìÿ ïîâòîðÿòü, ÷òî áåëîå åñòü ÷åðíîå,

Âîññòàíîâëåíèå ðàçðûâîâ
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òî, íàêîíåö, ÷åëîâåê ýòî çàïîìíèò. Âòîðîé — áðîñèòü â âîäó íå óìå-
þùåãî ïëàâàòü, åñëè âûïëûâåò — çíà÷èò, íàó÷èëñÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâîé öåïî÷êè, ôîðìèðîâàíèå ïî îïðåäå-
ëåííîìó àëãîðèòìó, êîòîðûé ïðîñòî çàó÷èâàåòñÿ èëè òðåíèðóåòñÿ. Âî
âòîðîì — ïðîÿâëåíèå ãëóáîêî ñïðÿòàííîé öåïî÷êè èëè íîâîãî óðîâ-
íÿ. Ñîçäàíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè áëèæå êî âòîðîìó ìåòîäó, íî
õîòåëîñü áû çàìåíèòü áðîñàíèå â âîäó áîëåå îñîçíàííîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ.

Êîãäà íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå â ïåðâîì ñìûñëå, âñÿ íàøà ïîâñåäíåâ-
íîñòü êàê áû îòìåòàåòñÿ, çàáûâàåòñÿ. È íàø ìîçã-êîìïüþòåð çàíîâî
ïðîãðàììèðóåòñÿ. Ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ öåïî÷êà, íîâîå ß , íå ñâÿçàí-
íîå ñ äðóãèìè íàøèìè ß. È òîëüêî ïîòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ïîñòåïåí-
íî ñâÿçè ñ ïðîøëûì îïûòîì. Ïðè âòîðîì òèïå îáó÷åíèÿ, íàîáîðîò,
èñïîëüçóåòñÿ âåñü çàëîæåííûé â ïîäñîçíàíèè îïûò.

Â èäåàëå äâà ýòè ñïîñîáà äîëæíû áûòü ñâÿçàíû «öåïî÷êîé îáó÷å-
íèÿ».

Êàê ó÷àò ìàòåìàòèêå â øêîëå è â èíñòèòóòå ? Ãðóáî ãîâîðÿ — ïî-
âòîðÿþò êîðîòêèå êóñêè äëèííûõ öåïî÷åê (â âèäå óïðàæíåíèé, ëåêöèé
è ò. ä.). Òðóäíîñòü, êîíå÷íî, â òîì, ÷òîáû ýòè ÷àñòè ñîåäèíèëèñü â
êîíå÷íîì ñ÷åòå â äëèííóþ öåïî÷êó. Ýòîãî-òî, êàê ïðàâèëî, è íå ïðî-
èñõîäèò. Ó÷èòü ýòîìó î÷åíü òðóäíî, è íèêòî ýòîìó íå ó÷èò, ýòà ÷àñòü
àíàëîãè÷íà áðîñàíèþ â âîäó. Ñîåäèíèòü ÷àñòè óäàåòñÿ òîëüêî íåêîòî-
ðûì, êàêèå êàê áóäòî èìåëè ñîåäèíèòåëüíûé ìåõàíèçì âíóòðè ñåáÿ.
Ðàñòÿíóòîñòü îáó÷åíèÿ â øêîëå è â èíñòèòóòå âûçûâàåò ñêóêó ñðåäè
áîëåå ñïîñîáíûõ, îíè ïðåäïî÷ëè áû áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííûé êóðñ.
Ýòîò ìåòîä îáó÷åíèÿ, ìåäëåííûé äëÿ òåõ, ó êîãî ñïîñîáíîñòè áîëü-
øå, äàæå ñïîñîáñòâóåò çàáûâàíèþ ìàòåðèàëà è, òàê êàê êàæäûé ðàç
âñïîìèíàòü âñå çàíîâî äîâîëüíî òðóäíî, äàëüíåéøåìó çàáðàñûâàíèþ
ïðåäìåòà.

Ìîäíûå ñåé÷àñ òåîðèè íåéðîñåòåé è íåéðîêîìïüþòåðîâ ñîîòâåò-
ñòâóþò ïåðâîìó òèïó îáó÷åíèÿ : ïîâòîðåíèþ êîðîòêèõ êóñêîâ. Ïðèí-
öèï çàäàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåéðîêîìïüþòåðà âåñüìà ïðîñò : íàäî çàäàòü
«ôàçîâîå» ïðîñòðàíñòâî è äâå äèíàìèêè íà íåì. Îäíà èç íèõ (îáó÷å-
íèå) ñîçäàåò âòîðóþ ñ ìíîãèìè àòòðàêòîðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè îá-
ðàçàì (øàáëîíàì), êîòîðûå äèíàìèêà òàêèì îáðàçîì «ïîìíèò». Âòî-
ðàÿ äèíàìèêà ïîäáèðàåòñÿ òàê, ÷òîáû îíà ñõîäèëàñü (óçíàâàëà) ê
íóæíîìó ìèíèìóìó-îáðàçó èç áëèçêèõ íà÷àëüíûõ ñîñòîÿíèé (çàøóì-
ëåííûõ îáðàçîâ). Ïîñëåäíÿÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü ëèáî äåòåðìèíè-
ðîâàííîé, ëèáî ñòîõàñòè÷åñêîé.

Îáó÷èòü ïðîïîëçàòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç ëàáèðèíò ìîæíî
äàæå ÷åðâÿ : ïðàâäà, ïîòðåáîâàëîñü áîëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè ïðîá, ÷òîáû
íàó÷èòü åãî âûáèðàòü òî íàïðàâëåíèå, ãäå íåò ñåòêè ïîä òîêîì. Â
ýòîì ñëó÷àå ôàçîâîå ïðîñòðàíñòâî — «ïàìÿòü ÷åðâÿ» î ìíîæåñòâå ñâîèõ
ïóòåé. Ìèíèìóì — îäèí : ïóòü áåç ñåòîê ñ òîêîì.
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Ïðèìåðîâ òàêîãî òèïà îáó÷åíèÿ äàæå ñðåäè ëþäåé ìîæíî ïðèâåñ-
òè ñêîëüêî óãîäíî. Çäåñü èäåò îðèåíòàöèÿ íà äèëåììó ïðèÿòíîå–íå-
ïðèÿòíîå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôîðìèðóåòñÿ èñêóññòâåííàÿ äâó÷ëåííàÿ
öåïî÷êà, âåðõíèé ñëîé êîòîðîé — ïðèÿòíîå îùóùåíèå.

Æèâîòíûå äàæå âèäåòü ó÷àòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíûì îáðàçîì.
Ïðè÷åì ýòî âîçìîæíî ëèøü â ïåðâûå ãîäû. Åñëè äåðæàòü ðåáåíêà â
òåìíîòå îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îí íå ñìîæåò íàó÷èòüñÿ
âèäåòü.

Â ïåðâîì ìåòîäå îáó÷åíèÿ åñòü ðèñê, ÷òî ó ÷åëîâåêà óæå èìååòñÿ
öåïî÷êà â ïîäñîçíàíèè è íàäî áûëî áû òîëüêî åå ïðîÿâèòü, âìåñòî
÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ïîâåðõíîñòíàÿ öåïî÷êà, çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷àùàÿ
ñêðûòîé. Ïîÿâëÿåòñÿ íàòàñêàííîñòü áåç èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ, áåç
èñòèííîãî ñâîáîäíîãî âëàäåíèÿ. Òàêîé æå ðèñê åñòü è âî âòîðîì ñëó-
÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò áûñòðî, èç-çà æåëàíèÿ âûæèòü, ñôîðìèðî-
âàòü íåïðàâèëüíûå íàâûêè. Âûõîä èç ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé òîëüêî
îäèí — àíàëèç ñâîèõ öåïî÷åê. Èìåííî ïîýòîìó ÿ è îòëè÷àþ
ñàìîàíàëèç îò ñòàíäàðòíîãî îáó÷åíèÿ.
×åñòü Âñåìó ëè ìîæíî îáó÷èòü ? Íàïðèìåð, ìîæíî ëè ÎÁÓ×ÈÒÜ
è ñîâåñòü ÷åñòè è ñîâåñòè ? Îñîáåííî íà ýòî ïðåòåíäóþò ðåëèãèè,

íî ìíîãèå íà ñâîåì ïå÷àëüíîì æèçíåííîì îïûòå çíàþò,
÷òî ýòî íåâîçìîæíî. Ëþáûå ëåêöèè, ïðîïîâåäè, óâåùåâàíèÿ, ëîãè-
÷åñêèå àðãóìåíòû òåðïÿò êðàõ, åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ÷åñòè è ñîâåñòè.
×åñòü è ñîâåñòü — âåðõíèé óðîâåíü â îäíîé èç ãëàâíåéøèõ öåïî÷åê
èíäèâèäóóìà — äàíà èëè íå äàíà ñ ðîæäåíèÿ. È åñëè ýòîãî óðîâíÿ
÷åëîâåê íå èìååò, òî çàìåíîé ìîæåò áûòü òîëüêî ñòðàõ âîçìåçäèÿ (íà-
ïðèìåð, ÷åðåç çàêîí). Ê ñîæàëåíèþ, ëþäåé áåç ÷åñòè è ñîâåñòè íå òàê
ìàëî (ñòàòèñòèêè íåò). Îòëè÷èòåëüíàÿ èõ ÷åðòà — äîáèâàòüñÿ ñâîèõ
öåëåé (êàê ïðàâèëî, ëè÷íûõ è äîâîëüíî ïðèìèòèâíûõ) ÷óæèìè ðóêà-
ìè. À ÷àñòî è óíè÷òîæàòü (ìîðàëüíî è/èëè ôèçè÷åñêè) ýòèõ «íåâîëü-
íûõ» ïîìîùíèêîâ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Íî åñëè îáó÷èòü íåëüçÿ, òî îáó÷èòüñÿ ìîæíî. Ïóòåì ñòðàäàíèÿ çà
ïðåñòóïëåíèå. Òîëüêî âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ñòðàäàíèÿ ìîæíî óâèäåòü
ñëåäóþùèé ñëîé ñâîåé öåïî÷êè.

Áèáëèÿ Ìíîãî÷èñëåííûå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî òîëüêî ñîçäàíèå
è ÿçû÷íèêè Áèáëèè è íàñòàâèëî ÿçû÷íèêîâ íà ïóòü èñòèííûé,

êàæóòñÿ îáìàíîì. Íåóæåëè íè ó êîãî èç ÿçû÷íèêîâ íå
áûëî íè ÷åñòè íè ñîâåñòè ? ß ñ áîëüøèì ñîìíåíèåì âîñïðèíèìàþ
ëåãåíäû, ÷òî ÷åñòü è ñîâåñòü ìîãëè âîçíèêíóòü èç íè÷åãî. ×åëîâåê
ìîã ëèøü ìèìèêðèðîâàòüñÿ ïîä òðåáîâàíèÿ Áèáëèè (åñëè áûëî íåîá-
õîäèìî), à ÷àñòî è ýòîãî áûëî íå íàäî. Êðîâàâàÿ ðåçíÿ ïîñëå Ðîæäåñòâà
Õðèñòîâà ïðîäîëæàåòñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ.

Ëæè â ìèðå ñòîëüêî, ÷òî åå ïûòàþòñÿ ïðèêðûòü îáîëî÷êîé íðàâ-
ñòâåííîñòè, âåæëèâîñòè, äåëèêàòíîñòè. Òàê ñîçäàåòñÿ îáîëî÷êà èç
ðàçëè÷íûõ ïîñòîÿííî òåêóùèõ öåïî÷åê, êîòîðûå, çàöèêëèâàÿñü âî

Îáó÷åíèå
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âðåìåíè, ïðåãðàæäàþò ïóòü äðóãèì öåïî÷êàì, èäóùèì îò èñòèííûõ
èìïóëüñîâ äóøè. Ñíà÷àëà îáùåñòâî ñàìî çàêðûâàåò âñå îáîëî÷êàìè,
à ïîòîì ñîçäàåòñÿ ïñèõîàíàëèç, êîòîðûé õî÷åò âûòàñêèâàòü èñòèííûå
ìîòèâû èç-ïîä ýòèõ îáîëî÷åê.

Íî ãíîé çðååò âíóòðè è âñåãäà ïðîðûâàåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå. Êàê
è ñ ðàíîé, íàðûâ íàäî âñêðûòü — ÷åì ñêîðåå, òåì ëó÷øå. Íî íå òàê
âñå ïðîñòî. Êîãäà õî÷åøü îòêðûòü ÷üþ-òî äóøó, ïîëó÷àåøü èíîãäà
îòâåò : à âû íå áîèòåñü â ìîåé äóøå óâèäåòü òàêîå, ÷òî âàì è ëåçòü òóäà
íå çàõî÷åòñÿ ? Ýòî áðàâàäà èëè ïîïûòêà îòêðîâåííîñòè ?
Ýãîèñòè÷íûé Êàê íàñëåäóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ? Ýòîò âîïðîñ

ãåí èíòåðåñåí òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê äëèííûì öåïî÷êàì —
ñ êîðîòêèìè îáû÷íî íåò ïðîáëåì. Ãåí ýãîèñòè÷åí —

îí äàåò âàì îò ðîæäåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ìàëîìó êîëè÷åñòâó äëèííûõ
öåïî÷åê, â îñòàëüíîì âû îñòàåòåñü äèëåòàíòîì. Òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî óæå ñ ðîæäåíèÿ âíóòðè çàëîæåíû îïðåäåëåííûå öåïî÷êè, øêàëû,
êîòîðûå õîòÿò ïîíèìàòü ìèð òîëüêî â îïðåäåëåííîé øêàëå. Òàê, ñðå-
äè ñïîñîáíûõ ê ìàòåìàòèêå ëþäåé áîëüøèíñòâî ñ òðóäîì ìîãóò ìûñ-
ëèòü â áîëåå ðàñïëûâ÷àòîé, ìåíåå ñòðîãîé ôèçè÷åñêîé øêàëå, è íà-
îáîðîò. Çà âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè íàäî áîðîòüñÿ — ýòî è åñòü
ïðèîáðåòåíèå ñëîæíîñòè, êîòîðóþ ãåíû äåðæàò ïîêà äîñòàòî÷íî ãëó-
áîêî.

Íî íà ìíîãèõ ïðèìåðàõ âèäíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü îáó÷àòüñÿ ÷åìó-òî
ñ íåîáõîäèìîñòüþ âëå÷åò ñïîñîáíîñòü îáó÷àòüñÿ è áëèçêèì âåùàì.
Ñïîñîáíîñòü ê óâåëè÷åíèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè àáñòðàêòíà è ïå-
ðåõîäèò ñ îäíèõ öåïî÷åê íà äðóãèå. È ãåíû çäåñü óæå íå ïðè ÷åì.
Ìåòàïðîãðàììèðîâàíèå Îí ïèøåò : «Âñå ëþäè, äîñòèãøèå âçðîñëîãî
Ëèëëè âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ çàïðîãðàììèðîâàííûìè

áèîêîìïüþòåðàìè. Òàêîâà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðè-
ðîäà è ýòîãî íåëüçÿ èçìåíèòü». Åñëè ïîíèìàòü ýòî áóêâàëüíî, òî è
äåëàòü ÷òî-ëèáî áåññìûñëåííî. Êîíå÷íî, Ëèëëè èìååò â âèäó íå àâòî-
ìàò. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, êîãäà âåëè÷èíà ìîçãà ó ëþäåé äîñòèãàåò êðè-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçíèêàåò ñïîñîáíîñòü «îáó÷àòüñÿ îáó÷åíèþ», èëè
êàê îí íàçûâàåò ýòî «ñïîñîáíîñòü ê ìåòàïðîãðàììèðîâàíèþ». Ëèëëè
ïî÷òè íå èíòåðåñóåòñÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ, åãî ÷óòü ëè íå åäèí-
ñòâåííàÿ ñâÿçü ñ íåé — â åãî âûñêàçûâàíèè, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç
íàáîðà ïðîãðàìì, à ïðè áîëåå âûñîêîì óðîâíå — è èç ìåòàïðîãðàìì.
×òî åãî èíòåðåñóåò — ýòî ïîëó÷åíèå íîâûõ îùóùåíèé, èçìåíåíèå ïðî-
ãðàìì è ìåòàïðîãðàìì ýêñïåðèìåíòàìè ñ íàðêîòèêîì ËÑÄ. Òàêîé
âîò îíàó÷åííûé îïûò áîëåå ðàííèõ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ñ íàðêîòèêà-
ìè : Áîäëåðà, Õàêñëè è äðóãèõ.

Ãîâîðÿ íà «êîìïüþòåðíîì» ÿçûêå Ëèëëè, íàäî äàòü ðîáîòó ïî áàø-
êå ËÑÄ, äà ïîñèëüíåå. Òîãäà èç íåãî ïîëó÷èòñÿ äðóãîé ðîáîò, ñ äðó-
ãèìè ìåòàïðîãðàììàìè.
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Íà âåðõíèõ øêàëàõ

Ìû óæå ãîâîðèëè ìíîãî î öåïî÷êàõ è, â òîì ÷èñëå, êàê âûäåëèòü
âåøêè, ñîîòâåòñòâóþùèå âåðõíèì óðîâíÿì. Èõ ÷åòêîå âûäåëåíèå è
åñòü ñîçäàíèå íîâîãî óðîâíÿ, áîëüøåé ñàìîñòè. Íîâûé óðîâåíü äàåò
íîâóþ öåïî÷êó, áëèçêóþ ê ñòàðîé, íî ïîëíîñòüþ åå çàìåíÿþùóþ.
Ñîçäàíèå íîâîãî âåðõíåãî óðîâíÿ âñåãäà îçíà÷àåò ïåðåñòðîéêó ñòðóê-
òóðû âñåõ öåïî÷åê, áëèçêèõ ê äàííîé. È ñîçäàííûé âåðõíèé óðîâåíü
áóäåò âåðõíèì äëÿ ðÿäà áëèçêèõ öåïî÷åê òîæå. À ýòî îçíà÷àåò íîâûå
âîçìîæíîñòè ëó÷øåãî âûáîðà, êàêèõ íå áûëî ðàíüøå, íîâóþ ñâîáîäó.

Êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè âàøåãî âûáîðà âåøêè áóäåò òî, ÷òî èç
íåå äîëæíà ëåãêî ðàñêðó÷èâàòüñÿ âñÿ öåïî÷êà. Ëåãêîñòü, ïîäîáíî âäîõ-
íîâåíèþ — îñíîâíàÿ öåëü, â ñî÷åòàíèè ñ êîíêðåòíûìè óñïåõàìè.
Êàêèå æå ïðèìåðû âàøèõ äîñòèæåíèé ìîãóò ãîâîðèòü î ïîñòðîåíèè
âåðõíåãî óðîâíÿ ?

• Ïðåîäîëåíèå ñâîåãî ñèëüíîãî öèêëà, ÷òî ïîòðåáîâàëî óïîðíîé
ðàáîòû. Ïðè ýòîì ñëåäñòâèåì áóäåò îáÿçàòåëüíî è âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ öåïî÷åê.

• Íàõîæäåíèå ìåòîäîâ áûñòðîãî âõîäà èç îäíîé öåïî÷êè â äðó-
ãèå. ×åðåç âåðõíèé óðîâåíü. Ñ ïîìîùüþ ÷åòêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, åñëè
ðå÷ü èäåò î ïðîñòûõ öåïî÷êàõ, êàê îðãàíèçàöèÿ ñâîåé òåêóùåé ðàáîòû
ñ öåëüþ áîëüøå è áûñòðåå óñïåòü ñäåëàòü.

• Âû äîñòèãëè áîëåå ãëîáàëüíîãî âçãëÿäà íà âåùè.
• Èçîáðåòàåòñÿ íîâûé ìåòîä â íàóêå, äåéñòâóþùèé ñðàçó â íå-

ñêîëüêèõ îáëàñòÿõ, ïîçâîëÿþùèé ïîíèìàòü äðóãèå îáëàñòè, ðàíåå îò
âàñ äàëåêèå.

• Âû ÷óâñòâóåòå øêàëû — ñâîè è äðóãèõ ëþäåé — è ÷óâñòâóåòå òèï
ïî ýííåàãðàììå.

Ìû ðàçîáüåì ïðîöåññ ñîçäàíèÿ âåðõíèõ óðîâíåé íà ÷àñòè, íî ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòè ÷àñòè ìîãóò èäòè â äðóãîì ïîðÿäêå, îäíî-
âðåìåííî èëè áûòü ñèëüíî çàöåïëåííûìè.

Ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî

Èãðà íà ñöåíå — ýìîöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðåäâàðÿåìîå
èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîé-âîîáðàæåíèåì. Èãðà íà ñöåíå åñòü íèçøèé è
êîíå÷íûé ñëîé öåïî÷êè — ðàáîòû àêòåðà íàä ñîáîé. Òðóäíîñòü ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ýòîò íèçøèé ñëîé, ÿâëÿþùèéñÿ, êàê ìû óæå çíàåì, òåì
ñëîåì, ãäå ÷åëîâåê ìàêñèìàëüíî ñàì, ìàêñèìàëüíî ñîçíàòåëåí, òåì íå
ìåíåå áûë ìàêñèìàëüíî æèçíåííûì è ïðàâäèâûì, âûãëÿäåë ìàêñèìàëüíî
åñòåñòâåííûì, êàê áû áåññîçíàòåëüíûì. Âðîäå áû ïðîòèâîðå÷èå.

Ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî
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Ìû èìååì äâå öåïî÷êè : À (òîò æèçíåííûé èíòåðâàë âðåìåíè, êî-
òîðûé íàäî ñûãðàòü) è Á (ðàáîòó è èãðó ñàìîãî àêòåðà). Íà ñöåíå
àêòåð áóäåò «æèòü» â íèæíåì ñëîå öåïî÷êè À, à íà÷èíàåò îí ðàáîòó ñ
âåðõíåãî ñëîÿ öåïî÷êè Á. Íî ðàáîòà äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû
ïåðåéòè íå â íèæíèé ñëîé À, áóäó÷è â âåðõíåì ñëîå Á, à â òîì, ÷òîáû
ïåðåéòè â âåðõíèé ñëîé À, è ïîñëå ýòîãî àâòîìàòè÷åñêè æèòü â íèæ-
íåì ñëîå À. Òî åñòü íå îòîæäåñòâèòü íèæíèå ñëîè À è Á, êàê íà ïåð-
âîì ðèñóíêå, à ïåðåéòè â âåðõíèé ñëîé À, êàê íà âòîðîì.

Ðèñ. 11

Îñíîâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ «ïîäñîçíàòåëüíîå òâîð÷åñòâî ïðèðîäû
÷åðåç ñîçíàòåëüíóþ ïñèõîòåõíèêó àðòèñòà». Íî «âñåãäà òâîðèòü ïîä-
ñîçíàòåëüíî è âäîõíîâåííî íåëüçÿ… Òàêèõ ãåíèåâ íå ñóùåñòâóåò».
Ïîýòîìó íàäî ïðåäîñòàâèòü «âñå ïîäñîçíàòåëüíîå âîëøåáíèöå ïðèðî-
äå» è «êîãäà â ðàáîòó âñòóïàåò ïîäñîçíàíèå, íàäî óìåòü íå ìåøàòü åìó».
Òî, ÷òî ðå÷ü çäåñü âåäåòñÿ î ïîäñîçíàíèè, è îçíà÷àåò, ÷òî íàäî îòêðûòü
äîñòóï ê âåðõíèì ñëîÿì öåïî÷êè À; â ýòîì ñìûñë âåðõíåé ñòðåëêè.
Òî åñòü íàäî óìåòü âîéòè â âåðõíèå ñëîè öåïî÷åê, ãäå òû ìàêñèìàëüíî
íå ñàì. È âñÿ ðàáîòà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ èìåííî â ïîäãîòîâêå ýòèõ
ìîìåíòîâ «íåñàìîñòîÿòåëüíûõ» äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà àêòåðà ñîñòîèò â ñîçäàíèè âñåé öåïî÷êè, â
êîòîðîé æèâåò ïåðñîíàæ íà ñöåíå. Íî íå òîëüêî ýòî : «…àêòåð äîë-
æåí íå òîëüêî âíóòðåííå ïåðåæèâàòü ðîëü, íî è âíåøíå âîïëîùàòü
ïåðåæèòîå… Ãîëîñ è òåëî äîëæíû ñ îãðîìíîé ÷óòêîñòüþ è íåïîñðåä-
ñòâåííîñòüþ ìãíîâåííî è òî÷íî ïåðåäàâàòü òîí÷àéøèå, ïî÷òè íåóëî-
âèìûå âíóòðåííèå ÷óâñòâîâàíèÿ».

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü — ïîñòðîèòü ñõåìó öåïî÷êè À. «Ãîòîâûå ìå-
õàíè÷åñêèå ïðèåìû èãðû ëåãêî âîñïðîèçâîäÿòñÿ òðåíèðîâàííûìè àê-
òåðñêèìè ìûøöàìè ðåìåñëåííèêîâ, âõîäÿò â ïðèâû÷êó è ñòàíîâÿòñÿ èõ
âòîðîé íàòóðîé, êîòîðàÿ çàìåíÿåò íà ïîäìîñòêàõ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó.
Ýòà ðàç è íàâñåãäà çàôèêñèðîâàííàÿ ìàñêà ÷óâñòâà ñêîðî èçíàøèâàåòñÿ,
òåðÿåò ñâîé íè÷òîæíûé íàìåê íà æèçíü è ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòîé
ìåõàíè÷åñêèé àêòåðñêèé øòàìï, òðþê èëè óñëîâíûé âíåøíèé çíàê».
Çäåñü, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ìîäåëèðóåòñÿ òîëüêî äâèãàòåëüíàÿ ÷àñòü öåïî÷êè.
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Îäíàêî íåìíîãèì ëó÷øå «àêòåðñêàÿ ýìîöèÿ… ýòî åñòü èñêóññòâåí-
íîå ðàçäðàæåíèå ïåðèôåðèè òåëà. Íàïðèìåð, åñëè ñæèìàòü êóëàêè…
òî ìîæíî äîâåñòè ñåáÿ äî áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòî-
ðîå ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ èç çðèòåëüíîãî çàëà, êàê ïðîÿâëåíèå ñèëü-
íîãî òåìïåðàìåíòà âçâîëíîâàííîãî ñòðàñòüþ». Èëè : «Àêòåðû áîëåå
íåðâè÷åñêîãî òèïà âîçáóæäàþò â ñåáå àêòåðñêóþ ýìîöèþ èñêóññòâåí-
íûì âçâèí÷èâàíèåì ñâîèõ íåðâîâ; ïîëó÷àåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñöåíè÷åñêàÿ
èñòåðèÿ…» Çäåñü àêòåð âèäèò îäèí óðîâåíü öåïî÷êè, è åãî ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäáèðàåòñÿ òîëüêî äëÿ ýòîãî óðîâíÿ, îíî íå ñî-
ãëàñîâàíî ñî âñåé öåïî÷êîé.

È âåðõíÿÿ ñòðåëêà íà ðèñóíêå, âûõîä ê âåðõíåìó ñëîþ öåïî÷êè À,
ê «ñâåðõçàäà÷å» â æèçíåííîé ñèòóàöèè : «…íóæíà ñâåðõçàäà÷à, àíàëî-
ãè÷íàÿ ñ çàìûñëàìè ïèñàòåëÿ, íî íåïðåìåííî âîçáóæäàþùàÿ îòêëèê
â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå ñàìîãî òâîðÿùåãî àðòèñòà». Çíàìåíèòûé òåðìèí
Ñòàíèñëàâñêîãî «ñâåðõçàäà÷à» îçíà÷àåò âûñøèé äîñòóïíûé àêòåðó óðî-
âåíü öåïî÷êè ïîâåäåíèÿ ïåðñîíàæà. È íàäî âûáèðàòü ïî âîçìîæíîñòè
áîëåå âûñîêèé ñëîé. Âåðõíèå óðîâíè-âåøêè, êàê è â æèçíè, ìîæíî
ïîäíèìàòü. Ñòàíèñëàâñêèé ïðåäëàãàåò òðè óðîâíÿ öåïî÷êè ó Ãàìëåòà :

«õî÷ó ÷òèòü ïàìÿòü îòöà» — âñåãî ëèøü ñåìåéíàÿ äðàìà;
«õî÷ó ïîçíàòü òàéíû áûòèÿ» — ïîèñêè ñìûñëà æèçíè;
è, íàêîíåö, «õî÷ó ñïàñàòü ÷åëîâå÷åñòâî» — ðîëü Ìåññèè.

Ïîäãîòîâêà

Íåàëãîðèòìè÷åñêîå Ñîçäàíèå íîâîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè —
íåàëãîðèòìèçóåìàÿ çàäà÷à. Ýòî êàê ðàç òîò ñëó-

÷àé, î êàêîì ïèøåò Ð. Ïåíðîóç — íåîáõîäèìî «ñóùåñòâåííîå» âìåøà-
òåëüñòâî ñîçíàíèÿ. Ñóùåñòâåííîå è åñòü íåàëãîðèòìè÷íîå. Êàê æå
ñîçäàòü íåàëãîðèòìè÷íîå, åñëè åìó íåâîçìîæíî îáó÷èòü ? Äåëî â òîì,
÷òî îíî çàëîæåíî â íàñ. Îíî âñåãäà ñ íàìè, òîëüêî î÷åíü ãëóáîêî
ñïðÿòàíî. È åñëè ìû ïðîñòî òàê íà÷íåì âåñòè ñåáÿ íåàëãîðèòìè÷åñ-
êè, íè÷åãî íå âûéäåò. À òî è ãëóïîñòåé íàäåëàåì. Íàäî ãîòîâèòü ñåáÿ
ê íåàëãîðèòìè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ — ïî âîçìîæíîñòè ìåíüøå âåñòè
ñåáÿ àëãîðèòìè÷åñêè.

Íåàëãîðèòìè÷íîñòü ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî íàäî óâèäåòü ñåáÿ èç-
âíå, ÷åãî çàìêíóòàÿ ñèñòåìà íèêàê íå ìîæåò ñäåëàòü. Ê ñ÷àñòüþ, ìû
íå çàìêíóòûå ñèñòåìû. Íî ïî÷òè çàìêíóòûå, çàöèêëåííûå. È íóæíî
çàöåïëÿòüñÿ çà íè÷òîæíûå âîçìîæíîñòè âûòÿíóòü ñåáÿ çà óøè. Èíîã-
äà, íà êðàòêèé ìèã, íàñ ÷òî-òî âûâîäèò èç ñâîèõ öèêëîâ, è íàäî ïðîñòî
âñïîìèíàòü ýòè ìîìåíòû.

Êîðî÷å, ìû íå ìîæåì äàòü ðåöåïòû ñ ãàðàíòèåé. Âñå ÷òî ìîæíî
ñäåëàòü — äàòü ìíîãî ïðèìåðîâ, êàêèå íàøè äåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè
ê ñîçäàíèþ íîâûõ óðîâíåé è êàêèå íå ïðèâåäóò íèêîãäà. È òàê êàê âñå

Ïîäãîòîâêà
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÷åòûðå ñåêòîðà íàøåé æèçíè ïåðåïóòàíû, è ó êàæäîãî ñîâñåì ïî-
ðàçíîìó, ìû äàåì ìàëî ïðèìåðîâ. Ñëèøêîì èíäèâèäóàëüíû îíè, è
ïðèìåð îäíîãî íå áûë áû ïîíÿò äðóãèìè. Îäíàêî òî îáùåå, ÷òî åñòü
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ìû îïèñûâàåì.

Ãîðàçäî áîëüøåãî ìîæíî äîñòè÷ü ïðè ñîçíàòåëüíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ îïûòíûì ó÷èòåëåì, êîòîðûå íå áûëè ðåäêîñòüþ â ïðåæíèå
âðåìåíà. Íî ñåé÷àñ, êîíå÷íî, íàäî íà ñåáÿ ïîëàãàòüñÿ.

×èñòêà Öåïî÷êà èëè ÷àñòü öåïî÷êè, êàêèå âû õîòèòå ïåðåäåëàòü
èëè ñîçäàòü, ó âàñ åñòü, íî îíè íèêîãäà íå áûâàþò ÷èñòû-

ìè. Îíè ìîãóò áûòü çàöåïëåííûìè ñ îòðåçêàìè äðóãèõ öåïî÷åê èëè
ïðîñòî ÿâëÿòüñÿ èõ ÷àñòÿìè. Íàïðèìåð, âûçûâàòüñÿ êàêèìè-òî èì-
ïóëüñàìè ïîäñîçíàíèÿ, â êîòîðûõ âû ñåáå íå îòäàåòå îò÷åòà. È õîòÿ
ýòîò èìïóëüñ è âûçûâàåò âàøó öåïî÷êó, îí â äàëüíåéøåì òÿãîòååò
íàä íåé è ìåøàåò åå ðàçâèòèþ. ×òîáû èçáåæàòü çàöåïëåíèé, íå íàäî,
íàïðèìåð, âêëþ÷àòü ìóçûêó èëè òåëåâèçîð ïðè ÷òåíèè êíèãè. Íà-
îáîðîò, ÷òîáû èçâëå÷ü ñåáÿ èç-ïîä âëèÿíèÿ êàêîãî-òî âåðõíåãî ñëîÿ,
íàäî ñìåíèòü ôîí, íà êîòîðîì òå÷åò âàøà öåïî÷êà. Äëÿ ýòîãî ïîëåçíî
èíîãäà ðåçêî óâåëè÷èòü äðóãîé ôîí. Ãóðäæèåâ ïèñàë, ÷òî «êàæäàÿ
íàøà ÷àñòü íàõîäèòñÿ ïîä ðàçíûìè âëèÿíèÿìè; è åñëè ìû îñâîáîæäà-
åìñÿ îò îäíîãî, òî ñòàíîâèìñÿ ðàáàìè äðóãîãî».
Îòêðûòîñòü Äëÿ ÷èñòêè îòêðûòîñòü íåîáõîäèìà. Ýòî ïðåæäå âñåãî

èñêðåííîñòü ñ ñàìèì ñîáîé, íî è îòêðûòîñòü ïåðåä
äðóãèìè ïîìîãàåò — êîãäà îòêðûòî ãîâîðèøü ïåðåä äðóãèìè, ñàì ëó÷-
øå íà÷èíàåøü ïîíèìàòü.

Ãóðäæèåâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë : «Èñêðåííîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ
êëþ÷îì, êîòîðûé îòêðîåò äâåðü, è ñêâîçü íåå îäíà ÷àñòü íàøåãî ñóùå-
ñòâà óâèäèò äðóãóþ… Èñêðåííîñòü ñ ñàìèì ñîáîé î÷åíü òðóäíà, ïîòîìó
÷òî ñóùíîñòü îáðîñëà òîëñòîé êîæåé. Ãîä çà ãîäîì ÷åëîâåê íàäåâàåò
íà ñåáÿ íîâóþ îäåæäó, íîâóþ ìàñêó. Âñå ýòî íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî
óäàëèòü…» Óäàëèòü äëÿ ñíÿòèÿ ïàðàëëåëüíûõ íåóäîâëåòâîðåííûõ
æåëàíèé, êîòîðûå çàöèêëåíû íà ìûñëÿõ î öåïî÷êå. Íàïðèìåð, âû
õîòèòå íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà ôîðòåïüÿíî, íî ñëèøêîì ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåòå
ñåáÿ óæå âåëèêèì àðòèñòîì è äàæå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî : ïî÷åñòè, ïðèçíàíèå è ò. ä. Êàê ãîâîðÿò ôðàíöóçû, «áåæèòå
âïåðåäè ñåáÿ». Ïåðåä äðóãèìè-òî âû âðÿä ëè ñìîæåòå ýòî âûñêàçàòü —
ïîñòåñíÿåòåñü èëè ïîáîèòåñü, ÷òî ñìåÿòüñÿ áóäóò. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðåä-
ñòàâëÿòü òîëüêî òî, ÷òî ñìîæåòå ïåðåä äðóãèìè âûñêàçàòü.

Åñëè êàêîé-òî íåóäîâëåòâîðåííûé ôîí íå äàåò âàì ïîêîÿ è îòâëå-
êàåò îò öåïî÷êè, íàäî åãî ïîñêîðåå âûÿâèòü, òàê êàê ñêðûòûå æåëà-
íèÿ âîçíèêàþò ñíîâà è ñíîâà. Ñïðàøèâàÿ ñåáÿ, à ÷åãî ÿ, ñîáñòâåííî,
õî÷ó — öåïî÷êè èëè òîãî, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïîëó÷èòü ? È åñëè
â îñíîâíîì âòîðîãî, òî ïîäóìàòü, ìîæåò, ýòî ìîæíî ïîëó÷èòü èíà÷å.
Èëè ïðîñòî «íàåñòüñÿ äîñûòà», òîãäà ïîñòîÿííîå òåðçàíèå èñ÷åçíåò
ïî êðàéíåé ìåðå íà âðåìÿ, â ýòî âðåìÿ äðóãèå öåïî÷êè âûÿâÿòñÿ ïîë-
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íåå. Ñîáñòâåííî, ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà îñíîâûâàþòñÿ íà òîì, ÷òîáû
çàñòàâèòü ïàöèåíòà îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè òàéíûå ñòðåìëåíèÿ.

Îòêðûòîñòü íåîáõîäèìà òàêæå äëÿ íàõîæäåíèÿ â ñåáå íåçàìå÷àâ-
øèõñÿ ðàíåå òîí÷àéøèõ ìûñëåé, âïå÷àòëåíèé. Êîãäà èùåøü áîëåå
÷åòêîå îáúÿñíåíèå ñâîèì îùóùåíèÿì, ãðóáûå ìûñëè ôèëüòðóþòñÿ, à
òîíêèå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿâíûìè. À äðóãèå ëþäè ìîãóò äàæå ïîìî÷ü —
ïðîâåðÿåøü, íàñêîëüêî îíè òåáÿ ïîíèìàþò.

Îòêðûòîñòü íåîáõîäèìà è äëÿ âûõîäà èç öèêëîâ. È äëÿ ñàìîâñïî-
ìèíàíèÿ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû õîòèòå íàéòè â ñåáå êàêèå-òî îùóùåíèÿ,
ñïîñîáíîñòè, ëó÷øåå ïîíèìàíèå ÷åãî-ëèáî. Îíè ìåëüêàþò â âàñ, íî
ñðàçó èñ÷åçàþò, è âû î íèõ çàáûâàåòå. ×òîáû ëó÷øå âûÿâëÿòü òàêèå
ñâîè «ñîêðîâåííûå» îùóùåíèÿ, íàäî èõ íå çàáûâàòü. Íî ýòî çíà÷èò
ïîïðîñòó, ÷òî íàäî ïåðåâîäèòü èõ íà òå âàøè óðîâíè, êàêèå ëåã÷å
ïîìíÿòñÿ. Îäèí èç ìåòîäîâ — ýòî ñðàçó èõ âûñêàçàòü âñëóõ : ñàìîìó
ñåáå èëè, åñëè åñòü êòî-òî åùå, ïðèñóòñòâóþùèì. Íî ýòî è åñòü îò-
êðûòîñòü : íàäî âûñêàçûâàòüñÿ íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, êàê ýòî áóäåò
ïðèíÿòî. Ýòî íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî íàäî ãîâîðèòü áåç óìîëêó : òîí-
êèå ìûñëè ìåëüêàþò íå òàê ÷àñòî. È íàîáîðîò, íå íàäî ãîâîðèòü î
âåùàõ î÷åâèäíûõ, îáùåèçâåñòíûõ.

Íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü òàê âûñêàçûâàòüñÿ, çíà÷èò, íàäî òàêèå
âîçìîæíîñòè ñîçäàâàòü : áûòü áîëüøå îäíîìó, íî è èìåòü áîëüøå ëþ-
äåé, ñ êåì ìîæíî îòêðûòî ãîâîðèòü, ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îá-
ñòàíîâêó â êîëëåêòèâå.

À îòñóòñòâèå îòêðûòîñòè — ýòî ëîæü, ÷àñòî âìåñòå ñ íåé è ïðåäà-
òåëüñòâî, òî åñòü óáèâàíèå äóøè ïðè æèçíè, ÷òî íåñîâìåñòèìî ñ ðîñ-
òîì êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.

Ïðèíöèï èíòóèöèè

Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðè ñîçäàíèè âåðõíåãî óðîâíÿ — ïåðåéòè ê ãðó-
áîìó, ïðèáëèæåííîìó, ýâðèñòè÷åñêîìó, èíòóèòèâíîìó ìûøëåíèþ.
Åñëè ðå÷ü èäåò îá èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå. Ñêîðåå ê îùóùåíèÿì,
÷åì ê äåÿòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Åñëè ðå÷ü èäåò îá ýìîöèÿõ, òî òîæå ê
áîëåå ãëîáàëüíûì, ðàñïëûâ÷àòûì. Ýòîìó ïåðåõîäó ïîìîãàåò ëþáàÿ
íåàëãîðèòìè÷íîñòü. Ýòîò ïðèíöèï äîëæåí ñî÷åòàòüñÿ ñ çàìåíîé îùó-
ùåíèÿ âàæíîñòè öåïî÷êè íà áîëüøóþ âàæíîñòü áîëåå ãðóáîãî ïîäõî-
äà, êîòîðûé âû íà÷àëè êóëüòèâèðîâàòü.

Íàäî ïîïûòàòüñÿ ñæàòü öåïî÷êó â ñâîåì âðåìåíè, âçãëÿíóòü íà íåå
ñâûñîêà. Èçëîæèòü åå äëÿ ñåáÿ ñëîâàìè, ñòàðàÿñü áûòü ÷ðåçâû÷àéíî
êðàòêèì. Îòêèäûâàÿ âñå íåíóæíîå, âñå îòâåòâëåíèÿ îò ãëàâíîãî. Òî,
÷òî îñòàíåòñÿ, ñóõîé îñàäîê, ïîñòàðàòüñÿ êàê áû çàíîâî èçîáðåñòè, íî
òàê, ÷òîáû è ñàì ïðîöåññ åãî èçîáðåòåíèÿ áûë ïðîñòûì è êðàòêèì.

Ïðèíöèï èíòóèöèè
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Êîãäà âû íà÷èíàåòå öåïî÷êó, íàäî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà åå âåðõ-
íåì ñëîå è, íå ïðîäîëæàÿ öåïî÷êè, âñïîìíèòü, ÷òî áûëî ÷óòü ðàíüøå
åå íà÷àëà. Ñâîè ñîñòîÿíèÿ, ñìóòíûå îùóùåíèÿ. Îíè âñåãäà åñòü, è
çàäà÷à ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òîáû èõ âûäåëèòü.

Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ Ìíå ïðèõîäèëîñü ìíîãî ðàç âèäåòü, êàê «äóìàþò»
â ìàòåìàòèêå ðàçëè÷íûå ìîëîäûå ìàòåìàòèêè. Îäíè ñðàçó

íà÷èíàþò âû÷èñëÿòü, äðóãèå, íàîáîðîò, ñòàðàþò-
ñÿ êàê ìîæíî áîëüøå ñäåëàòü «â óìå», ïðåäñòàâèòü. Âòîðûå ìîãóò ëåã÷å
ðàçãîâàðèâàòü î ìàòåìàòèêå íà îáû÷íîì «÷åëîâå÷åñêîì» ÿçûêå, ïåðâûå
ýòî äåëàþò ÷ðåçâû÷àéíî ôîðìàëüíî. Òàê êàê îáäóìûâàíèå ïðîèñõîäèò â
îñíîâíîì â íàøåì ïîäñîçíàíèè, à ïîñëåäíåå âðÿä ëè ìûñëèò ôîðìóëà-
ìè, òî âòîðûì ëåã÷å èçâëå÷ü èç ïîäñîçíàíèÿ òî, ÷òî òàì áûëî îáäóìàíî
âî âðåìÿ ñíà èëè â òðîëëåéáóñå. Ëåã÷å òàêæå è çàãíàòü òóäà òî, ÷òî óæå
âûðàæåíî âñëóõ íà îáû÷íîì ÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå. Â òî æå âðåìÿ êàêèå-
òî êóñêè ìîæíî è íóæíî ïðîñòî «ïîñ÷èòàòü» áåç âñÿêîãî îáäóìûâàíèÿ.

Êàêîå æå çäåñü ðàçäåëåíèå øêàë è êàêèå öåïî÷êè ? Ìû óæå ïèñàëè
êàê î âíóòðåííèõ íàó÷íûõ öåïî÷êàõ â ìàòåìàòèêå, òàê è îá èåðàðõèÿõ â
ðàáîòå íàä ñòàòüåé. Ïÿòûé, ïîñëåäíèé óðîâåíü ýòîé öåïî÷êè ñâÿçàí
ñî ñâîéñòâîì ïàìÿòè ëó÷øå çàïîìèíàòü òî, ÷òî ïåðåøëî â ïðèâû÷íûå
îáðàçû è âûñêàçàíî íà ÿçûêå áëèçêîì ê íîðìàëüíîìó, è ñ ýêçèñòåí-
öèàëüíîé «æèçíüþ» ïðîöåññà îáäóìûâàíèÿ â èíäèâèäóóìå.
Ìûøëåíèå Ñóôèè, Êðèøíàìóðòè è äðóãèå ïèñàëè êðàòêèå áåñåäû,
ïðèò÷àìè ïðèò÷è. Îíè áðàëè êîíêðåòíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ

èëè êàêîé-òî êîìïëåêñ èäåé è ïðåäëàãàëè äëÿ íèõ íåî-
æèäàííûå àññîöèàöèè, ñðàâíåíèÿ. Òàêîé ìåòîä ïîìîãàåò èçáàâëÿòü-
ñÿ îò ñòåðåîòèïíîñòè â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè. Áëàãîäàðÿ ýòèì
áåñåäàì ÷åëîâåê ìîæåò ñàì íàéòè ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì,
÷òî, êîíå÷íî, ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ïðîñòî äåéñòâîâàòü ïî àëãîðèòìó.
Íåàëãîðèòìè÷íîñòü òàêèõ ïîäõîäîâ ñîñòîèò â ñòèìóëèðîâàíèè íåôîð-
ìàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Îò ïå÷êè Âñå íàäî íà÷èíàòü îò ïå÷êè. Ýòî — ïåðâîå ïðàâèëî â
ñîçäàíèè âûñøèõ ñëîåâ. ×åì ÷àùå íà÷èíàåøü îò ïå÷-

êè — ñ íèæíåãî óðîâíÿ, òåì ñêîðåå óâèäèøü áîëåå âûñîêèé.
×òî æå òàêîå çäåñü ïå÷êà? Ýòî êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ àáñîëþòíî

ñâîáîäíî, íå ñêîâàíû íèêàêèìè ïðàâèëàìè, çàó÷åííûìè, íî íå åñòå-
ñòâåííûìè äëÿ ñåáÿ çàêîíàìè. Êîãäà âñå ïðîñòî è åñòåñòâåííî êàê
äâàæäû-äâà.

Ó êàæäîãî ñâîÿ ïå÷êà. Îäíè ïèàíèñòû ðàçûãðûâàþòñÿ «ðóêàìè»,
äðóãèå âñëóøèâàþòñÿ â çâóê, òðåòüè ïðîñòî íà÷èíàþò èãðàòü, äîâîäÿ
ñåáÿ äî «êîíäèöèè». Îäíè ìàòåìàòèêè íà÷èíàþò ñ óïðîùåíèÿ çàäà÷è
äî ìàêñèìóìà, äðóãèå èùóò àíàëîãèè ñ èçâåñòíûìè çàäà÷àìè, òðåòüè
îáîáùàþò çàäà÷ó.

Âåëèêèé Øàëÿïèí íå çàêàí÷èâàë êîíñåðâàòîðèé, ïðàêòè÷åñêè íå
ó÷èëñÿ ìóçûêå, íå èìåë «çàó÷åííûõ» öåïî÷åê. Ïîýòîìó èìåë íà âñ¸
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ñâîé âçãëÿä è åìó áûëî ëåãêî òâîðèòü íà ñöåíå, òàê êàê áûëî ìàëî
ñòåðåîòèïîâ. Îí âñå îùóùàë îò ïå÷êè, îò ïðîñòûõ è åñòåñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé.

Ñæàòèå âðåìåíè

Åñëè ìû õîòèì óâèäåòü âñå ñðàçó, òî åñòü ñæàòü èíäèâèäóàëüíîå
âðåìÿ, ïîíà÷àëó ýòî âåäåò ê íåïðèÿòíûì ñîñòîÿíèÿì.
×óâñòâî Íå íàäî áåæàòü îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Îáû÷íî ñîâåòóþò:

òÿæåñòè «Îòâëåêèñü». À âîò îòâëåêàòüñÿ êàê ðàç è íå íàäî. Îò áîëè,
íåïðèÿòíûõ ëþäåé, ýìîöèé è ò. ä.

Òàê, Êðèøíàìóðòè ñîâåòóåò ðàñòâîðèòüñÿ â íåïðèÿòíûõ îùóùåíè-
ÿõ, â ñòðàõå.
Ñòðàäàíèå Ê âàì ïðèøëî ãîðå, ñòðàäàíèå, áîëü. Âû áåæèòå îò íèõ —

êòî êóäà. Â àëêîãîëü, òåëåâèçîð, óñïîêîåíèå. Íî êàê
ñêàçàë âåëèêèé Ê. Þíã, «åñëè âû èçáàâëÿåòåñü îò áîëè, íå îòâåòèâ íà
åå âîïðîñû, âû èçáàâëÿåòåñü òåì ñàìûì îò ñåáÿ ñàìîãî». Ýòî òå æå
íîâûå öåïî÷êè, êàêèå ê âàì ïðèõîäÿò. È íàäî ïîæèòü â íèõ, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíî. Èíà÷å â ñëåäóþùèé ðàç âû
áóäåòå âûíóæäåíû ïðèíÿòü åùå áîëüøóþ áîëü.
Îçàðåíèå Âè́äåíèå âñåé öåïî÷êè â îäèí ìîìåíò ïðèõîäèò âíåçàïíî.

Ïîñëå äîëãîãî ÷óâñòâà òÿæåñòè èëè ïîñëå ñòðàäàíèé. È
ýòî è åñòü ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ. À çà íèì ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ è âñÿ öåïî÷êà.
Âåøêè Âåøêè îáû÷íî î÷åíü êîðîòêè, è èõ îáíàðóæåíèå òðåáóåò
â äðóãîé òàêèõ æå ìåòîäîâ, êàêèìè ðàçâèâàþòñÿ íèæíèå óðîâíè.

øêàëå Ïðè ýòîì ìû êàê áû çàáûâàåì î öåïî÷êå, îñòàâëÿÿ îäèí
âåðõíèé óðîâåíü. Ïîñëå ýòîãî ìû ïåðåõîäèì â êîðîòêóþ

øêàëó è ÷óâñòâóåì âåøêó íå êàê âåðõíèé óðîâåíü íàøåé öåïî÷êè, à
êàê ñîáûòèå â ìèêðîøêàëå. Ýòî îäèí èç ïðèìåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
øêàë: êîãäà äëÿ ïåðåõîäà íà âûñøóþ øêàëó íàäî ñïóñòèòüñÿ íà áîëåå
íèçêóþ.

Ìåëî÷è æèçíè âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò íèæíåìó óðîâ-
íþ êàêîé-òî öåïî÷êè. ×àñòî â ìåëî÷è è ïðÿ÷åòñÿ íå÷òî, äàþùåå íà-
÷àëî âñåé öåïî÷êå.

Ñèñòåìà Íåéãàóçà

Êàê ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî ãîâîðèò î ñöåíè÷åñêîì èñïîëíå-
íèè, òàê Íåéãàóç ãîâîðèò î ôîðòåïüÿííîé èãðå. Íî ìóçûêà èãðàåò
îñîáóþ ðîëü: «Âñå ”íåðàñòâîðèìîå“, íåñêàçóåìîå, íåèçîáðàçèìîå,
÷òî ïîñòîÿííî æèâåò â äóøå ÷åëîâåêà, âñå ”ïîäñîçíàòåëüíîå“ (÷àñ-

Ñæàòèå âðåìåíè
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òî ýòî áûâàåò ”ñâåðõñîçíàòåëüíûì“) è åñòü öàðñòâî ìóçûêè. Çäåñü
åå èñòîêè».

Ñ îäíîé ñòîðîíû, Íåéãàóç óæå ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå âåðõ-
íåãî óðîâíÿ. È èíîãäà áûâàåò, ÷òî âûñøèå ñëîè óæå åñòü : «Ïðåæäå
÷åì ó÷èòüñÿ íà êàêîì-íèáóäü èíñòðóìåíòå, îáó÷àþùèéñÿ — áóäü òî
ðåáåíîê, îòðîê èëè âçðîñëûé — äîëæåí óæå äóõîâíî âëàäåòü êàêîé-òî
ìóçûêîé… íîñèòü åå â äóøå…» ×òî æå äåëàòü òîìó, ó êîãî ýòîãî íåò ?
Åñëè òåì íå ìåíåå êîãî-òî òÿíåò ê ìóçûêå, çíà÷èò, åñòü, íî íà áîëü-
øåé ãëóáèíå, êóäà åùå íàäî äîáèðàòüñÿ. Åñëè æå íå òÿíåò, òî òóò
äðóãàÿ çàäà÷à äëÿ ïåäàãîãà.

Íó à åñëè âåðõíåãî óðîâíÿ íåò, òî «ïðîáåëû èíñòèíêòà (òàëàíòà)
íàäî âîñïîëíÿòü ðàçóìîì», òî åñòü ìû ìîãëè áû ñêàçàòü, ÷òî èíòåë-
ëåêò äîëæåí íà÷àòü ðåôëåêñèþ î ñâîèõ òâîð÷åñêèõ öåïî÷êàõ.

Óñòàíîâêà íà öåëü (ñâåðõçàäà÷ó): «×òî æå ïðîèñõîäèò, åñëè ðåáåíîê
èãðàåò íå èíñòðóêòèâíî-ýòþäíóþ ïüåñó, à íàñòîÿùåå õóäîæåñòâåííîå
ïðîèçâåäåíèå, ïóñòü äàæå ïðîñòåéøåå? Âî-ïåðâûõ, åãî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå áóäåò ñîâåðøåííî èíîå, ïîâûøåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì,
êàêîå áûâàåò ïðè ðàçó÷èâàíèè ”ïîëåçíûõ óïðàæíåíèé“ è ñóõèõ ýòþäîâ…»
È âî-âòîðûõ, ãîâîðèò Íåéãàóç, îí ñàì äîëæåí ó÷èòüñÿ âèäåòü öåëü è
ó÷èòüñÿ åå äîñòèãàòü. «ß ïðèçûâàþ… ïî âîçìîæíîñòè ïðÿìîëèíåéíî,
íå ñáèâàÿñü ñ ïóòè è íå çàäåðæèâàÿñü íà åãî ýòàïàõ, ñòðåìèòüñÿ ê öåëè,
à öåëü ýòà — õóäîæåñòâåííîå èñïîëíåíèå õóäîæåñòâåííîé ìóçûêàëüíîé
ëèòåðàòóðû…» Ýòî ÷àñòíûé ñëó÷àé âàæíîãî ôàêòà: ïðè îñâîåíèè öå-
ïî÷êè íàäî èìåòü çà äóøîé (â äóøå) ÷óâñòâî åå îáÿçàòåëüíîãî ïðèõîäà,
èëè óæå äîñòðîèòü åå íà îäèí óðîâåíü âûøå â ñâîèõ ýìîöèÿõ.

«ß ïðåäëàãàþ ó÷åíèêó èçó÷àòü ôîðòåïüÿííîå ïðîèçâåäåíèå… íå
òîëüêî â öåëîì (ýòî ïðåæäå âñåãî, èíà÷å íå ïîëó÷èòñÿ öåëîñòíîãî
âïå÷àòëåíèÿ, öåëüíîãî îáðàçà), íî è â äåòàëÿõ, ðàçëàãàÿ ñî÷èíåíèå íà
åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè — ãàðìîíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ïîëèôîíè÷åñêóþ; îò-
äåëüíî ïðîñìîòðåòü ãëàâíîå — íàïðèìåð, ìåëîäè÷åñêóþ ëèíèþ, «âòî-
ðîñòåïåííîå» — íàïðèìåð, àêêîìïàíåìåíò…» Íà íàøåì ÿçûêå : íåîá-
õîäèìî çàíèìàòüñÿ âñåìè óðîâíÿìè öåïî÷êè, âñåé øêàëîé.

«Òàëàíò åñòü ñòðàñòü ïëþñ èíòåëëåêò». Çíà÷èò, ïåäàãîã äîëæåí
îêàçûâàòü «âîçäåéñòâèå íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîå, íî è ýìîöèî-
íàëüíîå»!

Êàê ñîãëàñîâàòü äâà ñëåäóþùèõ âûñêàçûâàíèÿ : «…åäèíñòâåííîé
ïðî÷íîé áàçîé âñåãäà áóäåò äîáûòîå ñîáñòâåííûìè ñèëàìè è íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå èçâåäàííîå» è «Ïîäðàæàòü, òåì áîëåå ãëóïî ïîäðà-
æàòü (à ýòî — ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå), êîíå÷íî, òîëüêî
âðåäíî, íî ó÷èòüñÿ (à â ýòî ïîíÿòèå âõîäèò ïîä÷èíåíèå, óïîäîáëå-
íèå, ñëåäîâàòåëüíî è íåêîòîðîå ïîäðàæàíèå) ó òîãî, êòî áîëüøå óìå-
åò è áîëüøå çíàåò,— âñåãäà ïîëåçíî» ?

Îòâåò òàêîâ : íàäî èäòè ïî ëåçâèþ áðèòâû ìåæäó ñàìîñòîÿòåëüíûì
ïîèñêîì, ó÷èòåëåì è ñëóøàíèåì äðóãèõ.
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Âäîõíîâåíèå

Âåðõíèé óðîâåíü ëþáîãî òâîð÷åñòâà — âäîõíîâåíèå. Èìåííî ñ íåãî
íà÷èíàþòñÿ âñå òâîð÷åñêèå öåïî÷êè. Ïëàòîí ïðè÷èñëÿë åãî ê «íåèñ-
òîâñòâàì» è ïèñàë â «Ôåäðå» (âòîðàÿ ðå÷ü Ñîêðàòà): «Êòî æå áåç íåèñ-
òîâñòâà, ïîñëàííîãî Ìóçàìè, ïîäõîäèò ê ïîðîãó òâîð÷åñòâà â óâåðåí-
íîñòè, ÷òî îí áëàãîäàðÿ îäíîìó ëèøü èñêóññòâó ñòàíåò èçðÿäíûì
ïîýòîì, òîò åùå äàëåê îò ñîâåðøåíñòâà : òâîðåíèÿ çäðàâîìûñëÿùèõ
çàòìÿòñÿ òâîðåíèÿìè íåèñòîâûõ». ×òî æå òàêîå íåèñòîâñòâî — ïðîñòî
ñòðàñòü èëè îñîáîå ñîñòîÿíèå, áåç êîòîðîãî èñêóññòâî (òî åñòü òåõíèêà
è íàó÷åííîñòü) áåññèëüíî ? Íî â òî æå âðåìÿ è âäîõíîâåíèå íå ìîæåò
áûòü áåç òåõíèêè, áåç íèçêèõ ñëîåâ. Èíà÷å ñòðàñòü-ýíåðãèÿ íå áóäåò
òî÷íî çíàòü, êóäà ñåáÿ íàïðàâèòü, ðàñòå÷åòñÿ ïî ìåëêèì õîäàì, è
âäîõíîâåíèå áûñòðî óìðåò. Åñëè æå âñå óæå ïîäãîòîâëåíî, âäîõíîâå-
íèå íàéäåò âûõîä, è öåïî÷êà òâîð÷åñòâà íà÷íåò ðàñêðó÷èâàòüñÿ, êàê
ðåâóùèé ïîòîê, áåãóùèé âíèç.

Âäîõíîâåíèå íå åñòü ïðåðîãàòèâà îäíîãî èñêóññòâà. Ìîøåííèêè è
ñîáëàçíèòåëè, îðàòîðû è ïð. äîñòèãàþò áîëüøåãî, åñëè äåéñòâóþò ïî
âäîõíîâåíèþ. Äà è êàæäûé èìåë âäîõíîâåíèå-ïîäúåì â êàêèõ-òî ñâîèõ
äåëàõ. Çíà÷èò, íàäî ïîíÿòü ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê.

Êàê æå èñêàòü âäîõíîâåíèå? À.Ñ. Ïóøêèí îòâå÷àë òàê: «Èñêàòü âäîõ-
íîâåíèÿ âñåãäà êàçàëîñü ìíå ñìåøíîé è íåëåïîé ïðè÷óäîé: âäîõíîâå-
íèÿ íå ñûùåøü; îíî ñàìî äîëæíî íàéòè ïîýòà». Äà è Ïëàòîí ãîâî-
ðèë, ÷òî ïîýòà ïîêèäàåò ðàññóäîê, è ïðèâîäèë ïðèìåð åùå îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ íåèñòîâñòâà — ó ïðîðèöàòåëåé. Òî åñòü âðîäå áû îòñóòñòâèå
ðåôëåêñèè, ñàìîíàáëþäåíèÿ. Âñå ýòî òàê è íå òàê.

Ðåôëåêñèè äåéñòâèòåëüíî íåò, òðóäíî ñíîâà âäîõíîâåíèå âåðíóòü,
åñëè îíî óøëî. Íî êàêîé ðåôëåêñèè íåò ? Âåäü ìû ñìóòíî ïîìíèì
ñâîå ñîñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ è îòëè÷àåì åãî îò åãî îòñóòñòâèÿ, äàëåêî
íå âñå çàáûâàåì. Òî åñòü, ðåôëåêñèÿ âñå-òàêè åñòü, íî íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå, ÷åì îáû÷íàÿ ðåôëåêñèÿ.

Ïîýçèÿ — «ëó÷øèå ñëîâà íà ëó÷øèõ ìåñòàõ, â ëó÷øåì ïîðÿäêå» —
åñòü ïðîäîëæåíèå èñêóññòâà ðàçãîâîðà, â ÷åì êàæäûé âñþ æèçíü óï-
ðàæíÿåòñÿ. Ïîýòîìó îñíîâû òåõíèêè ðàçâèâàòü íå íàäî. Íî ïîýòû
âñå ðàâíî ó÷àòñÿ — ðàííèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷òåíèåì ëó÷øèõ ñòèõîâ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ñîçäàòü äëèííóþ ìîùíóþ öåïî÷êó, òðåáóþòñÿ äâå
âåùè. Åå òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è «îïûò âäîõíîâåíèÿ», ÷òîáû â ìî-
ìåíòû, êîãäà öåïî÷êó íàäî ðåàëèçîâàòü, îíî ïðèõîäèëî. ×òîáû ëåã÷å
îá ýòîì ãîâîðèòü áûëî, íàäî íåêîòîðûé ÿçûê ðàçâèòü, ÷åì ìû ñêîðî
è çàéìåìñÿ. Íî ÿñíî — ÷òîáû âäîõíîâåíèå ÷àùå ïðèõîäèëî, íàäî áûòü
âñåãäà ê íåìó áëèæå.

Âäîõíîâåíèå
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×óäåñà Âäîõíîâåíèå òâîðèò ÷óäåñà. Îíî äàåò ñèëüíóþ

âäîõíîâåíèÿ êîíöåíòðàöèþ íà èñïîëíåíèè, êîòîðîå èçëå÷èâàåò
âîëíåíèå. Òî ñàìîå ïðåñòóïíîå âîëíåíèå, êîòîðîå

ìîæåò ñêîâàòü â ðåøàþùèé ìîìåíò.
Àêòåðû, ìóçûêàíòû, îðàòîðû, ëåêòîðû çíàþò, êàê âàæíî ÷óâñòâî-

âàòü àóäèòîðèþ.
Âäîõíîâåíèå äàåò òó ëåãêîñòü, òî îòðåøåíèå îò ñâîåãî Ýãî, êîòî-

ðûå íóæíû äëÿ ïåðåäà÷è ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîìó. Äëÿ ñîåäèíåíèÿ
ñ àóäèòîðèåé.

Âäîõíîâåíèå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîåäèíÿòü ìíîæåñòâî ïàðàë-
ëåëüíî èäóùèõ öåïî÷åê. Õîðîøèé ïðîôåññèîíàë äåëàåò èãðàþ÷è òî,
÷òî äðóãîìó êàæåòñÿ íåïðåîäîëèìî ñëîæíûì. Ñêàæåì, ïèàíèñò. Îí
âõîäèò â öåïî÷êó — êàêîé-òî äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü. À çàòåì —
âñå òå÷åò êàê áû ñàìî ïî ñåáå — èç óøåé ïðÿìî â ïàëüöû. Ïîðàæà-
åøüñÿ íåîáû÷àéíîé ëåãêîñòè. Íî ëåãêîñòü âîçíèêàåò, êàê è â ëþáîé
öåïî÷êå, òîëüêî åñëè ñîâåðøåííî íå ñàì â öåïî÷êå. Åñëè âñå äåé-
ñòâèÿ àâòîìàòè÷íû — åñëè íå óñïåâàåøü ïîäóìàòü. Òàêèå æå òâîð÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïîä ãèïíîçîì. Âäðóã ðåçêî óëó÷øàåòñÿ
èñïîëíåíèå ó ëþäåé, êîòîðûå èãðàþò âîîáùå ñëàáî. Ïîòîìó, ÷òî â
ãèïíîçå åãî âûâåëè íà âåðõíèé ñëîé, êàêîé áûë óæå ãäå-òî â ãîëîâå,
îòêëþ÷èëè îñòàëüíûå âëèÿíèÿ, è çàðàáîòàëà íîâàÿ öåïî÷êà.

Òàêîé æå ÿâëÿåòñÿ ìãíîâåííàÿ ðåàêöèÿ ñïîðòñìåíà — íè â êîåì
ñëó÷àå íå äóìàòü, äåðæàòüñÿ â öåïî÷êå, îïðåäåëåííîé íåêîòîðûì âåð-
õíèì óðîâíåì, êîòîðûé óñòðàíÿåò äðóãèå ìåøàþùèå ïðîöåññû.

Âäîõíîâåííîå èñêóññòâî ñîåäèíÿåò íåñîåäèíèìîå. Âûñîöêèé ñî-
çäàë ñâîå åäèíñòâî ÷óâñòâà, ñòèõà, ìóçûêè è èñïîëíåíèÿ. Ïîïðîáóé-
òå èçúÿòü ÷òî-òî èç ýòîãî åäèíñòâà ! Ïîýòîìó åãî ïåñíè íèêòî íå èñ-
ïîëíÿåò íà ýñòðàäå.

Âäîõíîâåíèå îáúåäèíÿåò øêàëû. Ãëîáàëüíîå âîñïðèÿòèå ìóçûêè
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî èñïîëíèòåëü ÷óâñòâóåò äâèæåíèå íà ðàçíûõ
âðåìåííû́õ øêàëàõ.

Íà íèæíèõ øêàëàõ

Íèæíèå óðîâíè — ýòî îò÷åòëèâàÿ æèçíü â êîðîòêèõ èíòåðâàëàõ âðå-
ìåíè, äëèòåëüíîñòü íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ðàññìàòðèâàåìàÿ â ìèêðî-
ñêîï.
Ðàçìåëü÷åíèå Îäíîãî àáñòðàêòíîãî æåëàíèÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè
õîòåíèÿ íåäîñòàòî÷íî, íóæíî åùå è õîòåíèå ìíîãèõ êîíêðåòíûõ

âåùåé, âñåé öåïî÷êè. Äåëî â òîì, ÷òî àâòîìàòè÷åñ-
êîå ðàñêðó÷èâàíèå îäíîé öåïî÷êè ïîñëå âåðõíåãî óðîâíÿ — åñòü, êàê
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ìû ãîâîðèëè, èäåàëèçàöèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíà ïåðåáèâàåòñÿ
ïàðàëëåëüíî èäóùèìè öåïî÷êàìè. È òàêîå ïðåðûâàíèå ìîæåò âîçíè-
êàòü íà âñåõ óðîâíÿõ. Ïîýòîìó îäíîãî àáñòðàêòíîãî õîòåíèÿ, àáñòðàê-
òíîãî âäîõíîâåíèÿ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî. Íàäî õîòåòü, æàæ-
äàòü âñå óðîâíè öåïî÷êè âî âñåõ äåòàëÿõ. Òàêîå õîòåíèå ïîìîãàåò
óäåðæèâàòüñÿ â öåïî÷êå.
Ïðåäåë Êàêîé íèæíèé ïðåäåë âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ íåîáõîäèì

âîñïðèÿòèÿ ïðè òâîð÷åñêîì ïðîöåññå? Äàâàéòå ïîñëóøàåì òåõ,
êòî óìåë òâîðèòü.

Î êîíñòðóêòîðå Ìèõàèëå Òèìîôååâè÷å Êàëàøíèêîâå ãîâîðèëè, ÷òî
îí ãëóõîâàò, êàê âñå îðóæåéíèêè, à òîò áóäòî áû îòâå÷àë : «Çàòûêàòü
óøè ïðè èñïûòàíèè îðóæèÿ — ýòî âñå ðàâíî ÷òî îïðåäåëÿòü âêóñ áëþ-
äà ñ ïîìîùüþ êàêîãî-íèáóäü ïðèáîðà, èëè ìàòåðè çàòêíóòü óøè, ÷òî-
áû íå ñëûøàòü ïëà÷ ðåáåíêà. À âåäü àâòîìàò, ïèñòîëåò, ïóëåìåò äëÿ
êîíñòðóêòîðà, êàê äåòè. Â òó äîëþ ñåêóíäû, êîãäà ïðîèñõîäèò âûñò-
ðåë, ÿ âèæó, êàê âçàèìîäåéñòâóþò âñå äåòàëè ìîåãî äåòèùà, ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, êàê îðãàíè÷íî èëè, íàîáîðîò, ñ îòâðàùåíèåì îáùàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì âñå ýòè ïðóæèíêè, øåïòàëà è êóðêè, ÿ, íàêîíåö, ñëûøó, êàê
æàëóåòñÿ, íîåò, êàøëÿåò è ïîåò ìîé ðåáåíîê».

Êîíñòðóêòîð ïðîõîäèò âñþ öåïî÷êó âûñòðåëà è îùóùàåò åå êàê ñâîþ
ñîáñòâåííóþ.

Èîñèô Ãîôìàí, ñ÷èòàâøèéñÿ ìíîãèìè ëó÷øèì ïèàíèñòîì ìèðà
â íà÷àëå XX â., ðåêîìåíäîâàë ñëåäóþùåå : «Õîðîøåíüêî ñëåäèòå çà
òåì, ÷òîáû âû äåéñòâèòåëüíî ñëûøàëè êàæäûé èçâëåêàåìûé âàìè
çâóê. Âñÿêèé ïðîïàâøèé çâóê îòðàçèòñÿ ïÿòíîì íà âàøåé
ôîòîãðàôè÷åñêîé ïëàñòèíêå â ìîçãó. Êàæäàÿ íîòà äîëæíà áûòü
óñëûøàíà — íå ìûñëåííî, à ôèçè÷åñêè…» Ïîñëåäíåå îñîáåííî
âàæíî — íî ÷òî çíà÷èò óñëûøàòü ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈ ? Ýòî çíà÷èò, ÷òî
îêîëî êàæäîé íîòû íàäî ïîáûòü â ñîñòîÿíèè Ò, à íå òîëüêî È èëè Ý,
íàäî åå îùóùàòü. Òî åñòü ñîñòîÿíèå Ò â ìèêðîøêàëå äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî ÷àñòûì, íå ðåæå êàæäîé íîòû.

Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá îòâëå÷åíèè îò íàâÿç÷èâûõ öå-
ïî÷åê, íå òîëüêî î ÷èñòêå öåïî÷åê, à, ñêîðåå, î æèçíè â íàñòîÿùåì,
íî òîëüêî â ìèêðîøêàëå. Î ÷èñòîì âîñïðèÿòèè âûñîòû çâóêà, ìóçûêè
áåç ïîäïåâàíèÿ, áåç çðèìûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ îáðàçîâ, î êóïàíèè â
ìóçûêå, îá îòäåëåíèè ìóçûêè îò ìûñëåé î ìóçûêå.

Æèçíè â íàñòîÿùåì ìîæíî îáó÷èòüñÿ ó òèïà 1, êîòîðûé æèâåò â
íàñòîÿùåì è îòáðàñûâàåò â ýòîò ìîìåíò âñå èíòåëëåêòóàëüíûå öåïî÷êè.
Âèäû ìåäèòàöèè Äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäåëà âîñïðèÿòèÿ ñëóæàò ðàçíîãî

è ýííåàãðàììà ðîäà óïðàæíåíèÿ, êàê ìåäèòàöèÿ. Ìû çàíèìàåìñÿ
ìåäèòàöèåé äîâîëüíî ÷àñòî, íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì,

òàê æå êàê îäèí èç ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ íå çíàë, ÷òî îí ãîâîðèë ïðî-
çîé. Ìåäèòàöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ñåðüåçíûì ëèöîì, ñè-
äåíèåì è êîíöåíòðàöèåé. Îäíàêî â æèçíè ýòî äàëåêî íå âñåãäà òàê.

Íà íèæíèõ øêàëàõ
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Ýòî ìîæåò áûòü è ýêçàëüòàöèÿ ýìîöèé íà äèñêîòåêå, ñàìîâûðàæåíèå
ñåáÿ, ñâîåé ìèêðîøêàëû â òàíöå.

Êîíöåíòðèðîâàòüñÿ ìîæíî íà ÷åì óãîäíî è, áîëåå òîãî, â ëþáîé
øêàëå âðåìåíè. Òî åñòü íà ëþáîì óðîâíå ëþáîé öåïî÷êè. Ñóòü êîí-
öåíòðàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî äîëüøå îñòàòüñÿ â äàííîé
öåïî÷êå íà äàííîì óðîâíå. Èëè ðàñòÿíóòü â ýòè ìîìåíòû ñâîå èíäè-
âèäóàëüíîå âðåìÿ. Îäíàêî åñòü ìíîãî òèïîâ ìåäèòàöèé â çàâèñèìîñ-
òè îò çîîëîãèè öåïî÷êè.

Áîëåå òîãî, òèïû ìåäèòàöèè ñâÿçàíû ñ òèïàìè ïî ýííåàãðàììå.
Ïóòü ê áûñòðîìó îùóùåíèþ ñâîåãî òèïà ëåæèò ÷åðåç ìåäèòàöèþ âûñ-
øèõ ýìîöèé è âûñøèõ èäåé ñâîåãî òèïà. Ýòî ìåäèòàöèÿ íà âûñøèõ
øêàëàõ. Íàîáîðîò, íà íèçøèõ øêàëàõ äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ìåäèòàöèÿ
îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ òèïîì ïî íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ íà
ýííåàãðàììå. È åñëè â øêîëå Ñòàíèñëàâñêîãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïðàâäèâîå ðàñêðûòèå îáðàçà, òî â éîãå (è â ýííåàãðàììå)
öåëü — ïóòåì òàêîãî êîïèðîâàíèÿ ïðèîáðåñòè êà÷åñòâà îáúåêòà
îòîæäåñòâëåíèÿ. Ìåäèòàöèÿ ðàñòâîðåíèÿ â ýòîì îáúåêòå, òàê æå êàê
â ìóçûêå, æèâîïèñè, ïðèðîäå.
Óïðàæíåíèÿ Ðàçíûå óïðàæíåíèÿ äàþò ïðèìåð ìåäèòàöèè öèêëè÷åñêèì

íà àâòîìàòèçì ïîâòîðåíèåì. Íî È. Ãîôìàí ïèñàë: «Íå óïðàæíÿéòåñü
ñèñòåìàòè÷åñêè èëè ”ìåòîäè÷åñêè“, êàê ãîâîðÿò èíîã-

äà. Ñèñòåìàòè÷íîñòü — ñìåðòü íåïîñðåäñòâåííîñòè, à íåïîñðåäñòâåí-
íîñòü — èñòèííàÿ äóøà èñêóññòâà. Åñëè âû êàæäûé äåíü â îäíî è òî
æå âðåìÿ èãðàåòå â îäíîé è òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îäíè è òå æå
ýòþäû è ïüåñû… íåïîñðåäñòâåííîñòü âàøåãî èñïîëíåíèÿ áóäåò íà-
âåðíÿêà óòðà÷åíà. Èñêóññòâî ïðèíàäëåæèò ê îáëàñòè ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé è… ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ýêñïëóàòàöèÿ íàøåé ýìîöèîíàëüíîé
ïðèðîäû íå ìîæåò íå ïðèòóïèòü åå». Ïîñëåäíÿÿ ôðàçà íå âïîëíå òî÷íà:
äåëî íå â ìíîãîêðàòíîñòè, à èìåííî â çàïëàíèðîâàííîñòè ýêñïëóàòà-
öèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàäî áûòü ïîä âåðõíèì óðîâíåì, à ñàìûé âåðõ-
íèé óðîâåíü òðóäíî âûçâàòü ïî ïëàíó.

Íî â àâòîìàòè÷åñêîì ïîâòîðåíèè ìîæåò áûòü èíîé ýôôåêò. Áåñ-
êîíå÷íîå è áåññìûñëåííîå ïîâòîðåíèå ñî÷åòàíèÿ ñëîâ (íàçûâàåìîãî
íà Âîñòîêå ìàíòðîé) ââîäèò â îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå, êîãäà óæå íå
òðåáóåòñÿ óñèëèé äëÿ ýòîãî ïîâòîðåíèÿ, öèêë èäåò ñàì ñîáîé. ×åëî-
âåê íàáëþäàåò ïðè ýòîì íåîæèäàííî íîâûå îùóùåíèÿ â ñâîåì ñîçíà-
íèè. Öèêëè÷åñêèå òàíöû, ðèòìû ïðàêòèêóþò øàìàíû, ÷òîáû âîéòè
â îñîáûå ñîñòîÿíèÿ. Öèêë âáèðàåò â ñåáÿ ÷åëîâåêà, îñòàëüíûå öåïî÷-
êè îñëàáåâàþò è îòõîäÿò äàëåêî. Íî ñàì ýòîò öèêë äîñòàòî÷íî ïðîñò è
íå ìîæåò áûòü åäèíñòâåííîé öåïî÷êîé äëÿ ÷åëîâåêà. Òàê îí ïðèîá-
ðåòàåò àáñîëþòíûé àâòîìàòèçì è êðîìå íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷òî-òî
äðóãîå, íå ñîâñåì ïðåäñêàçóåìîå.
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Ñíÿòèå Äðóãîé àâòîìàòèçì âîçíèêàåò, êîãäà âñå íàøè ñîñòîÿíèÿ,

íàïðÿæåíèé êðîìå Ä èëè Î, ïåðåõîäÿò â âûñøóþ øêàëó. Ïîïðîáóåì
ðàñøèôðîâàòü ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå Ý. Êóý: «Åñëè

íåêîòîðûå íå äîáèâàþòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ
ñàìîâíóøåíèÿ, ýòî èëè ïîòîìó, ÷òî íå äîâåðÿþò ñåáå, èëè, ÷àùå,
ïîòîìó, ÷òî ñîâåðøàþò óñèëèÿ. ×òîáû äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìî îòñóòñòâèå óñèëèé, èáî îíè ïðåäïîëàãàþò ó÷àñòèå
âîëè, â òî âðåìÿ êàê èìåííî îíà äîëæíà îñòàòüñÿ â ñòîðîíå». Ïîä
âîëåé ó Êóý ïîíèìàåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåêîå ìûñëåííîå
óñèëèå, êîòîðîå óæå õîðîøî èíäèâèäóóìó çíàêîìî. ×àñòî ýòî ïðîñòî
ñëîâåñíîå ïðèêàçàíèå ñàìîìó ñåáå èëè ïîïûòêà âñïîìíèòü êàêîå-òî
îùóùåíèå. Òî åñòü ýòî èç óæå èñïûòàííûõ íèæíèõ ñëîåâ. È Êóý ïðà-
âèëüíî îòìå÷àåò, ÷òî âûñøèå óðîâíè öåïî÷êè íåëüçÿ ïîëó÷èòü ñ ïî-
ìîùüþ íèçøèõ.

ßïîíñêèå ýêñïåðèìåíòû : «Èñïûòóåìûõ ïîïðîñèëè àêòèâíî, ñ ìàê-
ñèìàëüíûì âîëåâûì óñèëèåì ïîæåëàòü : ”ß õî÷ó âî ÷òî áû òî íè ñòà-
ëî, ÷òîáû ìîè ðóêè ñòàëè òåïëûìè“. Ðåçóëüòàò áûë èìåííî òîò, êîòî-
ðîãî îæèäàëè ýêñïåðèìåíòàòîðû: ïðîèçîøëî ñóæåíèå ñîñóäîâ ðóê è áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå èõ òåìïåðàòóðû» ([8]).

Çíàìåíèòûé ïèàíèñò, ïåäàãîã è êîìïîçèòîð Ô. Êàëüêáðåííåð «ïî-
ïðîáîâàë ÷èòàòü, ïîêà ïàëüöû ïîëó÷àëè ñâîþ åæåäíåâíóþ ïèùó».
Ïîòîì ýòîò ìåòîä áûë îñìåÿí è îòáðîøåí. Íèêîëàé Ðóáèíøòåéí ãî-
âîðèë Çàóýðó, ÷òî «ìåõàíè÷åñêîå óïðàæíåíèå îñòàåòñÿ áåññìûñëåí-
íûì è áåñöåëüíûì, åñëè â íåì íå ñîòðóäíè÷àåò â ïåðâóþ î÷åðåäü Âàøà
ãîëîâà». Ãîëîâà, êîíå÷íî, âåùü âåçäåñóùàÿ, íî èìåííî ïîýòîìó êàæ-
äîå ñâÿçàííîå ñ íåé äåéñòâèå íå äîïóñêàåò îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè. È
õîòÿ ìåòîä îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ Êàëüêáðåííåðà êàæåòñÿ àáñóðäíûì,
îí ïîçâîëÿë äîñòè÷ü îòêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò äâèæåíèé, ñ áåçóñëîâ-
íîé ïîëüçîé. Òî åñòü ñíèìàë íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âîçíèêàëî îò êîí-
öåíòðàöèè íà ïàëüöàõ, è ò. ï. Òåì áîëåå, ÷òî ñëåäóþùåå ïî õðîíîëî-
ãèè ïèàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ôèêñèðîâàëî âñå âíèìàíèå êàê ðàç
íà ìûøöàõ, äàâàÿ ðàçíûå ìåòîäû ðàçðàáîòêè äâèæåíèé — îò îïèñàíèÿ
äâèæåíèé ðóê â ïðîñòðàíñòâå äî ðàñ÷åòà íàãðóçîê. È ñíîâà áûëî îòáðî-
øåíî. Êàê ïèøåò Ã.Ì. Êîãàí â [74] : «Âñÿêîå âîîáùå ÷ðåçìåðíîå óñò-
ðåìëåíèå âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà íà ñîâåðøàåìûå èì äâèæåíèÿ îêàçûâàåò
äåçîðãàíèçóþùåå âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíûé ïðîöåññ». Íî ìû ýòî âè-
äåëè åùå âî âòîðîé ãëàâå, è îòòóäà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî äîëæåí áûòü
âåðõíèé óðîâåíü öåïî÷êè, êîòîðàÿ ïîòîì äîëæíà àâòîìàòè÷åñêè ðàñ-
êðó÷èâàòüñÿ. È ýòîò ïîñëåäíèé ïðèíöèï ñåé÷àñ ïîìîæåò íàì âî âñåì.
Ñòðàííî, ÷òî òîëüêî îäèí ïðèíöèï ! ! !
Ïåðâîáûòíîå Èìåííî â íàøå âðåìÿ ïðîáëåìà íèæíèõ ñëîåâ îñîáåííî
ìûøëåíèå àêòóàëüíà — èíòåëëåêòóàëüíûå èñêóññòâåííûå öåïî÷êè

êðåïêî íàñ äåðæàò. Íå âñåãäà áûëî òàê. Â âîñïðèÿ-
òèè íèçêèõ óðîâíåé ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ó ïåðâîáûòíûõ ëþäåé. Ê. Ëåâè-

Íà íèæíèõ øêàëàõ
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Ñòðîñ â «Íåïðèðó÷åííîé ìûñëè» ïèøåò, ÷òî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
ëþäåé íåîëèòà, ïðåîáðàçîâàâøèõ, äàëåêî íå ñëó÷àéíî, ñîðíÿêè â êóëü-
òóðíûå ðàñòåíèÿ, äèêèõ çâåðåé — â äîìàøíèõ, îñâîèâøèõ òåõíîëîãèè
äîìàøíåé îáðàáîòêè, ìåòàëëóðãèè è ò. ä., áûëè ñîâñåì äðóãèìè : «×å-
ëîâåê íåîëèòà èëè ïðîòîèñòîðèè, ÿâëÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íàñëåä-
íèêîì äëèòåëüíîé íàó÷íîé òðàäèöèè. Îäíàêî, åñëè ðàçóì, âäîõíîâ-
ëÿâøèé åãî, áûë â òî÷íîñòè òàêèì æå, êàê ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé, òî
÷åì æå ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî îí îñòàíîâèëñÿ… Ýòîò ïàðàäîêñ äîïóñ-
êàåò òîëüêî îäíî ðåøåíèå : ñóùåñòâóþò äâà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà íàó÷-
íîãî ìûøëåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ… ôóíêöèÿìè äâóõ ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ óðîâíåé, íà êîòîðûõ ïðèðîäà ïîäâåðãàåòñÿ àòàêå ñî ñòîðîíû
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ… äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè — âåñüìà áëèçêèì ê
÷óâñòâåííîé èíòóèöèè è äðóãèì, áîëåå îòäàëåííûì îò íåå». Ìû ñêà-
çàëè áû — ñ áî́ëüøèì ó÷àñòèåì îùóùàþùåãî èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. À âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð Êàëàøíè-
êîâà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî÷åòàíèå äâóõ ñîñòîÿíèé ïðåêðàñíî ðàáîòàåò è
ñåé÷àñ.

Ñîâðåìåííûå íàðîäíîñòè, æèâóùèå âíå îáùåïðèçíàííûõ öèâèëè-
çàöèé, ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì ñëèÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ â ìûøëåíèè è â ÿçûêå. Ó òîãî æå Ëåâè-Ñòðîñà ìû íàõîäèì ñëîâà
áèîëîãà î ôèëèïïèíñêèõ ïèãìåÿõ: «Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà íåãðèòîñîâ… ñî-
ñòîèò â èõ íåèñ÷åðïàåìûõ ïîçíàíèÿõ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî öàð-
ñòâà. Ýòî çíàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîå îòîæäåñòâ-
ëåíèå ôåíîìåíàëüíîãî ÷èñëà âèäîâ ðàñòåíèé, ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ è
íàñåêîìûõ, íî òàêæå îñâåäîìëåííîñòü î ïðèâû÷êàõ è íðàâàõ êàæäîãî
âèäà… Íåãðèòîñ ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàí â ñâîþ ñðåäó, è, ÷òî åùå áî-
ëåå âàæíî, îí íåïðåñòàííî èçó÷àåò âñå, ÷òî åãî îêðóæàåò. ×àñòî ÿ âè-
äåë, êàê êàêîé-ëèáî íåãðèòîñ, íå óâåðåííûé â ðàñïîçíàâàíèè ðàñòå-
íèÿ, ïðîáîâàë íà âêóñ åãî ïëîä, îáíþõèâàë ëèñòüÿ, îòëàìûâàë è èçó-
÷àë ñòåáåëü, îñìàòðèâàë îñîáåííîñòè ìåñòîíàõîæäåíèÿ…» Íèæíèå
óðîâíè âñåãäà ìåíåå ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì È, à áîëåå ñ Ò è Ý.

Ïîñòðîåíèå öåïî÷åê

Êîíñòðóèðîâàíèå Âû õîòèòå íàéòè â ñåáå åñòåñòâåííóþ öåïî÷êó,
ôðàãìåíòîâ áëèçêóþ ê òîé, êîòîðàÿ íóæíà. Ëåã÷å ýòî ñäåëàòü

ïîäãîíÿÿ ñíà÷àëà ôðàãìåíòû öåïî÷êè. Ýòî ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíûì èç ñëåäóþùåãî ïðèìåðà, îäíîãî èç áåñ÷èñëåííîãî ìíî-
æåñòâà ó Ñòàíèñëàâñêîãî. Çàäàíèå ñòîÿòü âûòÿíóâ ââåðõ ðóêó, êîíå÷-
íî, ëåãêî âûïîëíèòü. Òðóäíåå äîáèòüñÿ åñòåñòâåííîñòè ïîçû. È Ñòà-
íèñëàâñêèé ñîâåòóåò ó÷åíèêó ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ñðûâàåò âûñîêî
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ðàñòóùèé ïëîä. Ïîçà ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííîé, òàê êàê ÷åì öåïî÷êà
äëèííåå, òåì îíà êîíêðåòíåå. À åñòåñòâåííîñòü è åñòü êîíêðåòíîñòü.
Íî ýòî òîëüêî ÷àñòü ðîëè. Âîïðîñ â òîì, ÷òî öåïî÷êó äëÿ ñîçäàíèÿ
åñòåñòâåííîñòè ìîæíî âûáðàòü ìíîãèìè ñïîñîáàìè. È íàäî åå âûá-
ðàòü òàê, ÷òîáû ïîòîì áûëî ëåã÷å ñêëåèâàòü ÷àñòè. Äàâàéòå ïîêà ïî-
ðàññóæäàåì î áëèçîñòè öåïî÷åê.
Òî÷íîñòü Öåïî÷êà åñòü ýëåìåíò æèçíè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îíà

öåïî÷êè äîëæíà áûòü êîíêðåòíà, êàê æèçíü, íå ïðèáëèçèòåëüíà,
à àáñîëþòíî êîíêðåòíà. Ïîýò, àêòåð, õóäîæíèê, ñêóëüï-

òîð, ìóçûêàíò äîëæíû ñëåäîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó òî÷íîñòè. Ïðèâå-
äåì íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé. Ô. Øàëÿïèí : «Â èñêóññòâå ”÷óòü-÷óòü“
ðåøàåò âñå, åñëè íå ”÷óòü-÷óòü“ — òîãäà íîëü». Ï. Âÿçåìñêèé : «Ïóø-
êèí Îçåðîâà íå ëþáèë… Â ñòèõå Îçåðîâà… çàìå÷àåòñÿ íåðåäêî îòñóò-
ñòâèå òî÷íîñòè èëè îäíà ïðèáëèçèòåëüíàÿ òî÷íîñòü, ÷åãî Ïóøêèí òåð-
ïåòü íå ìîã…» Ñòàíèñëàâñêèé : «Âñÿêîå… ”âîîáùå“, ”ïðèáëèçèòåëüíî“
íåäîïóñòèìû â èñêóññòâå…»

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íàäî óìåòü òî÷íî âèäåòü, òî÷íî ïðåäñòàâëÿòü.
Íî ýòî íå çíà÷èò âèäåòü ìèëëèîí ìåëî÷åé, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé. À çíà÷èò ïîëíîñòüþ óâèäåòü öåïî÷êó, ñîñðåäîòî÷åííî ïðîæèòü â
íåé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî íà÷àâ ñ êîðîòêîãî âåðõíåãî óðîâíÿ, â îñòàëü-
íîé, äëèííîé ÷àñòè öåïî÷êè íàäî áûòü ïîëíîñòüþ íå ñàìèì, íå çàìå-
÷àòü íè÷åãî, æèâÿ â íåé. Òàêèå öåïî÷êè è ôðàãìåíòû öåïî÷åê ìîãóò
áûòü ñîâñåì ðàçíûìè. Â èñêóññòâå, ãäå ñîñòîÿíèÿ Ý è Ò èãðàþò îñ-
íîâíóþ ðîëü, èìåííî îíè äîëæíû ðàáîòàòü.

Àíàëèç Ïðîñòðàíñòâî öåïî÷åê íå äîëæíî ñòàòü èíòåëëåêòóàëüíûì
áëèçîñòè ïîíÿòèåì. Íàäî ÷óâñòâîâàòü è îùóùàòü ñåáÿ â íåì. Âîò

ïðèìåð îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ïðîñòðàíñòâà — ðàñ-
ñòîÿíèå â íåì, êîòîðîå ÷ðåçâû÷àéíî ñóáúåêòèâíî. Áîëåå òîãî, ýòî
ðàññòîÿíèå ïîíèìàåòñÿ òîëüêî ïîñëå äîëãèõ ýêñïåðèìåíòîâ íàä ñî-
áîé, ïîñëå ñàìîâñïîìèíàíèÿ. Ìû õîòèì çíàòü ñòåïåíü áëèçîñòè ìåæäó
ëþáûìè äâóìÿ ñâîèìè öåïî÷êàìè. Èçìåðÿòü ðàññòîÿíèÿ ìîæíî ïî
ïðèíöèïó ëåãêîñòè ïåðåõîäà èç îäíîé öåïî÷êè â äðóãóþ. Ýòîò ïàðà-
ìåòð íå òîëüêî èíäèâèäóàëåí, ñóáúåêòèâåí, íî è ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè.
Òî, ÷òî òðóäíî ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü ëåãêî ïîòîì.

Íî åñëè âû ëåãêî ïåðåõîäèòå èç ëþáîé âàøåé öåïî÷êè â ëþáóþ
äðóãóþ — ýòî çíà÷èò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÷òî ïðîñòðàíñòâî äëÿ
âàñ ìàëî, è âû íå îïóñêàåòåñü ãëóáîêî íè â îäíó èç íèõ. Åñëè âû
ìîæåòå ïîáåãàòü, ïîïðûãàòü, à ïîñëå ëåãêî ê íàóêå ïåðåéòè — ýòî
çíà÷èò, ÷òî â íàóêå âû íà ïîâåðõíîñòè èëè âàø áåã íå ïðèíîñèò âàì
ïîëüçû. Ìåæäó äâóìÿ ãëóáîêèìè ÿìàìè åñòü ñòåíêà, êîòîðóþ
ïðåîäîëåòü òðóäíî.

À ìîæíî èçìåðÿòü ðàññòîÿíèå îò êàæäîé öåïî÷êè òîëüêî äî êàêîé-
òî îäíîé, âûäåëåííîé, äî íåêîòîðîãî «íóëåâîãî» öåíòðà, âûáðàííî-
ãî ñóáúåêòèâíî. Ìîæíî, íàïðèìåð, ôèêñèðîâàòü íåêîòîðîå òèïè÷-

Ïîñòðîåíèå öåïî÷åê
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íîå äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ñîñòîÿíèå èëè öåïî÷êó. Íàçîâåì åãî íîðìàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì. Âû íàõîäèòåñü â íåì, êîãäà âû îäèí, íå ãîâîðèòå,
íå ñïèòå, îñîáåííî íè î ÷åì íå äóìàåòå, íå íàïðÿãàåòåñü. Êîðî÷å, âû
íàõîäèòåñü â ýòîì ñîñòîÿíèè äîâîëüíî ÷àñòî, ïðèâûêëè ê ýòîìó ñî-
ñòîÿíèþ è ñ÷èòàåòå åãî ñàìûì îáû÷íûì. Ìû ÷àñòî âûõîäèì èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, âûõîäèì ïðèâû÷íûì îáðàçîì, êàæäûé â ñâîè äðóãèå ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ïîýòîìó ëþáûå èñïûòàíèÿ â æèçíè, âûáðàñûâàþùèå íàñ äàëåêî
îò íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, äàþò ðàçäèðàþùèé, íî íåîöåíèìûé îïûò
ïóòåøåñòâèÿ ïî ïðîñòðàíñòâó öåïî÷åê — íàøåìó âíóòðåííåìó ïðî-
ñòðàíñòâó, èñïîëüçîâàòü êîòîðûé íàø äîëã. Ïðèìåðû : ñèëüíûé ñòðåññ,
ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïðåäàòåëüñòâî.

Îäíàêî åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ýòî «íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå» âîâñå
íå íîðìàëüíî, èõ ïîñòîÿííîå ñîñòîÿíèå ñìåùåíî. È ýòî íå òîëüêî òå,
êîãî ìû ñ÷èòàåì íåíîðìàëüíûìè. Ýòî ëþäè, æèâóùèå äëÿ äðóãèõ.
Ëþäè, ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþùèå áëèçêèõ ñåáå ëþäåé è ïåðåæèâàþùèå
çà íèõ. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíè íèêîãäà íå áûâàþò â ýòîì
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Íî åñòü ïîñòîÿííî íå÷òî âíå íèõ, ÷òî ãëîæåò
è ïîñòîÿííî âûáèâàåò èõ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèå ëþäè òîæå äàþò
îñòàëüíûì íåîöåíèìûé îïûò è ïðèìåð.

Ñíà÷àëà ìû îòäåëèëè íàøè öåïî÷êè îò äðóãèõ è îò âíåøíåãî
ìèðà, îò öåïî÷åê, âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê íàì, ïî÷åìó áû íàì íå
ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã? Íå çàìûêàòüñÿ â ñâîåì ïðîñòðàíñòâå
öåïî÷åê, à îùóòèòü îáùåå äëÿ âñåõ ïðîñòðàíñòâî. Òåì áîëåå, ÷òî ìû
ïîñòîÿííî ïóòåøåñòâóåì ïî íåìó. Èùåì áëèçêèõ ëþäåé, äðóçåé è
ñàìûõ áëèçêèõ. Ïðåêðàñíî çíàåì î ðàññòîÿíèè â ýòîì îáùåì
ïðîñòðàíñòâå. Çíàåì, ÷òî ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè ó íàñ îáùèå òîëüêî
ñêó÷íûå êîðîòêèå öåïî÷êè.

À êîìó ïîâåçåò, óçíàåò, ÷òî öåïî÷êè äðóãîãî äàæå ìîãóò áûòü áëè-
æå ñâîèõ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ïåðåñòàåì îùóùàòü, ÷òî âíóòðè, ÷òî
âîâíå. È âåðõíèå âåøêè íàøèõ öåïî÷åê ñòàíîâÿòñÿ ñîâñåì ñòðàííû-
ìè, èäóùèìè êàê-áóäòî íå îò íàñ. ×òî-òî, êàê ãèïíîòèçåð, íà÷èíàåò
íàìè óïðàâëÿòü, è ÷óâñòâóåì òîãäà ñåáÿ, ñâîé âðåìåííûé ýêçèñòåí-
öèàëüíûé öåíòð, ñâîè âåðõíèå óðîâíè, ñ îñîáîé ñèëîé. Êàê áóäòî
ìû íàøëè íå ÷óæîå, à ñâîå ãëóáîêîå. Ïðîèñõîäèò ïîëíîå îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñåáÿ ñ òåì, ÷òî ðàíüøå ìû ñ÷èòàëè âíåøíèì. Â ýòîì ñìûñëå
Íèöøå è ãîâîðèë, ÷òî «èñòèíà îòêðûâàåòñÿ äâîèì».

Ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïîíèìàòü âíåøíåå è âíóòðåííåå óïðîùåííî.
×òîáû ïðàâèëüíî ïîäîéòè ê ýòèì ïîíÿòèÿì, íàäî ñäåëàòü èõ ìàê-
ñèìàëüíî ñóáúåêòèâíûìè, çàâèñÿùèìè îò íàñ ñàìèõ, îò ìîìåíòà
âðåìåíè, êîãäà ìû æèâåì. Ïàðàäîêñàëüíî, íî íàóêà öåïî÷åê òðåáóåò
ìàêñèìàëüíîé ñóáúåêòèâíîñòè (âû äîëæíû ìàêñèìàëüíî óáåäèòü
ñåáÿ, íî íèêîãî äðóãîãî) âìåñòî ìàêñèìàëüíîé îáúåêòèâíîñòè
ñòàíäàðòíîé íàóêè. Èìåííî ñóáúåêòèâíîñòü äåëàåò íàøå ïîíèìàíèå
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áîëåå ïðàâèëüíûì, îáúåêòèâíûì, åñëè ïîñìîòðåòü ïîòîì ñ äðóãîé
øêàëû.

Òîãäà íàäî ïîéòè åùå äàëüøå è íå ñ÷èòàòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî ïîë-
íîñòüþ ñâîèì, ÷òî è îòðàæàåòñÿ, âïðî÷åì, â ìíîæåñòâåííîñòè íàøèõ
ß. Ðàçäåëèòü íàøè ñîáñòâåííûå öåïî÷êè íà áîëåå áëèçêèå ê íàì, ê
êàêîìó-òî íàøåìó ß , è áîëåå äàëåêèå. Ñòèðàÿ ãðàíè, îòäåëÿþùèå
íàñ îò äðóãèõ. Âíóòðè íàñ åñòü ÷àñòè, ñòîëü æå âíåøíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê íàì, êàê è íàñòîÿùàÿ âíåøíîñòü. È êàêàÿ-òî èç ýòèõ ÷àñòåé
áëèæå êîìó-òî, ÷åì íàì ñàìèì. Òàêèå îùóùåíèÿ åäèíñòâà ñ äðóãèìè
ëþäüìè î÷åíü îïàñíû — òåáÿ ìîãóò ëåãêî èñïîëüçîâàòü â äðóãèõ öåëÿõ.
Íî íåëüçÿ æèòü èíà÷å.

Ìîæíî ïîéòè åùå äàëüøå. Ê. Þíã ïèøåò, ÷òî ëþäè, ïðèõîäÿùèå
ê äèêàðþ â âîîáðàæåíèè, âèäåíèÿõ, ñíàõ, äëÿ äèêàðÿ ñòîëü æå ðåàëü-
íû, ñêîëü è ðåàëüíûå ëþäè. À ìèñòè÷åñêèå øêîëû ïðèäàþò ýòîìó
áóêâàëüíûé ñìûñë, ñòèðàÿ ãðàíü ìåæäó âîîáðàæåíèåì (âíóòðè ñåáÿ)
è ðåàëüíîñòüþ (ñóùåñòâóþùåé âîâíå). Îïûòû ñ íàðêîòèêàìè (Êàñòà-
íåäà) èìåííî ýòîìó è ïîñâÿùåíû.
Ãåîìåòðèÿ Êàêèìè ìîãëè áû áûòü, â ïðèíöèïå, ìîäåëè
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åðåäîâàíèÿ öåïî÷åê ? Ñàìàÿ ïðîñòàÿ — öåïî÷êè

õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè, êàê ãðèáû â áàíêå. Êòî-òî
(âíåøíåå âîçäåéñòâèå) ïðèõîäèò è âûòàñêèâàåò îäíó èç íèõ. Ìî-
äåëü, ãäå ìû ðîáîòû, çàïóùåííûå â àòìîñôåðó äðóãîé ïëàíåòû è
ñïîñîáíûå ðåàãèðîâàòü ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé íà íåé.

Âòîðàÿ ìîäåëü, ãäå öåïî÷êè — ñïóñêè ñ ãîð. Íàøå ïîëîæåíèå
íåóñòîé÷èâî íà âåðøèíå, è ïîä âëèÿíèåì âíåøíåé ñèëû ìû ñêà-
òûâàåìñÿ â îäíî èç óùåëèé, ðåàëèçóÿ öåïî÷êó. Íî âî âðåìÿ ñïóñêà
ìû ìîæåì âíåçàïíî èçìåíèòü íàïðàâëåíèå è ñêàòèòüñÿ ñîâñåì â
äðóãîå óùåëüå,— ñàìè öåïî÷êè òàêæå íåóñòîé÷èâû. Ðåëüåô ìîæåò
áûòü óñòðîåí òàê, ÷òî, ñêàòèâøèñü ñ ãîðû, ïîòîì ìû âûíóæäåíû
ïîäíèìàòüñÿ íà íåå æå, è òàê ìíîãî ðàç. Ïîýòîìó öèêë — ýòî
ìåòàñòàáèëüíûé ïðîöåññ, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîëîãèåé ñîâðå-
ìåííîé ôèçèêè.

Ïðîôåññèîíàëó, óåäèíèâøåìóñÿ íà ñâîåé âåðøèíå, õîðîøî âèä-
íû áëèæàéøèå óùåëüÿ, êîòîðûõ íå âèäÿò äðóãèå. À åùå âûøå ïîä-
íèìåòñÿ, óæå è èõ íå áóäåò âèäåòü, è åãî íèêòî íå óâèäèò. È íå òàê
ëåãêî ñïóñòèòüñÿ îáðàòíî, òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Ðàçâå ÷òî ïîëåòåòü è ðàç-
áèòüñÿ.

Íî ÷óäî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòè «òåëåïîðòèðî-
âàòüñÿ» ñ ãîðû íà ãîðó. Õîòÿ ìû è ìîæåì âñþ æèçíü öèêëè÷åñêè
ëàçàòü ïî îäíîìó ñêëîíó, íî åñòü öåïî÷êè, êàêèå ðåäêî ê íàì ïðèõî-
äÿò, è âûáðàñûâàþò ñîâñåì â äðóãîå ìåñòî. Ïîíÿòü ýòîò ýôôåêò â
ïðîñòðàíñòâå öåïî÷åê ìîæíî òîëüêî ÷åðåç øêàëû.

Ïîñòðîåíèå öåïî÷åê
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Ñîáèðàíèå Çäåñü ìû áóäåì ðèñîâàòü êàðòèíêè, êàêèå áóäåò

èç ôðàãìåíòîâ ïîëåçíî èìåòü â ãîëîâå. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä èç îäíîé öåïî÷êè â äðóãóþ.

Áûñòðî ïåðåñòðîèòüñÿ ëåã÷å, åñëè äâå öåïî÷êè èìåþò áëèçêèå óðîâíè
èëè ôðàãìåíòû.

Åñëè èç öåïî÷êè â öåïî÷êó âîçìîæíû ëåãêèå ïåðåõîäû, ìû áóäåì
ãîâîðèòü, ÷òî öåïî÷êè ñîåäèíèëèñü èëè ñáëèçèëèñü. Ñàìàÿ áîëüøàÿ
ñòåïåíü ñîåäèíåíèÿ — ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü áûñòðî ðåàëèçîâàòü
ëþáóþ èç íèõ â ëþáîé ìîìåíò. Äëÿ ýòîãî êàæäóþ íàäî äåðæàòü «íàãî-
òîâå».

Îòäåëüíûå èçâåñòíûå ëè÷íîñòè îáëàäàëè ïîâûøåííîé ëåãêîñòüþ
ïåðåõîäîâ. Â ñâîåé êíèãå îá Àáåëÿðå, âûøåäøåé â 1845 ã. â Ïàðèæå,
Øàðëü äå Ðåìþçà ñïðàøèâàåò : «Âîçìîæíî ëè… ÷òî ìîçã åäèíè÷íîãî
÷åëîâåêà âìåùàåò ïîäîáíîå èçîáèëèå íåñõîæèõ ó÷åíèé è íå ÿâëÿåòñÿ
ëè ôèëîñîôèÿ Àáåëÿðà õàîñîì ?»

Öåïî÷êè ìîãóò áûòü ñîåäèíåíû, êàê áåëêîâûå ìîëåêóëû: ñêëåèâà-
íèåì êóñêîâ (ðèñ. 12).

Ðèñ. 12
Ýòîò òèï ðàñøèðåíèÿ íå ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî óðîâíÿ, íî

ñ ðàçâèòèåì, ðàñøèðåíèåì ñòðóêòóðû. Îáùèõ óðîâíåé ìîæåò áûòü
íåñêîëüêî.

Öåïî÷êè ìîãóò ñîåäèíÿòüñÿ â äðåâîâèäíûå ñòðóêòóðû. Ïðè ýòîì
ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îäèí îáùèé óðîâåíü. Îí ìîæåò áûòü êàê íîâûì, òàê
è íåò (ðèñ. 13).
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Ðèñ. 13

Âåðøèíû ýòèõ ôèãóð îáîçíà÷àþò óðîâíè, à ëèíèè ìåæäó íèìè
óêàçûâàþò íà äèñêðåòíîñòü, ñêà÷êîîáðàçíîñòü ïåðåõîäà ñ îäíîãî óðîâíÿ
íà äðóãîé.

Ñîåäèíåíèå ïåðâîãî òèïà îçíà÷àåò îâëàäåíèå ïåðåõîäîì (÷åðåç ìàê-
ñèìóì) ìåæäó ëîêàëüíûìè ìèíèìóìàìè. Òðåòèé òèï åñòü ñîåäèíå-
íèå ÷åðåç áîëåå íèçêèå ñëîè, à âòîðîé — ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå.

Çà÷åì æå îáúåäèíÿòü öåïî÷êè ? Èìåííî íà îáùåì óðîâíå ïðîèñõî-
äèò îáû÷íî ïåðåõîä èç îäíîé öåïî÷êè â äðóãóþ. Ïðè ýòîì êóäà èäòè
ñ ýòîãî ïåðåêðåñòêà (âèëêè) îïðåäåëÿåòñÿ ëèáî âíåøíèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, ëèáî âíóòðåííèìè.

×åðåç âûñîêèé ñëîé : åñëè â ãîëîâå ìíîãî ïëàíîâ, êàæäûé èç íèõ
ñîçäàåò ñîñòîÿíèå àëåðòíîñòè íà äàííûé ïëàí, íà äàííóþ öåïî÷êó.
Ýòî ïîðîæäàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ íåêîìôîðòíîñòü îùóùåíèé, äåðãàåò.
Âû ðàçäðàæàåòåñü, íå çíàåòå ñ ÷åãî íà÷àòü. Ðàñòåò çàáûâ÷èâîñòü, äàæå
íà ýëåìåíòàðíûå âåùè. Öåïî÷êè íå çàâåðøàþòñÿ. Òîëüêî îäèí âåð-
õíèé óðîâåíü, îäèí ãîñïîäèí, óïîðÿäî÷èâàåò ïîä÷èíåííûå åìó öå-
ïî÷êè, ðàñïðåäåëÿåò èõ âî âðåìåíè, è äàæå îáúåäèíÿåò â îäíó öåïî÷-
êó.

Åñëè æå íåò âîçìîæíîñòè èõ îáúåäèíèòü — ëó÷øå ñíèçèòü èõ ÷èñëî
äî ìèíèìóìà, êîãäà óæå íå ðàñòåò ðàçäðàæåíèå âíóòðè, ÷òî íè÷åãî íå
óñïåâàåøü, êîãäà âñå óñïåâàåøü. Òàêîãî òèïà ðàçäðàæåíèå î÷åíü âëè-
ÿåò íà îðãàíèçì.

×åðåç áîëåå íèçêèå ñëîè : ýòî êîãäà è âàøèì è íàøèì, êîãäà ñèäÿò
ïîä äâóìÿ äåðåâüÿìè. Êîãäà íà ñàìûå âåðõíèå øêàëû ëåã÷å ïîïàñòü
÷åðåç íèç : ïðîñòðàíñòâî öåïî÷åê íà íèçêèõ óðîâíÿõ ñóæàåòñÿ. Ìû
åùå óâèäèì ýòî.
Öåïî÷êè öåïî÷åê Ïðè ïðîðåæèâàíèè öåïî÷åê (ñì. ðèñ. 2) ìû ïîëó÷èëè

âåøêè è åùå íåêîòîðûå èíòåðâàëû, êîòîðûå ìû íå
ìîãëè îòíåñòè ê êàêîé-ëèáî öåïî÷êå. Ýòè èíòåðâàëû — ïåðåõîäû ìåæ-
äó öåïî÷êàìè, îíè òàêæå îáðàçóþò ñâîþ öåïî÷êó. Â êàæäûé óðîâåíü

Ïîñòðîåíèå öåïî÷åê
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ýòîé íîâîé öåïî÷êè âêëàäûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå íàìè öåïî÷êè. Ìû
ïîëó÷àåì öåïî÷êè â öåïî÷êå. Àëüïèíèñò íà çåìíîé ïîâåðõíîñòè, à
âíóòðè íåãî ñâîÿ ïîâåðõíîñòü, ñâîé àëüïèíèñò (ñâîå ñîçíàíèå) è ñâîé
ëàíäøàôò. Îäèí óðîâåíü â öåïî÷êå ìîæåò ñàì ÿâëÿòüñÿ äðóãîé öå-
ïî÷êîé. Êîìó-òî ìîæåò áûòü ïîëåçíî âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó äâóìÿ
ñëåäóþùèìè êàðòèíêàìè, îñîáåííî åñëè öåïî÷êó íàäî ñîîòíåñòè ñ
ðàçíûìè øêàëàìè :

2

2

Ðèñ. 14

Ñïðàâà ìû ñèëüíî óâåëè÷èëè óðîâåíü 2. Ñëåâà íà óðîâíå 2 îáðàçó-
åòñÿ ïðîñòî ðàçâåòâëåíèå ìåæäó äâóìÿ öåïî÷êàìè. Ñïðàâà ñàì óðî-
âåíü 2 ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé âíóòðåííåé öåïî÷êîé, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíà ïðîéòè, åñëè ìû íà óðîâíå 2 âíåøíåé öåïî÷êè. Çäåñü âíå-
øíÿÿ öåïî÷êà óïðàâëÿåò âíóòðåííåé. Åñëè âíåøíÿÿ öåïî÷êà îáðàçó-
åò öèêë, òî è âíóòðåííÿÿ öåïî÷êà ïåðèîäè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ.

Íàïðèìåð, âíåøíÿÿ öåïî÷êà ìîæåò áûòü ïðîñòî ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à âíóòðåííÿÿ — äåÿòåëüíûìè. Ïî-
äóìàë — äëèííàÿ òèðàäà, ïîäóìàë — äëèííàÿ òèðàäà… ×òî æå ýòî çà
ìàòðåøêè âíóòðè íàñ, ÷òî-òî âðîäå ðàçíîøêàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ðàçíî-
øêàëüíûõ ß ? ×òîáû ñîîòíåñòè âñå ýòî òî÷íåå ñ íàøèìè îùóùåíèÿ-
ìè, äàâàéòå ïîñòåïåííî â íèõ ðàçáåðåìñÿ. Ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ —
ñîîáùàþòñÿ ëè øêàëû. Åñëè íåò — âñå áûëî áû î÷åíü ïðîñòî : êàæäûé
æèâåò íà ñâîåé áîãîì äàííîé øêàëå, è âñå òóò. Êàæäîìó ñâîå.

Íàïðèìåð, ìû ìîæåì æèòü â äëèííîé øêàëå, ÷óâñòâóÿ âðåìÿ áû-
ñòðåå è ïðîïóñêàÿ, íå çàìå÷àÿ âëîæåííûå öåïî÷êè.

Ó ýòîé êîíñòðóêöèè âîçìîæíû èòåðàöèè, ïðè ýòîì ìû ïîëó÷àåì
íåñêîëüêî âëîæåííûõ äðóã â äðóãà ìàòðåøåê, íî ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ
âî âðåìåíè. Ïîéäÿ åùå äàëüøå, ìû ïîëó÷èì öåïî÷êè öåïî÷åê öåïî-
÷åê è ò. ä. Ïîëó÷àåòñÿ ìàòðåøêà èëè, ïî-íàó÷íîìó, ôðàêòàë. Íî ó
íàñ ýòîò ïðîöåññ áûñòðî çàêîí÷èòñÿ, òàê êàê âðåìÿ íàøåé æèçíè îã-
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ðàíè÷åíî ñâåðõó, à âðåìÿ öåïî÷åê — ñíèçó. Òî åñòü ìû ïðèäåì ê îä-
íîé öåïî÷êå íà ñàìîé âûñîêîé øêàëå è äàëüøå íåêóäà áóäåò èäòè.
Ïîëó÷èì îäèí öèêë è âñå — êðóã çàìêíóëñÿ ?

×òî æå äåëàòü ? Ìû çàáûëè, îäíàêî, î íèçêèõ óðîâíÿõ. Ìîæíî
èäòè âíèç. Èñïîëüçóÿ íèæíèå óðîâíè, ÷óâñòâóÿ èõ ëó÷øå, ìîæíî
ïîñòðîèòü áîëåå øèðîêóþ ñòðóêòóðó. Êàê ñïóñòèâøèñü â áîëåå íèçêîå
óùåëüå, ìîæíî ïîòîì äîáðàòüñÿ äî áîëåå âûñîêîé ãîðû.

À òî è íà áîëåå âûñîêóþ øêàëó ïîïàñòü, òàê êàê íåêîòîðûå öåïî÷-
êè èëè äàæå óðîâíè ïðèíàäëåæàò ðàçíûì øêàëàì. Íà ýòîì ïóòè ëåæèò
ñâÿçü ìåæäó íàøèìè ïÿòüþ øêàëàìè.

Àíàëèç è ñèíòåç Â ýòîé êíèãå ìû òîëüêî íà÷èíàåì ãîâîðèòü î
ñèíòåçå, î ñîçäàíèè áîëüøîé ñòðóêòóðû, îñîáåííî

â ïîñëåäíåé ãëàâå. À òàêæå î ñïîñîáàõ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ýòîé ñòðóêòó-
ðå: î ðàçíûõ ïóòÿõ. Ïîìîãàþò ïåðåäâèãàòüñÿ â ýòîé ñèíòåçèðîâàííîé
ñòðóêòóðå íîâûå îùóùåíèÿ. Ïðèìåðû òàêèõ ïóòåé ñèíòåçà íîâîé ñòðóê-
òóðû — ïóòè â ýííåàãðàììå.

Ïóòü ýíåðãèè

Áëèçîñòü â ïðîñòðàíñòâå öåïî÷åê, êîíå÷íî, ñâÿçàíà ñ ýíåðãèåé :
÷åì áëèæå, òåì ìåíüøå íàäî ýíåðãèè. Íàøå èçëîæåíèå äî ñèõ ïîð
ïðåêðàñíî îáõîäèëîñü áåç îáñóæäåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Íî
êàæäîìó íàäî âîññòàíàâëèâàòü ýíåðãèþ, íàïðèìåð, åñòü è ñïàòü. Ìû
õîðîøî ýòî ÷óâñòâóåì — ó íàñ åñòü îùóùåíèå óñòàëîñòè. Âîññòàíîâëå-
íèå çàíèìàåò âðåìÿ è ìûñëè — ýòî åñòü ïðîñòî ðàçíîâèäíîñòè öåïî-
÷åê. È îò ñàìîàíàëèçà óñòàëîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü. Íî óñòàëîñòü ìî-
æåò áûòü î÷åíü ðàçíîé, è íàäî ê íåé âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàòüñÿ. Òåì
áîëåå, ÷òî îùóùåíèå óñòàëîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ ýìîöèÿìè.
Öèêëè÷íîñòü Ìû óâèäèì ñåé÷àñ, ÷òî èìåííî öèêëû — âèíîâíèêè

è óñòàëîñòü íàøåé óñòàëîñòè. Ìû óñòàåì, êîãäà ÷òî-òî äåëàåì.
À «äåëàòü» ó ìíîãèõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ îäíîîáðàçíûì,

ìíîãî ðàç ïîâòîðÿþùèìñÿ öèêëîì. Êàê äåéñòâóåò íà íàñ îäíîîáðàç-
íàÿ òåõíè÷åñêàÿ ðàáîòà ? Äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà öèêë ïîæèðàåò
ýíåðãèþ íå ñàì ïî ñåáå, à ïîòîìó ÷òî ìû âûíóæäåíû ñäåðæèâàòü â
ñåáå âñå îñòàëüíûå öåïî÷êè. Ïîýòîìó òå, ó êîòîðûõ îñòàëüíûå öåïî÷-
êè òàê è ïðóò, äîëæíû ïðèìåíÿòü áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû èõ çàáèòü.
Ïîñëå ýòîãî ïðåäåëà öèêë íà÷èíàåò âûêà÷èâàòü ýíåðãèþ èç äðóãèõ
ìåñò.

Íî åñòü è ñîâñåì äðóãîé ýôôåêò : äàæå îäèíàðíîå îñóùåñòâëåíèå
öåïî÷êè îòáèðàåò ýíåðãèþ äëÿ åå âòîðîãî ïîâòîðåíèÿ. Òàêîé ïðèìåð.
Ñèäÿ çà òåëåâèçîðîì è âèäÿ òðóäíóþ ïîáåäó ãåðîÿ, èñïûòûâàÿ ïðè
ýòîì ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîé ñïðàâåäëèâîñòè, äàëåå õî÷åøü åãî èñ-
ïûòàòü èìåííî òàê æå. Ëåãêî áûëî ñäåëàòü ýòî â êèíî, â æèçíè æå íå
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òÿíåøü íà ðîëü ãåðîÿ, à òîëüêî õèòðîãî îòìàë÷èâàþùåãîñÿ ïðàãìàòè-
êà. Ôèëüì ìîæåò äàòü ýíåðãèþ, òîëüêî åñëè îí îòêðûòèå äëÿ âàñ —
òàê æå, êàê íîâàÿ êíèãà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ýíåðãèÿ ðàñòðà÷åíà íà
áëèçêèå öåïî÷êè, à âçîáðàòüñÿ íà áîëåå âûñîêóþ âåðøèíó íå õâàòèëî
ñèë. Óøëà ýíåðãèÿ â îäíó, ëîæíóþ, öåïî÷êó. Ýíåðãèÿ êîíêðåòíà, è
åå óæå íå âîçüìåøü èç ïèùè èëè èç áåãà òðóñöîé. À íàøå çàöèêëèâà-
íèå åùå ñèëüíåå êîíêðåòèçèðóåò ýíåðãèþ, öèêë âáèðàåò â ñåáÿ âñþ
ýíåðãèþ áëèçëåæàùèõ öåïî÷åê, çàòîðìàæèâàåò èõ.

Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñíîâà ïîñìîòðåòü òàêîé ôèëüì — ëó÷øå
èäèòå â æèçíè áîðîòüñÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü è íàêàçûâàòü çëî. Âìåñòî
áåñïëîäíûõ øàòàíèé âîêðóã äà îêîëî ãîðû è ïðèìåðèâàíèé, ëó÷øå
ñäåëàòü îäíî, íî ðåøàþùåå óñèëèå. Áîëüøîå âîîáùå ðåäêî, ìîæåò, è
îäèí ðàç òîëüêî. Êñòàòè, àëüïèíèçì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ïðåîäîëåíèÿ
òàêèõ òðóäíîñòåé, è â ýòîì åãî ïðèòÿãàòåëüíîñòü. È àëüïèíèñòû òîëüêî
ðàç â ãîä íà ãîðó ïîäíèìàþòñÿ.

Ïîäúåì íà âåðõíèé óðîâåíü öåïî÷êè òðåáóåò îïðåäåëåííîé ðàáî-
òû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàêàïëèâàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ýòîãî óðîâíÿ òðåáóåòñÿ, êîíå÷íî, îïðåäåëåííàÿ ýíåðãèÿ,
íî ñóùåñòâåííî ìåíüøàÿ ïðèîáðåòåííîé ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè. Ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ñòðåìëåíèå îñòàòüñÿ íà ñàìîì âåðõíåì óðîâíå, íå ñïóñ-
êàÿñü íà áîëåå íèçêèå óðîâíè (ïðîôåññèîíàëüíûé ñíîáèçì), ÷òîáû
ñíîâà íà íåãî íå ïîäíèìàòüñÿ ïîòîì. Òàê æå, êàê â êâàðòèðå íà ñåäü-
ìîì ýòàæå, åñëè íåò ëèôòà. Íî óñèëèÿ îñòàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå — òà
æå êîíöåíòðàöèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ îäíîòèïíûìè öèêëè-
÷åñêèìè óñèëèÿìè (ìû ÷óâñòâóåì ýòî êàê «ðàç — äâà, âçÿëè») è âåäåò
ê óñòàëîñòè. Ïîýòîìó âàæåí ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè — ðå-
àëèçàöèÿ âñåé öåïî÷êè.

Êàçàëîñü áû, ÷òîáû íå óñòàâàòü, íàäî íè÷åãî íå äåëàòü. Íî â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè ìû òîæå óñòàåì, õîòÿ íè÷åãî íå äåëàåì. Â ñóïåð-
ìàðêåòå èëè òóðå ïî ãîðîäó (äàæå íå ïåøêîì) ìû óñòàåì ãîðàçäî áîëü-
øå. Çäåñü ê íîðìàëüíîìó ðàñõîäó ýíåðãèè äîáàâëÿåòñÿ ÷àñòàÿ ñìåíà
îäíîîáðàçíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ öåïî÷åê, âîçíèêàþùèõ îò çðèòåëü-
íûõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå òðåáóþò êîðîòêîãî îñîçíàíèÿ. Ìû äåëàåì
âûâîä : óñòàëîñòü ïðèõîäèò îò îäíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäå-
ëåííûé öèêë îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò.
Ýíåðãèÿ Êîãäà âàøå âäîõíîâåíèå ïðèâåëî âàñ ê íîâîìó ýòàæó

è âäîõíîâåíèå (óðîâíþ) íåêîòîðîé öåïî÷êè, âû âçîáðàëèñü íà íåãî
(ïðîäåëàâ áîëüøóþ ðàáîòó, ÷àñòî ñâÿçàííóþ ñ ìó÷å-

íèÿìè) è ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíóþ «ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ». ×òî-
áû ýòà ýíåðãèÿ ïðîÿâèëàñü, äîñòàòî÷íî òåïåðü ïåðåâåñòè åå â êèíåòè-
÷åñêóþ è ñïóñòèòüñÿ ñ ïîêîðåííîé âûñîòû ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Êàê
ñ ãîðû íà ñàíêàõ — ýíåðãèÿ íóæíà ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäèòü, ÷òîáû
òåáÿ íå óâåëî â ñòîðîíó. Îäíàêî ýòà ýíåðãèÿ ïðîÿâèòñÿ, òîëüêî åñëè
âû ïîëåòèòå âíèç ê íèæíèì ýòàæàì öåïî÷êè, òî åñòü åñëè âû íå ïðå-
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íåáðåãàåòå ýòèìè íèæíèìè ýòàæàìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòà ýíåð-
ãèÿ íèêîãäà íå ïðîÿâèòñÿ, îíà çàñòðÿíåò â âàñ è ïðèâåäåò ê öèêëó. Âîò
ïî÷åìó âàæåí íå íîìåð ýòàæà, à âñÿ öåïî÷êà. È ÿñíî, ÷òî åñëè áû ìû
èìåëè òàêóþ äëèííóþ öåïî÷êó, êîòîðàÿ òÿíóëàñü áû âñþ æèçíü, íå áûëî
áû óñòàëîñòè. Ïðè ðåàëèçàöèè öåïî÷êè áåç ïîìåõ íåò óñòàëîñòè.

Åñëè ìû íà âåðõíåì óðîâíå öåïî÷êè è öåïî÷êà ðàñêðó÷èâàåòñÿ,
òî, çíà÷èò, è ýíåðãèÿ åñòü äëÿ ýòîãî. Åñëè æå ìû äóìàåì î öåïî÷êå,
ïðåäñòàâëÿåì åå, íî íå ìîæåì ðåàëèçîâàòü, çíà÷èò, ìû íå íà òîì
ñêëîíå, îòêóäà ìîæíî âíèç âäîõíîâåííî ïîêàòèòüñÿ. Âçáèðàåìñÿ íà
áëèçêèé, äà íå òîò. Ìíîãî òàêèõ ñêëîíîâ, «îäíîîáðàçíûå íå òå». Âî-
ïåðâûõ, ìîæíî íå çíàòü, ãäå òîò, à ãäå íå òîò. Âî-âòîðûõ, äàæå åñëè
óæå íà íåì áûâàëè, ìîæíî çàáûòü èëè çàáëóäèòüñÿ, èëè ÷òî-òî äðó-
ãîå, áîëåå ñèëüíîå, ìîæåò îòâëåêàòü. Âäîõíîâåíèå è ïîìîãàåò ïîä-
íÿòüñÿ íà íóæíûé ñêëîí. Ýòî ïðèøåäøàÿ îòêóäà-òî ýíåðãèÿ, ïîìî-
ãàþùàÿ áûñòðî èíòóèòèâíî ðàçîáðàòüñÿ â îáñòàíîâêå, óâèäåòü íóæíûé
ñêëîí è áûñòðî íà íåãî âçëåòåòü.

Âûäåðãèâàíèå Êîãäà ìû íà âåðõíåì óðîâíå äëèííîé öåïî÷êè, òðóäíî
ñäåðæèâàòü åå äâèæåíèå, è îíà íà÷èíàåòñÿ. È èäåò

áåç óñòàëîñòè — óñòàëîñòü ïîÿâëÿåòñÿ, òîëüêî åñëè ìû ãäå-òî çàäåð-
æèâàåìñÿ, âûõîäèì èç åñòåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé öåïî÷êè. Íî ñäåð-
æèâàíèå öåïî÷êè, êîãäà ìû íà âåðõíåì óðîâíå, èëè çàäåðæêà íà ïðî-
ìåæóòî÷íûõ óðîâíÿõ âûçûâàþò íåïðèÿòíîå íàïðÿæåíèå, à ïîòîì
óñòàëîñòü îò íåãî. Ýòî íàïðÿæåíèå ñâÿçàíî ñ çàöèêëèâàíèåì «íà îä-
íîì ìåñòå».

Ñäåðæèâàíèå öåïî÷êè ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà ñêîïèâøåãîñÿ â ñî-
çíàíèè ìíîæåñòâà ìåëêèõ äåë. Îáùåå ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
íå îòêëàäûâàòü ìåëêèå äåëà : îíè, êàê êëèíüÿ, ñèäÿò â ñîçíàíèè, ïå-
ðåïîëíÿþò åãî. Ñîçíàíèå âñåãäà ÷óòü-÷óòü íà èçãîòîâêå, ÷òîáû èõ ïîë-
íîñòüþ íå çàáûòü. Òàêóþ çàáûâ÷èâîñòü ìû âèäèì ïîñòîÿííî âîêðóã,
êàê ðåàêöèþ íà ìíîæåñòâî ìåëêèõ äåë. Ïîýòîìó íàäî èëè ñäåëàòü áû-
ñòðî, èëè ðåøèòü, ÷òî âû ýòî äåëî íå áóäåòå äåëàòü âîîáùå. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü îá ýòîì îòêðûòî òåì, ñ êåì ýòî ñâÿçàíî, èíà÷å
÷òî-òî âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ è áóäåò ñäåðæèâàòü.

Îáùåíèå ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè òðåáóåò îãðîìíîé ýíåðãèè. Îäíè
âàñ ìîãóò ïîñòîÿííî âûáèâàòü èç òåêóùèõ öåïî÷åê, ñëó÷àéíî îòâëåêà-
ÿñü â äðóãóþ ñòîðîíó. Âû íà÷èíàåòå ãîâîðèòü î ñåðüåçíûõ âåùàõ, à
îíè «âîí ñìîòðè, ñàìîëåò ëåòèò». Íè÷åãî, åñëè îäèí ðàç, íî åñëè
êàæäóþ ìèíóòó îòâëåêàþò ñîâñåì íà äðóãèå âåùè, ýòî ñòàíîâèòñÿ íå-
âûíîñèìûì. Äðóãèå, áóäó÷è â ñâîåé öåïî÷êå, ìàëî ñîâìåñòèìîé ñ
âàøåé, íå ïðîÿâëÿþò íèêàêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ê ñáëèæåíèþ. Ïðî-
ñòî ãíóò ñâîþ ëèíèþ, íå æåëàÿ è ñëûøàòü, ÷òî âàì íàäî. È âû äîëæíû
«âëåçòü â èõ øêóðó», ñèëüíî êîíöåíòðèðóÿñü íà èõ âîçìîæíîñòÿõ. Íî
ýòî, òàê ñêàçàòü, âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ëþäåé äðóã íà äðóãà, à åñòü è
äðóãèå.

Ïóòü ýíåðãèè
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Âû è ñàìè ìîæåòå ñåáÿ âûäåðãèâàòü èç õîðîøî èäóùåé öåïî÷êè,
íå çàêîí÷èâ åå. Áûñòðî èñïóãàâøèñü ÷åãî-òî. Ïîòîì, ÷òîáû ñíîâà â
ýòó öåïî÷êó âîéòè, ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå óñèëèé è âðåìåíè. Åñòü ãðàíü,
âûøëè èç öåïî÷êè ðàíüøå íåå — ïîòåðÿëè ýíåðãèþ. Âûøëè ïîçæå —
ïîïàëè â öèêë èç íèæíèõ óðîâíåé öåïî÷êè. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâà
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî öèêë ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñòàëîñòè.
Íèæíèå ñëîè Íî â öåïî÷êå ìû èäåì âíèç òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî

íèçêîãî óðîâíÿ. Äàëüøå ïóòü çàêðûò. Åñëè áû îí áûë
îòêðûò, òî ìû èìåëè áû äâèæåíèå áåç óñòàëîñòè â òå÷åíèå áîëåå äîë-
ãîãî âðåìåíè. Çíà÷èò, è ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ äîëæíà áû áûòü áîëü-
øå ñíà÷àëà. Â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåïî÷åê òî æå ñàìîå. Ìåòàñòà-
áèëüíîå ñîñòîÿíèå — ýòî ÿìà ñ îñûïàþùèìèñÿ ñòåíêàìè, èç êîòîðîé
ìîæíî âûñêî÷èòü òîëüêî ïîñëå îïðåäåëåííîé ïîïûòêè. Âñå öåïî÷êè
èìåþò òåíäåíöèþ ê çàöèêëèâàíèþ. È íàäî èç íèõ âûñêàêèâàòü. Ïðåä-
ñòàâèì, ÷òî ðÿäîì åñòü äðóãèå ÿìû, è, âûñêî÷èâ èç îäíîé, ìû ïåðå-
âàëèâàåìñÿ â äðóãóþ. Â îäíó èç áëèæàéøèõ, êîíå÷íî. È ñíîâà ñêîëü-
êî-òî âðåìåíè â ýòîé ÿìå æèâåì. Íî ñòåíêè ÿìû ìîãóò èìåòü ðàçíóþ
âûñîòó ñ ðàçíûõ ñòîðîí, è ìû ñêîðåå âûáåðåìñÿ â íàïðàâëåíèè, ãäå
ñòåíêà íèæå. È òàê äàëüøå — ïîêà íå äîéäåì äî ñàìûõ ñâîèõ íèçêèõ
óðîâíåé.

À ñêàçî÷íûå áîãàòûðè òåðÿëè ñèëû, áóäó÷è îòîðâàííûìè îò çåì-
ëè, íî êîñíóâøèñü åå, íåìåäëåííî èõ âîññòàíàâëèâàëè. Â êàæäîé
ñêàçêå åñòü ñâîÿ ïðàâäà, è ìû ìîæåì ïîñìîòðåòü íà ýòó ñêàçêó òàê : äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ íàäî ïðîéòè âñþ öåïî÷êó äî çåìëè, äî íèçøèõ ñëîåâ.
Íî íå òîëüêî ýòî.

Îñîçíàíèå ñêðûòûõ íèçêèõ ñëîåâ, êîòîðûõ ó íàñ ðàíüøå íå áûëî,
âûÿâëÿåò è äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñêðûòóþ äî ýòîãî ýíåðãèþ.
Òî åñòü ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ñíèçó.

Êîãäà íà÷àëàñü óñòàëîñòü, ýòî çíà÷èò ïðîñòî, ÷òî âàñ òÿíåò íà íèæ-
íèå ñëîè. È íàäî ïîä÷èíèòüñÿ ýòîìó. Íå îòâëåêàòüñÿ îò óñòàëîñòè,
íå ñàäèòüñÿ ê òåëåâèçîðó, íå ïîäúåäàòü, íå çàâàëèâàòüñÿ ñïàòü. Ýòî
áóäåò áîðüáà ñ åñòåñòâåííûìè æåëàíèÿìè, ñ òåì, êàê âû âñåãäà ïîñòó-
ïàëè. Íî íàäî ÷åñòíî ÷óâñòâîâàòü ãëóáæå è ãëóáæå òî, ÷òî íà÷àëî
÷óâñòâîâàòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòüñÿ òåëî èëè îòäåëü-
íûå åãî ÷àñòè. Íàäî îòáðîñèòü âñå äåëà è öåëèêîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
íîâûõ ïðèøåäøèõ îùóùåíèÿõ. Ýòî è åñòü òî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íèç-
êèìè ñëîÿìè, êîòîðîå íåîáõîäèìî áîãàòûðÿì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
ñèëû.

À äðóãîé ïóòü èç íèæíèõ óðîâíåé — â âûñøèå øêàëû. Â ñàìûå
äëÿ íàñ âûñøèå, ÷òîáû ñíîâà äëèííàÿ öåïî÷êà ïîøëà.
Ýíåðãèÿ íà Ìû íèêîãäà íå ïîéìåì ãëóáæå ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðàçíûõ øêàëàõ ïðîáëåì, åñëè íå ïðèìåì âî âíèìàíèå ðàçíûå

øêàëû, â êîòîðûõ ìû ñåáÿ îùóùàåì. Íàñ èíòåðåñóåò,
êàê ïåðåêà÷èâàåòñÿ ýíåðãèÿ ñ îäíîé øêàëû íà äðóãóþ.



325

Ýíåðãèÿ ðàñïðåäåëåíà ïî öåïî÷êàì è øêàëàì : îäíè òðàòÿò ýíåð-
ãèþ íà ìóñêóëüíûé òðóä, äðóãèå íà ðàáîòó ãîëîâîé. Ó âòîðûõ ïðîñòî
è ìóñêóëîâ-òî ìîæåò íå áûòü, à ïåðâûå, íà÷èíàÿ äóìàòü, ÷óâñòâóþò
òðóäíîñòü ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè — ýíåðãèÿ íà ñîáèðàíèå ìûñëåé ðàñ-
òåêàåòñÿ ïî ìóñêóëàì. Îäèí èç ïðèíöèïîâ ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèé: ýíåð-
ãèÿ ñëåäóåò çà ìûñëüþ. Íàäî õîðîøî ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè, ýìîöèÿ-
ìè, îùóùåíèÿìè, âñå òðè ñîñòîÿíèÿ äîëæíû áûòü íà âûñøåé øêàëå.
Ýíåðãèÿ çäåñü ýêâèâàëåíòíà ñæàòèþ âðåìåíè. Êàê ñæàòèþ ïðóæèíû,
êîòîðàÿ äîëæíà ïîòîì ðàçæàòüñÿ. È ëåòÿ ïîòîì ñî øêàëû íà øêàëó,
íà êàæäîé èç ýòèõ øêàë äîëæíà áûòü ñâîÿ ñæàòàÿ ïðóæèíà (âñïîìíèòå
ðàçìåëü÷åíèå õîòåíèÿ), êîòîðàÿ ïåðåâîäèò íàñ íà ñëåäóþùèé ñëîé.

Èçëèøíåå ñêîïëåíèå ýíåðãèè íà îäíîé øêàëå, åå êîíöåíòðàöèÿ,
åñòü ñòðåññ. Îí ìîæåò áûòü è íà êîðîòêèõ, è íà äëèííûõ øêàëàõ.
Ñòðåññ íà êîðîòêèõ øêàëàõ ïîìîãàåò âîéòè íåíàäîëãî â öåïî÷êó, åñëè
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ñîâñåì â äðóãîé äëèííîé öåïî÷êå.

Íàîáîðîò, ñòðåññ íà äëèííîé øêàëå, áóäó÷è îñîçíàííûì, ïîìîãà-
åò èçìåíèòü ñâîè äëèííûå öåïî÷êè, íî íå áóäó÷è îñîçíàííûì, ìîæåò
êðàéíå ïëîõî âëèÿòü íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Îäèí èç åãî
âèäîâ — êîãäà ýíåðãèÿ ñêàïëèâàåòñÿ è ïåðåõîäèò â «òîìëåíèå». Â
ïðîñòîðå÷üè ãîâîðÿò, ÷òî «âñÿ ýíåðãèÿ óøëà â îïðåäåëåííîå ìåñòî»
èëè «÷òî-òî ñîñåò èç ìåíÿ ýíåðãèþ». È ìû êàê áû æäåì ÷åãî-òî, ÷òî
ïîçâîëèëî áû íàì ýòó ýíåðãèþ ðàñòðàòèòü. Íî çäåñü òîæå íå íàäî
æäàòü, à íàäî ïåðåêà÷èâàòü åå â äðóãîå ìåñòî, îòêðûâ áûñòðî êàêîé-òî
êðàí â ñåáå.

Âòîðîå äûõàíèå Êîãäà ïðèõîäèò âòîðîå äûõàíèå — öèêë ïîääåðæèâàåòñÿ
ñàì ïî ñåáå. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ â öåïî÷-

êå, è óæå íè÷òî íå îòâëåêàåò, ñàìî ïî ñåáå èäåò îòêëþ÷åíèå îò âíå-
øíèõ âëèÿíèé. Öèêë ïîëíîñòüþ îâëàäåë íàìè è îòáèðàåò íàøó ýíåð-
ãèþ èç äðóãèõ ìåñò. Ìû ñòàëè ìåíåå ñàìè â óñòàëîñòè è â ýíåðãåòè÷åñêèõ
ïðîáëåìàõ. Êàêàÿ-òî íîâàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåïî÷êà âîçíèêëà è èäåò
ñàìà ñîáîé.

Âòîðîå äûõàíèå — íà÷àëî ïåðåêà÷êè ýíåðãèè èç äðóãèõ öåïî÷åê è
øêàë. À äàëüøå — áîëüøå.

Ïåðåäà÷à ýíåðãèè ìîæåò èäòè êàê ñ óðîâíÿ íà óðîâåíü, òàê è èç
öåïî÷êè â öåïî÷êó. Ñ îäíèì èç ïðèìåðîâ ýòîãî ìû ñòàëêèâàåìñÿ,
êîãäà âèäèì ÿâëåíèå îïóñòîøåíèÿ ëè÷íîñòè. Îíî ìîæåò âîçíèêàòü,
êîãäà ýòà ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ çàáèðàòü èç ñåáÿ âñþ ýíåð-
ãèþ, ÷òîáû ïîìåñòèòü åå â îäíó öåïî÷êó. Êàê ñïîðòñìåí äîëæåí ïîë-
íîñòüþ âûëîæèòüñÿ äî ôèíèøà. Êàæäûé èñïûòûâàë ÷òî-òî ïîäîá-
íîå. Íî áûâàþò êðàéíîñòè, êîãäà íà ôèíèøå — ïîëíàÿ ïðîñòðàöèÿ.
Ïðè ýòîì íåò íè ìûñëåé, íè ÷óâñòâ — âñå, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü,
áûëî èñïîëüçîâàíî.

Äðóãîé êðàéíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ òå, êòî íå ìîæåò âçÿòü äàæå ìèíèìóì
ýíåðãèè èç äðóãèõ öåïî÷åê. Òàêèå âñå äåëàþò ïî ÷óòü-÷óòü.
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Ðàñïðåäåëåíèå Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëþáîé öåëè íóæíà ýíåðãèÿ,

ýíåðãèè îò ýòîãî íèêóäà íå äåòüñÿ. È íàäî åå ñíà÷àëà
ïî ïðîñòðàíñòâó íàêîïèòü, à ïîòîì óìåëî åþ ðàñïîðÿäèòüñÿ.

Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ñíà÷àëà áîëüøå
åñòü è äîëüøå ñïàòü, à ïîòîì ïðîñòî äåëàòü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ. Âñå
çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå.

Ñàìîàíàëèç è ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêæå òðåáóþò ýíåðãèè, íî
â òî æå âðåìÿ ïîìîãàþò åå ðàñïðåäåëåíèþ ïî ïðîñòðàíñòâó öåïî÷åê.
È åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ñîâìåñòèòü çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè ñ
âîçìîæíîñòüþ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ — ýòî äîïóñòèòü, ÷òî â îðãà-
íèçìå åñòü ìíîãî íåèñïîëüçîâàííîé ýíåðãèè. Ðàçíûå íàøè ß ìîãóò
èìåòü ñîâñåì ðàçíóþ ýíåðãèþ. Òàê ÷òî ñîçäàíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæ-
íîñòè, ñòðóêòóðû öåïî÷åê, îçíà÷àåò óäëèíåíèå ïåðèîäîâ, êîãäà ìû
íå óñòàåì. È äåëî íå â ÷åðåäîâàíèè öåïî÷åê, à èìåííî â ñîçäàíèè
ñòðóêòóðû. Åñëè ðàçíûå öåïî÷êè, ñëåäóÿ îäíà çà äðóãîé, ïîìîãàþò
äðóã äðóãó, ñíèìàÿ óñòàëîñòü, ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü âêëþ÷å-
íû â îäíó öåïî÷êó, òàêóþ, ãäå óñòàëîñòè íå áóäåò âîîáùå.

Íî äëèííûå öåïî÷êè ãîðàçäî òðóäíåå ñòðîèòü è êîíòðîëèðîâàòü
ïðîòèâ ðàñïàäà. Ïîýòîìó åñòü åñòåñòâåííûé ïðåäåë ðàçâèòèþ îäíîé
öåïî÷êè áåç åå ñîåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè èìåþùèìèñÿ.

Ïî÷åìó åùå âàæíî ñîåäèíÿòü óæå èìåþùèåñÿ ó âàñ öåïî÷êè : îíè
âñå ðàâíî ïðîÿâëÿþòñÿ è çàáèðàþò ýíåðãèþ. Çàáèâàíèå èõ âíóòðü,
êàê áû «çàáûâàíèå» èõ, íè÷åãî íå äàåò. Ñîåäèíåíèå æå ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èâàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, èñïîëüçóÿ óæå èìåþùóþñÿ
ýíåðãèþ.

Åñëè öèêë çàáðàë ýíåðãèþ âñåõ áëèçëåæàùèõ öåïî÷åê, çíà÷èò íàäî
ïåðåéòè â ñîâñåì äàëåêèå öåïî÷êè. È äåéñòâèòåëüíî, âñå çíàþò, ÷òî
÷àñòî íå ïàññèâíîå áåçäåëüå, à ñìåíà äåÿòåëüíîñòè âîññòàíàâëèâàåò
áûñòðåå. Íî êàê åå ñìåíèòü, â êàêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ öåïî÷åê ìû
ìåíüøå óñòàåì ? Íåîáõîäèìû ýêñïåðèìåíòû ïî òàêîìó ýíåðãåòè÷åñ-
êîìó ïðîùóïûâàíèþ ïðîñòðàíñòâà öåïî÷åê. Ýòî ïîìîæåò âûéòè íà
åãî ãðàíèöû. Ãðàíèöû, çà êîòîðûìè óæå íå ðàçëè÷àåøü ñâîå è ÷óæîå.

È çäåñü ìû ïîäîøëè ê âîçìîæíîñòè ñêðûòûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé. Êàæäûé çíàåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó ñ ðàçíûìè
ëþäüìè, äàæå åñëè îí ñèäèò ñ íèìè ðÿäîì è îíè ìîë÷àò. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíÿòü, êîíå÷íî, è ïðîøëûì îïûòîì ñ ýòèìè ëþäüìè, è ïðåäâà-
ðèòåëüíîé èíôîðìàöèåé î íèõ, êîòîðîé ðàñïîëàãàåøü. Â îáùåì ïðî-
ñòðàíñòâå öåïî÷åê äåéñòâóþò ñèëû ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ : ñåêñ,
êðàñîòà, äîáðîòà è ò. ä. Íàäî ëè çäåñü âèäåòü ìèñòèêó ? Âî âñÿêîì
ñëó÷àå ÿñíî, ÷òî ìíîãîãî ìû íå ìîæåì îáúÿñíèòü. Ñëèøêîì òîíêèå
íþàíñû ìîãóò ÷àñòî èãðàòü ðîëü ïðè òàêîì âëèÿíèè. À òî, ÷òî ìû íå
ìîæåì îáúÿñíèòü, è åñòü ïîêà äëÿ íàñ ìèñòèêà. È íå íóæíû äëÿ ýòîãî
íèêàêèå áèîïîëÿ, íèêàêîãî èíòåëëåêòà. Îùóùåíèé è ýìîöèé è òàê
ïðåäîñòàòî÷íî â îáùåì ïðîñòðàíñòâå. Ïîæèâåì â íèõ ïîáîëüøå.
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Ýíåðãèÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ è ïî âðåìåíè. Êàæäàÿ öåïî÷êà îáëàäàåò
ñâîèì âíóòðåííèì ðèòìîì, ÷àñòî ñêðûòûì. ×åì áîëåå ìû îùóùàåì
ýòîò ðèòì, òåì ëåã÷å äåðæàòü öåïî÷êó, òåì ëåã÷å âîâëå÷ü â íåå. Òåì
ÿâñòâåííåå îíà äëÿ íàñ è äëÿ äðóãèõ. Îñîáåííî ýòî âèäíî â ìóçûêå.

Àëõèìèÿ Îñíîâíàÿ èäåÿ àëõèìèè ñîñòîèò â ñóùåñòâîâàíèè øêàë
ýíåðãèè ïî ñòåïåíè «ãðóáîñòè». Ñòåïåíåé ãðóáîñòè 4, è

èì îòâå÷àþò ñîîòâåòñòâåííî «ñâèíåö, ìåäü, ñåðåáðî, çîëîòî». Èäåàë
àëõèìèè — ïðåâðàùåíèå ãðóáîé ýíåðãèè â òîíêóþ — ñâèíöà â çîëîòî.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé êâàíòîâîé ôèçèêè ýòî íåïîíÿòíî, òàê
êàê ýíåðãèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ ýëåêòðîíû ñ ÿäðîì àòîìà, íå èìååò ðàçíûõ
ñòåïåíåé ãðóáîñòè äëÿ ðàçíûõ àòîìîâ.

Îäíàêî â àëõèìèè áîëåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íîñòü ñàìîãî àëõè-
ìèêà — åìó ïðåäïèñûâàåòñÿ îùóùàòü ïåðåõîä áîëåå ãðóáûõ îùóùåíèé
â áîëåå òîíêèå. Ïîâàð — òîò æå àëõèìèê, êîëäóþùèé íàä áëþäîì,
âêëàäûâàþùèé â áëþäî ñâîå ß, è ñòàíîâÿùèéñÿ ïîõîæèì íà ýòî áëþ-
äî. Íåìíîãèì óäàþòñÿ âñå áëþäà.

Ó Ãóðäæèåâà ñòåïåíåé ãðóáîñòè 7 è êàæäîé ñîîòâåòñòâóþò «ýëå-
ìåíòàðíûå ÷àñòèöû», êîòîðûå îí íàçûâàåò «âîäîðîäàìè» (íåò ñâÿçè ñ
îáû÷íûì âîäîðîäîì). Ýòî òîæå ñâÿçàíî ñ ýííåàãðàììîé, íî ÿ íå
áûë ñïîñîáåí ýòîãî ïîíÿòü.
Ïóòü Ìû îïèñàëè îäèí èç ïóòåé (äðóãèå â ñëåäóþùåé ãëàâå)
âäîõíîâåíèÿ ïî ïðîñòðàíñòâó öåïî÷åê: ìîæíî èñïîëüçîâàòü åãî è âî

âñåì ïðîñòðàíñòâå, è â åãî ÷àñòè. Îí ñîñòîèò â îáó-
ñòðîéñòâå ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîîðóæåíèè â íåì ñòðóêòóðû êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè. ×òîáû ëåã÷å áûëî ñ ïîìîùüþ âäîõíîâåíèÿ ïîäíèìàòü-
ñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêèå âåðøèíû, çàòåì ñïóñêàòüñÿ äî ñàìîãî íèçà.
Ýòîò ïóòü ó÷èò òàêæå, ÷åãî íàäî èçáåãàòü, ÷òîáû íå ïîïàñòü â ýíåðãåòè-
÷åñêèé «êðèçèñ». À ñåé÷àñ ìû ñâÿæåì ýòîò ïóòü ñ ýííåàãðàììîé.

Ðàçâèòèå ñëîæíîñòè
è ýííåàãðàììà

Ýííåàãðàììà äàåò îáùèå óêàçàíèÿ äëÿ ïóòåé ðàçâèòèÿ öåïî÷åê ëþ-
áîãî èç ñâîèõ òèïîâ. Ýòî äàåò óêàçàíèÿ è î ïóòÿõ, íà êîòîðûõ ìîæåò
ëåã÷å ïîÿâèòüñÿ âäîõíîâåíèå.

Îñíîâàòåëüíîñòü òèïà 6 è åãî ñïîñîáíîñòü çàñòðåâàòü è çàöèêëè-
âàòüñÿ â îäíèõ è òåõ æå öåïî÷êàõ, èñêàòü ïîäâîäíûå êàìíè âìåñòî
äåëàíèÿ, çàáûâàÿ î òâîð÷åñòâå, òðåáóåò ðàçâèòèÿ â òèï 9. Òî åñòü ÷à-
ñòûå ïåðåêëþ÷åíèÿ. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ýòî åñòåñòâåííûé
ñïîñîá äëÿ 6 ñòèìóëèðîâàòü òâîð÷åñòâî.

Ðàçâèòèå ñëîæíîñòè è ýííåàãðàììà
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Ñëåäóþùèé ýòàï äëÿ íåãî æå, èëè ïåðâûé ýòàï äëÿ 9, åñòü, íàîáî-
ðîò, óïîðíàÿ ðàáîòà è êîíöåíòðàöèÿ â îäíîì äåëå. Òî åñòü ïåðåõîä â
òèï 3. Óæå ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèþ çäåñü áóäåò äîïîë-
íÿòü êîíöåíòðàöèþ òâîð÷åñêèìè îçàðåíèÿìè.

È, íàêîíåö, òèï 3 äîëæåí óìåòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò ñâîèõ ðàçâèòûõ
äëèííûõ öåïî÷åê, òî åñòü ðàçâèâàòü ê íèì áîëåå êðèòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå. À äëÿ ýòîãî ñòàòü â ïîçó àäâîêàòà äüÿâîëà.

Äëÿ òèïà 1 ðàçâèòèå îçíà÷àåò âîñïëàìåíåíèå íîâûì äåëîì, ÷òî
òèïó 1 ñëîæíî. Ýòî âîñïëàìåíåíèå îí ïîëó÷èò îò òèïà 7.

Òèï 7, áûñòðî îòõîäÿùèé ïîñëå âîñïëàìåíåíèé, áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ ïðè áîëåå ïîñòîÿííîì õîëîäíîì îáäóìûâàíèè, òî åñòü ê òèïó 5.

Òèï 5 äîëæåí ïåðåäàâàòü ñâîå âñåçíàíèå â áîëåå ÷àñòíûå êîíêðåò-
íûå îáëàñòè, â îêðóæåíèå, òî åñòü ñòàòü âåðõíèì ñëîåì óïðàâëÿþùåé
îêðóæåíèåì öåïî÷êè. Ýòî çíà÷èò èäòè â òèï 8.

Òèï 8 äîëæåí èç ñâîèõ âåðõíèõ ýãîèñòè÷íûõ ñëîåâ èäòè îñâàèâàòü-
ñÿ ñ ÷óæèìè öåïî÷êàìè, ïðèíÿòü èõ, òî åñòü ñëåäîâàòü òèïó 2.

Òèï 2 äîëæåí îáó÷èòüñÿ èñêàòü ñâîè ñîáñòâåííûå îðèãèíàëüíûå
ïóòè, à íå âëèâàòüñÿ â ÷óæèå, òî åñòü èäòè â òèï 4.

À òèï 4 äîëæåí ñíîâà âåðíóòüñÿ â òèï 1 è ïðèâåñòè â ÷åòêèé ïîðÿ-
äîê óæå ïîäîáðàííûå èì ïî ìèðó öåïî÷êè.

È òàêîé áåñêîíå÷íûé êðóã. À äî êàêèõ ïîð — â ñëåäóþùåé ãëàâå.
Âñå ýëåìåíòû, øàãè, îïèñàííûå çäåñü, òðåáóþò áîëåå ïîäðîáíîãî

ïðîäóìûâàíèÿ íà ñåáå äåâÿòè òèïîâ ýííåàãðàììû. ×òî ïîçâîëèò óâè-
äåòü íåïîëíîòó ñâîåé ñèñòåìû öåïî÷åê, ðåçêèå ñêà÷êè, ðàçðûâû â íèõ,
ïðèñïîñîáèòü âñå ýòè ïóòè ê ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîëîæèòåëü-
íûå ïóòè â ýííåàãðàììå ïîçâîëÿþò âûðîâíÿòü ýòè ðàçðûâû è ñîåäè-
íèòü öåïî÷êè. Íî ïîñëå ýòîãî ñîåäèíåíèÿ íóæíû è îòðèöàòåëüíûå
ïóòè (ê ñòðåññó) äëÿ íàõîæäåíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé, âûÿâëåíèÿ
ñëàáûõ, åëå çàìåòíûõ öåïî÷åê. È äàëüíåéøåãî îáúåäèíåíèÿ èõ ñ îñ-
íîâíîé ñîâîêóïíîñòüþ.

Ýâîëþöèÿ Îñíîâíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå õîòåëîñü áû äîêàçàòü,— ìû
öåïî÷åê ïðèãîâîðåíû ê ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Åñëè

ìû äåëàåì ýòî «íå ñàìè», òî «ïðèðîäà» èëè «Áîã» äåëàþò
ýòî âìåñòî íàñ. Äàæå ðàçðóøåíèå ñëóæèò ñòàíîâëåíèþ êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè â äðóãîì ìåñòå. Ïðè ýòîì ìû «íå îñîçíàåì» òåõ ñêà÷êîâ,
êàêèå ñ íàìè ïðîèñõîäÿò. Ìû òåðÿåì âñå ñâîè ß , êîòîðûå ñåé÷àñ
ìîæåì îòîæäåñòâèòü. Ñìåðòü è åñòü îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ òàêèõ ïå-
ðåõîäîâ, à âîçìîæíûé ïåðåõîä â äðóãîé ìèð — íåäîêàçàííàÿ, íî åñ-
òåñòâåííàÿ ãèïîòåçà.

Ìû ñôîðìóëèðóåì òåïåðü íåêîòîðûå îáùèå çàêîíû ýâîëþöèè öå-
ïî÷åê.

• Ïîñòðîåíèå íîâîãî âåðõíåãî óðîâíÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü îñâîå-
íèå áëèçêèõ öåïî÷åê, åñëè ýòîò íîâûé óðîâåíü ñëóæèò âåðõíèì æå
óðîâíåì äëÿ íîâîé öåïî÷êè. Òî æå êàñàåòñÿ íèæíèõ óðîâíåé.
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• Ïîñòðîåíèå íîâîãî âåðõíåãî óðîâíÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü îñâîå-
íèå íèçêîãî óðîâíÿ ñîâñåì äðóãîé öåïî÷êè, åñëè ýòîò íèçêèé óðîâåíü
ðàçâèâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ëîêàëèçàöèè êîðîòêîé
è ñëàáîé âåøêè, îïðåäåëÿþùåé èñêîìûé âåðõíèé óðîâåíü.

• Ïîëíîå îñâîåíèå öåïî÷êè èëè äàæå ñòðóêòóðû âëå÷åò âîçìîæ-
íîñòü ñæàòèÿ åå âî âðåìåíè. Êàê Ìîöàðò ñæèìàë âîñïðèÿòèå ñèìôî-
íèé — âèäåë èõ öåëîñòíî â îäèí ìîìåíò.

• Åñëè åñòü êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü â îäíîé öåïî÷êå, îñîáåííî
åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷èë åå ñàì, ýòî ñèëüíî ïîìîãàåò â åå ñòàíîâëåíèè â
÷åì-òî äðóãîì. È íàîáîðîò, íèçêèé óðîâåíü â ÷åì-òî (êîðîòêàÿ öå-
ïî÷êà) ñèëüíî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ öåïî÷åê.
Òàê, ïîâåðõíîñòíîñòü â ÷åì-òî è íåïîíèìàíèå ýòîãî âëå÷åò ïîâåðõíî-
ñòíîñòü âî âñåì. Íåïîíèìàíèå ñâîåé ïîâåðõíîñòíîñòè — ñàìîå ãëàâ-
íîå â ýòîì óòâåðæäåíèè. Ýòî íåïîíèìàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îòíþäü íå â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî îí ñèëåí â ÷åì-òî, à ïðîñòî â òîì, ÷òî îí
ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî, îñòàâàÿñü íà îäíîì è òîì æå óðîâíå,
áåç âñÿêîãî èëè áåç ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà.

• ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñâÿçè íàñëåäñòâåííîñòè ñ öåïî÷êàìè ? Âî
âðåìÿ ïåðåñòðîéêè íà÷àëè ÷àñòî ïîâòîðÿòü ïðèçûâû «ñîõðàíèòü ãåíî-
ôîíä íàöèè», èìåÿ ïîä ýòèì â âèäó ó÷åíûõ, àðòèñòîâ è ò. ä. Ñîõðà-
íèòü, êîíå÷íî, íàäî, îñîáåííî íàñòîÿùèõ, íî îñòàëüíûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ òàêæå íàäî ñîõðàíÿòü, è â íå ìåíüøåé ñòåïåíè. Ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ïî-íàñòîÿùåìó èçìåíèò æèçíü è ìèðîâîççðåíèå, êîòîðàÿ ñî-
åäèíèò â ñåáå ðàçíûå êóëüòóðû, ñêîðåå ïîÿâèòñÿ òàì, ãäå ðàçíûå óðîâíè
è ðàçíûå öåïî÷êè ïåðåïëåòåíû. Ëåîíàðäî äà Âèí÷è áûë íåçàêîííûì
ñûíîì íîòàðèóñà è êðåñòüÿíêè. Â êðóãàõ æå, ãäå êóëüòèâèðóåòñÿ îäíà
êóëüòóðà, äàæå î÷åíü âûñîêàÿ, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãåíèàëüíûå, íî óçêî
îðèåíòèðîâàííûå ëè÷íîñòè.
Êàðìà Çàêîí êàðìû — çàâèñèìîñòü íàøåãî áóäóùåãî îò
è óäåðæàíèå ñîâåðøàåìûõ íàìè ïîñòóïêîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ —

ñëîæíîñòè ïðåáûâàíèå â ëþáîé öåïî÷êå íå ïðîõîäèò äëÿ íàñ
áåññëåäíî. Ëþáàÿ ðåàëèçîâàííàÿ öåïî÷êà îñòàâëÿåò

ñëåä âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ öåïî÷êàõ. À èíäóñû ðàñïðîñòðàíèëè ýòî
åùå è íà ïîñëåäóþùèå æèçíè.

Êðàéíèå ñëó÷àè — íàøè ñîáñòâåííûå ïëîõèå ïîñòóïêè. Íàïðèìåð,
èãðà ñ ëþäüìè è îáìàí. Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû ñåé÷àñ èãðû òèïà «çà-
êèäûâàíèÿ ïðèìàíêè» — òîíêàÿ ëåñòü, òîíêèå íàìåêè íà ïîääåðæêó,
íà âåðíîñòü êîìàíäå è ò. ä. : «ß âàñ â áóäóùåì, êîíå÷íî, ïîääåðæó, íî
âîò ñåé÷àñ ìíå íàäî…» À â áóäóùåì âñå ìîæåò áûòü, â òîì ÷èñëå
ìîæíî è ïîâîä äëÿ «îáèäû» íàéòè. È åñëè òû èãðàåøü â ýòè èãðû ñ
óäîâîëüñòâèåì èëè äàæå ïðîñòî åñëè ýòî äëÿ òåáÿ åñòåñòâåííî, òû íå
ìó÷àåøüñÿ íèñêîëüêî, òî öåïî÷êà çàêðåïëÿåòñÿ, òðóäíî îò íåå ïîòîì
èçáàâèòüñÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òû ïðèâûêàåøü ê íåé è ñòàíîâèøüñÿ
óæå ñîâñåì íå ñàì â íåé. Íî êàê áûòü, åñëè èäåò ïîëèòè÷åñêàÿ áîðüáà,
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êîãäà áûòü èñêðåííèì îçíà÷àåò ïðîñòî áûòü äóðàêîì, êîãäà òâîèì ïðî-
òèâíèêàì òîëüêî ýòîãî è íàäî — çíàòü òâîè ïëàíû ?

Åñëè âû ïîëèòèê, èãðà — ýòî âàøà æèçíü è âàì ïðèõîäèòñÿ ýòî
äåëàòü, íî òîãäà íå îòáðàñûâàéòå âîçíèêàþùåãî îùóùåíèÿ ãíóñíîñòè
ïðîèñõîäÿùåãî. Òðóäíî æèòü ñ îùóùåíèåì ãíóñíîñòè, íî òîãäà òàêèå
öåïî÷êè â âàñ íå çàêðåïÿòñÿ — îòâðàùåíèå ïîìåøàåò.

Íà ýòíè÷åñêîì óðîâíå ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà æåñòîêèå çàâîåâà-
òåëè èñ÷åçàëè ñ ëèöà Çåìëè. Òàê, íåïîáåäèìûå àññèðèéöû, óáè-
âàâøèå âñåõ ïîäðÿä, â êîíöå êîíöîâ áûëè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæåíû
Âàâèëîíîì, ïðîñòî ñêîïèðîâàâøèì èõ ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Íà
áîëåå ìåëêîì óðîâíå áîëüøåâèêè, ðàçâÿçàâøèå òåððîð, áûëè óíè÷-
òîæåíû ñâîèìè æå. È, íàêîíåö, íà óðîâíå èíäèâèäóóìà. Ïðåñòóï-
íèêè, êîòîðûå îêðóæàþò ñåáÿ òàêèìè æå, êàê îíè, óâåëè÷èâàþò ðèñê
äëÿ ñåáÿ. Óáèéöà-îäèíî÷êà, ìàíüÿê, âñåãäà îäèí — íàåäèíå ñ ñàìèì
ñîáîé. Ñàìûå ãëóáîêèå ñâîè òàéíû íèêîìó íå ìîæåò ïîâåäàòü.
Îêàçûâàåòñÿ â îáùåñòâå ñâîèõ ðàçíûõ ß, òîæå ëè÷íîñòåé, êîòîðûå è
ñúåäàþò äðóã äðóãà.

Åñëè âû ñïðîñèòå ñåáÿ: «Ïî÷åìó ÿ íå óáèâàþ?» — ìíîãèå îòâåòÿò:
«Míå òàêàÿ ìûñëü è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò», èëè: «Íå ìîãó». Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîòîìó, ÷òî ìû «ïðèðàâíèâàåì» äðóãèõ ê ñåáå,
áîëåå èëè ìåíåå. Òîò, ó êîãî åñòü áîëüøå áëàãîãîâåíèÿ, êòî ñ÷èòà-
åò, ÷òî íåèçâåñòíûé ÷åëîâåê âñåãäà çàãàäêà, êòî ïåðåîöåíèâàåò ëþ-
äåé, ìåíåå ñïîñîáåí óáèòü. Ëþäè ñ áîëåå ðàçâèòûì ëåâûì ïîëóøà-
ðèåì îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ äðóãèìè áîëåå ôîðìàëüíî, èì íóæåí êîäåêñ
ïðàâèë, ÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â ðàìêàõ, êàêàÿ-òî ôèëîñîôèÿ èëè ðåëè-
ãèÿ.

Êàðìà — ýòî òî, ÷òî äåòåðìèíèðîâàííûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò íàøè
áîëåçíè è âñå íåñ÷àñòüÿ, êîòîðûå ñ íàìè ìîãóò ñëó÷èòüñÿ. Åé ïðèäà-
åòñÿ áîëåå äåòàëüíîå, ýçîòåðè÷åñêîå òîëêîâàíèå, íî äëÿ íàñ âàæíî
òîëüêî òî, ÷òî ìîãóò áûòü öåïî÷êè â ãëóáèíå íàñ, îïðåäåëÿþùèå ýòî.
Ìû çíàåì åùå ñëèøêîì ìàëî î ñâîèõ öåïî÷êàõ, ÷òîáû ãîâîðèòü î
ïîëíîì äåòåðìèíèçìå. Â èäåàëå ê íåìó äîëæíî âåñòè áîëüøåå çíàíèå
öåïî÷åê.

Êàðìà-éîãà — ïóòü Ïîíÿòèå Êàðìû âõîäèò âî ìíîãèå ñèñòåìû
äåéñòâèÿ èíäèéñêîé ôèëîñîôèè. Êàðìà, îïðåäåëÿåìàÿ

êàê äåéñòâèå, ðàáîòà, ïåðåõîäû âíóòðè ñîçíà-
íèÿ èëè ïîäñîçíàíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò îçíà÷àòü, â ÷àñò-
íîñòè, ïîòîê ìûñëåé, î êîòîðîì ìû ïèñàëè âíà÷àëå. Êàðìà — òàêæå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êàðìà-éîãîé ëþáîå
äåéñòâèå ÷åëîâåêà íåîáðàòèìî ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà íå äàåò ðåçóëüòàò,
è íèêàêàÿ ñèëà â ïðèðîäå íå ìîæåò ïîìåøàòü ïðîÿâèòüñÿ ýòèì ðåçóëü-
òàòàì (äîáðûì èëè çëûì ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî çíà÷èò, ÷òî íèêàêàÿ
ïðîÿâèâøàÿñÿ öåïî÷êà íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé îò îñòàëüíûõ, ïðî-
ÿâëåííûõ èëè íåò, çíàåì ìû î íèõ èëè íåò. Îíà íå èñ÷åçàåò â ÷åëîâå-
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êå, à îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä â äðóãèõ öåïî÷êàõ èëè äàæå òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ â äðóãèå öåïî÷êè. Ïîýòîìó ëþáàÿ çûáü, ïðîáåæàâøàÿ â óìå, ëþ-
áàÿ óíàñëåäîâàííàÿ îò íåå ñêëîííîñòü (ñàìñêàðà), íå äîëæíû îñòàâ-
ëÿòü ñëèøêîì ñèëüíîãî ñëåäà, èíà÷å íå âûáðàòüñÿ èç öèêëîâ.

Êàðìà-éîãà ó÷èò (ýòî åñòü ãëàâíàÿ èäåÿ Áõàãàâàò-Ãèòû), ÷òî íàäî
òðóäèòüñÿ íåïðåñòàííî, íî áåç ïðèâÿçàííîñòè ê òðóäó (÷òîáû íå çàñò-
ðÿòü â ñîîòâåòñòâóþùåé öåïî÷êå). Ðàáîòàòü íàäî, êàê ñîâåðøàòü áîãî-
ñëóæåíèå, îòäàâàÿ åé âñåãî ñåáÿ, íî íå äåëàÿñü åå ðàáîì. Òðóäèòüñÿ
áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì òðóäà. Êàðìà-éîãà ó÷èò òàêæå ñâîáîäå îò
äðóãèõ ïðèâÿçàííîñòåé, òàêèõ êàê ëþáîâü, ó÷èò íå ïðåâðàùàòü åå âî
âçàèìíîå ðàáñòâî. Ó÷à ýòîìó, îíà, îäíàêî, íå îïðåäåëÿåò íèêàêèõ
ãðàíèö. Ìåæäó òåì, íå òîëüêî íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ äëèíû öåïî÷êè, íî
ñëåäóåò äàæå óâåëè÷èâàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü ïîñëåäíåé, à äëÿ
äîáàâëåíèÿ ñëîåâ òðåáóåòñÿ ïîëíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà äàííîì óçêîì
ïðåäìåòå.

Êàðìà-éîãà ó÷èò áåñêîðûñòíîé ïîìîùè, íå òðåáóÿ áëàãîäàðíîñòè,
íå ùàäÿ ñåáÿ âïëîòü äî ñâîåé ñìåðòè. À â Áõàãàâàò-Ãèòå åùå áîëüøå :
«Åñëè îí äàæå ïîãóáèò âñþ âñåëåííóþ, íå áóäåò îí íè ïîãóáèòåëåì,
íè ïîãóáëåííûì, êîëè çíàåò, ÷òî äåéñòâîâàë îòíþäü íå ðàäè ñåáÿ».
Äîáðûå è çëûå äåëà íå äîëæíû äåëàòüñÿ äëÿ ñåáÿ, à äîëæíû âûòåêàòü
èç íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðèòü öåïî÷êè. Ñëîâà «äëÿ ñåáÿ» ìîæíî ïî-
íèìàòü çäåñü êàê «äëÿ óæå îñâîåííûõ ñâîèõ óðîâíåé è öåïî÷åê».

Ïðàâðèòòè — åñòåñòâåííàÿ ñêëîííîñòü âñÿêîãî ÷åëîâåêà ñîáðàòü âñå
îòîâñþäó è ñîñðåäîòî÷èòü âîêðóã ëþáèìîãî ß. Íèâðèòòè — ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ, ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü è äóøîé è òåëîì ðàäè
äðóãèõ.

Êàðìà-éîãà ó÷èò óìåíèþ íå èñïûòûâàòü âîçäåéñòâèé èçâíå, èñ-
÷åçíîâåíèþ íàøåãî èëëþçîðíîãî ß. Òîãäà ìû áóäåì ëåãêî âèäåòü öå-
ïî÷êè îñòàëüíûõ ëþäåé è ïîéìåì êàê èõ èçìåíÿòü.

Êàðìà-éîãà ó÷èò òàêæå, ÷òî ñâîáîäíàÿ âîëÿ íå ñóùåñòâóåò. Âñïîì-
íèì : ïîòîê ìûñëåé èäåò ñàì ïî ñåáå. Îòâåò íà âîïðîñ «Îòêóäà ýòà
âñåëåííàÿ ?» ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïðîèçîøëà èç ñâîáîäû, äåðæèòñÿ
íà ðàáñòâå è äâèæåòñÿ îáðàòíî â ýòó ñâîáîäó. Òî åñòü, íà íàøåì ÿçû-
êå, êîíöåíòðàöèÿ íà îäíîì óðîâíå öåïî÷êè èëè äàæå â îäíîé öåïî÷êå
(ðàáñòâî), ñêà÷êîîáðàçíî ñîçäàííîé ðàíåå (ìîìåíò ñâîáîäû), è ñíîâà
ñîçäàíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè (ñâîáîäà). Ïîýòîìó â îñíîâíîé öå-
ïî÷êå æèçíü–ñìåðòü : «Ïîêà ìû íå îòðåøèìñÿ îò æàæäû æèçíè, îò
ñèëüíîé ñâÿçàííîñòè ñ íàøèì áðåííûì îãðàíè÷åííûì ñóùåñòâîâà-
íèåì, ó íàñ íåò íàäåæäû õîòü êðàåøêîì ãëàçà óâèäåòü òó áåçãðàíè÷íóþ
ñâîáîäó». Åñòü äâà ïóòè äîñòè÷ü ýòîé ñâîáîäû :

ïóòü (îòðèöàþùèé) äæíÿíà-éîãè, îòðèöàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè,
äîñòóïíûé ëèøü ëþäÿì èñêëþ÷èòåëüíîãî óìà è ñèëû âîëè;

ïóòü ïîçèòèâíûé, ïóòü êàðìà-éîãè, ïóòü ïîñòåïåííîãî îòêàçà, ÷å-
ðåç ïîçíàíèå è íàñëàæäåíèå, ÷åðåç ïðèîáðåòåíèå îïûòà è ïðîíèêíî-
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âåíèå â ïðèðîäó âåùåé, äî ïðåñûùåíèÿ âñåì ýòèì. Ïî-íàøåìó, ïóòü
ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Ôàêòè÷åñêè, êàðìà-éîãà ó÷èò :
«Òðóäèñü, æèâè, íî áóäü âñåãäà â áîëåå äëèííîé öåïî÷êå».

Èäåàë êàðìà-éîãè â îáðåòåíèè ñâîáîäû ÷åðåç äîáðûå äåëà. Íî
äîáðûå äåëà äàþò ëèøü êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò, áûâàþò ïðèëèâû
è ñïàäû. Æåëàÿ æèòü — ìû äîëæíû åæåìèíóòíî óìèðàòü, â òîì
ñìûñëå, ÷òî íàøè öåïî÷êè äîëæíû óìèðàòü è âîçðîæäàòüñÿ.
Ðàâåíñòâî òàêæå íåâîçìîæíî: îäíè äîëæíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå êàêîé-òî öåïî÷êè, äðóãèå â òîò æå
ñàìûé ìîìåíò ãóëÿþò ïî åå ýòàæàì. Ïóòü êàðìà-éîãè — ïðîñòî íå
èçáåãàòü ìèðîâîé êðóòÿùåéñÿ ìàøèíû, à âñòóïèòü â íåå è ó÷èòüñÿ
ðàáîòàòü.
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ÏÓÒÈ Â ÌÈÐÅ ÖÅÏÎ×ÅÊ

×òî òàêîå öåëü ?

Òå êîíêðåòíûå, ëîêàëüíûå öåëè, êîòîðûå ìû ñòàâèì ñåáå ïîñòî-
ÿííî, â ìåçîøêàëå èëè íîðìàëüíîé øêàëå, èëè ìå÷òû — íåîñóùå-
ñòâèìûå öåëè, êîòîðûå ìû õîòåëè áû îñóùåñòâèòü,— ìû èõ îñîçíàåì,
áóäó÷è â ñîñòîÿíèè È âî âðåìÿ ðåôëåêñèè. Åñòü åùå è íåîñîçíàííûå
ñòðåìëåíèÿ — âåøêè òåõ öåïî÷åê, êîòîðûõ ìû åùå íå âèäèì. Ýòè öåëè
è âåøêè êàïðèçíû è ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè.

À ãëîáàëüíóþ öåëü è âûäåëèòü òðóäíî : âûñøóþ øêàëó ìíîãèå íå
÷óâñòâóþò. È òîëüêî ïîñëå îñîçíàíèÿ ìíîãèõ ñâîèõ ß ïåðåä âàìè âñòà-
íåò âîïðîñ î òîì, êàêîå èç ýòèõ ß  ðàçâèâàòü. Äëÿ ýòîãî ñåáÿ íàäî
óâèäåòü áîëåå ãëîáàëüíî, èíà÷å ëþáàÿ öåëü, êîòîðóþ âû ñåáå ïîñòàâè-
òå, áóäåò öåëüþ âíóòðè îïðåäåëåííîé âàøåé öåïî÷êè, âíóòðè îïðåäå-
ëåííîãî âàøåãî ß. À äðóãîå ß î íåé çàáóäåò.

Íî âîò òàêàÿ, íàïðèìåð, öåëü : õî÷ó èìåòü âñå è óìåòü âñå, çíàòü
âñå, ÷óâñòâîâàòü âñå, îùóùàòü è ïîïðîáîâàòü âñå. Êàêèå æå åñòü âîç-
ðàæåíèÿ ïðîòèâ òàêîé öåëè ? Âî-ïåðâûõ, âñ¸ òðåáóåò âðåìåíè, à íàøå
âðåìÿ â æèçíè, îòâåäåííîé íàì, îãðàíè÷åíî. Ñàìîå æå ãëàâíîå,
èìååòñÿ íå÷òî, ÷åãî ìû è ïðåäñòàâèòü íå ìîæåì åùå. Äåëî â òîì, ÷òî
ñëîâî «âñ¸» ñóùåñòâóåò òîëüêî â ñîñòîÿíèè È, äàæå òîëüêî â åãî ÷àñ-
òè, ñâÿçàííîé ñ òî÷íûì ìûøëåíèåì.

Âåëèêîå îáúåäèíåíèå

Ñëîâî «âñ¸» îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îòêðûâàòü ïðîáëåìû è íåìåäëåííî
èõ çàêðûâàòü èç-çà ñëèøêîì áîëüøîé ñëîæíîñòè. Êñòàòè, þìîð è ñìåõ
òàêæå îòêðûâàþò ïðîáëåìû è çàêðûâàþò èõ, íå ðåøàÿ. Äëÿ íàñ òàêîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ñòðóêòóðû, îáúåäèíÿþùåé âñå öåïî÷êè.
Òàêîå âåëèêîå îáúåäèíåíèå íå îçíà÷àåò ñëèÿíèÿ âñåõ öåïî÷åê, ýòî íå âîç-
ìîæíîñòü íåìåäëåííîãî áåçáîëåçíåííîãî ïåðåõîäà â ëþáóþ èç íèõ, ýòî íå
äîëæíî áûòü íè ñëó÷àéíûì êèäàíèåì èç îäíîé öåïî÷êè â äðóãóþ, íè äåëà-
íèåì âñåõ äåë îäíîâðåìåííî.

Ýòî — âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíîãî, ïîä÷àñ ìó÷èòåëüíîãî ïåðåõîäà â ëþ-
áóþ öåïî÷êó, ýòî ñîçäàíèå è âè́äåíèå òóííåëåé, ïî êîòîðûì âîçìîæíî îñó-
ùåñòâèòü òàêîé ïåðåõîä. Ýòî ýêñïåðèìåíòû ïî îñóùåñòâëåíèþ òàêèõ
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ïåðåõîäîâ, à íå ïðîñòî âè́äåíèÿ è ìå÷òàíèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè.
Ýòî âîçìîæíîñòü ñîâåðøåííî äðóãîé ñâîåé æèçíè, âè́äåíèå ýòîé âîçìîæíîñòè
íå èíòåëëåêòóàëüíî, à äåÿòåëüíî-ýìîöèîíàëüíî.

Ñëîæèëîñü òàê, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå, îòîæäåñòâëÿåìîå ñ
íàóêîé, ñòàëî èãðàòü àáñîëþòíî ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü â ñîâðåìåííîé æèç-
íè, îíî ñòàëî ðåãóëèðîâàòü æèçíü â Çàïàäíîì ìèðå. À ñåé÷àñ äàæå åùå
áîëåå óçêèå åãî ÷àñòè, áîëåå àëãîðèòìèçîâàííûå, ñâÿçàííûå ñ êîìïüþòå-
ðèçàöèåé. Ïîèñêè âåëèêîãî îáúåäèíåíèÿ îêàçàëèñü íå áîëåå êàê îäíîé èç
ïðîáëåì ôèçèêè ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. Äâà äðóãèõ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãîìåîñòàçà — íå ðàçâèâàþòñÿ — ïîñòîÿííî äàþò çíàòü
î ñåáå, â òîì ÷èñëå ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè è ýòíè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé — ñåé÷àñ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà.

Åñòü äâà ïóòè âåëèêîãî îáúåäèíåíèÿ. Ïåðâûé, ÷åðåç íèæíèå óðîâíè
öåïî÷åê, êàê ïåðåïëåòàþòñÿ êîðíè ó äåðåâüåâ â äæóíãëÿõ. È äðóãîé — íàä
âåðõíèìè âåòâÿìè ýòèõ äåðåâüåâ, êàê ïòèöû. Ïåðâûé íàïîìèíàåò ïóòü Áóääû,
ïåðåøåäøåãî ïóòåì ìåäèòàöèè, êîíöåíòðàöèè, â îäíî êðîøå÷íîå
ìãíîâåíèå, â íè÷òî. Èç êîòîðîãî çàòåì Áîòõèñàòâû ïîäíèìàþòñÿ ïî ëþáîìó
ñòâîëó æèçíè. Âòîðîé íàïîìèíàåò ïóòü ðóññêîãî ôèëîñîôà Í. Ôåäîðîâà —
îáúåäèíåíèå âûñøèõ öåëåé âñåõ æèâóùèõ â ðåàëüíîì èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè,
äîñòàòî÷íî äëèííîì, ñ òåì, ÷òîáû âîççâàòü ê æèçíè òåõ, êòî æèë ðàíüøå.

Õîòÿ ñîçäàíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè è åñòü öåëü, íî îíà äàëåêî
íå îäíîçíà÷íà è âîâñå íå ãîâîðèò ÷åëîâåêó, ñ êàêèõ öåïî÷åê íà÷àòü.
Ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî ó íåãî ìíîãî öåïî÷åê, ìíîãî ß, è ýòè ß áóäóò
êîíêóðèðîâàòü ìåæäó ñîáîé. Äðóãàÿ òðóäíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷à-
ñòî äëÿ ðàçâèòèÿ îäíîé öåïî÷êè íàäî ñíà÷àëà ðàçâèòü äðóãèå.

Íî êàê æå òîãäà ? Ðîìàíòèê èñêàë áû âñå áîëåå è áîëåå âûñîêèå
âåðøèíû, ñ êàêèõ âèäíåå. È âèäíåå äàæå, ãäå ñëåäóþùàÿ, åùå áîëåå
âûñîêàÿ âåðøèíà. Íî ýòî ïðè óñëîâèè èäåàëüíîãî «çðåíèÿ» : âåäü ìû
çíàåì, ÷òî åñòü åùå è íèç öåïî÷êè. Âåäü ÷åì âûøå ìû âçáèðàåìñÿ,
òåì ñëîæíåå óâèäåòü âïàäèíû è äàæå äîëèíû. Ìîæíî ñ íèìè êîíòàêò
ïîòåðÿòü. À èäòè âíèç è ââåðõ — ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè. À æèçíü
êîðîòêà. Ìîæåò áûòü, öåëü åñòü ïðîäëåíèå ñàìîé æèçíè, íî ýòî ñåé-
÷àñ î÷åíü ñëîæíî — äëÿ ýòîãî íàäî íåñêîëüêî ïîêîëåíèé. Íî åñëè
ïîïûòàòüñÿ õîòü ÷óòü-÷óòü ïðîäëèòü æèçíü íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ?
Ýòî óæå ðåàëüíàÿ öåëü — ó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ìíîãî ñèëüíåå, ÷åì îáû÷-
íî, îò÷åòëèâî îùóùàòü ðàçðóøåíèå ñâîåãî îðãàíèçìà è ïûòàòüñÿ ýòî-
ìó ïðîòèâîñòîÿòü. Çàäà÷à âûáîðà ïóòè, òàêèì îáðàçîì, äàëåêî íå
ïðîñòàÿ. Îíà íå ìîæåò áûòü ïðÿìîëèíåéíà, òàê êàê âñåãäà, ïîëó÷àÿ
îäíî, ìû òåðÿåì äðóãîå, åñëè íåò êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. À ïðèîá-
ðåòåíèå ýòîé ñëîæíîñòè ñâÿçàíî ñ ïîòåðÿìè âðåìåíè, êîòîðîãî ìàëî.

Èòàê, íàì íàäî ñíà÷àëà ïîïóòåøåñòâîâàòü â ïðîñòðàíñòâå öåïî÷åê,
èçîáðåñòè ïðèáîðû äëÿ óñèëåíèÿ ñâîåãî çðåíèÿ â ýòîì íåîáû÷íîì
ïðîñòðàíñòâå. Ýòè ïðèáîðû — íàø îïûò â ðàçâèòèè êà÷åñòâåííîé
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ñëîæíîñòè îòäåëüíûõ öåïî÷åê, êîòîðûé íàäî ïðèîáðåñòè. Íî ñîçäà-
íèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè îòíþäü íå âñåãäà ïîçèòèâíàÿ öåëü. Íå
èñêëþ÷åí âàðèàíò, ÷òî öåïî÷êà îêàæåòñÿ ñëèøêîì äëèííîé, íå õâà-
òèò ýíåðãèè åå ïîääåðæèâàòü, äâèãàÿñü ïî íåé, è âñå áûñòðî ðóõíåò.
Èíòåðåñíî, ÷òî â æèçíè âñå èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò : êðàõ ïîëèòè-
÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ ñèñòåì è ìíîãèå ÿâëåíèÿ íà áîëåå ëîêàëüíîì óðîâ-
íå. Íî òåì íå ìåíåå ñàìà æèçíü âûáèðàåò èìåííî ýòó öåëü. Ìû íåçà-
ìåòíî ïîäîøëè ê ñòàðåíèþ è ñìåðòè îòäåëüíûõ öåïî÷åê, ÷åì ìû è
çàéìåìñÿ âñêîðå. À ïîòîì çàéìåìñÿ è ñìåðòüþ âñåõ íàøèõ ß.

Òàê ÷òî íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âñÿ ñòðóêòóðà æèëà è íèêàêèå
íàøè ß íå ïîåäàëè äðóãèõ íàøèõ ß.

Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ — â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçáè-
ðàòüñÿ ñî ñâîèìè öåïî÷êàìè, íåñêîëüêî ðåöåïòîâ óæå ãîòîâî.

Íà÷àòü åñòåñòâåííî ñ òîãî, ÷òîáû ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü âñåõ èçâåñò-
íûõ âàì òèïè÷íûõ ñâîèõ öåïî÷åê. À òàêæå áëèçêèõ ê íèì, ïîõîæèõ íà
íèõ. Òîãäà ãàëàêòèê-ñêîïëåíèé èç áëèçêèõ öåïî÷åê íå äîëæíî îêà-
çàòüñÿ ñëèøêîì ìíîãî. Åñëè èõ ìíîãî, çíà÷èò, âû ðàçäåëèëè öåïî÷-
êè, êîòîðûå ìàëî îòëè÷àþòñÿ. È, ìîæåò áûòü, öåïî÷êè, êîòîðûå âû
ïîìåñòèëè â ñïèñîê, ñëèøêîì êîðîòêèå, ìåëüêàþùèå, à íàäî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå ëèøü áîëåå äëèííûå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìåñòèòü áëèçêèå öåïî÷êè â îäíó ãðóïïó, äîñòàòî÷-
íî ïðèíÿòü ïðèíöèï : åñëè ÿ óâåðåí, ÷òî ÿ ýòî ëåãêî ñìîãó ñäåëàòü ïðè-
ìåðíî òàê æå, òî è äåëàòü íå íàäî. È íå áóäåì âõîäèòü íè â îäíó èç òàêèõ
«çíàêîìûõ» öåïî÷åê. ×òî æå òîãäà îñòàåòñÿ íàì ? Ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü —
ðàçâèâàòü îäíó èëè íåñêîëüêî öåïî÷åê, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå îñíîâíû-
ìè äëÿ ñåáÿ. È óæå çäåñü âîçíèêíóò ïðîáëåìû. Êàêèå-òî öåïî÷êè ðàç-
âèâàòü íåñâîåâðåìåííî, îíè ñëèøêîì èíäèâèäóàëüíû èëè ñëèøêîì ãëó-
áîêè. Îêðóæàþùèå íå ïîéìóò — âîçíèêíåò ðàçðûâ ñî âñåìè äðóãèìè
öåïî÷êàìè. À ÷àñòî ïðîñòî íåïîíÿòíî, êàê ðàçâèâàòü ñâîþ îñíîâíóþ
öåïî÷êó. Òàêàÿ ïðîáëåìà ñòîèò ïåðåä ëþäüìè, äîñòèãøèìè ìàêñèìóìà
â îäíîé îáëàñòè (âûäàþùèåñÿ èñïîëíèòåëè, íàïðèìåð).

Íî â âàñ, ìîæåò áûòü, óæå ñèäèò èåðàðõèÿ ñðî÷íîñòè — ðåàëèçîâàòü
êàêèå-òî öåëè ñðî÷íî íåîáõîäèìî. Íàïðèìåð, ÷àñòî åñòü íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåðèòü âîçíèêàþùèå â òåëå íåïðèÿòíûå èëè áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ. È óæå çäåñü âîçíèêíóò íàïðÿæåíèÿ : âû áóäåòå ðàçðûâàòüñÿ — ñ
÷åãî íà÷àòü. Äðóãèå íàïðÿæåíèÿ áóäóò âîçíèêàòü èç-çà òîãî, ÷òî â êà-
êèõ-òî öåïî÷êàõ-ÿìàõ âàì óäîáíî è ñïîêîéíî è âûõîä èç íèõ ñâÿçàí ñ
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè, à äëÿ áîëåå ñïîêîéíîãî âûõîäà íàäî ìíîãî
âðåìåíè. Ïîýòîìó äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò òàêèõ íàïðÿæåíèé åñòü äâà ïóòè.
Ëèáî îãðàíè÷èòü ñåáÿ, ëèáî ñîçäàâàòü â ñåáå ñòðóêòóðû öåïî÷åê, ïî
êîòîðûì ëåã÷å ïåðåõîäèòü èç îäíîé â äðóãóþ. Òàêèì îáðàçîì, âòîðàÿ
âîçìîæíîñòü — ðàçâèòèå ñòðóêòóðû ïåðåõîäîâ ìåæäó öåïî÷êàìè. Ïåðåõî-
äèòü âñåãäà óäîáíî ïî áàçîâûì òî÷êàì, êîòîðûå è ïðåäñòîèò ïîñòðîèòü.

×òî òàêîå öåëü?
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Âûáîð ñåòè áàçîâûõ öåïî÷åê

×òî çíà÷èò ìíîãî çíàòü ? Ïðîñòî ïåðå÷èñëÿòü ôàêòû ? Áåññìûñëåííî.
Çíàòü ãëóáîêî îäíó öåïî÷êó ? Ìàëî. Ìîæåò, íàäî âûáðàòü âî âñåé ñîâî-
êóïíîñòè öåïî÷åê ìàëóþ ïîäñîâîêóïíîñòü, íî òàê, ÷òîáû, èìåÿ êàæäóþ èç
öåïî÷åê â ýòîì ïîäìíîæåñòâå, áûëî ãîðàçäî ëåã÷å îñâîèòü ëþáóþ äðóãóþ
öåïî÷êó ? Òàêàÿ öåëü, îäíàêî, åäâà ëè äîñòèæèìà. Íî ÷òî äîñòèæèìî, òàê
ýòî âûáðàòü íåêîòîðîå ÷èñëî (ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì) öåïî÷åê,
ïîêðûâàþùåå êàê ìîæíî áîëüøåå ÷èñëî äðóãèõ öåïî÷åê. Ïîêðûâàþùåå —
â òîì ñìûñëå, ÷òî â äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî öåïî÷åê ëåãêî ïåðåéòè.

Äëÿ ýòîãî íàäî èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàòü ðàññòîÿíèå â ïðîñòðàíñòâå âñåõ
öåïî÷åê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè â ïðîøëîé ãëàâå. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
öåïî÷êàìè À è Á, îïðåäåëÿåìîå ìèíèìàëüíîé ýíåðãèåé ïåðåõîäà èç À â Á
è îáðàòíî. Çàìåòèì, ÷òî ýòî ðàññòîÿíèå ìîæåò áûòü íåñèììåòðè÷íî: èç À,
âîçìîæíî, ëåã÷å ïåðåéòè â Á, ÷åì èç Á â À. Ãðóáî ãîâîðÿ : åñëè öåïî÷êè
î÷åíü áëèçêè, òî, îñâîèâ îäíó èç íèõ, áåññìûñëåííî îñâàèâàòü äðóãóþ, òàê
êàê ýòî ñëèøêîì ïðîñòî. Íàäî èñêàòü òó, êîòîðàÿ îòñòîèò îò îñâîåííîé
äîñòàòî÷íî äàëåêî.

Ïðèìåðû òðåõ öåïî÷åê, ëåæàùèõ äîñòàòî÷íî äàëåêî, â ðàçíûõ «êîìïî-
íåíòàõ ëè÷íîñòè», íî òåì íå ìåíåå ñîåäèíÿåìûõ çà âðåìÿ ïîðÿäêà ÷àñîâ èëè
äíÿ (ñòîëüêî íàäî, ÷òîáû èç îäíîé èç íèõ ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà
äðóãóþ) : èíòåëëåêòóàëüíàÿ — ìàòåìàòèêà, ýìîöèîíàëüíàÿ — ìóçûêà, äâè-
ãàòåëüíàÿ — ãèìíàñòèêà èëè ãîðíûå ëûæè. Áûñòðåå ýòî ñäåëàòü âîçìîæíî,
òîëüêî åñëè â êàæäîé èç íèõ âû áóäåòå íå î÷åíü ãëóáîêî.

Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå åñòü ñþðïðèçû. Ìû óâèäèì è ñîâñåì äàëåêèå
ãðóïïû öåïî÷åê, êîòîðûå òîëüêî ñòðàäàíèå ñîåäèíÿåò. Íî óâèäèì òóííå-
ëè, ïî êîòîðûì ïåðåõîäû ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðû. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü
ñåêñ, ïåðåâîäÿùèé íàñ ìãíîâåííî ñîâñåì â äðóãèå öåïî÷êè.

È, íàêîíåö, òðåòüÿ âîçìîæíîñòü — ñîçäàâàòü íîâûå öåïî÷êè, óëàâ-
ëèâàÿ â ñåáå èõ êîðîòêîå ïîÿâëåíèå. Çäåñü íàäî çàáûòü î âñåõ èçâåñò-
íûõ âàì öåëÿõ è äàòü íîâûì ïðîÿâèòüñÿ. Ëþáîå âàøå îùóùåíèå, äàæå
ñàìîå êðîøå÷íîå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êàêîé-òî öåïî÷êè, ìîæåò, áîëåå
âàæíîé, ÷åì ñàìûå ñèëüíûå âàøè ïåðåæèâàíèÿ. Ïîýòîìó íå íàäî
áîÿòüñÿ ìèíè-îùóùåíèé, íàäî áûòü ñìåëûì è âæèâàòüñÿ â íèõ.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà : ñêîëüêî âðåìåíè íàäî áûòü íà êàæäîì ñëîå è â
öåïî÷êå ? Êàê äâèãàòüñÿ ïî íèì ? Óõîä çà òÿæåëî áîëüíûì áëèçêèì
÷åëîâåêîì ñòàâèò âàñ ïåðåä òàêèìè ïðîáëåìàìè, ïåðåä ñóùåñòâåííûì
âûáîðîì : ÷òî äåëàòü ñàìîìó, à ÷òî äîâåðèòü âðà÷àì, ìåäñåñòðàì, ðîä-
ñòâåííèêàì è ò. ä. Åñòü òðè ñïîñîáà ðàçâèòèÿ ýòîé öåïî÷êè. Ïðÿìàÿ
ïåðåñòðîéêà öåïî÷êè, â äàííîì ñëó÷àå — ïåðåíàïðÿæåíèå ñèë, ÷òîáû
äåëàòü âñå ñàìîìó. Ñîåäèíåíèå äâóõ öåïî÷åê — îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè
äðóãèõ ñî ñâîèì ÷àñòè÷íûì ó÷àñòèåì. È ñàìîìó äåëàòü ìèíèìóì, áðî-
ñèâ âñå óñèëèÿ íà îðãàíèçàöèþ — òî åñòü âðåìåííûé óõîä èç öåïî÷êè
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äëÿ áîëüøåãî ðàçâèòèÿ äðóãîé, êîòîðóþ ìîæíî áóäåò ïîòîì ñîåäèíèòü
ñ ïåðâîé. Âñå ýòî èíäèâèäóàëüíî è îáùèõ ðåöåïòîâ íåò, íî õîðîøåå
çíàíèå öåïî÷åê, ñâîèõ è ÷óæèõ, î÷åíü âàæíî äëÿ ïðàâèëüíîãî ðåøå-
íèÿ. Èìåííî öåïî÷åê — íàñêîëüêî âðà÷è, ìåäñåñòðû èñêðåííè è ðå-
àëüíî ìîãóò ïîìî÷ü.

Òåëî è äóõ

Äâå äàëåêèå ãàëàêòèêè â ïðîñòðàíñòâå öåïî÷åê — ýòî òåëî è äóõ.
Ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì, ÷òî æå îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ ïåðåõîäà èç
îäíîé â äðóãóþ.

Ïðîáëåìà òåëà è äóõà èìååò äâå ñòîðîíû: îáùåôèëîñîôñêóþ è ïðàã-
ìàòè÷åñêóþ. Îáùåôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà — ýòî è ñïîð ìåæäó èäåà-
ëèçìîì è ìàòåðèàëèçìîì, ýòî è âåùè â ñåáå Êàíòà, è âîïðîñ î òîì,
êàê ïîìåñòèòü ñîçíàíèå â ñèñòåìó, îïèñàííóþ íà ÿçûêå ôèçèêè, õè-
ìèè èëè áèîëîãèè. Ïðàãìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà — ýòî íàäî ëè, íàïðè-
ìåð, ìàòåìàòèêó óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó òåëó è â êàêîé ñòåïåíè,
íàñêîëüêî òåëåñíûå áîëåçíè çàâèñÿò îò íàøåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, íàäî ëè, çàáîëåâ, èäòè ê öåëèòåëÿì, ýêñòðàñåíñàì è ò. ä.

Â íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ öåïî÷êàõ êàê ðàçóì âëèÿåò íà íàøå
îòíîøåíèå ê òåëó, òàê è òåëî âëèÿåò íà äóõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû
ïîëó÷àåì ñ äåòñòâà îòðûâêè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, è îíè íå òîëüêî
âêëèíèâàþòñÿ â íàøó ðå÷ü â áûòó, íî è îïðåäåëÿþò òî, ÷òî ìû äåëàåì
ñî ñâîèì òåëîì. Ñ äðóãîé — ìû èíñòèíêòèâíî íàñòðàèâàåì «äóõ»
ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ «ðàäîñòåé æèçíè».

Îòíîøåíèå ê ýòîìó âîïðîñó ìåíÿåòñÿ â ðàçíûõ âðåìåííû́õ øêàëàõ.
È íå òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè îäíîãî ÷åëîâåêà, íî è â òå÷åíèå
âñåé èñòîðèè. Îò ïîëíîãî îòêàçà îò âñåãî òåëåñíîãî — äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ, ðåêëàìèðóþùåãî òåëî. Íî îáìàí÷èâîé ðåêëàìîé. Òå æå
ìàíåêåíû âáëèçè ãîðàçäî õóæå ñìîòðÿòñÿ. È ýòî íå ðåêëàìà òåëà, à
òåëî, èñïîëüçóåìîå äëÿ ðåêëàìû.

Àíãëèéñêèé ïîýò Óèëüÿì Áëåéê ïèñàë, ÷òî ÷åëîâåê íå èìååò òåëà,
îòëè÷íîãî îò ñâîåé äóøè. Åãî áëàãîå ïîæåëàíèå, îäíàêî, ìàëî ïðè-
âèëîñü. Ìíîãèå êóëüòóðû, íàèáîëåå òåõíîëîãè÷åñêè ïðåóñïåâøèå,
ïîëíîñòüþ îòäåëèëè òåëî îò äóøè. È òîëüêî íà äîñóãå ïëîäû òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñíèñõîäèòåëüíî èçó÷àþò àçû äðåâíåé éîãè, àé-
êèäî è íîâåéøèå ñèñòåìû. Èçó÷àþò è, ïðèäÿ äîìîé èëè íà ðàáîòó,
çàáûâàþò. Äåëî æå íå â òîì, ÷òîáû ïîëäíÿ çàíèìàòüñÿ òåëîì, à ïîë-
äíÿ äåëîì (ðàçóìîì), à â òîì, ÷òîáû ýòè äâå ïîëîâèíû áûëè ñîåäèíå-
íû â îäíó ñòðóêòóðó. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòà èäåÿ î åäèíñòâå äåêëà-
ðèðóåòñÿ ìíîãèìè, íî äàëüøå ÷èñòîé äåêëàðàöèè äåëî íå èäåò.

Òåëî è äóõ
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Åñòü è êðàéíîñòè : ïðèçûâû ê ÷èñòî òåëåñíîé — «ðàñòèòåëüíîé» èëè
«æèâîòíîé» æèçíè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ðüÿíûå âåãåòàðèàíöû è ýïèêó-
ðåéöû. È ïðîòèâîïîëîæíàÿ êðàéíîñòü : ñèñòåìû, êîòîðûå, ñ÷èòàÿ
òåëî ÷èñòûì çëîì, õîòåëè áû îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Íàïðèìåð,
ãíîñòèêè: ìû äàåì íèæå öèòàòû èç êîïòñêèõ ðóêîïèñåé Íàã-Õàììàäè.

Ïóòü àëãîðèòìè÷åñêèé

Äâà îïèñûâàåìûõ íèæå ïóòè ëåæàò â ìåçîøêàëå èëè â íîðìàëüíîé
øêàëå. Íà ýòèõ øêàëàõ ðåêîìåíäóåòñÿ êàê âåñòè ñåáÿ, ÷òî äåëàòü.
Âîñïðèÿòèå ñåáÿ ïðè ýòîì ëåæèò íà ýòèõ æå äâóõ øêàëàõ.
Ìåäèöèíà Ïóòü îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû — ïóòü ÷èñòî àëãîðèòìè÷åñêèé

òðàäèöèîííàÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïîäîáíî ðàçâèòèþ ëþáîé òåõíîëîãèè.
Íåÿâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ëîêàëüíîé è îïèñûâàåòñÿ êàê íàáîð ïðèåìîâ,
êîòîðûìè âðà÷àì ñ äèïëîìîì íàäëåæèò ïîëüçîâàòüñÿ. Íåêîòîðûå ïðè-
åìû «îñâÿùàþòñÿ» íåêîòîðûìè ìåäèöèíñêèìè «òåîðèÿìè», à òî÷íåå
ñëîâàìè-çàêëèíàíèÿìè, quasi una theoria. È äèïëîì âðà÷à âûäàåòñÿ
òîìó, êòî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü ýòè ïðèåìû ïðèìåíÿòü è
îõðàíÿòü. Ïîëåçíà ëè îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ? Â ÷åì-òî, áåçóñëîâ-
íî. Êîãäà áîëÿò çóáû, êîãäà íàäî áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé â íåêîòîðîé
ìåñòíîñòè è ò. ä.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îôîðìëÿëàñü ïîñòåïåííî. Çàïèñêè Ãèï-
ïîêðàòà åùå î÷åíü íàïîìèíàëè çíàíèå áîëåçíåé íà äîìàøíåì óðîâíå.
Íî èìåííî îí, âèäèìî, ïîâåðíóë ìåäèöèíó â òîì íàïðàâëåíèè, êóäà
îíà èäåò è ñåé÷àñ : ëå÷èòü ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã èñïîëíÿòü
íåêîòîðûå àëãîðèòìè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Íè ñëîâà î äóøå.

Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå öåïî÷åê ýòîé
ïåðâîíà÷àëüíîé ìåäèöèíû Ãèïïîêðàòà ñ åñòåñòâåííîíàó÷íûìè öå-
ïî÷êàìè áèîëîãèè, ôèçèêè, õèìèè, êèáåðíåòèêè. Ìåäèöèíà âñå
áîëüøå çàïîëíÿåòñÿ òåõíîëîãèÿìè.

Îäíàêî ñàìè îùóùåíèÿ áîëüíîãî íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå.
Òîëüêî îäèí âîïðîñ : «Íà ÷òî æàëóåòåñü ?» — à ïîòîì ïðèìåíÿåòñÿ îäèí
èç èçâåñòíûõ àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ. Äà è ó áîëüíûõ íåò ïðèâû÷êè îïè-
ñûâàòü è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, íè÷òî íå çàñòàâëÿ-
åò ýòó ïðèâû÷êó ïîÿâëÿòüñÿ.

Ìåæäó òåì ñàì áîëüíîé èíñòèíêòèâíî ñåáÿ ëå÷èò (èëè êàëå÷èò).
Ëþáèìûå ïîçû ïðè áîëè, âûáîð ðèòìà æèçíè ïðè áîëåçíè, óáàþêè-
âàíèå îùóùåíèé è ò. ä. Íåêîòîðûå áîëüíûå ëþáÿò îáñóäèòü ñâîè îùó-
ùåíèÿ, îñîáåííî õîòåëîñü áû ñ âðà÷îì. Íî âðà÷ — èìåííî òîò ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ìåíåå âñåãî ñêëîíåí ñëóøàòü èëè äàæå ïðîáîâàòü ïîíÿòü
îùóùåíèÿ áîëüíîãî. Èñêëþ÷åíèÿ î÷åíü ðåäêè. Îñíîâíàÿ ìàññà âðà-
÷åé ìîæåò áûòü çàìåíåíà êîìïüþòåðîì, âûáèðàþùèì ëå÷åíèå â çà-
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âèñèìîñòè îò îòâåòîâ íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Êîìïüþòåð äàæå ëó÷øå :
ìîæåò áûòü çàïðîãðàììèðîâàí íà ìíîãî âîïðîñîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, óæå è ïàöèåíòû òðàíñôîðìèðóþòñÿ ñîîáðàçíî âðà-
÷àì : «Íå õî÷ó è äóìàòü î ñâîèõ áîëåçíÿõ. Ïóñòü âðà÷è î íèõ äóìàþò. À
ÿ ïëà÷ó èì, ïóñòü äàäóò òàáëåòêó, ÿ åå ïðîãëî÷ó è áóäó çàíèìàòüñÿ
ñâîèìè äåëàìè êàê íè â ÷åì íå áûâàëî».

Íî â áîëåçíÿõ åñòü ñâîè öåïî÷êè — ýòî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôàç
áîëåçíè âî âðåìåíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî òÿæåëûõ, îíè
èçâåñòíû òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. Îíà ïðåêðàñíî ìîæåò îïèñàòü,
êàê ñìåðòü èëè áîëåçíü âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû. Íî âíóòðåííèå îùóùå-
íèÿ, èõ áîãàòñòâî è èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîâåðøåííî íå ïðèíèìàþòñÿ
â ðàñ÷åò. Êàê áóäòî ñïåöèàëüíî, áîëüíîé íèçâîäèòñÿ äî ìàøèíû èëè
ðîáîòà, êîòîðîìó ÷òî-òî ìîæíî âëèòü èëè çàìåíèòü íåêîòîðûå ÷àñòè
íà çàïàñíûå.

À óæ ÷òîáû ñàì áîëüíîé ñåáÿ ëå÷èë ! Äà ïðîòèâ ýòîãî âñÿ ìåäèöèíà
âîññòàåò. Çàáûâàÿ äîáàâëÿòü : íåëüçÿ ñåáÿ ëå÷èòü èìåííî ñðåäñòâàìè
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. ×åñòíûå ñåé÷àñ âðà÷è : áåðóò âñþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå íà ñåáÿ ? Ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî ðåàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè-òî è íåò. Êàæäûé âíóòðåííå óâåðåí, ÷òî «Áîã äàë, Áîã è
âçÿë», à âñÿ ìåäèöèíà — òîëüêî îãðîìíûé ýêñïåðèìåíò ïî âëèâàíèþ
ðàçíûõ âåùåñòâ â òåëà áîëüíûõ è çäîðîâûõ. Ñ ìèíèìàëüíûì ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ìåæäó òåì äàæå ìåäèöèíñêèì ýêñïåðèìåíòàì àíàëèç îùóùåíèé
ïîäîïûòíûõ ìîã áû î÷åíü ïîìî÷ü. ×òî æå çíà÷èò çäåñü îáúåäèíåíèå
öåïî÷åê âíóòðåííèõ îùóùåíèé ñ åñòåñòâåííîíàó÷íûìè ? Ýòî ïðåæäå
âñåãî àíàëèç ñâîèõ öåïî÷åê, çàòåì óìíûé âðà÷, ñ êåì ìîæíî ñïîêîé-
íî ïîãîâîðèòü. Êîòîðîìó ñàìîìó èíòåðåñíî è äàæå íåîáõîäèìî ñ ïà-
öèåíòàìè ðàçãîâàðèâàòü — òîãäà íå íàäî áóäåò è ïëàòèòü çà êàæäóþ
ìèíóòó ðàçãîâîðà.
Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, â îòëè÷èå îò àëëîïàòè÷åñêîé

ìåäèöèíà (îôèöèàëüíîé), êîíå÷íî, íå ñòîëü íàó÷íà. Íî çàòî îíà
ïðåòåíäóåò íà áîëåå ãëîáàëüíîå ïîíèìàíèå îðãàíèç-

ìà. È äåêëàðèðóåò ñâîè îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðåêðàñíûìè ñëîâàìè,
ïîä êîòîðûìè ëþáîé ìîæåò ïîäïèñàòüñÿ: «Äëÿ èçëå÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî ðàâíîïðàâèå âðà÷à è áîëüíîãî. Ïðèñëóøàéñÿ ê ïàöèåíòó, îí ïîä-
ñêàæåò òåáå äèàãíîç». Íî êîãäà íà÷èíàåøü ñìîòðåòü íà ïðàêòèêó ãî-
ìåîïàòîâ, âèäèøü äîâîëüíî ïðîñòûå ýêñïåðèìåíòû ñ áîëüíûìè, íå
áîëåå òîãî. Áîëåçíü ëå÷èòñÿ ìàëûìè äîçàìè òîãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå
â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò ó çäîðîâîãî ïîõîæóþ êàðòèíó áîëåçíè. Êàê
æå ñîâìåñòèòü ýòî ñ èíäèâèäóàëüíîñòüþ? Íåâîçìîæíî âåäü îïðîáî-
âàòü ëåêàðñòâî íà óæå áîëüíîì ÷åëîâåêå. È âûõîä èç ïîëîæåíèÿ
Ãàíåìàí ïðåäëàãàåò î÷åíü ïðîñòîé, ðåêîìåíäóÿ îäíè è òå æå ëåêàð-
ñòâà âñåì áîëüíûì ïðè ñõîäíûõ ñèìïòîìàõ. Êàæäîìó ãîìåîïàòó ðå-
êîìåíäóåòñÿ çàâåñòè òåòðàäêó è çàïèñûâàòü ýâîëþöèþ ñèìïòîìîâ (ñî

Ïóòü àëãîðèòìè÷åñêèé
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ñëîâ áîëüíîãî) ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà. Áîëüíîé íóæåí òîëüêî äëÿ
îòâåòîâ íà âîïðîñ: áîëèò — íå áîëèò.
Öåëèòåëüñòâî Òå, êòî ÷èòàë ïðåäâàðèòåëüíûé âàðèàíò êíèãè,

ïîäâåðãàëè êðèòèêå èìåííî ýòîò ðàçäåë î öåëèòåëü-
ñòâå. Íî ÿ ñ÷åë íåîáõîäèìûì íå îñëàáëÿòü ñâîåãî ìíåíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
öåïî÷êè, èçâåñòíûå öåëèòåëÿì, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè öåïî÷åê íå ëó÷-
øå äðóãèõ öåïî÷åê. Íè ñêîëüêî íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ñðåäè ëó÷øèõ öåëè-
òåëåé åñòü âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè. Íî äàæå ëó÷øèå öåëèòåëè íå ñïîñîá-
íû äàòü óíèâåðñàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ êàæäîãî, äàæå ëó÷øèå ìíîãèì ìîãóò
ëèøü íàâðåäèòü. È ìîÿ öåëü ïîáóäèòü ÷èòàòåëÿ íà÷èíàòü íå ñ ïðåäëî-
æåííûõ êåì-òî óïðàæíåíèé, à ñ îùóùåíèé ñâîåãî îðãàíèçìà. Êîíå÷-
íî, íåêîòîðûå (ðåäêèå) öåëèòåëè ïðåäëàãàþò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îùó-
ùåíèÿìè, íî òîëüêî âî âðåìÿ óïðàæíåíèé, à íå äî íèõ. Âñå äàëüíåéøåå
íàäî âîñïðèíèìàòü èìåííî òàê.

Àëãîðèòìè÷åñêàÿ ÷àñòü âñåõ öåëèòåëüñêèõ ñèñòåì, ãäå ÷åëîâåêó ïðåä-
ëàãàåòñÿ áåçäóìíî âûïîëíÿòü íàáîð èíñòðóêöèé, ðàçäåëÿåòñÿ íà î÷èñòêó
îðãàíèçìà, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïîçû è äâèæåíèÿ, äûõàíèå.

Îäíà èç ïåñåí Âûñîöêîãî âïèòàëà ìíîãîå èç íàøåãî îòíîøåíèÿ ê
óòðåííåé ãèìíàñòèêå. Òðóäíî ñêàçàòü òî÷íåå. Èìåííî ñ ýòîãî è íà-
÷èíàþòñÿ ñîìíåíèÿ â ïîëüçå öåëèòåëüñòâà. Åñëè ñîìíåíèÿ âûëèâà-
þòñÿ â þìîð, òî íå ñòðàøíî, íî ÿ ìíîãî ðàç áûë ñâèäåòåëåì çëîñòè íà
ðóìÿíûõ ÷èñòåíüêèõ öåëèòåëåé ñî ñòîðîíû «ðàáî÷åãî êëàññà». Êàêèå
æå âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ öåëèòåëüñêèõ ñèñòåì ?

1. Òðóäíî ñîâìåñòèòü îáû÷íóþ æèçíü ñ çàáîòîé î ñâîåì çäîðîâüå.
Ðàáî÷èé äåíü òðåáóåò íàïðÿæåííîãî âíèìàíèÿ, òàêîãî, ÷òî íåâîçìîæíî
â ýòî âðåìÿ äóìàòü î ÷åì-òî åùå. Òðåáóåò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäü-
ìè — íå ïî åãî èíèöèàòèâå, à åãî äåðãàþò â ëþáîå âðåìÿ è íàäî áûòü
ê ýòîìó ãîòîâûì, âîâëå÷åíèå è çàñàñûâàíèå â äðóãèå öåïî÷êè, î êî-
òîðûõ ìû óæå ïèñàëè. Íåâîçìîæíî ñëóøàòü ðàñïîðÿæåíèÿ íà÷àëü-
ñòâà è ñïîðèòü ñ íèì è îäíîâðåìåííî äóìàòü î âñåìèðíîé ëþáâè ê
ëþäÿì. Êîðî÷å, äëÿ ýòîãî íàäî èìåòü ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. È,
â ÷àñòíîñòè, ñâåñòè äî ìèíèìóìà îáùåíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûõ òû
ëþáèøü, íî êîòîðûå åùå «íå äîðîñëè» äî çàíÿòèé òàêèìè èãðàìè â
öåëèòåëüñòâî.

2. Êàçàëîñü áû, ýòèì ëåã÷å çàíèìàòüñÿ â èíòåëëèãåíòíîé ñðåäå.
Íî ëþáûå çàíÿòèÿ ïîäîáíîãî ðîäà íåçàìåäëèòåëüíî ñêàæóòñÿ íà óðîâíå
òâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà. Â ÷àñòíîñòè, íèêàêîé ïðîáëåìû íå
ðåøèøü, ïðåáûâàÿ âñå âðåìÿ â ñîñòîÿíèè ðåêîìåíäóåìîé âîçâûøåí-
íîé ðàäîñòè. Èíòåðâàëû äåïðåññèè ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû. Èìåí-
íî â ýòî âðåìÿ è ïðîèñõîäèò ðàáîòà ïîäñîçíàíèÿ íàä òÿæåëîé ïðîáëå-
ìîé. Îñîáåííî, åñëè òû îäèí èç âåäóùèõ â ñâîåé îáëàñòè. Êîãäà â
ãîëîâå êðóòèòñÿ èäåÿ, íåâîçìîæíî äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì èëè äåëàòü
ïåðåðûâû äëÿ áåãà òðóñöîé. Ìîæíî ýòèì çàíèìàòüñÿ, òîëüêî ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèâ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü.
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3. Ñàìîå ãëàâíîå, îäíàêî, äàæå íå ýòî. Öåëèòåëè âîñïðèíèìàþò
ïîñòðîåííóþ èìè öåïî÷êó «ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ» êàê âûäåëÿþùóþñÿ
ñðåäè äðóãèõ öåïî÷åê ñâîåé óíèâåðñàëüíîñòüþ èëè «áîëüøåé âàæíîñ-
òüþ». Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê, ýòî íåâîçìîæíî : íè îäíà èç öåïî÷åê
íå âûäåëåíà è îíè íå ñðàâíèìû äðóã ñ äðóãîì. Ìîæíî òîëüêî óâåëè-
÷èâàòü êàæäóþ èç íèõ è ñîåäèíÿòü ñ äðóãèìè, ñîçäàâàÿ ñòðóêòóðó. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñîñòîèò âîâñå íå â òîì, ÷òîáû ñëåäèòü çà ñâî-
èì çäîðîâüåì, à â òîì, ÷òîáû ýòî íå ìåøàëî òâîåé àêòèâíîé æèçíè â
äðóãèõ öåïî÷êàõ. Áåçóñëîâíî, åñòü ïðèìåðû òàêîãî ñîâìåùåíèÿ, íî
äàæå ýòè ðåäêèå ëè÷íîñòè äàëåêî íå äîñòèãàþò ôàíàòèçìà öåëèòåëåé.

4. Âûñêàçûâàíèÿ è ôàêòû, ïðèâîäèìûå â êíèãàõ öåëèòåëåé, áûëè
èçâåñòíû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ. Ôàíàòèêè ñâÿòîñòè, ëþáâè ê
ëþäÿì, æèëè âñåãäà. Ðàçóìíûå æèçíåëþáû áåç ïîðîêîâ òàêæå âñåãäà
áûëè. Ñàìèõ öåëèòåëåé òîæå âñåãäà õâàòàëî. Íàäî, êîíå÷íî, ïîä-
äåðæèâàòü ïîïóëÿöèþ öåëèòåëåé, îäíàêî óñïåõè èõ ñåãîäíÿ íå
ïðåâçîøëè óñïåõîâ ñòàðûõ öåëèòåëåé.

5. Êàêèå æå ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû öåëèòåëüñêèõ ñèñòåì ? Óâåëè÷å-
íèå ñâîåé æèçíè íà 10–20 ëåò ? Èçëîæåíèå ñòàðûõ èäåé íà ÷óòü áîëåå
ñîâðåìåííîì ÿçûêå ? Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîïàãàíäà çíàíèé î ñâîåì çäî-
ðîâüå ? Âñå ýòî î÷åíü õîðîøî, íî íå ãîäèòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà. Æèçíü
ãîðàçäî ðàçíîîáðàçíåå «ïóòåøåñòâèé â êîñìîñ â ñâîåì àñòðàëüíîì òåëå
âìåñòå ñ æåíîé è äî÷êîé» (ýòèì õâàñòàëñÿ îäèí èç öåëèòåëåé). Áîëü-
øèíñòâó ëþäåé íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ÷óâñòâà íåíàâèñòè è çëîñòè.
Äðóãîå äåëî, ÷òî çëîñòü, äàþùàÿ ýíåðãèþ, êàê âåðõíèé óðîâåíü íåêî-
òîðîé öåïî÷êè, íå äîëæíà áûòü äëèòåëüíîé.

6. «Íàó÷íûå îáúÿñíåíèÿ» âñåõ ñâîèõ ðåöåïòîâ, äàâàåìûå öåëèòå-
ëÿìè «ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìèè è áèîëîãèè», ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà íàè-
âíûìè, ïðàâäà â òî æå âðåìÿ ÷àñòî íåâîçìîæíî èõ è îïðîâåðãíóòü
íàó÷íî. Åñòü è ïðîòèâîðå÷èÿ. Òàê, ñòðàííûå ñîîòâåòñòâèÿ òèïà ðàç-
äåëåíèÿ ñòîïû íà çîíû, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíûì âíóòðåííèì îðãà-
íàì, ó ðàçíûõ àâòîðîâ ðàçëè÷àþòñÿ äî íàîáîðîò. Íå íàäî òîëüêî èç
ýòîãî ôàêòà äåëàòü âûâîä, ÷òî èññëåäîâàòü òàêèå ñîîòâåòñòâèÿ íå íàäî.
Íàäî ñäåëàòü äðóãîé âûâîä — âñå ýòî ÷ðåçâû÷àéíî èíäèâèäóàëüíî è
áåç àíàëèçà ñâîèõ îùóùåíèé äåëàòüñÿ íå äîëæíî. Âïðî÷åì, íàâåð-
íîå, ìàññàæ ñòîï âîîáùå ïîìîãàåò ïî÷óâñòâîâàòü âñå òåëî.

7. ×òî æå êàñàåòñÿ êîíêðåòíûõ ðåöåïòîâ öåëèòåëåé, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíîé èõ óíèâåðñàëüíîñòü, îäèíàêîâîñòü äëÿ
âñåõ. Êàæäûé äîëæåí èñêàòü óíèêàëüíóþ, ñâîþ ïðîãðàììó îçäîðîâ-
ëåíèÿ.

Ïîñìîòðèòå íà íîñèòåëåé èäåè öåëèòåëüñòâà, èäåè áèîïîëÿ è ò. ä.
È âû îáíàðóæèòå è äîâîëüíî çàïëûâøèõ è ñóòóëûõ, è êóðÿùèõ è ïüþ-
ùèõ. Îò òàêèõ íàäî, êîíå÷íî, áåæàòü, íî äðóãîé âîïðîñ ñî ñòðîéíû-
ìè, ðóìÿíåíüêèìè è ìîëîäÿùèìèñÿ. Èõ æèçíü, êàê æèçíü ëè÷íîñ-
òè, íè÷óòü íå õóæå ëþáîé äðóãîé æèçíè, íî îíè óòâåðæäàþò, ÷òî

Ïóòü àëãîðèòìè÷åñêèé
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ãîðàçäî ëó÷øå. È îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì äîñòàòî÷íî ïðåçðèòåëüíî. Âîò
òàê ëþáèòåëè î÷èñòêè õàðàêòåðèçóþò òåõ, êòî íå ïîëüçóåòñÿ èõ ïðîöå-
äóðàìè : «…êèøå÷íèê, äî òàêîé ñòåïåíè çàáèòûé ãðÿçüþ è îêàìåíåâ-
øèìè êàëîâûìè ìàññàìè, îñîáåííî â îáëàñòè òîëñòîãî êèøå÷íèêà,
÷òî íåèçâåñòíî, ÷åãî âñàñûâàåòñÿ èç íåãî â êðîâü áîëüøå : ÿäîâ èëè
ïèùåâûõ ñîêîâ». Êîðî÷å, íå òîëüêî óãðîçà çäîðîâüþ, íî è îòâðàùå-
íèå ê ñàìèì ñåáå äîëæíî ïîÿâèòüñÿ.

Íó õîðîøî, ÷òî æå íàì ìåøàåò âñåì ÷èñòèòüñÿ — âåäü çóáû ìû
÷èñòèì. Â ÷åì æå ïðîáëåìà ? Âêëþ÷èòü èõ â àðñåíàë îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíû, ñîçäàòü èíäóñòðèþ î÷èñòêè. Âåäü ÷èñòèì æå ìû çóáû,
ìîåìñÿ, íàêîíåö, à æåíùèíû «÷èñòÿò» êîæó êîñìåòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè. È âñå ïðîáëåìû ðåøåíû ? Íî ÷òî-òî âñå-òàêè îñòàíàâëèâàåò,
÷òî-òî íååñòåñòâåííîå, áåçäóìíîå, áåñ÷óâñòâåííîå â ýòîì åñòü. È
÷èñòêè — ýòî òîæå öåïî÷êè, íè÷åì íå ëó÷øå îñòàëüíûõ. Íååñòåñòâåí-
íîñòü — òà æå íåçàâèñèìîñòü îò âñåãî äðóãîãî: íèêòî íå çíàåò êàê ðàç-
âèâàòü èõ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü è êàê èõ îáúåäèíÿòü â ñòðóêòóðû.

Ïðåæäå âñåãî — íåîáúÿòíîå ÷èñëî îðãàíîâ, êîòîðûå íóæíî ÷èñ-
òèòü : çóáû, ÿçûê, íîñ, ãîðëî, óøè, æåëóäîê, êèøå÷íèê, ïå÷åíü,
æåë÷íûå ïóòè, ñóñòàâû, ïî÷êè, ëèìôó, ñîñóäû, ïîëîâûå îðãàíû,
êðîâü, ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ùèòîâèäíóþ æåëåçó, îðãàíû äûõàíèÿ,
õðóñòàëèê ãëàçà, êîæó è ò. ä. È âñå ýòè ïðîöåäóðû ðàçíûå è çàíèìàþò
íåìàëî âðåìåíè. À âîò Ãóðäæèåâ ëþáèë òîëüêî îäíó ÷èñòêó — ïîä-
ìûâàíèå òåïëîé âîäîé ïîñëå òóàëåòà.

Íåêîòîðûå ïðîöåäóðû äàëåêî íå áåçâðåäíû, êàê êëèçìà èëè ãîëî-
äàíèå, åñëè èìè çëîóïîòðåáëÿòü èëè «íåïðàâèëüíî» âûïîëíÿòü. Òà-
êèì îáðàçîì, íàäî çíàòü, ÷òî, êàê, êîãäà ÷èñòèòü. Íî êòî æå ýòî
ñêàæåò âàì ? Ðåãóëÿðíîñòü áóäåò îçíà÷àòü îïÿòü âàøå ïðåâðàùåíèå â
áåçäóìíîãî ïîòðåáèòåëÿ ìåòîäèê (êàê ëåêàðñòâîìàíèÿ). Äà è âñå ýòî,
î÷åâèäíî, î÷åíü èíäèâèäóàëüíî. Ïîýòîìó ïóòü òîëüêî îäèí : ñàìîìó
çíàòü, êîãäà êàêóþ î÷èñòêó èñïîëüçîâàòü. À ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü òîëü-
êî âíèìàòåëüíûì ïðèñëóøèâàíèåì ê ñâîåìó îðãàíèçìó, ðàçâèòèåì
òîíêîñòè îùóùåíèé è èõ àíàëèçîì. Âàæíà èìåííî òîíêîñòü, òàê êàê
ïîñëå íà÷àëà ïðîöåäóð ê íèì ïðèâûêàåøü, ÷óâñòâóåøü, ÷òî ÷åãî-òî íå
õâàòàåò, åñëè èõ íå ñäåëàòü ñíîâà. Ýòà ïðèâû÷êà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ òîíêèì îùóùåíèåì îðãàíèçìà. Ïðîñòî ïðîöåäóðû çàòÿãèâàþò, êàê
è âñå öåïî÷êè.

Òî æå ñàìîå ñ ïèòàíèåì. Ìíîãèå ðåêîìåíäàöèè ïðîòèâîðå÷èâû.
Íå åñòü îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ (âåãåòàðèàíöû è ò. ä.), íå óïîòðåá-
ëÿòü îïðåäåëåííûõ ñî÷åòàíèé (ñèñòåìà ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ Øåëòî-
íà) èëè, íàîáîðîò, ðåêëàìèðóåòñÿ àæ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ïîëåçíîñòü êàêî-
ãî-òî ïðîäóêòà. Ñûðîåäåíèå èëè ãîòîâêà, êàê æåâàòü è êàê ãëîòàòü, î
÷åì ãîâîðèòü âî âðåìÿ åäû, ÷òî åñòü ëåòîì è çèìîé, óòðîì è âå÷åðîì.
Ìåøàíèíà ðåêîìåíäàöèé ñî ññûëêàìè òèïà: òàêîé-òî ðåêîìåíäóåò òî-
òî, è âñå. Íà ëþáîé âêóñ.
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Íó à ãóëÿòü, äâèãàòüñÿ, âûáèðàòü ïîçû, ïðàâèëüíî äûøàòü — ýòî
âû ìîæåòå è ñàìè, íî òîëüêî âðåìåíåì îãðàíè÷åíû. Ýòî ïðîñòî öå-
ïî÷êè, íè÷åì íå âûäåëåííûå ñðåäè äðóãèõ. Ìíå íåèçâåñòíû ñèñòå-
ìû, ïðåäëàãàþùèå íåöèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ. À ýòî èìåííî òî, ÷òî
íåîáõîäèìî äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåïî÷åê â ñîñòîÿíèÿõ òèïà Ä è Î.

Ñïîðó íåò — äëÿ êàæäîãî öåëèòåëüñêîãî ïðèåìà íàéäåòñÿ ÷åëîâåê,
êîòîðîìó ýòîò ïðèåì ïîìîæåò. Íî òàêèõ ïðèåìîâ òûñÿ÷è. Êàê íàéòè
íóæíûé èìåííî âàì ? Ìîãóò ñêàçàòü : ÷òîáû ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ
ðåêîìåíäàöèþ — èäèòå ê çíàþùåìó öåëèòåëþ. Òîò æå âîïðîñ — ê êà-
êîìó ? Êàê èç íèõ âûáðàòü, åñëè îíè ëå÷àò íå òîëüêî ïî-ðàçíîìó, à
ïðîòèâîïîëîæíî. À âîò ýêñòðàñåíñû, íàïðèìåð, âîîáùå íå ëå÷àò, à
òîëüêî íàäåþòñÿ, ÷òî ëå÷àò. Êàê æå ñî ñòàòèñòèêîé èçëå÷åíèé ? Íèãäå
íå âèäåë ñòàòèñòèêè, ñêîëüêî ëåò ïðîæèëè öåëèòåëè. Â òî æå âðåìÿ
íåêîòîðûå èç íèõ ïèøóò, ÷òî ñàìè ñåáÿ èçëå÷èëè îò ìíîãèõ áîëåçíåé.
Âî-ïåðâûõ, çäåñü íåò íèêàêîãî ÷óäà, òàê êàê è â îáû÷íûõ áîëüíèöàõ
áûâàåò, ÷òî âûëå÷èâàþò.

Êàê æå âûäåëèòü ñðåäè âñåé ýòîé ìåøàíèíû ðàöèîíàëüíîå çåðíî,
îáùåå äëÿ âñåõ ñèñòåì, ÷òîáû õîòÿ áû ïðîòèâîðå÷èé íå áûëî ? Ìû
ïîñòàðàåìñÿ ýòî ñäåëàòü â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Íî è ñåé÷àñ âèäíà ïîëüçà îò âñåõ ýòèõ ñèñòåì, îò ëþäåé, æèâóùèõ
íåñòàíäàðòíûìè æèçíÿìè. Âî-ïåðâûõ, ñîçäàåòñÿ íåêèé ïðîòèâîâåñ
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå, ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå åå âñåìîãóùåñòâî.
Ïðîòèâîâåñ âñåé íàïðàâëåííîñòè æèçíè òåõíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Ïîëåçíîñòü ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî îíè
àâòîìàòè÷åñêè ðîæäàþò íîâûå îùóùåíèÿ — ÷åì áîëåå íîâûå, òåì îíè
ïîëåçíåå. Õàòõà-éîãà ïðåäëàãàåò, â ÷àñòíîñòè, àñàíû — ñòàòè÷åñêèå
ïîçû. Íåîáû÷íîñòü ýòèõ ïîç äîëæíà áû àâòîìàòè÷åñêè ïåðåâîäèòü
èíäèâèäóóìà â îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ ñëóøàíèÿ ñâîåãî òåëà.

Êàê áû òî íè áûëî, ìû ñòîèì ïåðåä âûáîðîì : ëèáî âñþ æèçíü
ïåðåäåëàòü ïîä êàêóþ-òî ñèñòåìó, ëèáî îáúåäèíèòü ñâîè öåïî÷êè è
öåïî÷êè ñèñòåìû â îäíó ñòðóêòóðó.

Êàêîâû æå ïóòè ñî÷åòàíèÿ òåëà è äóõà, êàê îíè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â
áóäóùåì ?

Ïåðâàÿ âîçìîæíîñòü, ïðîñëåæèâàåìàÿ íàèáîëåå ÷àñòî — èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà. Îíà áóäåò ïðèíîñèòü âñå íîâûå è íîâûå
ñëîè, îòäàëÿÿñü òåì ñàìûì îò òåëà. Ëå÷åíèå æå è óñòðàíåíèå òåëåñíûõ
íåäóãîâ áóäåò ïðîèñõîäèòü áåç ó÷àñòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè — ñ ïî-
ìîùüþ íîâûõ ÷óäîäåéñòâåííûõ ëåêàðñòâ, äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ âñå
áîëåå òî÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïðèáîðîâ, îáëó÷åíèé, òîí÷àéøèõ õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé âïëîòü äî âæèâëåíèÿ âñåãî èñêóññòâåííîãî. Äà è
ñàì ñïîðò, ãäå òåëî èãðàåò âàæíóþ ðîëü, óæå èñïîëüçóåò ñòèìóëÿòî-
ðû, àâòîìàòè÷åñêèé òðåííèíã ñ ÷ðåçâû÷àéíî óçêîé ñïåöèàëèçàöèåé.
Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ êèáåðíåòèçàöèåé îáùåñòâà. Ñîâðåìåííûé òåìï
è çàöèêëåííîñòü æèçíè âòÿãèâàþò íàñ â îðáèòó ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ïóòü àëãîðèòìè÷åñêèé
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Êàê óäîáíî — ãëîòíóòü ëåêàðñòâî è ïðîäîëæàòü âðàùàòüñÿ â òîë÷åå
æèçíè !

Âòîðîé ïóòü — ðàçíûå öåëèòåëüñêèå ñèñòåìû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò
âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå. Íåêîòîðûå
ìåäèêè, ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî àãðåññèâ-
íû ïî îòíîøåíèþ êî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ, à íåêîòîðûå ðåêîìåíäó-
þò âòîðîå íàïðàâëåíèå òîëüêî êàê âñïîìîãàòåëüíîå.

Öåëèòåëè, à âåðíåå òîëüêî òå ñðåäè íèõ, êòî ëå÷èò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñàìèõ ñåáÿ,— ôàíàòèêè, ñòàâÿùèå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýêñïåðè-
ìåíòû íà ñàìèõ ñåáå, è èõ äîâîëüíî ìíîãî. Êàæäûé èç íèõ äåëàåò
íåïðåõîäÿùóþ ðàáîòó. È, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ óêàçàë ìíîãî óçêèõ ìåñò.

À òå, êòî ñîáëàçíèëñÿ îäíèì èç ýòèõ äâóõ ïóòåé, âñå ðàâíî íå ñëå-
äóþò âñåì èõ ïðåäïèñàíèÿì, à âûáèðàþò òîëüêî òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò : ëèáî òîëüêî ðåöåïòû ïèòàíèÿ áåç äâèæåíèé è
ïîç, ëèáî íàîáîðîò.

Åñòü, îäíàêî, è òðåòèé ïóòü. Î íåì ìû ñêàæåì íåìíîãî ïîçæå.

Àëãîðèòìè÷íûé Íî ÷òî ãîâîðèòü, åñëè äàæå òàêàÿ ñèñòåìà, êàê
Öèãóí äðåâíåêèòàéñêèé Öèãóí, èäóùàÿ èç òàèíñòâåííîãî

ïðîøëîãî, çíàìåíèòîãî ìîíàñòûðÿ Øàîëèíü, íà
ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ òàêîé æå àëãîðèòìè÷íîé. Îäíàêî öåëü íàøåé
êíèãè — èñêàòü ðîñòêè íåàëãîðèòìè÷íîãî â àëãîðèòìè÷íîì ìèðå. Âîò
è ïîïðîáóéòå ïðî÷èòàòü êíèãè î Öèãóíå [79], [80], ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Âñåãäà, êîíå÷íî, ìîæíî ñêàçàòü, êíèãè åðóíäà — íàäî åõàòü â
Øàîëèíü ó÷èòüñÿ. Îäèí íåìåöêèé ìàëü÷èê ó÷èëñÿ òàì ãîä — ÿ âèäåë
ïîäðîáíûé ðàññêàç îá ýòîì — íå ïîëó÷èë îí òàéíîãî çíàíèÿ.

ß è íå ñîáèðàþñü ñòàâèòü êðåñò íà Øàîëèíå — ñ ìîåé ñòîðîíû ýòî
áûëî áû ãëóïî. Íî ìû äîëæíû, ïî êðàéíåé ìåðå, çíàòü, ãäå íå íàäî
èñêàòü.

Ïîëåçíî ïîíèìàòü, ÷òî âñÿ ôèëîñîôèÿ Äàî òÿãîòååò ê îùóùåíè-
ÿì. Ïîýòîìó êíèãè î Öèãóíå íàïîëíåíû îùóùåíèÿìè, íî òîëüêî íà
óðîâíå îòäåëüíûõ ñîâåòîâ, ïðèåìîâ, ðåêîìåíäàöèé. Âîçìîæíî, êàê
è â ñîâðåìåííîé íàóêå, òîëüêî îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ñ ìàêñèìàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè ìîãóò ÷åãî-òî ñóùåñòâåííîãî äîáèòüñÿ. À òå, êòî äî-
áèëñÿ, ïîíèìàåò, ÷òî äðóãèõ òàêîìó àëãîðèòìàìè íå îáó÷èòü.

Îñòàëüíûå — àëãîðèòìè÷åñêèé, ðåìåñëåííûé ôîí. È êíèãè îòðà-
æàþò ýòîò ôîí — íå áîëåå òîãî. Îñíîâíîé âîïðîñ — íàäî ëè ñïîñîá-
íûì ëþäÿì ñëåäîâàòü êíèãàì è òåì «ó÷èòåëÿì», êàêèå ýòè êíèãè ïè-
øóò ? Ñëåäîâàòü — â ñìûñëå ñäåëàòü èõ ñòåðæíåì æèçíè. Õî÷ó îòâåòèòü
îòðèöàòåëüíî íà ýòîò âîïðîñ. Äåëî èìåííî â ñóáúåêòèâíîñòè îùóùå-
íèé è, òàê êàê íåò íèêîãî, êòî ìîã áû äåìîíñòðèðîâàòü ðåàëüíûå
ðåçóëüòàòû ýòîé ñèñòåìû, ëó÷øå òåì, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì íà
ìíîãîå, ðàçðàáàòûâàòü ñâîþ ñèñòåìó, à íå ñëåäîâàòü áåçäóìíî àëãî-
ðèòìàì, õîòÿ áû è îêðàøåííûì â öâåòà äðåâíåé ìèñòèêè. È òîëüêî
ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîïûòîê ÷òåíèå òàêèõ êíèã áóäåò áîëåå îñìûñ-
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ëåííûì. Íî ýòè êíèãè ìîãóò áûòü ïîëåçíû èìåííî ìíîãîîáðàçèåì
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ñðàçó äàæå â ãîëîâó íå ìîãóò ïðèéòè. Êàê
ñî÷èíÿëè íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå êîìïîçèòîðû: âûáðàòü ñëó÷àéíî èç
êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ ìåëîäèþ è ïåðåðàáîòàòü åå íà ñâîé ëàä.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî çà êàæóùåéñÿ ñëó÷àéíîñòüþ óïðàæíåíèé
åñòü ãëóáîêî ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà. Äàæå åñëè è åñòü — òîãäà âñå áóäóò
ïðîñòî ðîáîòàìè, äåéñòâóþùèìè ïî ýòîé ñèñòåìå. Äóìàþ, ÷òî ëó÷-
øå, êîãäà êàæäîìó ñâîå.

Òå æå ïîçû, ÷òî è âåçäå — ñîïðîâîæäàåìûå ïîýòè÷åñêèìè êîì-
ìåíòàðèÿìè. Âðîäå òîãî : «Ñèäåòü êàê êîëîêîë, ñòîÿòü êàê ñîñíà, õî-
äèòü êàê âåòåð» — ýòî òå ðåêîìåíäàöèè äðåâíèõ, êîòîðûå Öèãóí ðåêî-
ìåíäîâàë ó÷èòûâàòü â ïîçàõ. Ïîçû ðàçëè÷àþòñÿ äëÿ ðàçíûõ áîëåçíåé,
íî îïÿòü æå äîëæåí áûòü íåêòî, êòî âàì èõ ïîäáåðåò.

À êóëüìèíàöèåé áóäåò âîò òàêîå óïðàæíåíèå: «Íóæíî, ÷òîáû îêðó-
æàþùàÿ òåëî öè ñîáðàëàñü è ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà ñåðäöå, ñôîðìèðî-
âàâøèñü â øàðèê», à äàëüøå íàäî äóìàòü (òî åñòü, âèäèìî, ïðåäñòàâ-
ëÿòü!), ÷òî «1) èç ñåðäöà, êàê èç èñõîäíîé òî÷êè, 2) èäåò ê âåðõíåìó
í¸áó… 16) èäåò äî áîëüøîãî ïàëüöà ëåâîé ñòîïû… 64) èäåò ê öåíòðó
ÿçûêà è ïðÿìî âîçâðàùàåòñÿ â îáëàñòü ñåðäöà». Îñòàëüíîé ïóòü ïî âñåìó
òåëó ÿ ïðîïóñòèë. Ïðè ýòîì ñêàïëèâàþùóþñÿ ñëþíó íåëüçÿ ãëîòàòü è
íàäî ñòó÷àòü çóáàìè 36 ðàç. Íå äóìàþ, ÷òî î÷åíü èíòåðåñíî äåëàòü ýòî
óïðàæíåíèå, äàæå åñëè îíî èçëå÷èò îò êàêîé-òî áîëåçíè: ñêó÷íûé çà-
íóäíûé óðîê-àëãîðèòì íà òðåíèðîâêó âîîáðàæåíèÿ. Íå ãîâîðÿ î òîì,
÷òî íàäî çíàòü, ÷òî òàêîå ýòî öè. Çäåñü ðå÷ü èäåò èìåííî î âîîáðàæå-
íèè (âîîáðàæåíèè ñâîèõ îùóùåíèé), à íå î íàñòîÿùèõ îùóùåíèÿõ.
Íàñòîÿùèå æå îùóùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â äðóãîì ìåñòå Öèãóíà, êàê íå÷òî
íå î÷åíü èíòåðåñíîå, êàê ïîêàçàòåëü îòêëîíåíèÿ. Ïèøåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ
íåêîòîðûõ óïðàæíåíèé ìîãóò âîçíèêàòü ñîïóòñòâóþùèå îùóùåíèÿ òèïà
ææåíèÿ, îíåìåíèÿ è ò. ä., è äàþòñÿ ñîâåòû, êàê îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, èìåííî îíè-òî è âàæíû.

Ó Ìàíòýê ×èà â [80], áóêâàëüíûé ïåðåâîä íàçâàíèÿ ñ àíãëèéñêîãî
«Ïðîáóæäåííûé ñâåò èñöåëåíèÿ», âèäíî íåñêîëüêî óðîâíåé. Ñàìûé
ãëàâíûé — íàäñòðîéêà íàä ïîïóëÿðíûìè ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè.
Òàì ãîâîðèòñÿ î êàíàëàõ òåëà è òîìó ïîäîáíîì íà ÿçûêå, ïåðåìåøàí-
íîì ñ îáùåèçâåñòíûìè ñâåäåíèÿìè èç àíàòîìèè. Íî òîëüêî ðÿäîì ñ
íèìè ïðèñòðîåíû äðóãèå «öåíòðû», êàê Òðåòèé Ãëàç, Íåôðèòîâàÿ Ïî-
äóøêà, Âðàòà Æèçíè è Ñìåðòè è ò. ä. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò åãî
êíèã — ôàíòàñòèêà áåç ôàáóëû, äëÿ äèëåòàíòîâ, èñêðåííå ëþáÿùèõ
èññëåäîâàíèÿ. Òåëî âîîáðàæàåòñÿ êàê åäèíûé êîñìè÷åñêèé îáúåêò.
Íî ýòî íå åñòü ïîñëåäîâàòåëüíûé ñóáúåêòèâíûé àíàëèç îùóùåíèé, à
ñêîðåå «îáúåêòèâíûå àêñèîìû», çàäàííûå â âîîáðàæåíèè. Ïðèíèìàÿ
áåçóñëîâíóþ ïîëåçíîñòü òàêèõ êíèã, íàäî ïîíèìàòü è îïàñíîñòü òîãî,
÷òî îáðàç ìîæåò íàâñåãäà çàñòðÿòü â âîîáðàæåíèè. È íèêîãäà íå ñîåäè-
íèòüñÿ ñ ðåàëüíûìè îùóùåíèÿìè.

Ïóòü àëãîðèòìè÷åñêèé
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Òîëüêî êîãäà êòî-òî ñàì ïîïðîáóåò ïîñòðîèòü âñå ýòî, îí óâèäèò
òàêèå ãðîìàäíûå ñèñòåìû, êàê Öèãóí, ñóáúåêòèâíî è íàéäåò â íèõ
äðóãîé ñìûñë.

Ïóòü ýìîöèé

Ïî÷òè â êàæäîé öåëèòåëüñêîé ñèñòåìå äàåòñÿ íàáîð ïðàâèë ýìî-
öèîíàëüíîãî è ýòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áóäòî áû ñïîñîáñòâó-
þò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ. À åñòü è ñèñòåìû, äëÿ êîòîðûõ ýòî ãëàâíîå.
Â êíèãàõ î öåëèòåëüñòâå ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî «ôàêòîâ» çàâèñèìîñòè
ñîñòîÿíèÿ òåëà îò ñîñòîÿíèÿ äóõà. Ê ñîæàëåíèþ, â æèçíè ìû ÷àñòî
âèäèì ñîâñåì äðóãîå: ñèëüíûé äóõ â ñëàáîì òåëå, à æèçíåðàäîñòíîñòü
êðàñèâûõ ñèëüíûõ òåë íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äóõîì è «íàäî ìîëèòüñÿ,
÷òîáû â çäîðîâîì òåëå áûë çäîðîâûé äóõ».

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âëèÿíèå ïåðåæèâàíèé íà çäîðîâüå ñëèøêîì
õîðîøî èçâåñòíî. Äàæå íàóêà ãîâîðèò îá ýòîì. Â áèîëîãèè íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ðàçáèâàåòñÿ íà òðè ïîäñèñòåìû : öåíòðàëüíóþ,
ïåðèôåðè÷åñêóþ è àâòîíîìíóþ (âåãåòàòèâíóþ). Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñî-
åäèíÿåò öåíòðàëüíóþ ñèñòåìó ñ ðåöåïòîðàìè, à àâòîíîìíàÿ îáñëóæè-
âàåò âíóòðåííèå îðãàíû. Åñòü ìíîæåñòâî àâòîðèòåòíûõ ñâèäåòåëüñòâ
âëèÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà àâòîíîìíóþ, êàê îòðèöà-
òåëüíûõ òàê è ïîëîæèòåëüíûõ. Åùå Ñîêðàò ãîâîðèë : «Òåëî íå áîëååò
îòäåëüíî è íåçàâèñèìî îò äóøè». Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
âûçâàíû âëèÿíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà âåãåòàòèâíóþ:
ÿçâà ó æåë÷íûõ ëþäåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èçëèøíÿÿ ïîëÿðè-
çàöèÿ ðåêîìåíäàöèé öåëèòåëåé, ñëèøêîì ðåçêèå ãðàíè «õîðîøî–ïëî-
õî», îòñóòñòâèå íþàíñîâ. Êàê â ïëîõîé ëèòåðàòóðå. Ïðèìåðû.

1. Î÷åíü ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ïîëîæè-
òåëüíûå (ðàäîñòü, ñìåõ, âûñîêàÿ ëþáîâü, ïîäúåì è ò. ä.) è îòðèöà-
òåëüíûå (ãíåâ, íåíàâèñòü, íèçêèå âëå÷åíèÿ, äåïðåññèÿ è ò. ä.). Ïåð-
âîå î÷åâèäíîå çàìå÷àíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íàïðèìåð, íèêàêèå
ñåðüåçíûå çàíÿòèÿ íàóêîé íåâîçìîæíû áåç ïåðèîäîâ óãíåòåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

2. Ðåçêîå ðàçäåëåíèå ïðèñòðàñòèé íà ïîëîæèòåëüíûå (ñïîðò è ò. ä.)
è îòðèöàòåëüíûå (êóðåíèå, âûïèâêà, ëåêàðñòâîìàíèÿ è ò. ä.).

3. Â ýòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è âîçìîæ-
íîñòü èçëå÷åíèÿ, òîæå äâà ïîëþñà. Ëþáîâü ê ëþäÿì è àëüòðóèçì ïðî-
òèâ íåäîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðàâäà, åñòü è íå òàêèå ïðèìèòèâíûå âåùè : íîâîìîäíàÿ âîëíà íà
Çàïàäå ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ êàíàäêè èç Êâåáåêà Ëèç Áóðáî. Ðåêî-
ìåíäàöèè åå èíòåðåñíû òåì, ÷òî òàì åñòü îïðåäåëåííûé ñàìîàíàëèç,
÷òî âñåãäà ïîëåçíî: îíà óáåæäàåò ïàöèåíòîâ, ÷òî èõ áîëåçíè ïîðîæäå-
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íû èìè ñàìèìè. È, èçìåíèâ ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîþ æèçíü, îíè ìîãóò
èçëå÷èòüñÿ. Áîëü â ñïèíå ñâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñëèøêîì
óâëå÷åí ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíîé ñâîåé æèçíè, áîëü â ãîðëå — ãíåâ è
æåëàíèå îáâèíèòü êîãî-òî, àðòðèò — ãîðå÷ü, ðàçî÷àðîâàíèå, çëîïà-
ìÿòñòâî. Ñàìà àâòîð, îäíàêî, ïèøåò, ÷òî ýòî íå áîëåå êàê óêàçàíèÿ
íà òî, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàäî èñêàòü ïðè÷èíû è êàê ìåíÿòü ïîâå-
äåíèå.

Áûëî ìíîãî íàáëþäåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå,
ïðèñóùåå ðàêîâûì áîëüíûì [6] : çíà÷èòåëüíî ðàçâèòàÿ òåíäåíöèÿ çà-
òàèâàòü îáèäó è íåñïîñîáíîñòü ïðîùàòü; ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå; ñëàáàÿ
ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü çíà÷èìûå äîëãîâðåìåííûå
îòíîøåíèÿ; ñëàáîðàçâèòûé îáðàç ß ; ÷óâñòâî îòâåðãíóòîñòè îäíèì èëè
îáîèìè ðîäèòåëÿìè.

Ëîðåíñ Ëåøåí äàåò ñâîé ñïèñîê : íåñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ãíåâ,
îñîáåííî â öåëÿõ ñàìîçàùèòû; îùóùåíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè ; íå
íðàâèòñÿ ñàìîìó ñåáå ; ðåàêöèÿ íà òÿæåëóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîòåðþ
÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè, áåçíàäåæíîñòè, ïîäàâëåííîñòè, ñòðåìëå-
íèåì ê èçîëÿöèè.

Ñòîèò ëè ëþáûå ñèëüíûå, íî íå î÷åíü ïðèÿòíûå ÷óâñòâà ïîëíîñ-
òüþ îòâåðãàòü êàê âåäóùèå ê çàáîëåâàíèÿì ? Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòî â ïðèí-
öèïå íåïðàâèëüíî. Åñòü ëþäè ñ êîðîòêèìè è öèêëè÷åñêèìè öåïî÷êà-
ìè, êîòîðûå çäîðîâû è äîëãî æèâóò, íî ýòà èõ æèçíü íàñòîëüêî ïðè-
ìèòèâíà è áåçðàäîñòíà, ÷òî íå âñÿêîìó ïîäîéäåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åñëè íåêòî èìååò äîñòàòî÷íî ÿðêóþ æèçíü è äëèííóþ öåïî÷êó â îäíîé
îáëàñòè, êîðîòêèå â äðóãèõ (òî åñòü íå èíòåðåñóåòñÿ íè÷åì è íå ïåðå-
æèâàåò), âðÿä ëè ýòî äàñò åìó îñîáîå çäîðîâüå.

Êîíå÷íî, åñòü ãðàíè â ìó÷åíèÿõ, êîòîðûå íå íàäî ïåðåõîäèòü. Íî
îíè ÷ðåçâû÷àéíî èíäèâèäóàëüíû. Íåêîòîðûå ñèëüíûå äóõîì âñþ æèçíü
ìó÷àþòñÿ è æèâóò äîëãî. Äà è ðàçâèâàòü íàäî ñèëó äóõà, à ðàçâèòèå
íåâîçìîæíî áåç òÿæåëîãî îïûòà.

Äèàãíîñòèêà À åñòü è ìîëîäûå, îïòèìèñòè÷íûå, áåç çëîóïîòðåáëåíèé,
êàðìû êîòîðûå ðàíî çàáîëåâàþò è óìèðàþò. Òî åñòü êîððåëÿöèè

ñ ýìîöèÿìè, êîíå÷íî, åñòü, íî äàëåêî íå òàêèå ïðÿ-
ìûå. Ïîýòîìó áûëè èçîáðåòåíû áîëåå èçîùðåííûå ñèñòåìû.

Êíèãà Ñ.Í. Ëàçàðåâà [78] ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ãëóáîêî ïðî-
÷óâñòâîâàííîé ñèñòåìû. ß, êîíå÷íî, íå âîçüìóñü ñóäèòü î ðåàëüíûõ
ñëó÷àÿõ öåëèòåëüñòâà, êîòîðûå îïèñàíû â íåé â âèäå êîðîòêèõ èñòîðèé.
Si non e vero, ben trovato. Íî ìíîãî ñîâåðøåííî íåòðèâèàëüíûõ âû-
âîäîâ. Íàïðèìåð : «… ïîäñîçíàíèå è áèîïîëå — ýòî îäíî è òî æå».
Ýòî èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïîíèìàíèþ áèîïîëÿ,
íî è ê åãî îùóùåíèþ.

Ðàçëè÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íå èñêëþ÷àþò ðàçâèòèÿ :
«Ñåãîäíÿ, åñëè ó ÷åëîâåêà ìàëî ñèë, îí äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ òîëüêî
ñâÿòûì, åñëè ñèë áîëüøå, ìîæíî ñîåäèíèòü ñâÿòîñòü ñ ìèðñêîé æèç-

Ïóòü ýìîöèé
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íüþ. Åñëè ÷åëîâåê ãîòîâ ïîéòè íà òÿæåëûé òðóä äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëü-
øèõ âîçìîæíîñòåé, îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ áèîýíåðãåòèêîé».

«×åëîâåê, ñ÷èòàþùèé, ÷òî åãî ñïàñóò òàáëåòêè èëè êîëäîâñêèå
ïðèåìû, óæå áîëåí. Ãëàâíîé çàùèòîé îò âñåõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ âû-
ïîëíåíèå âûñøèõ ýòè÷åñêèõ çàêîíîâ… Ëþäåé, äóìàþùèõ òîëüêî î
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, â áëèæàéøèå ãîäû ìîæåò ïîñòè÷ü ñóäüáà äèíî-
çàâðîâ».

Íî ÷òî æå òàêîå ó Ëàçàðåâà ýòè âûñøèå ýòè÷åñêèå çàêîíû ? Äåñÿòü
áèáëåéñêèõ çàïîâåäåé, ñåìü ñìåðòíûõ ãðåõîâ, òðè äîáðîäåòåëè. Î÷å-
âèäíà ñâÿçü ñ ýííåàãðàììîé. Òðè äîáðîäåòåëè — Âåðà, Íàäåæäà, Ëþ-
áîâü — ýòî âûñøèå äîáðîäåòåëè òèïîâ 6, 3, 9 ñîîòâåòñòâåííî, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ ÷àñòè÷íî íà èõ «êðûëüÿ», òî åñòü íà ñîñåäíèå òèïû.
Ðå÷ü èäåò, òàêèì îáðàçîì, î ðàâíîìåðíîì ðàçâèòèè âñåõ òèïîâ â ñåáå
ñàìîì. Ýòî óæå íå÷òî äðóãîå, îòëè÷íîå îò ìîðàëüíûõ ïðîïîâåäåé.

Îäíàêî äàëüíåéøåå ðàçî÷àðîâûâàåò : Ëàçàðåâ ïèøåò, ÷òî ýòè çàïî-
âåäè ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî â ñàìîì ÷åëîâåêå, íî è â åãî ïðåäêàõ (÷òî
ïðîñòî ïîñòóëèðóåòñÿ). Áîëåå òîãî, ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî åñòü áîëåå ðàí-
íèå èíêàðíàöèè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ýòî è âîçìîæíî, òî äàëåêî íå
òàê ïðîñòî. À îáìàí÷èâàÿ ïðîñòîòà âðÿä ëè ïîìîæåò ðàçâèòèþ. Êîí-
êðåòíûå æå èñòîðèè, ðàññêàçàííûå Ëàçàðåâûì, íå óäîâëåòâîðÿþò òàêæå
è ïîòîìó, ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå áåðåòñÿ òîëüêî îäíî îòêëîíåíèå îò
«âûñøèõ ýòè÷åñêèõ çàêîíîâ», áóäòî áû ÿâëÿþùååñÿ öåíòðàëüíûì. Íî
â êàæäîì ïîêîëåíèè è êàæäîé èíêàðíàöèè (åñëè ïîâåðèòü â èõ ñóùå-
ñòâîâàíèå) áûëî ñêîðåå âñåãî íå îäíî, à ìíîãî íàðóøåíèé, îáùèé
àíàëèç êîòîðûõ êàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì.

Òåì íå ìåíåå, ðåêîìåíäóåìîå «äóìàíèå» íå î ñåáå, à î ñâîèõ áëèç-
êèõ, ãëóáîêî èìïîíèðóåò.

Î ñèíòåçå Ïîêðèòèêîâàâ öåëèòåëüñêèå ñèñòåìû, íàøåäøèå âûðàæåíèå
ñèñòåì â êíèãàõ, ìû ñïðàøèâàåì : ÷òî æå íàèáîëåå öåííîãî â

íèõ ? Äåëî â òîì, ÷òî â êàæäîé èç ýòèõ êíèã åñòü ïðå-
êðàñíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ è íåîáõîäèìàÿ èäåÿ, êîòîðóþ íàäî ïðîñòî ïðà-
âèëüíî ïîíèìàòü. Òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè âîçìîæåí ïðà-
âèëüíûé ñèíòåç âñåõ ñèñòåì. À ñèíòåç ÿâíî íåîáõîäèì : èíà÷å ñâÿçè
ìåæäó ñîòíÿìè òàêèõ ñèñòåì íå ïîíÿòü, äà è ïîäîçðèòåëüíî íàëè÷èå
ñëèøêîì áîëüøîãî ÷èñëà ñèñòåì, êàê òîâàðîâ â ñóïåðìàðêåòå.

Ïðè ñèíòåçå öåíòð òÿæåñòè âñåõ öåëèòåëüñêèõ ñèñòåì äîëæåí ñìå-
ñòèòüñÿ ê ïîëíîìó îòêàçó îò àëãîðèòìîâ, à âìåñòî íèõ íàäî ñòðåìèòüñÿ
ê ðàçâèòèþ öåïî÷åê, ñâÿçàííûõ ñî «ñëóøàíèåì» ñâîåãî òåëà.

Ó âàñ åñòü ãëîáàëüíîå îùóùåíèå ñâîåãî òåëà, ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,
ñàìîãî ñåáÿ. È âû èíîãäà èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû áîëüíû èëè
òîëüêî çàáîëåâàåòå. Ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàì ïîëåçíî, ÷òî íåò.
Âîò èç ýòèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ îùóùåíèé ìû è áóäåì èñõîäèòü. È èäòè
áóäåì â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ : âî-ïåðâûõ, ïîñòðîèì öåïî÷êó, ãäå âåðõ-
íèì óïðàâëÿþùèì ñëîåì áóäåò ýòî âàøå îùóùåíèå, è âî-âòîðûõ, áó-
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äåì èçìåíÿòü ñàìî ýòî îùóùåíèå.
Íî ñåé÷àñ ìû ïåðåêëþ÷èìñÿ ñîâñåì íà äðóãîå, íî òåñíî ñâÿçàííîå.

Îòíîøåíèå ê ñìåðòè

Òàíàòîëîãèÿ

Íàóêà î ñìåðòè — òàíàòîëîãèÿ — ñåé÷àñ â ñòàäèè ïåðâîíà÷àëüíîãî
íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ è «ñâèäåòåëüñòâ», íî óæå èìååòñÿ ìíîæåñòâî êíèã
è ñòàòåé íà ýòó òåìó: î õèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â òðóïàõ è î äîëãîæèòå-
ëÿõ, èñòîðèÿ îáðÿäîâ ïîãðåáåíèÿ, óñêîðåíèå ñòàðåíèÿ è âíåçàïíîå
ïîìîëîäåíèå, ïîèñêè ëåãêîé ñìåðòè è âå÷íîé ìîëîäîñòè, êëàññèôè-
êàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè ïîñëå ñìåðòè è ñâèäåòåëüñòâà âîçâðà-
òèâøèõñÿ îòòóäà, îïûòû ñ ËÑÄ ïî ïåðåæèâàíèþ îùóùåíèÿ ñìåðòè.
Ïðàâäà, òåîðèè íèêàêîé íåò, è íèêòî íå çíàåò áûëà ëè îíà ðàíüøå.

Îáîñíîâàíèå ñìåðòè

Ëþäÿì òàê õîòåëîñü ïðîñòèòü ñåáå áåñïîìîùíîñòü ïåðåä ëèöîì ñìåð-
òè, ÷òî ïðèäóìûâàëîñü ìíîæåñòâî îáîñíîâàíèé åå íåîáõîäèìîñòè: îò
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ äî áèîëîãè÷åñêèõ. Íî ãëàâíóþ ñóòü ÷åò-
êî, æåñòêî è öèíè÷íî ñôîðìóëèðîâàëà åùå Õîçÿéêà áîãîâ, êîòîðàÿ
òàê îáúÿñíÿëà Ãèëüãàìåøó óäåë âñåõ ëþäåé :

Áîãè, êîãäà ñîçäàâàëè ÷åëîâåêà,
Ñìåðòü îíè îïðåäåëèëè ÷åëîâåêó,
Æèçíü â ñâîèõ ðóêàõ óäåðæàëè.
Òû æ, Ãèëüãàìåø, íàñûùàé æåëóäîê,
Äíåì è íî÷üþ äà áóäåøü âåñåë,
Ïðàçäíèê ñïðàâëÿé — åæåäíåâíî,
Äíåì è íî÷üþ èãðàé è ïëÿøè òû !
Ñâåòëû äà áóäóò òâîè îäåæäû,
Âîëîñû ÷èñòû, âîäîé îìûâàéñÿ,
Ãëÿäè êàê äèòÿ òâîþ ðóêó äåðæèò,
Ñâîèìè îáúÿòèÿìè ðàäóé ñóïðóãó —
Òîëüêî â ýòîì óäåë ÷åëîâåêà !

Òàíàòîëîãèÿ
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Íóæíî ëè áåññìåðòèå

Ïðîòèâ áåññìåðòèÿ âîçðàæàëè, êàê â áàñíå Êðûëîâà î ëèñèöå è
âèíîãðàäå. È ïðîòèâ ëè÷íîãî: «Ñêó÷íî áóäåò — áåñêîíå÷íî îäíî è òî
æå». È ïðîòèâ êîëëåêòèâíîãî : Áîðõåñ â ýòîì æå ðîäå ïèøåò â îäíîì
èç ñâîèõ ðîìàíîâ, ÷òî âñå øåäåâðû áóäóò ñî÷èíåíû, íå áóäåò ãðóñòè,
òàê êàê íå áóäåò íåâîçâðàòíûõ ñîáûòèé, è ò. ä. Íî ýòè àðãóìåíòû
ãîâîðÿò î äðóãîì : êàê ðàç î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè, î åå ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè, î íàïîëíåíèè íàøåãî êîíå÷íîãî
ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè ïî âîçìîæíîñòè áîëüøèì êà÷åñòâåííûì ðàçíî-
îáðàçèåì.

Âñå ýòè âîçðàæåíèÿ îñíîâàíû íà òîì, ÷òî æèçíü ñåãîäíÿ ïåðåíî-
ñèòñÿ â áóäóùåå. Êàê ðàç öåïî÷êè è ðàçðåøàþò ýòî ïðîòèâîðå÷èå.
Ìîãóò ëè áûòü âå÷íî ñ÷àñòëèâûå ëþäè, çàöèêëåííûå, íî âå÷íî ñóùå-
ñòâóþùèå ? Äà, ìîãóò, íî îíè åñòü è ñåé÷àñ. À î ñìåðòè îíè è ñåé÷àñ
íå äóìàþò. Íî åñëè âû õîòèòå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè, îíà íå ïðè-
äåò àâòîìàòè÷åñêè äàæå çà áåñêîíå÷íîå âðåìÿ. Ñòðàäàíèÿ íå îòìåíÿ-
þòñÿ. Ñìåðòü òîæå íå îòìåíÿåòñÿ, ïðîñòî äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü
åå ïðåîäîëåòü. Áûòü ìîæåò, íå÷åëîâå÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè.

Ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè

Êüåðêåãîð, îñíîâàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè, äàâøåé ÷å-
ðåç 100 ëåò ßñïåðñà, Ñàðòðà è äðóãèõ, ñêëîíÿëñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ñâîåé æèçíè ê òîìó, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü — ãðåõ, à æåíùèíà — âîïëî-
ùåíèå ýãîèçìà. Íî ïî÷åìó-òî ýòî áûëî ó íåãî ñâÿçàíî ñ ðàçðûâîì ñ
îáû÷íîé æèçíüþ, êàê ó ãíîñòèêîâ : «Ëþáèòü Áîãà — çíà÷èò, íåíàâè-
äåòü ìèð. Ñòàòü õðèñòèàíèíîì îçíà÷àåò, ïî Íîâîìó Çàâåòó, ñòàòü äó-
õîì. Ñòàòü äóõîì — ýòî óìåðåòü, óéòè èç ìèðà».

Îí òàê è íå ïðèìèðèëñÿ ñ öåðêîâüþ, ñ÷èòàÿ äî êîíöà äíåé ñâîèõ,
÷òî «öåðêîâü íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû. Äîëæåí áûòü ýôôåêò ðà-
çîðâàâøåãîñÿ ñíàðÿäà». Îí ñêàçàë ïåðåä ñìåðòüþ : «ß î÷åíü ñ÷àñòëèâ,
íî îãîð÷åí òåì, ÷òî ìíå íå ñ êåì ðàçäåëèòü ýòî ñ÷àñòüå».

Ñìåðòü öåïî÷åê

Ñòîëüêî ìíîãî âñåãî èíòåðåñíîãî, ñòîëüêî öåïî÷åê, â êîòîðûõ
õîòåëîñü áû ïîæèòü ! À âðåìÿ èäåò áûñòðî, è êîíåö ó âñåãî îäèí.
Ñíà÷àëà ìû ïî÷óâñòâóåì ìåëüêàþùóþ áûñòðîòó âðåìåíè, à ïîòîì âñå
öåïî÷êè ïðåêðàòÿòñÿ èëè îòîéäóò íà âòîðîé ïëàí è âñòàåò ïåðåä íàìè
îäíà — öåïî÷êà æèçíè è ñìåðòè.
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Íî íåêîòîðûå öåïî÷êè ñòàðåþò, ðàçðóøàþòñÿ è èñ÷åçàþò ðàíüøå
ñìåðòè îðãàíèçìà. Çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ ðàçðóøåíèé ìîãóò ïîìî÷ü
ïîíÿòü çàêîíû ñìåðòè âñåãî îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, ïîòåíöèàëüíûé
ïðåäàòåëü — òà æå ðàêîâàÿ îïóõîëü, à âî ìíîãèõ ñèñòåìàõ óáèéñòâî
ëþáâè ïðèðàâíèâàëîñü ê óáèéñòâó ÷åëîâåêà.

Ñìåðòü öåïî÷êè — ýòî åå ïîëíûé ðàñêîë íà äâå ÷àñòè, êîòîðûå
ïåðåñòàþò ñîîáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ðàñêîë öåïî÷êè

Ïñèõè÷åñêèå Øèçîôðåíèêè òåðÿþò, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, êîíòàêò

áîëüíûå ñ ìèðîì. È ïðèâû÷íûå öåïî÷êè èõ áîëüøå íå çàòÿãèâàþò,
êàê-òî ñðàçó àëãîðèòìè÷íîñòü òåðÿåòñÿ. Íî âîò ÷òî ãî-

âîðèò Ãåîðãèé Ââåäåíñêèé, âðà÷-ïñèõèàòð ñ äâàäöàòèëåòíèì ñòàæåì :
«Âîîáùå ïñèõáîëüíûå íóæíû îáùåñòâó èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñó-
ùåñòâëÿòü ïðîðûâ â íåñòàíäàðòíûõ âåùàõ, îíè â ñîñòîÿíèè ñôîðìó-
ëèðîâàòü è ïî÷óâñòâîâàòü òó èñòèíó, êîòîðàÿ íåäîñòóïíà áîëüøèíñòâó.
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ñâîáîäíû îò ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ… Åñëè
ìû óáüåì âñåõ ïñèõáîëüíûõ, êàê ýòî õîòåë ñäåëàòü Ãèòëåð, òî ïîïóëÿ-
öèÿ âûíóæäåíà áóäåò âîñïðîèçâåñòè òîò æå ïðîöåíò ñóìàñøåäøèõ».
Êîðî÷å ãîâîðÿ, äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ óðîâíåé íàäî áûòü ñâîáîäíûì
îò ìíîãèõ ñòàíäàðòíûõ öåïî÷åê. Íî ÷òîáû íå ñîéòè îò ýòîãî ñ óìà,
÷òîáû íå ðàñêîëîëèñü îñíîâíûå öåïî÷êè, ïîçâîëÿþùèå íàì ïîääåð-
æèâàòü âçàèìîïîíèìàíèå ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè, íóæíà êà÷åñòâåííàÿ
ñëîæíîñòü. Ñîáñòâåííî, ýòî è åñòü îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæ-
íîñòè — ñîõðàíåíèå ñâÿçåé ìåæäó ðàçíûìè óðîâíÿìè öåïî÷êè èëè
ñòðóêòóðû.

Êîãäà ÷åëîâåê âîñïèòûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ âûñøèõ óðîâíåé îñíîâ-
íûõ öåïî÷åê, åñòü áîëüøîé ðèñê, ÷òî îí áóäåò â æèçíè ñîâåðøåííî íå
ñïîñîáåí ñïóñêàòüñÿ íà íèçøèå ñëîè. Â æèçíè ýòî âûãëÿäèò êàê øè-
çîôðåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå èíîãäà ïåðåõîäèò â íàñòîÿùóþ
øèçîôðåíèþ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, øèçîôðåíèÿ åñòü ðàñêîë íåêî-
òîðûõ îñíîâíûõ öåïî÷åê — ïîòåðÿ ñâÿçåé ñ êîðíÿìè æèçíè.

Íî ãëàäêî âñå â æèçíè ðåäêî áûâàåò. Ðàñêîëû ïðîèñõîäÿò ÷àñòî —
íàäî, ÷òîáû îíè îáðàòèìûìè áûëè. À äëÿ ýòîãî ñâÿçè ìåæäó ðàçíû-
ìè íàøèìè ß, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñåé÷àñ ñîñòîÿíèÿìè òèïà È,
äîëæíû áûòü áîëåå ãèáêèìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó âàñ íåò ñîñòîÿ-
íèé òèïà È. Íàïðèìåð, êàê ó æèâîòíûõ. Íî ñîçíàíèå åñòü. ×òî æå
ñâÿçûâàëî áû òîãäà ðàçíûå öåïî÷êè ? Êàêîå-òî ñîâñåì äðóãîå ñîçíà-
íèå, áîëåå ñïîêîéíî âçèðàþùåå íà ýòîò ìèð, â áîëåå äëèííîé øêàëå?

Âåëèêèå ÷èñòêè Îáùåñòâåííûå êàòàñòðîôû ìèðîâîãî õàðàêòåðà âñåãäà
ñâÿçàíû ñ ðàçðûâîì èëè ðàñêîëîì îïðåäåëåííîé öå-

ïî÷êè. Æ. Áåðæüå è Ë. Ïîâåëü îïèñûâàþò â [27] âîçíèêíîâåíèå Ãåð-
ìàíèè Ãèòëåðà êàê «øòóðì íåáà», êàê áû ïðèíèæàÿ è øòóðì, è íåáî.
Îäíàêî ñàìè îíè â ïåðâûõ ÷àñòÿõ ñâîåé êíèãè òàêæå ïðèçûâàþò ê øòóðìó

Ñìåðòü öåïî÷åê
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äðåâíèõ ìèñòè÷åñêèõ çíàíèé. Áîëåå òîãî, ðóãàÿ Çàðàòóñòðó, Íèöøå è
íîâûõ ìèñòèêîâ, êàê óøåäøèõ îò ïðèðîäû ÷åëîâåêà, îíè ïîòîì ñàìè
ïèøóò ñàêðàìåíòàëüíóþ ôðàçó : «Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå
î ÷åëîâåêå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íå íà òîì, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ (èëè,
âåðíåå, êàæåòñÿ), à íà òîì, ÷åì îí ìîæåò ñòàòü íà ïóòè ýâîëþöèè». È
ïðèçûâàþò ê áóäóùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè ÷åëîâåêà: «…äîñ-
òèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîáóæäåííîñòè ëåòÿùåãî óìà äîëæíî ñòàòü ìîèì
åäèíñòâåííûì ñòðåìëåíèåì, ìîåé ãëàâíîé çàäà÷åé… Ãðÿäóùàÿ ðåâî-
ëþöèÿ áóäåò ïñèõîëîãè÷åñêîé»,— ïîâòîðÿÿ òåì ñàìûì Íèöøå.

Áîëåå ïðàâèëüíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî íàóêà, îçàáî÷åííàÿ òîëüêî
ðûòüåì âãëóáü, è ïðåçèðàÿ âñåõ òåõ, êòî åé íå ñëåäóåò, ñàìà ñîçäàåò
ðàçðûâ â åñòåñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåïî÷êàõ. È ñëàâà Áîãó, ÷òî äà-
ëåêî íå âñå ìîãóò èäòè âãëóáü âìåñòå ñ îòäåëüíûìè ôàíàòèêàìè íàóêè
è îêðóæàþùåé èõ òîëïîé «ó÷åíèêîâ», ýòî îçíà÷àëî áû ïðîñòî êîíåö
æèçíè. È ðàçóì ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè, ïîäãîòîâëåííûé ïðÿìûìè è
êîñâåííûìè ó÷èòåëÿìè, ðåàãèðîâàë íà ïðåçðåíèå ñî ñòîðîíû íàóêè
ñòîëü óæàñíûì îáðàçîì. À åãî ïåðåìåùåíèå íà äðóãîé êîíåö ðàçîð-
âàííîé öåïî÷êè ìåæäó ìèñòèêîé è íàóêîé — ëèøíåå óêàçàíèå íàóêå,
êîòîðàÿ äîëæíà óìåòü îáâèíÿòü ïðåæäå âñåãî ñåáÿ.

Ðàñêîë öåïî÷êè (êîòîðûé ìîæíî íàçûâàòü ýòíè÷åñêèì èëè íåò), è
êàê åãî ñëåäñòâèå — ïîòåðÿ ñâÿçåé ñ êîðíÿìè æèçíè ìîæåò ïðîèçîéòè
â áîëüøîé ïîïóëÿöèè. Ïðèìåðàìè ìîãóò áûòü âîçíèêíîâåíèå îðäåíà
òàìïëèåðîâ, Âåéìàðñêîé ðåñïóáëèêè, òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â
Ðîññèè, è ò. ä.

Ïîëåçíî ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Ïðåäñòàâèì ñåáå ñíà÷àëà
àáñòðàêòíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà îäíè ëþäè êîïàþòñÿ â çåìëå, à äðóãèå
ïèøóò íàó÷íûå ñòàòüè. Êàê ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå â òàêîì îáùåñòâå ?
Îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ îáøèðíàÿ ïðîñëîéêà ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò íè
ñòàòüè êàê ñëåäóåò ïèñàòü, íè ðûòüñÿ â çåìëå íå õîòÿò. Ýòè-òî ëþäè è
öåìåíòèðóþò îáùåñòâî, íå äîïóñêàÿ åãî îêîí÷àòåëüíîãî ðàçâàëà. Åñëè
æå êðîìå òîãî êîïàòåëè è ïèñàòåëè ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì ýòíîñàì, è
ïèñàòåëè ôèçè÷åñêè íå ìîãóò ïðèíÿòü êîïàòåëåé â ñâîþ ñðåäó, à ñàìè
íó óæ íèêàê íå õîòÿò òðóäèòüñÿ â çåìëå, êðîâàâûé èñõîä íåìèíóåì.
Îí ìîæåò ïðèíÿòü ðàçíûå ôîðìû, îñëîæíåííûé äðóãèìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Òî, ÷òî ìû îïèñàëè, âñåãî ëèøü ãðóáàÿ ñõåìà.

Ïåðåéäåì ê ïðèìåðàì. Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè âîçíèêëà
äàæå êàñòà òàêèõ «ñïàñàòåëåé» — ïàðòèéíûå ðàáîòíèêè, êîòîðûå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, áóäó÷è ðîäîì èç ïðîñòûõ ñåìåé, ñîõðàíèëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îáðàç ìûøëåíèÿ, à ñ äðóãîé — ñòðåìèëèñü ñàìè æèòü ïî-
íîâîìó è äàòü ýëèòíîå îáðàçîâàíèå ñâîèì äåòÿì. Îíè-òî è ïðåäîõðà-
íèëè íàöèþ îò ãèáåëè, çàêðûâ ãðàíèöû ñ âíåøíèì ìèðîì.

Àíàëîãè÷íîå ïðîèñõîäèëî â ñîâåòñêîé íàóêå äî è ïîñëå «ïåðåñòðî-
å÷íîãî» ïåðèîäà. Ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ó÷åíûõ óðàâíîâåøè-
âàëî è ñêëåèâàëî âîåííóþ íàïðàâëåííîñòü ïðèêëàäíîé íàóêè è ñèëüíûå
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÷èñòî íàó÷íûå ãðóïïû, íå èíòåðåñóþùèåñÿ (â ñâîåé îñíîâå) êîíêðåò-
íûìè ïðèëîæåíèÿìè. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòà ïðîìåæóòî÷íàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ ãðóïïà â ñâîåé ìàññå íå î÷åíü èíòåðåñîâàëàñü íè òåì íè ýòèì,
íî ÷åñòíî äåëàëà ñâîþ ðàáîòó. Îäíàêî áûëî íåìàëî è ÷èñòûõ êàðüåðè-
ñòîâ, êîòîðûå ñâîåé ïîëèòèêîé öåìåíòèðîâàëè âñþ ýòó ìàññó. Âåäü â
ïîëèòèêå íàäî îïèðàòüñÿ òî íà òåõ, òî íà ýòèõ, à çíà÷èò, ñóùåñòâîâà-
íèå îáåèõ ãðóïï íåîáõîäèìî äëÿ èñòèííîãî ïîëèòèêà. Â îáåèõ æå
ãðóïïàõ âñåãäà áûëè è êðàéíèå òåíäåíöèè ïî ëèêâèäàöèè ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ãðóïïû. Îäíà èç òàêèõ êðàéíèõ òåíäåíöèé ïîëó÷èëà îôîðì-
ëåíèå â ñîçäàíèè èçâåñòíîãî ñïèñêà 50 ëó÷øèõ ìàòåìàòèêîâ Ìîñêâû,
â íàïèñàíèè ïèñåì ñ ïîæåëàíèÿìè ïîëíîãî ðàçâàëà ÌÃÓ è Ìàòåìà-
òè÷åñêîãî èíñòèòóòà è ò. ä. À çà ýòèì áûëî ñêðûòî îäíî — îòäåëèòüñÿ
îò îñíîâíîé ìàññû. Òåïåðü ìû âèäèì, ÷òî âñå ýòè çàòåè, ñëèøêîì
ðàññ÷èòûâàâøèå íà ïîìîùü Çàïàäà, íè÷åì íå êîí÷èëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî óäëèíåíèå öåïî÷êè áåç äîñòàòî÷-
íîé êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ó èíäèâèäóóìîâ âåäåò ê ðîñòó «öåìåíòè-
ðóþùèõ» çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé, èãðàþùèõ, îäíàêî, ïîëîæè-
òåëüíóþ ðîëü ïî ñîõðàíåíèþ âñåé öåïî÷êè.

Ïðàâèëüíåå äëÿ ó÷åíîãî íå îòäåëÿòüñÿ îò ìàññû, à âðàùàòüñÿ â
íåé. Íå ñòðàøíî, åñëè ñòàòåé áóäåò ìåíüøå.

À âîò è âàðèàíò ñæàòèÿ. Ðåâîëþöèÿ ñúåäàåò ñâîèõ ñûíîâåé. Ñëîé,
óíè÷òîæèâøèé âåðõíèé, íåìåäëåííî íà÷èíàåò «ïîäñèæèâàòüñÿ» è
óíè÷òîæàòüñÿ íèæíèì. Òàê íèçû äâèãàþòñÿ ââåðõ è öåïî÷êà
ñæèìàåòñÿ.

Ïñèõîëîãèÿ Êðàéíèå ñîöèàëüíûå óðîâíè öåïî÷åê ïîääåðæèâàþòñÿ
è ýòíîñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè êðàéíîñòÿìè. Ðåâîëþöèÿ â Ðîññèè

ãîòîâèëàñü óäëèíåíèåì ñîöèàëüíîé öåïî÷êè, ñæàòèÿ
êîòîðîé áûëî áû äîñòàòî÷íî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êàòàñòðîôû. Íî
êîíöû ýòîé öåïî÷êè ïðî÷íî äåðæàëèñü íà îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòÿõ,
êðàéíå íåãèáêàÿ ïñèõîëîãèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿëà óñòîé÷èâîñòü ýòèõ
êðàéíèõ ñëîåâ.

Ïðàâûé êðàé, òèïà ÷åõîâñêîãî Áåëèêîâà, èëëþñòðèðóåò Â. Ïèêóëü
â îäíîé èç ñâîèõ èñòîðè÷åñêèõ ìèíèàòþð. Çíàìåíèòûé ïðè Íèêî-
ëàå I öåíçîð Êðàñîâñêèé, ñäåëàâøèéñÿ âïîñëåäñòâèè òàéíûì ñîâåò-
íèêîì è ïðåäñåäàòåëåì Êîìèòåòà èíîñòðàííîé öåíçóðû, íå ïðèíÿâ-
øèé «ïåðåñòðîéêó» Àëåêñàíäðà Âòîðîãî, ñêàçàâøåãî ìåæäó ïðî÷èì :
«…ïðåæíèé áþðîêðàòè÷åñêèé ìåòîä óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì… çà-
êîí÷èëñÿ». Êðàñîâñêèé, êàê è Íèêîëàé Âòîðîé, âåë äíåâíèê
êîðîòêèìè ñòðî÷êàìè, ãäå ïî÷òè åæåäíåâíî îïèñûâàë êàê ðàáîòàåò
åãî æåëóäîê : «4 ÿíâàðÿ. ßñíî. Ñîí áûë õîðîø… Îïðàâëåíèå æåëóäêà
â 3 ÷. ïîïîëóäíè — îáûêíîâåííîå, áåç íàïðÿæåíèÿ». Íà îäíîì
ïðèåìå, â ïðèñóòñòâèè Ïóøêèíà, íà âîïðîñ âåëèêîé ãðàôèíè Åëåíû
Ïàâëîâíû êàê òðóäíî ÷èòàòü åìó ìíîãî ëèòåðàòóðû â åãî äîëæíîñòè,
îòâå÷àë : «…ïà÷å òîãî, òåïåðü íåò çäðàâîãî ñìûñëà â òîì, ÷òî ïèøóò».
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Äðóãîé êðàé, ëåâûé, êèøåë áîëåå ýíåðãè÷íûìè ëè÷íîñòÿìè. Ëåâ
Êàìåíåâ íàçûâàë îäíîãî èç íèõ, Â.Ñ. Ïå÷åðèíà, ïåðâûì ðóññêèì
ýìèãðàíòîì. Ñûí êðåïîñòíèêà, áëåñòÿùå îêîí÷èâøèé óíèâåðñèòåò
è ïîñëàííûé â ãðóïïå äðóãèõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ íà Çàïàä äëÿ ïîäãîòîâêè
ê ïðîôåññîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, îí íåìåäëåííî ïîäïàë ïîä âëèÿíèå
ðåâîëþöèîííîé ìûñëè. Ïðèíÿâ ðåøåíèå áåæàòü èç Ðîññèè, îí
íàïèñàë âîò êàêèå ñòèõè :

Êàê ñëàäîñòíî îò÷èçíó íåíàâèäåòü
È æàäíî æäàòü åå óíè÷òîæåíüÿ !
. . . . . . . . . . . . . .
Ëþáèòü ? — ëþáèòü óìååò âñÿêèé íèùèé,
À íåíàâèñòü — ñåðäåö ìîãó÷èõ ïèùà !

Âñå öåïî÷êè, ñâÿçûâàâøèå åãî ñ Ðîññèåé, îáîðâàëèñü, íî ïîñëå
ðàçî÷àðîâàíèÿ â óòîïèÿõ, îí ïðèíÿë êàòîëèöèçì è óøåë â ìîíàõè.
Îäíàêî ïîñëå äâàäöàòè ëåò òàêîé æèçíè îí è åå âîçíåíàâèäåë. Â åãî
«Çàìîãèëüíûõ çàïèñêàõ» ìû íå âèäèì íè îäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñëîâà
î ðåàëüíîé æèçíè, òîëüêî âñåêðèòèêóþùèé è âñåðàçðóøàþùèé ìîçã.
Ñîçíàíèå áåç ïîñòîÿííûõ ïîëîæèòåëüíûõ öåïî÷åê. À ñàìîå ñèëüíîå
âîñïîìèíàíèå äåòñòâà — âïå÷àòëåíèå îò èñòîðèè ñìåðòè Èèñóñà. ×ðåç-
âû÷àéíàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü îò âíåøíåãî : «Êàêàÿ-íèáóäü êíèæîíêà —
ñòèõè, äâà-òðè ïîäñëóøàííûå ìíîþ ñëîâà äåëàëè íà ìåíÿ æèâåéøåå
âïå÷àòëåíèå è îïðåäåëÿëè èíîãäà öåëûå ïåðèîäû ìîåé æèçíè».

Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ìû âèäèì ïîñòîÿíñòâî îäíîé è òîé æå âðîæ-
äåííîé öåïî÷êè, öèêëè÷íîñòü, òî âî âòîðîì — àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå
äëèííûõ âðîæäåííûõ öåïî÷åê. È äâå êðàéíèå òåíäåíöèè íà ðàçðûâ.

Ðàçðóøåíèå Ëþáûå öåïî÷êè â ñîçíàíèè â êîíå÷íîì ñ÷åòå èñ÷åçàþò.
öåïî÷åê Õîòÿ áû ñî ñìåðòüþ èíäèâèäà. Îäíàêî ìîãóò èñ÷åçíóòü

è ðàíüøå. Ïîñìîòðèì, êàê ýòî ìîæåò áûòü. Ìû óâè-
äèì, ÷òî ïðè ýòîì êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü ìîæåò è óìåíüøèòüñÿ, è
âîçðàñòè.

Ïîñìîòðèì ñíà÷àëà, êàê ìîæåò êîí÷èòüñÿ òàêàÿ çàïðîãðàììèðî-
âàííàÿ æèçíü. Âîò êàê îïèñûâàåò ýòî Òîëñòîé.

«…Íî âäðóã â ñåðåäèíå áîëü â áîêó, íå îáðàùàÿ íèêàêîãî âíèìà-
íèÿ íà ïåðèîä ðàçâèòèÿ äåëà, íà÷èíàëà ñâîå ñîñóùåå äåëî. Èâàí Èëü-
è÷ ïðèñëóøèâàëñÿ, îòãîíÿë ìûñëü î íåé, íî îíà ïðîäîëæàëà ñâîå, è
îíà ïðèõîäèëà è ñòàíîâèëàñü ïðÿìî ïåðåä íèì è ñìîòðåëà íà íåãî, è
îí ñòîëáåíåë, îãîíü òóõ â åãî ãëàçàõ, è îí íà÷èíàë îïÿòü ñïðàøèâàòü
ñåáÿ : ”Íåóæåëè òîëüêî îíà ïðàâäà ?“ È òîâàðèùè è ïîä÷èíåííûå ñ
óäèâëåíèåì è îãîð÷åíèåì âèäåëè, ÷òî îí, òàêîé áëåñòÿùèé è òîíêèé
ñóäüÿ, ïóòàëñÿ, äåëàë îøèáêè. Îí âñòðÿõèâàëñÿ, ñòàðàëñÿ îïîìíèòü-
ñÿ è êîå-êàê äîâîäèë äî êîíöà çàñåäàíèå è âîçâðàùàëñÿ äîìîé ñ ãðó-
ñòíûì ñîçíàíèåì, ÷òî íå ìîæåò ïî-ñòàðîìó ñóäåéñêîå åãî äåëî ñêðûòü
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îò íåãî òî, ÷òî îí õîòåë ñêðûòü; ÷òî ñóäåéñêèì äåëîì îí íå ìîæåò
èçáàâèòüñÿ îò íåå. È ÷òî áûëî õóæå âñåãî — ýòî òî, ÷òî îíà îòâëåêàëà
åãî ê ñåáå íå çàòåì, ÷òîáû îí ñäåëàë ÷òî-íèáóäü, à òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû îí ñìîòðåë íà íåå, ïðÿìî åé â ãëàçà, ñìîòðåë íà íåå è, íè÷åãî
íå äåëàÿ, íåâûðàçèìî ìó÷èëñÿ». Òàê îäíà öåïî÷êà îñëàáëÿåò è óáèâàåò
âñå îñòàëüíûå.

Íî ìîæåò áûòü è ïî-äðóãîìó. Ïðåäñòàâèì ñåáå ïîëíîñòüþ çàïðî-
ãðàììèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñòàåò óòðîì ñ ïëàíîì ðàáîòû íà
î÷åðåäíîé äåíü, âå÷åðîì ïðîâîäèò âðåìÿ ó òåëåâèçîðà, åçäèò çà ãîðîä
ðåãóëÿðíî íà âûõîäíûå, è òàê âñþ æèçíü. Íè÷åãî, êðîìå äåòåðìèíè-
ðîâàííîé öèêëè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåïî÷åê òèïà 1–2–3, ìû
íå îáíàðóæèì. Íî åñëè òàêàÿ æèçíü íà÷èíàåò íàøåãî ãåðîÿ òÿãîòèòü,
ìû ìîæåì ïîäóìàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå îäèí óðîâåíü öåïî÷êè. Ýòîò
óðîâåíü íå îñîçíàåòñÿ íàøèì èíäèâèäóóìîì â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìå-
íè, ïîòîì íà÷èíàåò ñìóòíî è êðàòêîâðåìåííî ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîçíàíèè,
íî âíåçàïíî (åñëè åãî íå îñîçíàòü âîâðåìÿ) ìîæåò áûòü îò÷åòëèâî âîñ-
ïðèíÿò êàê îòêðîâåíèå. Íå áóäó÷è âîâðåìÿ âîñïðèíÿò ñîçíàíèåì,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì: îò êðóøåíèÿ æèçíåííûõ
èäåàëîâ äî êàòàñòðîôû. Íî ìîæåò è äàòü ñîâåðøåííî íîâûå æèçíåí-
íûå ñèëû. Öèêëè÷åñêèå öåïî÷êè ìîãóò ìãíîâåííî ïîãèáíóòü.

Òàê æå è ïîñëå óõîäà ñèëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñëàáîãî êîëëåêòèâà
âñå èçìåíÿåòñÿ. Îáû÷íî ýòî ïåðåõîäèò â ãîìåîñòàç èëè ñêëîêè ðàçâà-
ëèâàþò êîëëåêòèâ.
Ðàçðóøèòåëè Íàäî ðàçëè÷àòü ðàçðóøåíèå öåïî÷åê, êîòîðûå íå èìåþò

öåïî÷åê òåíäåíöèè ê ðîñòó êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè,  è ðàçðóøåíèå
öåïî÷åê ñ ðàñòóùåé èëè ïîòåíöèàëüíî áîãàòîé êà÷å-

ñòâåííîé ñëîæíîñòüþ. Ïåðâîå îñóùåñòâëÿåòñÿ âîðàìè, âòîðîå — ïðå-
äàòåëÿìè. Àäìèíèñòðàòîðû è ïîëèòèêè îáúåäèíÿþò â ñåáå îáå ýòè
êàòåãîðèè.
Ãèìí âîðàì Êëàññè÷åñêèé âîð óíîñèò âåùè è (èëè) äåíüãè — îí

ïåðåðàñïðåäåëÿåò «áëàãà». Åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå ýòè âåùè óïîòðåáëÿþò äëÿ ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ, òî åñòü
äëÿ öèêëè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ ñâîèõ öåïî÷åê, ýòî ìîæíî äàæå ðàñöå-
íèâàòü êàê áëàãî. Âîð íå ìîæåò óêðàñòü òîãî, ÷åãî îí íå âèäèò èëè íå
ïîíèìàåò. Îí íå çíàåò, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. À ïîíèìàåò îí ìàëî; ïî-
ýòîìó è êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü íå ðàçðóøàåò. Êàê áû òî íè áûëî,
ìíîãèå ðåëèãèè ïðèçûâàþò îòäàòü «êåñàðþ êåñàðåâî». Òàê ÷òî âîðû —
ñàìûå áåçîáèäíûå ëþäè.

Åñëè îòíèìàåòñÿ ïîñëåäíåå èëè ÷òî-òî íóæíîå äëÿ ðàçâèòèÿ, ýòî
ñîâñåì äðóãîå. Çäåñü îí îòíèìàåò êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Íàäî çíàòü,
÷òî ìíîãèå ëþäè æàæäóò äåëèòü òî, ÷òî èì íå ïðèíàäëåæèò : íàïðè-
ìåð, ñîçäàííûå êîëëåêòèâû, êîìïàíèè, äåëà, íàó÷íûå ðàáîòû. Íî
ñòðàøåí íå ñàì äåëåæ, à òî, ÷òî ñîçäàííûå êåì-òî âåùè ïîïàäàþò â
ðóêè, êîòîðûå äàæå è ïîëüçîâàòüñÿ-òî èìè íå óìåþò ïî-íàñòîÿùåìó.
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Â ðåçóëüòàòå ñîçäàííîå ãèáíåò, ðàñòâîðÿåòñÿ â íè÷òî. À âåäü íåêîãäà
ýòî áûëî äåëîì ÷üåé-òî æèçíè. Îñîáåííî êîãäà êòî-òî ïîíèìàåò, ÷òî
ìîæíî ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíû è äåëèòü çàêîííî, êàê ýòî äå-
ëàëè áîëüøåâèêè ïîñëå ðåâîëþöèè. È äåëèòü ìîæíî âñå — äàæå ñàìîå
âàæíîå ó ÷åëîâåêà îòíÿòü. À óæ èìóùåñòâî, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ,
«äåëèëè» — è óíàñëåäîâàííîå îò ðîäèòåëåé, è òîëüêî ÷òî ñîçäàííîå.

À ïðîèñõîäèò áóêâàëüíî ñëåäóþùåå. Ëþäè ñ êîðîòêèìè îðãàíèçà-
öèîííûìè öåïî÷êàìè â ïðèíöèïå íå ìîãóò ñîçäàòü ÷òî-òî êðóïíîå.
Ýòèì çàíèìàþòñÿ òå, êòî ìîæåò âçãëÿíóòü íåìíîãî äàëüøå. Êîðîòêîå
ñîçäàåò ìåëêîå, íî æàæäà èìåòü êðóïíîå îñòàåòñÿ. È åäèíñòâåííàÿ
âîçìîæíîñòü — îòíÿòü, «ðàçäåëèòü» ñîçäàííîå äðóãèìè.
Ïîñëåäíèé êðóã Äàíòå Ðàçðóøåíèå âñåõ öåïî÷åê — ýòî óáèéñòâî. Íî
(òèïû ïðåäàòåëåé) òàêæå è ïðîäàæà ñðåäñòâ, âîâëåêàþùèõ â

îêîí÷àòåëüíûå öèêëû. Íàðêîòèêè, íî íå òîëü-
êî. Ê ýòîìó ìîæíî îòíåñòè è ðåêëàìó ëþáûõ ðàçâëå÷åíèé, â òîì ÷èñëå
è òåëåâèçîð. Åñëè ïîäóìàòü, òî è ëþáîå çàïîëíåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ
óðîâíåé åñòü óíè÷òîæåíèå êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Íî áûâàåò è õóæå.

Âîò òàêàÿ ãðóñòíàÿ ìîæåò áûòü ðåêëàìà ýííåàãðàììû îäíèì èç åå
çíàòîêîâ :

Åñëè ìû ñëèøêîì áåñïå÷íû ïî îòíîøåíèþ ê òèïó,
Ýòî ìîæåò îáåðíóòüñÿ êàòàñòðîôîé…
Ëèöî, î êîòîðîì ìû äóìàëè, ÷òî çíàåì åãî,
Ìîæåò îêàçàòüñÿ ìîíñòðîì…
Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî áûëè áåññåðäå÷íî
Èñïîëüçîâàíû…

Äîí Ðè÷àðä Ðèçî

Â ýòèõ ñëîâàõ îáúÿñíåíèå âåçäåñóùíîñòè ïðåäàòåëüñòâà. Ïî÷åìó
áåç íåãî îáùåñòâî íå ìîæåò. Ïî÷åìó îäèí èç äâóõ øïèîíîâ, áûâøèõ
äðóçüÿìè, ïðåäàåò äðóãîãî. Äàæå íå îäíîãî, à ìíîãèõ ñâîèõ «äðóçåé».
È òû çàäàåøü ñåáå ìíîãî âîïðîñîâ. Êîãäà ÷èòàåøü î øïèîíå, ïðåäàâ-
øåì ïî èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì, òû â îáùåì-òî âåðèøü, ÷òî ýòî òàê è
åñòü. Áîëåå òîãî, òû ñàì ýòó ñèñòåìó íå ïðèíèìàåøü. Íî ïîòîì äóìà-
åøü — âñå ñèñòåìû íåñîâåðøåííû è âñåãäà â ñèñòåìå ìîæíî íàéòè
êàêèå-òî ñåðüåçíûå ìèíóñû è ñäåëàòü èç íèõ îïðàâäàíèå ïðåäàòåëü-
ñòâó. Êðîìå òîãî, øïèîí âåäü øåë â ðàçâåäêó íå íàóêîé çàíèìàòüñÿ,
à áûòü ñëóãîé òîé æå ïîëèòèêè, òåõ æå ïîëèòèêîâ. Áûòü èìåííî ñëó-
ãîé òåõ, êîòîðûõ òåïåðü ñìåøèâàåò ñ ãðÿçüþ. È êàêèå æå îùóùåíèÿ
áóäåøü èñïûòûâàòü ïðè âñòðå÷å ñ òàêèìè ëþäüìè? Òîëüêî îäíè — ïðå-
äàëè ðàç, ïðåäàäóò äðóãîé. Íå áóäåò æåëàíèÿ ñ íèìè îáùàòüñÿ. Ìîæíî
ïîíÿòü, åñëè ñïàñàþò ñâîþ æèçíü. Íî è òóò, åñëè çíàåøü, ÷òî çà ñâîþ
æèçíü áîèøüñÿ, íå ëåçü â äåëà, ãäå åñòü òàêîé ðèñê.
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Íó à åñëè êòî-òî õî÷åò ñ ÷åì-òî áîðîòüñÿ, åñòü ïóòü îòêðûòîé áîðüáû,
èëè ïðîñòî áîðüáû ïîñðåäñòâîì äåëàíèÿ ñâîåãî äåëà áåç õèòðîñòåé, îò
êîòîðûõ òîøíèò. È ýòî óæå ôèëîñîôèÿ. Åñëè òû ÷òî-òî äåëàåøü — òû â
öåïî÷êå è öåëüþ áûòèÿ â öåïî÷êå äîëæíî áûòü ðàçâèòèå ýòîé ñàìîé
öåïî÷êè, à íå ïðîäàæà åå òîìó, êòî òåáå äàñò êóñîê îò äðóãîé öåïî÷êè:
êàê íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ íàóêîé ðàäè äåíåã, èñêóññòâîì äëÿ ðåêëàìû è ò. ä.
Òîò æå ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè ðàáîòàåò. Íåïðåäàòåëüñòâî åñòü
öåëü ñàìà ïî ñåáå, íåêèé î÷åíü âûñîêèé ñëîé, íåçàâèñèìûé îò ïðè÷èí,
ëåæàùèõ íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ. Íåçàâèñèìûé äàæå îò òàêèõ îïðàâäà-
íèé, êàê «îáùåñòâó áóäåò ëó÷øå», è ò. ä.

Íî îò áåñïå÷íîñòè, î êîòîðîé ãîâîðèò Äîí Ðèçî, íåâîçìîæíî èç-
áàâèòüñÿ ãëîáàëüíîé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ : æèçíü îñòàíîâèòñÿ. Íàäî
óìåòü ïîíÿòü öåïî÷êè, â êàêèå äàííàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò èíîãäà âîéòè,
è ñòðîèòü âñå ïëàíû ñ ó÷åòîì ýòîãî. À èíà÷å âñåãäà áóäóò íåíóæíûå
ñþðïðèçû, ïîðàæàþùèå âîîáðàæåíèå. Êàê îïèñûâàåìûé íèæå.

Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò äîëãî ïîäëàæèâàòüñÿ ïîä êîãî-òî, èãðàòü
÷óæóþ ðîëü, äîæèäàÿñü ìèíóòû òîðæåñòâà. Î÷åíü äîëãî ïîäëàæèâàòü-
ñÿ. È óæ ñîâñåì òðóäíî ïðåäñòàâèòü, åñëè ýòî îíè äåëàþò ïî ñâîåé
âîëå — ïðîñòî â ïîãîíå çà óäîáñòâàìè æèçíè.

À âîò ýòî — íåâûäóìàííàÿ èñòîðèÿ î ïðåäàòåëüñòâå êîëëåêòèâà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîëëåêòèâ äîëæåí ðàäîâàòüñÿ ñ÷àñòëèâîìó èç-
áàâëåíèþ îò ÷ëåíà, êîòîðûé ïîçæå ìîã íàíåñòè åùå áî́ëüøèé âðåä,
ñ äðóãîé — äî ñèõ ïîð ìíîãèå îðãàíèçàöèîííûå èíèöèàòèâû,
êîòîðûå áûëè ðàíüøå ñïåöèàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàíû íà îäíîì
íàïðàâëåíèè, ðàçâàëåíû ýòèì ïðåäàòåëüñòâîì. Ïðèøëîñü ïîëíîñ-
òüþ ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ. Ïîëíàÿ àíàëîãèÿ ñî øïèîíàìè-
ïðåäàòåëÿìè.

Ïðåäàòåëüñòâî íå îäíîãî, à âñåõ, ñðàçó. Êîëëåêòèâà, â öåíòðå
êîòîðîãî Í. íàõîäèëàñü, êîòîðûé îíà, â òå÷åíèå 10 ëåò, êëÿëàñü è
áîæèëàñü ïîääåðæèâàòü, õîòÿ íèêòî çà ÿçûê åå íå òÿíóë. Ïî÷åìó îíà
ýòî ãîâîðèëà? Âî-ïåðâûõ, çíàëà, ÷òî ïîìîãàòü áîëüøå áóäóò. Âî-âòî-
ðûõ, ÷òîáû ìåíüøå äåëàòü òî, ÷òî íå ñëóæèëî åå äàëåêî èäóùèì ïëà-
íàì. Ñëîâà çàìåíÿëè äåëà. Âûáðàâ ñàìûé òðóäíûé ìîìåíò, â äíè
îêòÿáðüñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ 1993 ã. â Ìîñêâå, è îáúåäèíèâøèñü ñ
÷åëîâåêîì, æàæäóùèì âëàñòè â íàóêå, íà÷àëà ïîìîãàòü åìó è öèíè÷-
íî ðàçðóøàòü êîëëåêòèâ.

Àíàòîìèÿ ïðåäàòåëüñòâà ñâîÿ äëÿ êàæäîãî òèïà. Äëÿ òèïà 5 îíî
íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòîÿííîãî óäèâëåíèÿ: «Ïî÷åìó âû òàê ïåðåæèâàåòå çà
äðóãèõ? Äóìàéòå î ñåáå!» È âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ, ÷òî òå, äëÿ êîãî
äðóãèå òàê âàæíû,— ïðîñòî ñëàáûå ëþäè, êîòîðûì ïîñòîÿííî êòî-òî
íóæåí. Ïîñëå ñîâåðø¸ííîãî ïðåäàòåëüñòâà ýòî áóäåò öèíè÷íî ñêàçàíî
äðóãèì â ëèöî. À ïðåäàòåëüñòâî íå ñîñòàâëÿåò äëÿ íåå ïðîáëåìû, äëÿ
íåãî íåò ýìîöèîíàëüíûõ ïðåãðàä. Òîëüêî ðàñ÷åò ìîæåò åãî îñòàíî-
âèòü, ÷èñòûé äåëîâîé ðàñ÷åò.

Ñìåðòü öåïî÷åê
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Íî âñå âçàèìíî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷óâñòâîâàëî ýòî. «Õîäèò êàê
òåíü»,— ãîâîðèëè î íåé åå îäíîêóðñíèêè. Äðóãèå âèäåëè «îïóùåííûå
ãëàçêè ó àíãåëî÷êà», çà êîòîðûìè ïðÿòàëîñü íåïðåêðàùàþùååñÿ îáäó-
ìûâàíèå ñîáåñåäíèêà. Îòñþäà è ñêîâàííîñòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå åùå
«íå ïîíÿòû». Íî òå, êàêèå óæå «ïîíÿòû», ðàññìàòðèâàëèñü åþ êàê åå
èãðóøêè, «êóêëû», ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîèãðàòü è â ëþáîé íóæíûé
ìîìåíò âûáðîñèòü. À ïîâåäåíèå â îáùåñòâå — ïîêàçàòü «êóêëå» ñâîþ
ëîÿëüíîñòü, îñòàëüíûì — ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Äëÿ íåå ýòî áûëî òâîð-
÷åñòâîì. Ýòî è åñòü æèçíü. Ëþáèìûå êíèãè è ôèëüìû: îá èíòðèãàõ â
ëè÷íîé æèçíè, îá èñïîëüçîâàíèè ìàãèè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ (ïîä
âëèÿíèåì ìàìû è áàáóøåê).

Ñòîëü ãëîáàëüíàÿ íåíóæíîñòü äðóãèõ ëþäåé ñî÷åòàëàñü, îäíàêî, ñ
ëîêàëüíîé èõ íåîáõîäèìîñòüþ. Áóäó÷è ñòóäåíòêîé èç ïðîâèíöèè, Í.,
æèâÿ â îáùåæèòèè, ãóëÿëà ïî Ìîñêâå è çàâèäîâàëà òåì, ó êîãî åñòü
ñâîé äîì. Ëó÷øàÿ åå ïîäðóãà — òà, ÷òî óæå óñïåëà âûéòè çàìóæ çà
èíîñòðàíöà, ïðàâäà íå çà òàêîãî, êàêîãî õîòåëîñü áû Í., íå çà çàïàä-
íîãî. Ñ íåé îíà ïîäîëãó áåñåäóåò, ìíîãî äóìàåò îá ýòîì, è äðóãèì
ìíîãî ãîâîðèò î íåé, áóäòî áû îñóæäàÿ.

Îíà — ëó÷øàÿ ñòóäåíòêà â ãðóïïå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàóêà åé
ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íà (ýòî åùå îäèí ïîêàçàòåëü òîãî, êòî ñåé÷àñ
èäåò â íàóêó). Åå ôèëîñîôèÿ: «Íàäî ñèäåòü è âêàëûâàòü, ÷òîáû ÷åãî-
òî äîáèòüñÿ» è «×åì ó́æå òåìà, òåì ëó÷øå» — ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ
ôèëîñîôèåé ðàáîòû â íàóêå ìíîãèõ åå çàïàäíûõ êîëëåã. Òî, ÷òî âîê-
ðóã, ÷òî äàëüøå — ñîâåðøåííî íå èíòåðåñíî. Â îáó÷åíèè óïîðíà è
ëåãêî îáó÷àåìà. Î÷åíü öåííûé ñîòðóäíèê, îäíàêî, êàê ìû óâèäèì,
òîëüêî íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. Íî ýòî-òî è äåëàåò ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ íåé ãëîáàëüíî áåñïîëåçíûì. Ðàçãîâîðû è ðàçìûøëåíèÿ î
ãëóáîêèõ âåùàõ åå ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþò. Òîëüêî îòìåòêè ðàíüøå
è ñòàòüè ñåé÷àñ.

Áîÿñü áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, îíà òåì íå ìåíåå íåðàçáîð÷è-
âà â èíòèìíîé æèçíè (âîð, íàðêîìàí, ñïîðòñìåí, ïðîôåññîð) è, áîëåå
òîãî, êàæäàÿ ñâÿçü íà÷èíàåòñÿ ñ ïîëíîãî äîâåðèÿ, ïîëíîé îòäà÷è ñ
ïîä÷åðêíóòûì æåëàíèåì ïîêàçàòü áåççàùèòíîñòü, êàê êîìïåíñàöèÿ
íåâîçìîæíîñòè ñâÿçè â «âûñøåì ýìîöèîíàëüíîì öåíòðå». Îòñþäà è
ëåãêîñòü â ðàññòàâàíèè ñ ëþäüìè ïîñëå äîëãîé ñâÿçè.

À öåëü îäíà — îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü óäîáíîãî êîìôîðòíîãî «íà-
áëþäåíèÿ», æåëàòåëüíî ñî ñòîðîíû. È ïëà÷åò, òîëüêî åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè òàêîé êîìôîðòíîñòè äîñòè÷ü. Îò ñòðàõà, ïðèñóùåãî ýòîìó
òèïó. Ïëàêàòü ìîæåò äîâîëüíî ñèëüíî, íî âñåãäà íåäîëãî è ñ ðåçêèì
áûñòðûì ïåðåõîäîì â áåñïðèñòðàñòíîå ñîñòîÿíèå, ìãíîâåííî çàáûâàÿ
î ñâîåì «ãîðå».

Îñóæäàòü åå áåññìûñëåííî — îíà íå âëàäååò âåðõíèì ñëîåì ñâîå-
ãî 5-ãî òèïà — íî äåðæàòüñÿ îò íåå íàäî áû íà ïî÷òèòåëüíîì ðàññòîÿ-
íèè .
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Ê íàóêå íåîáõîäèìà ëþáîâü, íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Òå, êòî íå ëþ-
áÿò, âñåãäà áóäóò â íåé ñòàòèñòàìè, ìîæåò, íåîáõîäèìûìè, íî ñòàòè-
ñòàìè. Êàêîâà äðóãàÿ ðîëü òàêèõ ëþäåé â æèçíè ?

À åñòü ëè öåïî÷êà?

Êàêóþ áû òåîðèþ öåïî÷åê ìû íè ðàçâèâàëè, ìû íå ìîæåì ïðîéòè
ìèìî ôàêòà, ÷òî åùå íèêòî íå óøåë îò ñìåðòè. Äàæå äî 90 ëåò íèêòî
íå äîæèë, ñîõðàíèâ ïîëíóþ àêòèâíîñòü, êàê â ìîëîäûå èëè â çðåëûå
ãîäû. Ïîýòîìó ñìåðòü åñòü ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå,
ðâóùåå âñå íàøè öåïî÷êè : è òå, êàêèå ó íàñ áûëè, è òå, çà êîòîðûå
áûëà áîðüáà. Òåîðèè öåïî÷åê áûëà áû ãðîø öåíà, åñëè áû îíà íå
ìîãëà íè÷åãî ñêàçàòü î ïðîáëåìå ñìåðòè, âíåñòè âêëàä â âîçíèêàþ-
ùóþ íàóêó î ñìåðòè — òàíàòîëîãèþ.

Ìû ëó÷øå çíàåì æèçíü, ÷åì ñìåðòü. Ñìåðòü äëÿ íàñ — ýòî êîíåö,
êîëëàïñ, ÷åðíàÿ äûðà, èç êîòîðîé íèêòî íå âåðíóëñÿ. Îäíàêî ìû
èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåì, ÷òî æèçíü è ñìåðòü, êàê àíòèïîäû, êàê ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè îäíî äðóãîìó, ïðèíàäëåæàò îäíîé èåðàðõèè, ñîîòâåò-
ñòâóþò ðàçíûì óðîâíÿì ÷åãî-òî îäíîãî, êàêîé-òî öåïî÷êè. Îäèíàêî-
âî çàãàäî÷íûå è íåèçâåñòíûå, îäèíàêîâî ñèëüíî ïðèòÿãèâàþùèå èëè
îòòàëêèâàþùèå. Ïîýòîìó, êàê âñåãäà äëÿ äâóõ òàêèõ áëèçêèõ è äàëåêèõ
âåùåé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî öåïî÷êà, ñâÿçûâàþ-
ùàÿ èõ. È êàê òîëüêî ìû ïðèíèìàåì ýòî (íî ïðèíÿòü ýòî íàäî áóäåò
ïîòîì îùóùåíèåì èëè ýìîöèÿìè, íå ëîãèêîé), ìû óæå âñòàëè íà
ïóòü ïîíèìàíèÿ ýòîé öåïî÷êè.

È ïðèíÿâ, ÷òî åñòü òàêàÿ öåïî÷êà, ìû äîëæíû ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
â íåé ñóùåñòâóåò ôóíäàìåíòàëüíûé ðàçðûâ. Ðàçðûâ, êîòîðûé íèêòî
íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ñ íàøåé, Çåìíîé ñòîðîíû. Áûë ëè òàêîé ðàçðûâ
â òå÷åíèå âñåé îáîçðèìîé èñòîðèè, íèêòî íå çíàåò. È åñëè åãî íå
áûëî, òî êîãäà è ïî÷åìó îí ïðîèçîøåë ? È ïîïðîáîâàòü ñîåäèíèòü äâà
êîíöà. Êîìó-òî íàäî ñäåëàòü ýòî îòñþäà — îòòóäà ìîæåò áûòü òðóäíåå.

Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòîò ëîãè÷åñêèé âûâîä íå ïðîòèâîðå÷èò ÷åìó-
ëèáî â ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Çåìíîå è áîæåñòâåííîå

Ìû ïðîñòî çíàåì, ÷òî ñìåðòü ñóùåñòâóåò — âèäèì åå è îòäàåì ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷òî îíà åñòü. Íî íå ÷óâñòâóåì åå è ëèøü èíîãäà ïðåä÷óâ-
ñòâóåì. È äàæå ýòî íàøå ëîãè÷åñêîå çíàíèå ñòàðàåìñÿ çàáûòü è ÷àñòî
äåéñòâèòåëüíî çàáûâàåì, ÷òîáû îêóíóòüñÿ â äðóãèå öåïî÷êè. Íî âîò

Çåìíîå è áîæåñòâåííîå
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óìèðàþùèå õîðîøî ýòî ÷óâñòâóþò. À ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü ýòî
ïðè ïîòåðå áëèçêèõ. Äà è â ñòàðîñòè ìíîãèå áîëüøå äóìàþò î íåáåñ-
íîì, ÷åì î çåìíîì. Ãîòîâÿòñÿ ê ïåðååçäó.

Íî, ê ñ÷àñòüþ, ãðàíèöà íå ñòîëü óæ ðåçêà. Â ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè åñòü è çåìíîå, è íåáåñíîå. Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ èçðå÷åíèÿ — «Áî-
ãîâî Áîãó, à êåñàðåâî êåñàðþ». Íî ïðàâèëüíî ëè ýòî ? Âåäü äîëæíà
áûòü öåïî÷êà, ñîåäèíÿþùàÿ êåñàðåâî è áîæüå. È îíà åñòü — íåêîòî-
ðûå óìåþò ñîâìåùàòü Çåìíîå è Áîæåñòâåííîå íà Çåìëå. Ê ñîæàëå-
íèþ — íèêîãäà íå ïîëíîñòüþ. Ìû ìå÷åìñÿ ìåæäó çåìíûì è íåáåñ-
íûì âñþ æèçíü. Íåáåñíîå â ëþäÿõ íåçàìåòíî, íî èãðàåò åäâà ëè íå
áîëåå âàæíóþ ðîëü. Áîæåñòâåííàÿ ðîëü êàæäîãî ÷åëîâåêà â æèçíè
âèäíà îáû÷íî ïîñëå åãî ñìåðòè — ýòî òî, ÷åãî ñòàëî ëþäÿì íå õâà-
òàòü, ÷òî îíè îùóùàëè, íî íå îòäàâàëè ñåáå â ýòîì îò÷åòà.

Íî ïî÷åìó «Çåìíîå–Áîæåñòâåííîå» — òà æå ñàìàÿ öåïî÷êà, ÷òî
æèçíü è ñìåðòü ñîåäèíÿåò ? Ëîãè÷åñêè ýòî õîðîøî ïîíÿòíî — óæå ñàìî
ñëîâî «Áîæåñòâåííîå» î ìíîãîì ãîâîðèò. À ïîòîì ìû ýòî è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ïîïðîáóåì. Ñòðàäàíèÿ ïî ïîòåðÿííûì áëèçêèì, êîãäà ìû
÷óâñòâóåì èõ â ìèêðîøêàëå, äàþò óêàçàíèå íà òå ïóòè, êàêèå ìîãóò
ñîåäèíÿòü êðàÿ öåïî÷êè «æèçíü–ñìåðòü».

Äæíÿíà-éîãà — ôèëîñîôèÿ ñìåðòè

Ïîñìîòðèì, ÷òî ãîâîðèò î æèçíè è ñìåðòè ýòî ôèëîñîôñêîå ó÷å-
íèå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ äðåâíèìè Âåäàìè è Óïàíèøàäàìè.

Çàãèïíîòèçèðîâàííûå ìûñëÿìè î ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè,
çíàÿ, ÷òî ðîäèâøèåñÿ äîëæíû óìåðåòü, ìû æèâåì â ïîñòîÿííîì ñòðà-
õå. Ìàéÿ — ýòî èíñòèíêò æèçíè ïåðåä âñåîáùåé è îáÿçàòåëüíîé ñìåð-
òüþ. Áîðüáà ñ ìàéÿ åñòü â òî æå âðåìÿ áîðüáà ñ òåì îáùåñòâîì, â
êîòîðîì ìû æèâåì, ñî âñåìè åãî áåññìûñëåííûìè öåïî÷êàìè, â êî-
òîðûå ìû âîâëåêàåìñÿ. Ñàìîå âåëèêîå îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî —
òî, â êîòîðîì âåëèêèå èñòèíû ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè÷íûìè. Èñòèíà íå
ñêëîíÿåòñÿ ïåðåä îáùåñòâîì, îáùåñòâî äîëæíî ñêëîíèòüñÿ ïåðåä èñ-
òèíîé èëè ïîãèáíóòü.

Ìàéÿ — ýòî òîò æå ïîòîê íàøèõ äåéñòâèé, ðîáîòè÷åñêèõ äåéñòâèé.
Âñå òå íàøè öåïî÷êè, â êàêèõ ìû íå ñàìè. Êàê ó ðåôîðìàòîðà, æåëàþ-
ùåãî èñöåëèòü îáùåñòâî îò ïîðîêà, íî âèäÿùåãî, ÷òî ðÿäîì íåìåäëåí-
íî âîçíèêàþò òûñÿ÷è äðóãèõ ïîðîêîâ. Êàê ìàòü, çàáîòÿùàÿñÿ î ñûíå,
îòúÿâëåííîì ìåðçàâöå. Âñå ýòî — ìàéÿ. Ñèëüíûå ñòðàíû æèâóò çà ñ÷åò
ñëàáûõ, æèâîòíûå — çà ñ÷åò ðàñòåíèé è ò. ä., è ýòî òîæå ìàéÿ. Òåîðèÿ
î òîì, ÷òî îáùåñòâî äâèæåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû èñêîðåíèòü çëî — ìèëàÿ è
óòåøèòåëüíàÿ òåîðèÿ äëÿ ñ÷àñòëèâ÷èêîâ. Ñåé÷àñ ìû äðóã äðóãà íå ïî-
åäàåì, êàê ðàíüøå, íî äîïóñêàåì ëþáûå îáìàí è ëîæü. Âðÿä ëè ýòî øàã
âïåðåä. Ãäå ïðèáàâèòñÿ äîáðî, òàì ïðèáàâèòñÿ è çëî — òàê óñòðîåí ìèð.
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Ìàéÿ — ýòî âîñïðèÿòèå ìèðà êàê îí åñòü. Ìàéÿ — èíñòèíêò æèçíè è
îäíîâðåìåííî èíñòèíêò íåèçáåæíîé ñìåðòè íà ýòîì ïóòè.

Ïîýòîìó ïåðâàÿ ìûñëü — îòêàç îò ìàéÿ. Âòîðàÿ — ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ, àãíîñòèêè ãîâîðÿò : «Ïîñêîëüêó èäåàë íåäîñÿãàåì, íàäî îòêàçàòüñÿ
îò åãî ïîèñêà». Íî è ýòî çíà÷èò, ÷òî àãíîñòèêè çíàþò òîëüêî ìàéÿ,
èñêëþ÷àþò èç æèçíè äðóãîé êîìïîíåíò.

Íî ìàéÿ íåîáõîäèìà, áåç íåå íåò æèçíè. Âñå âåëèêèå ó÷èòåëÿ ïðî-
øëîãî, â îòëè÷èå îò ôàíàòèêîâ, ïðèõîäèëè â ìèð íå ðàçðóøàòü, à
ñîçèäàòü. Íåðåäêî èõ òåðïèìîñòü ïðèíèìàëè çà íåäîñòîéíûé ïîèñê
êîìïðîìèññà ñ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì òåõ âðåìåí. Â Êàòõå ñêàçàíî :
«Êòî âèäèò ìèð â ìíîãîîáðàçèè, ïóòåøåñòâóåò îò ñìåðòè ê ñìåðòè».

È òåì íå ìåíåå, ïåðâûé øàã ñîñòîèò â íåïðèÿòèè ìàéÿ, â ñëîâàõ,
ñêàçàííûõ ñàìîìó ñåáå : «Ëó÷øå ñìåðòü, ÷åì ïðîçÿáàíèå â òóïîì íåâå-
æåñòâå ìàéÿ». Âåäü ê ñìåðòè ìîæíî èäòè ðàçíûìè ïóòÿìè. Òîò, êòî
ñêàçàë ñåáå òàêèå ñëîâà, óæå íà÷àë ñâîé ïóòü. Íî Âåäû ãîâîðÿò ýòî,
èìåÿ â âèäó ïîèñê ðåëèãèè, ïîèñê Áîãà; Âåäàíòà ãîâîðèò ýòî, èìåÿ â
âèäó ïîèñê ñâîáîäû âíóòðè ñåáÿ. Ìû õîòåëè áû ñêàçàòü î íà÷àëå ïóòè
ê ñîåäèíåíèþ äâóõ ÷àñòåé öåïî÷êè «æèçíü–ñìåðòü». ×åëîâåê ëó÷øå
âñåãî òðóäèòñÿ è ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, êîãäà âñÿ
ìåðà îòâåòñòâåííîñòè ëåæèò íà íåì.

Ôèëîñîôû Âåäàíòû ó÷àò, ÷òî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ñòðàõ ðàñ-
ñòàòüñÿ ñî ñâîèì òåëîì ñòàíîâèòñÿ ñìåøíûì. Ïåðâûé øàã ôèëîñî-
ôîâ Âåäàíòû — èäåÿ Ëè÷íîñòíîãî áîãà, êîòîðîìó íåïîäâëàñòíà ìàéÿ,
âòîðîé — ýòîò áîã âíóòðè íàñ.

Çàòåì èäåÿ ïåðåõîäèò â óòâåðæäåíèå, ÷òî Áîã (Áðàõìàí) âî âñåì,
÷òî íàäî åãî èñêàòü âî âñåì è âèäåòü âî âñåì: â ñåáå, â æåíå, â äåòÿõ,
â äðóãèõ ëþäÿõ. Òî åñòü ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíî âñå, è âñå ñîäåðæèò
íåèñ÷åðïàåìîå.

Â Êàòõå Óïàíèøàäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé öåíòð, ñ
îòäàëåíèåì îò êîòîðîãî âñå çàìåòíåå ñòàíîâÿòñÿ äåòàëè, à ïðè ïðè-
áëèæåíèè — åäèíñòâî. Ýòîò öåíòð, óòâåðæäàåòñÿ, íàõîäèòñÿ â ñàìîì
÷åëîâåêå. Â íåé åñòü ïðèò÷à îá îäíîì þíîøå, êîòîðîìó áîã ñìåðòè,
ßìà, îáåùàë èñïîëíåíèå òðåõ æåëàíèé. Ïîñëåäíåå, òðåòüå åãî æåëà-
íèå áûëî óçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîñëå ñìåðòè. Ïîñëå äîëãèõ îòêàçîâ
è ïðåäëîæåíèé èñïîëíèòü ëþáîå äðóãîå æåëàíèå ßìà ñêàçàë: «Âûñøàÿ
èñòèíà íèêîãäà íå ÿâèòñÿ áåçäóìíîìó äèòÿòè, îáìàíóòîìó ìèøóðîé
áîãàòñòâà. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ýòîò ìèð ðåàëåí, èíîé æå — íåò. Ãîâîðÿ
òàê, îí ñíîâà è ñíîâà îêàçûâàåòñÿ â ìîåé âëàñòè». Ýòà âûñøàÿ èäåÿ —
èäåÿ ñîçíàíèÿ, èäåÿ ðåëèãèè, ïîíèìàåìîé êàê íåîáõîäèìîñòü çàãëÿ-
íóòü â ñâîþ äóøó, ñâîå ñîçíàíèå è ïîíÿòü èõ. «Ìóäðûé íèêîãäà íå
óìèðàåò è íèêîãäà íå ðîæäàåòñÿ. … Åñëè êàæåòñÿ óáèéöå, áóäòî îí
ìîæåò óáèòü, åñëè êàæåòñÿ óáèâàåìîìó, áóäòî îí ìîæåò áûòü óáèò, òî
çíà÷èò ýòî, ÷òî íè îäíîìó èç íèõ íå èçâåñòíà èñòèíà, èáî Äóøà íå
óáèâàåò è óáèòà áûòü íå ìîæåò». Ýòà äóøà, öåíòð âñåãî, íàçûâàåòñÿ
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Àòìàí. Â ýòîì íåäóàëèñòè÷íîñòü Âåäàíòû â îòëè÷èå îò äóàëèñòè÷íîñ-
òè çàïàäíûõ ðåëèãèé, ãäå Áîã îòäåëåí îò îñòàëüíîãî ìèðà.

Ïðîÿâëåííîå, ãðóáîå ñîñòîÿíèå åñòü ñëåäñòâèå, à òîíêîå ñîñòîÿ-
íèå — ïðè÷èíà. Êàïèëà, «âîçâåñòèòåëü ñàíêõüè», ãîâîðèë : «Ðàçðóøå-
íèå åñòü âîçâðàùåíèå ê íà÷àëó, ê ïðè÷èíå». Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ïå-
ðåõîä èç òîíêèõ ôîðì â ãðóáûå è îáðàòíî ïðîèñõîäèò â âèäå öèêëà,
íàçûâàåìîãî «êàëüïà». Îòñþäà ñëåäóåò îñíîâíîe óòâåðæäåíèå èíäèé-
ñêîé ôèëîñîôèè î ïåðåñåëåíèè äóø.

Ìû è ïîéìåì íèæå èäåþ òàêîãî öåíòðà êàê èäåþ î ðàçíûõ øêàëàõ
ñîçíàíèÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå øêàë

Ïîíèìàíèå öåïî÷êè «æèçíü–ñìåðòü» íåâîçìîæíî áåç ïîíèìàíèÿ
ðàçíûõ øêàë ñîçíàíèÿ è ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ
ñîáàêó. Èíîãäà åå âçãëÿä ãîâîðèò íàì, ÷òî ó íåå åñòü ñîçíàíèå è ÷òî
îíî ÷óâñòâóåò íàñ, â òî÷íîñòè, êàê è ìû ÷óâñòâóåì åãî. Íî ýòîò ìî-
ìåíò ñïåöèôè÷åñêîãî îùóùåíèÿ áûñòðî çàáûâàåòñÿ, è ìû ñíîâà íà-
÷èíàåì ñ÷èòàòü åå íèçøèì ñóùåñòâîì — áåç ðå÷è, áåç ïîíèìàíèÿ, òîëü-
êî èíñòèíêòû. Êîãäà ìû òàê íà÷èíàåì ñ÷èòàòü — ìû ñàìè ñïóñêàåìñÿ
íà äðóãóþ øêàëó ñîçíàíèÿ. Íà ýòîé æå, áîëåå íèçêîé øêàëå ñîçíàíèÿ
ìû âîñïðèíèìàåì è äðóã äðóãà, çàáûâàÿ ïîãëÿäåòü äðóã äðóãó â ãëàçà,
âåðíóòüñÿ ê áîëåå âûñîêîìó ñîçíàíèþ. Îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ òîé àëãî-
ðèòìè÷åñêîé ÷àñòüþ, êàêîé ìû ïîä÷èíåíû. È ñâîè èñêóññòâåííûå
èåðàðõèè ìû ñòðîèì íà ýòîé æå íèçêîé øêàëå. Íî èíîãäà ê íàì ïðè-
õîäÿò è äðóãèå îùóùåíèÿ. ×òî ÷åëîâåê — ýòî íå òîëüêî ñîâîêóïíîñòü
åãî çåìíûõ äåë. È â ýòè ìîìåíòû ìû âèäèì ãëàçà äðóã äðóãà, âåðèì â
ëþäåé, ÷óâñòâóåì îáùíîñòü. Íî âñå ýòî ïðîõîäèò, è ìû îïÿòü âîâëå-
÷åíû â íàøè çåìíûå öåïî÷êè. Íåò ÷åòêîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ñîñòîÿíèÿìè. Îíè ëåæàò â ðàçíûõ øêàëàõ è åäâà âçàèìîäåéñòâóþò
ìåæäó ñîáîé.

À ñîåäèíåíèå øêàë íà÷èíàåòñÿ ñ èõ ñîåäèíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, ñ áîëåå ÷åëîâå÷íîãî êàæäîãî ñâîåãî ìèãà. Ïåðâûé øàã — íà
áëèæàéøèå øêàëû. Êîãäà âû äîñòàòî÷íî ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñðåäè âà-
øèõ öåïî÷åê, êàê äîìà, êîãäà âû èõ áóäåòå èìåòü â ñîçíàíèè, êàê ðàíüøå
èìåëè ìûñëè è ïëàíû â ãîëîâå, ó âàñ áóäåò âîçíèêàòü èíîãäà îùóùåíèå
ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå âàøèõ ñîáñòâåííûõ öåïî÷åê: ëèáî êàê â ÷åòûðåõ
ñòåíàõ óçêîé êîìíàòû, ëèáî êàê âûðâàâøèñü íà áåñêðàéíèå äàëè ðóññêîé
ðàâíèíû. È çàõî÷åòñÿ óâåëè÷èâàòü ýòî îùóùåíèå áåñêðàéíîñòè.

Ìû ãîâîðèëè î øêàëàõ ñîçíàíèÿ, à ñîçíàíèå áûëî äëÿ íàñ íå÷òî
èíòóèòèâíî ïîíÿòíîå, è äàæå ñàìîî÷åâèäíîå. Íî ìîæåò ëè íàóêà ñêà-
çàòü î ñîçíàíèè ÷òî-òî áîëåå òî÷íîå — áîëüøå òîãî, ÷òî ìû èíòóèòèâ-
íî ÷óâñòâóåì ?
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Íàóêà ×òî æå òàêîå ñîçíàíèå? Åñòü äâà êðàéíèõ îòâåòà. Ïåðâûé :

è ñîçíàíèå ýòî ôóíêöèîíàë (òî åñòü íå÷òî ïîëíîñòüþ çàâèñèìîå îò
ìàòåðèè) íà íåðàâíîâåñíîé ôèçè÷åñêîé ñèñòåìå, ãäå

áóëüîí èç îïðåäåëåííîãî âèäà ìîëåêóë åãî ñîçäàåò, êîãäà íà÷èíàþò
èäòè îïðåäåëåííûå ïðîöåññû â íåðâíûõ êëåòêàõ. Æàëêèé ôóíêöèî-
íàë — êîãäà â ñèñòåìå ìîëåêóë ÷òî-òî ðàññòðàèâàåòñÿ, îí òîæå ïðèõî-
äèò â óïàäîê, îò ñêëåðîçà äî êîìû. Ýòîò îòâåò ïðèíàäëåæèò òèïè÷íî
íàó÷íîìó ïîäõîäó. Ìàòåðèÿ äîâëååò. ×òî ìîæíî ñêàçàòü ïðîòèâ ýòî-
ãî, åñëè ìû âèäèì î÷åâèäíîå — êîãäà ìàòåðèþ ðåæóò, ñîçíàíèå èñ÷å-
çàåò ! À ñêàçàòü ìîæíî, è äîâîëüíî ìíîãî.

Ïðåæäå âñåãî íà òîì æå íàó÷íîì ÿçûêå, êîãäà ìû ïîïðîáóåì óòî÷-
íèòü ýòî «ïîëîæåíèå î ôóíêöèîíàëå». Ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà çíàåò òîëü-
êî îäèí ñïîñîá óòî÷íèòü ýòî — îáúÿâèòü ñîçíàíèå îäíèì èç âèäîâ ôà-
çîâîãî ïåðåõîäà â áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèñòåìå. Íî òîëüêî â
áåñêîíå÷íîé ñèñòåìå ìîëåêóë îí ñòàíîâèòñÿ òî÷íûì, ðåçêî
âûðàæåííûì. Ôàçîâûé ïåðåõîä â êîíå÷íîé ñèñòåìå âñåãäà
ïðèáëèæåííûé, ðàñïëûâ÷àòûé. È ìû äåëàåì âûâîä, ÷òî ñîçíàíèå
ñóùåñòâóåò â ëþáîé êîíå÷íîé ñèñòåìå, â ëþáîé ìàòåðèè. Òîëüêî,
êîíå÷íî, â ðàçíîé ñòåïåíè. Òàê, èñïîëüçóÿ ïîñòóëàòû ñàìîé íàóêè,
ìû óâèäåëè íåèçáåæíîñòü ñîçíàíèÿ, â ëþáîé ñèñòåìå è íà âñåõ øêàëàõ.

Ìîëåêóëû-òî áåçæèçíåííûìè ìûñëèì ìû ñàìè. Ýòî âåäü íå êòî
èíîé, êàê ìû, âûäóìàë è ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ðàçíèöó ìåæäó æèâûì è
íåæèâûì. È ýòî íàøå ïðåäñòàâëåíèå, è òîëüêî îíî, âîçäâèãëî áåçäíó
ìåæäó ìåðòâûì ìèðîì ìîëåêóë è æèâûì ñîçíàíèåì. Íî äàâàéòå ñïðî-
ñèì ñåáÿ — êàê îïðåäåëåííûé íåæèâîé áóëüîí ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèåì,
à äðóãîé íå ñòàíîâèòñÿ ? Îáû÷íûé îòâåò òàêîé : äåëî â ñëîæíîñòè —
êàê òîëüêî ñëîæíîñòü ïåðåõîäèò íåêóþ ãðàíü, ïîÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå.
Íî êàêàÿ ñëîæíîñòü — îáû÷íàÿ àëãîðèòìè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ? Òàêîãî
ïðîñòî áûòü íå ìîæåò — íàóêà íàñ íàó÷èëà, ìû óìååì ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå àáñòðàêòíî êàê óãîäíî ñëîæíûå ïðîöåññû áåç âñÿêîãî ñîçíàíèÿ â
íèõ. È ñíîâà òîò æå âûâîä — ñîçíàíèå ñâÿçàíî ñ íåàëãîðèòìè÷åñêèì
ñêà÷êîì, êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòüþ. Íî ñêàçàâ «ðàç», íàäî ñêàçàòü è
«äâà». Åñëè åñòü òàêèå ïåðåõîäû, òî èõ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Íå-
ñêîëüêî ðàçíûõ øêàë ñîçíàíèé.

Ïîñìîòðèì òåïåðü íà âòîðóþ êðàéíîñòü, ïðîïîâåäóåìóþ íåêîòî-
ðûìè ñèñòåìàìè,— æèçíü äóõà, äóøè èëè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî âå÷íà,
âîò òîëüêî î ñâîåì òåëå íå íàäî áåñïîêîèòüñÿ, íå íàäî åãî æàëåòü.
Áåçäîêàçàòåëüíûé æèçíåðàäîñòíûé îïòèìèçì ? Çà÷åì òîãäà äóøå ïî-
íàäîáèëîñü òåëî ? Îïÿòü ñëó÷àéíàÿ îøèáêà, êàê ñ÷èòàëè ãíîñòèêè ?
Èëè òðåáóåòñÿ ñîâñåì äðóãîå îáúÿñíåíèå ? Äàâàéòå ïîèùåì åãî.

Ìîæåò áûòü, çåìíîå ñîçíàíèå è áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå — äâà ðàç-
íûõ ñîçíàíèÿ, íà ðàçíûõ øêàëàõ. Íî ïðèíàäëåæàò îíè îäíîé öåïî÷-
êå — öåïî÷êå ñîçíàíèé, è ìåæäó íèìè äâóìÿ åñòü ÷òî-òî îáùåå. Äà-
âàéòå òàê ïîïðîñòó è ïîíèìàòü (ó íàñ íåò ïîêà íè÷åãî äðóãîãî). Äâå
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íåñîèçìåðèìûå øêàëû, äâà ñîçíàíèÿ ñîåäèíèëèñü, òàê êàê ýòî äëÿ
íèõ áûëî âàæíî. Ýòî ÷óâñòâî âàæíîñòè è îòëè÷èò íàñ îò ãíîñòèêîâ.
Íà íàøåì ÿçûêå ñîåäèíåíèå äâóõ óðîâíåé, äâóõ øêàë îçíà÷àåò ïîïûò-
êó ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè íåêîòîðîé öåïî÷êè «ñîçíàíèé»,
êîòîðóþ ìû åùå ñîâñåì íå çíàåì. À ìàòåðèÿ — ñðåäà, íåîáõîäèìàÿ
äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ øêàë ñîçíàíèÿ, äðóãàÿ ñòðóêòóðà öåïî-
÷åê, î êîòîðîé ìû óæå çíàåì êîå-÷òî áëàãîäàðÿ íàóêå. Òàê ÷òî ìàòå-
ðèÿ íå îøèáêà — à íåîáõîäèìîñòü â ðàçâèòèè íåèçâåñòíîé íàì êà÷å-
ñòâåííîé ñëîæíîñòè.

È ìû ïðèñóòñòâóåì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýòîãî ñîåäèíåíèÿ, êîãäà
åñòü åùå â ýòîé öåïî÷êå ðàçðûâ, íåò ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé. À öåëü
åñòü èõ ñîåäèíåíèå. ×òî, êñòàòè, íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ
ìíîæåñòâîì ìèñòè÷åñêèõ ïèñàíèé.

Ñèñòåìû Îñíîâíîé òåçèñ âñåõ ðåëèãèé — äîñòóïíîñòü íåêîòîðûì
è øêàëû îñîáî âûäåëåííûì èíäèâèäóóìàì äðóãèõ ñîñòîÿíèé

ñîçíàíèÿ. Òî åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà íà øêàëû ñî-
çíàíèÿ, íå äîñòóïíûå ïðîñòûì ëþäÿì.

Íî âñå ñîãëàñíû, ÷òî êíèãè ïî ðåëèãèè è ìèñòèêå íàäî ÷èòàòü íà
îñîáîì ÿçûêå, êîòîðûé êàæäûé äîëæåí íå òîëüêî çíàòü, íî è ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü.
Ñîâðåìåííûé Îáøèðíàÿ ýçîòåðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïèøåò î âîçìîæíîñòè
ýçîòåðèçì íåêîòîðûõ íîâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, íåîáû÷íûõ

ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Íåêèé ñêà÷îê â äðóãèå ñëîè,
äàæå ôàêòè÷åñêè â íîâûå öåïî÷êè, êîòîðûå íèêàêèì âèäèìûì îáðà-
çîì íå ñâÿçàíû ñ íàøèìè ïðèâû÷íûìè öåïî÷êàìè. Åñëè ýòî òàê è
ïîíèìàòü, òî íå âèäíî íèêàêîãî îòëè÷èÿ îò ïðîñòîãî ñîñòîÿíèÿ îïü-
ÿíåíèÿ. Òåì áîëåå ÷òî ðåêëàìà ýçîòåðè÷åñêèõ ìåòîäèê íàïîìèíàåò
ðåêëàìó ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, è çäåñü íàðóøàåòñÿ îñíîâíîé ïðèíöèï êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè : íîâûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ òîëüêî òîãäà ìîæíî îá-
ñóæäàòü, êîãäà îíè ñâÿçàíû ñ íàøèìè îñíîâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïî-
âñåäíåâíûìè öåïî÷êàìè.

Îäíàêî êîå-ãäå òàêèå ñâèäåòåëüñòâà âîçìîæíîñòè ñâÿçè ñ íàøåé
îáû÷íîé æèçíåííîé ïðàêòèêîé èìåþòñÿ. Ýòî âîçìîæíîñòè «÷óäåñ»,
ïîäòâåðæäåííûå ñâèäåòåëüñòâàìè äðóãèõ, èíîãäà ñîâåðøåííî ôàíòà-
ñòè÷åñêèìè. Ïîñëå ïîâòîðíîãî ïðî÷òåíèÿ êíèã ñî ñâèäåòåëüñòâàìè
ïî÷òåííûõ ëþäåé îíè íà÷èíàþò êàçàòüñÿ âñå áîëåå äîñòîâåðíûìè [22].
Ñâîåîáðàçíûé ãèïíîç êíèãè.

Çäåñü ÿ ïîñòàðàëñÿ ïåðåáðîñèòü íèòè îò íàóêè è ïîâñåäíåâíîñòè
âïëîòíóþ ê ýçîòåðèçìó, ìèñòèêå. È ïîêàçàë, ÷òî äîñòàòî÷íî ãëóáî-
êèé àíàëèç ëþáûõ ñâîèõ öåïî÷åê âåäåò íàñ òóäà, è òîëüêî òóäà. Íî ÿ
ñ÷åë, ÷òî íå èìåþ ïðàâà ïèñàòü ñîáñòâåííî î ìèñòèêå, îñíîâûâàÿñü íà
ñâèäåòåëüñòâàõ äðóãèõ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ íå
ìîãó âûéòè íà ýñòðàäó è äåìîíñòðèðîâàòü ÷óäåñà äëÿ âñåõ. Ñ äðóãîé
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ñòîðîíû, âñå êíèãè ïî ìèñòèêå íàïèñàíû èìåííî òàê : ñâèäåòåëüñòâà
äðóãèõ è ñâîè ëè÷íî.

Àíàëèç æå áîëüøèíñòâà ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ êíèã ïî ýçîòåðèêå ïîêà
áåññìûñëåí : ïîëíàÿ ïóòàíèöà â èåðàðõèÿõ è øêàëàõ. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ — ýòî íàáîð ëèáî íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ôðàç, ëèáî êîðîòêèõ
(âåðèì ìû â íèõ èëè íåò) «ôàêòîâ», ïåðå÷èñëåíèå êîòîðûõ áûñòðî
íàñêó÷èâàåò, íåñìîòðÿ íà èõ àáñîëþòíóþ ôàíòàñòè÷íîñòü. Ëèáî ýòî —
ïñåâäîíàó÷íûé òåêñò, ãäå íàó÷íàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïåðåìåøàíà ñ ýçîòå-
ðè÷åñêîé è èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî àâòîðû ïëîõî çíàþò òå îáëàñòè
íàóêè, ÷üþ òåðìèíîëîãèþ èñïîëüçóþò.

Åäèíñòâåííûé âûâîä, êàêîé ìîæíî ñäåëàòü èç ñîâðåìåííûõ êíèã
ïî ìèñòèêå : âñå, ÷òî ìîçã ìîæåò âîîáðàçèòü, óæå áûëî ãäå-òî è ñ
êåì-òî. Íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Íî òîãäà òîò ôàêò, ïîâåðèì ìû â ýòî
èëè íåò, íè÷åãî íàì íå ïðèáàâëÿåò è íè÷åãî â íàøåé æèçíè íå ìåíÿåò.
Ðàçâå ÷òî äàåò ñòèìóë äëÿ ïîèñêîâ — íî ñòèìóëîâ è áåç ýòîãî ìíîãî.
Êîðî÷å, öåïî÷êè ìèñòèêè ïî-ïðåæíåìó îòäåëåíû îò íàøåé æèçíè.

Íî ÷àñòü áîëåå ðàííèõ êíèã ïî ìèñòèêå ñîäåðæèò ñêðûòóþ, íî äî-
âîëüíî áîëüøóþ êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê äðåâ-
íèì âîñòî÷íûì òåêñòàì, òåêñòàì ïî àñòðîëîãèè, àëõèìèè, òàê è ê
Áèáëèè, è äàæå ê òàêèì íåäàâíèì àâòîðàì, êàê Íüþòîí è Ñâåäåí-
áîðã. Çäåñü ÿ íå ìîãó ýòèì çàíèìàòüñÿ ïîäðîáíî.

Ñîâðåìåííàÿ æå ìèñòèêîìàíèÿ òîëüêî îòòàëêèâàåò ñåðüåçíûõ ëþ-
äåé îò òàêèõ ñåðüåçíûõ âåùåé, êàê ìèñòèêà, êîòîðàÿ íå òåðïèò ÎÁÅ-
ÙÀÍÈÉ ÂÑÅÃÎ ÷åãî óãîäíî, ìíîãîñëîâèÿ, òðèâèàëèçàöèè, îáìàíà.

Ìåæäó «êâàçèìèñòèêîé» è íàñòîÿùåé ìèñòèêîé ëåæèò ïî-ïðåæíåìó
ïðîïàñòü. Ïðàâäà, ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè ñ îáåèõ ñòîðîí. Ê ïåðâîé
ÿ îòíîøó, íàïðèìåð, îïûò âîçâðàùåíèÿ èç êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, êî
âòîðîé — îïûò ïåðåñåëåíèÿ äóø. Ê ïåðâîé — ñïîíòàííóþ áûòîâóþ
òåëåïàòèþ, êî âòîðîé — âîñïðîèçâîäèìîå öåëåíàïðàâëåííîå
âîçäåéñòâèå íà ðàññòîÿíèè. Ê ïåðâîé — õîæäåíèå ïî îãíþ, êî âòî-
ðîé — ïîëåòû íàÿâó. Ê ïåðâîé — ëå÷åíèå ðàçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
âîçäåéñòâèÿìè, êî âòîðîé — ëå÷åíèå íà ðàññòîÿíèè. Ê ïåðâîé — ñòà-
òè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå, äûõàòåëüíûå è òàê äàëåå ãèìíàñòèêè òèïà
õàòõà-éîãè ñ íàáëþäåíèåì âîçíèêàþùèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, íàäåæ-
äîé íà èçëå÷åíèå è ò. ä. Êî âòîðîé — èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ìàìû è
äî÷êè, ÷òîáû îíè ñëåòàëè íà äâà ÷àñà â Êîñìîñ (ýòî èç îäíîé èç ñî-
âðåìåííûõ êíèã î öåëèòåëüñòâå). Ê ïåðâîé — ñèñòåìû ïèòàíèÿ, çäî-
ðîâüÿ, êî âòîðîé — ðåàëüíîå ïðîäëåíèå æèçíè õîòÿ áû äî 100 ëåò ñ
ïîëíîé ìîëîäîé àêòèâíîñòüþ è ýíåðãèåé.

Ýòà ðàçìûòîñòü êðàåâ è ýêñïëóàòèðóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ìèñòè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå. È ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ âåùü — âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïî-
ïûòàòüñÿ ýòè êðàÿ ëîêàëèçîâàòü, èõ, íàîáîðîò, çàòóøåâûâàþò. Äåëàÿ
â ñâîèõ êíèãàõ ñòðåìèòåëüíûå êàê ïàññû ôîêóñíèêà ïåðåõîäû ñ îäíîé
ñòîðîíû ïðîïàñòè íà äðóãóþ, àâòîðû ñîâðåìåííûõ ìèñòè÷åñêèõ êíèã
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çàòðóäíÿþò âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî æå, ñîáñòâåííî, ìû èìååì ñåé-
÷àñ.
Øêàëû â Ïðåæäå âñåãî ìíîãèå âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
âîñòî÷íîì ðàçãîâîðàìè î øêàëàõ âðåìåíè. Êàê è ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà.

ýçîòåðèçìå Åäèíèöåé ìàêñèìàëüíîé øêàëû âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ
ìåæäó ãèáåëüþ è ðîæäåíèåì Âñåëåííîé, íàçûâàåìîå

Ìàíâàíòàðà. Äðóãàÿ èç ýòèõ øêàë åñòü øêàëà, â òå÷åíèå êîòîðîé ïðî-
èñõîäÿò âñå ïåðåâîïëîùåíèÿ ðîäèâøåãîñÿ ñîçíàíèÿ â ðàçíûå òåëà (ñåé-
÷àñ ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü áûñòðî ïåðåæèòü íåñêîëüêî æèçíåé â
êèíî). Ýòà øêàëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ýòèõ ó÷åíèÿõ íåñêîëüêèìè ïàðàë-
ëåëüíî òåêóùèìè öåïî÷êàìè, öåïî÷êàìè ðàçâèòèÿ. Îíè îïèñûâàþò
ðàçëè÷íûå âèäû è ñòóïåíè ñîâåðøåíñòâà ëþäåé. Îäíà èç ýòèõ öåïî-
÷åê — öåïî÷êà èíäèéñêèõ âàðí : øóäðû (âîïëîòèâøèåñÿ ìîëîäûå
äóøè), òðåáóþùèå íàñòàâíèêîâ âî âñåì, âàéøüè (ñàìîñòîÿòåëüíûå
òîëüêî â ýëåìåíòàõ ìèðñêîé æèçíè : òîðãîâöû, ðåìåñëåííèêè è ò. ä.),
êøàòðèè (ëèäåðû, îðãàíèçàòîðû îáùåñòâà), Áðàõìàíû — äóõîâíûå ëè-
äåðû, ïðèõîäÿùèå è âåäóùèå ê ñîâåðøåíñòâó, ê Íèðâàíå, ê ñëèÿíèþ
ñ Áîæåñòâîì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîäîáíûõ âàðèàíòîâ öå-
ïî÷åê ðàçâèòîñòè ëþäåé. Î íåêîòîðûõ ìû ñêàæåì íèæå.

Ïðè ýòîì ñîâåðøåíñòâî ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿùèì èç òðåõ êîìïîíåíò:
ñîâåðøåííîé ëþáâè, ê íåé âåäåò êàðìà-éîãà (éîãà ýòè÷åñêè ïðàâèëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ) èëè áõàêòè-éîãà (éîãà ëþáâè), ñîâåðøåííîé ìóäðî-
ñòè (ïóòü äæíÿíû-éîãè) è ñîâåðøåííîé ñèëû (ïîñëåäîâàòåëüíî õàòõà-
éîãà, ðàäæà-éîãà, áóääõè-éîãà). Òðè êîìïîíåíòû ñîîòâåòñòâóþò òðåì
ìèêðîñîñòîÿíèÿì. Âñå ýòè öåëè, áóäó÷è äîñòèãíóòû îäíîâðåìåííî,
âåäóò ê ñëèÿíèþ ñ Áîæåñòâîì. Òî åñòü ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
îäíîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ, íå èñêëþ÷àþòñÿ è áîëåå ïðÿìûå ïóòè.

Îïèøåì íåêîòîðûå èç ïðåäëàãàåìûõ ïóòåé.
Áóääèçì Èñòî÷íèêîì ñëóæàò çäåñü Abhidhamma — çàïèñè áåñåä

ñ ñàìèì Áóääîé, ñóììèðîâàííûå â VI â. â Visuddhimagga.
Ïóòü ê âûñøåìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ â áóääèçìå íà÷èíàåòñÿ ñ òðåáî-
âàíèÿ äîáðîäåòåëüíîñòè èëè ìîðàëüíîé ÷èñòîòû, òî åñòü êîíòðîëÿ ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íà íîðìàëüíîé øêàëå. Îñíîâîé
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñïèñîê ïðàâèë, êîòîðûé íåîáõîäèìî íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàòü. Äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé ýòî çàïðåùåíèå óáèâàòü, âîðîâàòü,
ëãàòü, ðàçâðàòíè÷àòü, íàðêîòèçàöèè. Äëÿ «ñåðüåçíûõ» ëþäåé ýòîò ñïè-
ñîê ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî íå ñòîëüêî àëãî-
ðèòìè÷åñêîå âûïîëíåíèå âñåõ ýòèõ ïðàâèë, ñêîëüêî êîíòðîëü ñâîèõ
äîñòàòî÷íî äëèííûõ çàòÿãèâàþùèõ öåïî÷åê — ïåðâàÿ èõ ãðóáàÿ î÷èñò-
êà, ñòàíîâëåíèå ñåáÿ íà èõ âåðõíèå óðîâíè ñ âîçìîæíîñòüþ ñîçíà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ çà íèìè.

Ñëåäóþùèé ýòàï — êîíòðîëü áîëåå êîðîòêèõ öåïî÷åê. Îí ñîñòîèò
â ðàçðûâå íà ìåçîøêàëå öåïî÷åê òèïà ÎÈ è çàìåíå èõ íà ÎÎÎ, òî åñòü
÷èñòîå âîñïðèÿòèå îùóùåíèé, íå äàâàÿ èì ïåðåõîäèòü íè â ïîñòóïêè,
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íè äàæå â ìûñëè. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü ìèíèìóì ñîáñòâåí-
íîñòè, îêðóæàòü ñåáÿ ëþäüìè, ìûñëÿùèìè ïîäîáíî âàì, ÷òîáû íå
îêàçûâàòüñÿ âîâëå÷åííûì â íåíóæíûå öåïî÷êè ðàçãîâîðîâ. Äàëåå äåëî
äîõîäèò äî çàïðåùåíèÿ âñåõ öåïî÷åê: äîìàøíåãî óþòà, ñåìüè, äîðî-
ãèõ ëþäåé, èçó÷åíèÿ òåîðèè è ò. ä. Ðåêîìåíäóåòñÿ, íî íåîáÿçàòåëüíî,
íèùåíñòâî, æèçíü â ëåñó, áäåíèå íî÷üþ…

Òðåòèé ýòàï — ïåðåõîä â ìèêðîøêàëó. Îâëàäåíèå êîíöåíòðàöèåé
(samadhi) — êîíöåíòðèðîâàíèåì â îäíîé òî÷êå. ×òî êàñàåòñÿ âîïðî-
ñà íà ÷åì êîíöåíòðèðîâàòüñÿ — çäåñü èìåþòñÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàç-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëþäåé, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íà
êàêèõ ïðåäìåòàõ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ. Îò âîäû, çåìëè, îãíÿ è äàëåå
÷åðåç áåçëè÷íóþ ðàäîñòü äî «íåò îùóùåíèé è íåò èõ îòñóòñòâèÿ». Èìåí-
íî íà ñàìàäõè íà÷èíàþòñÿ íîâûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íàóêà îõàðàêòåðè-
çîâàëà áû êàê óõîä â ìèð ãàëëþöèíàöèé : îò ñîñòîÿíèé áëàæåíñòâà è
âîñòîðãà, îùóùåíèÿ íåîáû÷àéíîé ëåãêîñòè òåëà äî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ îùóùåíèÿ òåëà. Êîíå÷íàÿ öåëü êîíöåíòðàöèè — jhana — ïîë-
íîå ïîãëîùåíèå îáúåêòîì êîíöåíòðàöèè.

×åòâåðòûé óðîâåíü — íèðâàíà, èç êîòîðîãî ìîæåò íå áûòü ïóòè
íàçàä. Ýòî êîíåö ïóòè.

×òî îáðàùàåò âíèìàíèå — íóëåâàÿ ðîëü ýìîöèé è îùóùåíèé ñâîå-
ãî òåëà. Èõ ðîëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñàìèõ ñåáÿ ëèêâèäèðîâàòü.
Ïóòü Áóääû — ïóòü èíòåëëåêòà ê íîâûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ. Òå, êòî
íå õî÷åò èëè íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü ïóòè Áóääû áóêâàëüíî, ìîãóò
äóìàòü î ïóòè èíòåëëåêòà — êàê î ñòðåëå — áåç îñòàíîâîê íà ïóòè, èñ-
ïûòûâàþùåãî ãîðäîå ïðåçðåíèå êî âñåìó «íèçøåìó» è óíè÷òîæàþùå-
ãî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ñàìîãî ñåáÿ.

Ïðàâäà, íà òðåòüåì ýòàïå åñòü ïàðàëëåëüíûé ïóòü — ïóòü ïðîíèê-
íîâåíèÿ (ïðàéíà), ðàñòâîðåíèÿ â ïðåäìåòå. Íàñêîëüêî ÿ ìîã ïîíÿòü,
åñëè ïåðâûé — ýòî ïóòü èíòåëëåêòà, òî âòîðîé áëèæå ê ÷èñòûì îùó-
ùåíèÿì.

Åñëè â ðàííåì áóääèçìå ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðÿìîé ïóòü ê âûñøèì
ñëîÿì è íåâîçâðàùåíèå îáðàòíî, òî ïîçäíåå (â êèòàéñêîì ÷àíå è ÿïîí-
ñêîì äçýíå) ïðàêòèêà ìåäèòàöèè îñóùåñòâëÿëàñü íà ôîíå åæåäíåâíîé
îáû÷íîé æèçíè. Ýòî îòðàæàëîñü è íà ñòèëå æèçíè àäåïòîâ. Äî÷àíü-
ñêèé áóääèçì òðåáîâàë îò ìîíàõîâ íè÷åãîíåäåëàíèÿ, çàïðåùàë çàíè-
ìàòüñÿ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, ÷òî íàðóøàëî, êîíå÷íî, îñíîâíîé ïðèí-
öèï êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè. Îí áûë âîññòàíîâëåí â ×àíå è ÷àíüñêèé
ìîíàõ, íàîáîðîò, òðóäèëñÿ ïîñòîÿííî íà ïðîñòûõ ðàáîòàõ. Òî åñòü ìû
âèäèì çäåñü âîçíèêøåå ðàçëè÷èå â ïîâåäåíèè íà ìåçîøêàëå è íà íîð-
ìàëüíîé øêàëå.
Äàî «Äàî Äý Öçèí» — ïåðâûé è ôóíäàìåíòàëüíûé òåêñò äàîñèçìà.

Îñíîâàòåëåì äàîñèçìà ñ÷èòàåòñÿ Ëàî-öçû, ñîâðåìåííèê Áóä-
äû è Êîíôóöèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå ìíîãèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ òðàêòîâîê
ýòîãî òåêñòà ïîäòàëêèâàåò äàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ, ÷òî ÿ è ñäåëàþ çäåñü

Âçàèìîäåéñòâèå øêàë
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êðàòêî. Â òåêñòå ðå÷ü èäåò î äàî è äý, âòîðîå åñòü òî, ÷òî ìû ìîæåì
ñàìè, è, â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿåò ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ ñòðàíîé, à
ïåðâîå… ñåé÷àñ óâèäèì. ß äàþ öèòàòû ïî [47] è ñâîè êîììåíòàðèè.

«Äàî, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñëîâàìè, íå åñòü ïîñòîÿííîå
äàî… Áåçûìÿííîå åñòü íà÷àëî íåáà è çåìëè, îáëàäàþùåå èìåíåì —
ìàòü âñåõ âåùåé… Îáà îíè îäíîãî è òîãî æå ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ñ
ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Âìåñòå îíè íàçûâàþòñÿ ãëóáî÷àéøèìè. Ïåðå-
õîä îò îäíîãî ãëóáî÷àéøåãî ê äðóãîìó — äâåðü êî âñåìó ÷óäåñíî-
ìó». — Ñîçíàíèå è ìàòåðèÿ èìåþò îäíî ïðîèñõîæäåíèå, à èõ ñîåäèíå-
íèå — êëþ÷ ê îñòàëüíûì ïðîáëåìàì.

«Íåáî è çåìëÿ íå îáëàäàþò ÷åëîâåêîëþáèåì è ïðåäîñòàâëÿþò âñåì
ñóùåñòâàì âîçìîæíîñòü æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ñîâåðøåííîìóä-
ðûé íå îáëàäàåò ÷åëîâåêîëþáèåì è ïðåäîñòàâëÿåò íàðîäó æèòü ñîá-
ñòâåííîé æèçíüþ». — Ñèëà, ïîðîæäàþùàÿ öåïî÷êè, äàåò âñåì ðàâ-
íóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàòü èõ, íèêàê íå ïîìîãàÿ. Ó÷èòåëü è ãîñóäàðü
äîëæíû ïîñòóïàòü òàêæå.

«Äàî ïóñòî, íî â ïðèìåíåíèè íåèñ÷åðïàåìî. Î ãëóáî÷àéøåå ! Îíî
êàæåòñÿ ïðàîòöåì âñåõ âåùåé… Âåëèêîå äàî ðàñòåêàåòñÿ ïîâñþäó… Ñ
ëþáîâüþ âîñïèòûâàÿ âñå ñóùåñòâà, îíî íå ñ÷èòàåò ñåáÿ èõ âëàñòåëè-
íîì». — Äàî — ñèëà, äâèæóùàÿ öåïî÷êàìè, áåç êîíêðåòíûõ öåïî÷åê
îíà íè÷òî, íî öåïî÷êè ñóùåñòâóþò òîëüêî áëàãîäàðÿ äàî… Öåïî÷êè
óíèâåðñàëüíû… Îíè íå äåëàþò ëþäåé ðîáîòàìè, íî ïîìîãàþò èì îâ-
ëàäåòü ñîáîé.

«…Òîò, êòî ñâîáîäåí îò ñòðàñòåé, âèäèò ÷óäåñíóþ òàéíó äàî…» —
Ñòðàñòè ïî ýííåàãðàììå ìåøàþò óäëèíèòü ñâîè öåïî÷êè.

«Êîãäà âñå â Ïîäíåáåñíîé óçíàþò, ÷òî ïðåêðàñíîå ÿâëÿåòñÿ ïðå-
êðàñíûì, ïîÿâëÿåòñÿ è áåçîáðàçíîå… Ïîýòîìó áûòèå è íåáûòèå ïî-
ðîæäàþò äðóã äðóãà…» — Êàæäîå îñîçíàâàåìîå ïîíÿòèå ñóùåñòâóåò ñî
ñâîåé øêàëîé, îñüþ, öåïî÷êîé… Æèçíü è ñìåðòü ïðèíàäëåæàò îäíîé
öåïî÷êå.

«Íå âûõîäÿ ñî äâîðà, ìîæíî ïîçíàòü ìèð. Íå âûãëÿäûâàÿ èç îêíà,
ìîæíî âèäåòü åñòåñòâåííîå äàî. ×åì äàëüøå èäåøü, òåì ìåíüøå ïî-
çíàåøü…» — Ñàìîàíàëèç — îñíîâà ïîçíàíèÿ. ×åì òû äîëüøå â îäíîé
öåïî÷êå, òåì ëåã÷å ïîïàäàåøü â öèêë.

«Íåáåñíîå äàî íàïîìèíàåò íàòÿãèâàíèå ëóêà. Êîãäà ïîíèæàåòñÿ
åãî âåðõíÿÿ ÷àñòü, ïîäíèìàåòñÿ íèæíÿÿ… Íåáåñíîå äàî îòíèìàåò ó
áîãàòûõ è îòäàåò áåäíûì.. ×åëîâå÷åñêîå æå äàî — íàîáîðîò…» — Îäíè
öåïî÷êè îáëàäàþò êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòüþ, íî ìíîãî äðóãèõ åùå íå
äîðîñëè äî ýòîãî.

«Óïðàâëÿÿ ëþäüìè è ñëóæà íåáó, ëó÷øå âñåãî ñîáëþäàòü âîçäåðæà-
íèå. Âîçäåðæàíèå äîëæíî ñòàòü ãëàâíîé çàäà÷åé. Îíî íàçûâàåòñÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì äý». — Äàî — íà÷àëî öåïî÷åê, äý — èñêóññòâî èõ ïî-
çíàíèÿ, íàøà èíòðîñïåêöèÿ, ñîçäàþùàÿ ñòðóêòóðû êà÷åñòâåííîé
ñëîæíîñòè.
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«Ëó÷øèé ïðàâèòåëü òîò, î êîòîðîì íàðîä çíàåò ëèøü, ÷òî îí ñóùå-
ñòâóåò. Íåñêîëüêî õóæå òå ïðàâèòåëè, êîòîðûå òðåáóþò îò íàðîäà åãî
ëþáèòü è âîçâûøàòü. Åùå õóæå òå ïðàâèòåëè, êîòîðûõ íàðîä áîèòñÿ,
è õóæå âñåõ òå ïðàâèòåëè, êîòîðûõ íàðîä ïðåçèðàåò». — Ýòî îáùåèçâå-
ñòíî è ñåé÷àñ.

Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî áû ïðîñëåäèòü èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå äàî-
ñèçìà, íî çäåñü íåò ìåñòà äëÿ ýòîãî.

ßñíî, ÷òî ýòî ïðîèçâåäåíèå è ôèëîñîôèÿ Áóääû âåñüìà ðàçëè÷à-
þòñÿ, ïåðâîå îáùåå, âòîðîå áîëåå ðàçâèòî, öåëü âî âòîðîì áîëåå êîí-
êðåòíà. Íî, êàê ýòî è áûâàåò âñåãäà, îäíî (áóääèçì) íà÷èíàëî ïî-
ãëîùàòü äðóãîå. Âîò ÷òî ïèøóò ñîâðåìåííûå áóääèñòû èç Ãîíêîíãà:
«Ëàî Öçû äîñòèã ëèøü ñîñòîÿíèÿ Àëàéà-Âèäæíÿíû èëè Çàïàñíîãî
Ñîçíàíèÿ, àñïåêòà óìà ”ÿ“, êîòîðûé îáìàíóò èëëþçèåé ïóñòîòû è âñå
åùå íå ñâîáîäåí îò ðàçëè÷åíèÿ. Ê íåñ÷àñòüþ, îí íå âñòðåòèë Áóääó è
íå áûë â ñîñòîÿíèè ïðåîáðàçîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå â Âåëèêîå Çåðêàëî
Ìóäðîñòè». Êîðî÷å, íå áûë Ëàî Öçû äîñòàòî÷íî ìóäðûì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ãîíêîíãñêîãî áóääèñòà — âñå ýòî î÷åíü íàïîìèíàåò ðàññòàíîâêó
ïî ðàíãàì â ñîâðåìåííîé íàó÷íî-àäìèíèñòðàòèâíîé èåðàðõèè.
Ðàäæà-éîãà — Èäåò îò ôèëîñîôèè ñàíêõüÿ è ïàìÿòíèêà «Éîãà-ñóòðà»,

ôèëîñîôèÿ ïðèïèñûâàåìîãî Ïàòàíäæàëè è îòíîñèìîãî ê IV â.
óðîâíåé ñîçíàíèÿ íîâîé ýðû. Çäåñü ÿ ñëåäóþ áîëåå ñîâðåìåííîé

òðàêòîâêå ýòîé éîãè Âèâåêàíàíäîé, óìåðøèì â 39 ëåò
â 1902 ã.

Ðàäæà-éîãà ãîâîðèò î ñàìîîñîçíàâàíèè, î íåîáõîäèìîñòè íàáëþ-
äåíèÿ çà ïðîèñõîäÿùèì âíóòðè ñåáÿ. Ó÷èò ðåôëåêñèè : äåëàòü êàêèå-
òî äåëà è îäíîâðåìåííî, ñòîÿ â ñòîðîíêå, íàáëþäàòü çà ñàìèì ñîáîé.
Äðóãîé îñíîâíîé àêöåíò ðàäæà-éîãè — íà ïîíÿòèè øêàëû. Ðàäæà-
éîãà ãîâîðèò, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóþò òîíêèå ÿâëåíèÿ — ïðè÷èíû, è
ãðóáûå — ñëåäñòâèÿ. Îíà ó÷èò èõ ðàçëè÷àòü.

Åñòü 8 ñòóïåíåé ðàäæà-éîãè, ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Öåëü
ðàçâèòèÿ — â ïîëíîì îñâîáîæäåíèè è, â ÷àñòíîñòè, â ïðèîáðåòåíèè
ìèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïåðâûå äâå ñòóïåíè — ÿìà è íèÿìà — ôàêòè÷åñêè ïåðâûå ìîðàëü-
íûå ïðèíöèïû, ñëóæàùèå î÷èùåíèþ ñâîèõ îñíîâíûõ öåïî÷åê: ÷èñ-
òîòà ïîìûñëîâ, æåëàíèå ñ÷àñòüÿ íå òîëüêî âñåì ëþäÿì, íî è âñåìó
ìèðó âîîáùå. Îçíà÷àþò ïðåîäîëåíèå ñëó÷àéíî ìå÷óùåãîñÿ è òóïîãî
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êàê îíè ââåäåíû åùå Ïàòàíäæàëè.

Òðåòüÿ ñòóïåíü — îñíîâû ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî òåëà â íîðìå : àñà-
íû, èëè õàòõà-éîãà — ïðàêòèêà ïîç.

×åòâåðòàÿ — ïðàíàÿìà — êîíòðîëü íàä ïðàíîé, èãðàþùåé âñåîáú-
åìëþùóþ ðîëü â ëþáîì äåéñòâèè âî Âñåëåííîé. Îùóùåíèå ïðàíû
íàèáîëåå îò÷åòëèâî â ñâîåîáðàçíîì àëåðòíîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ÷óâ-
ñòâóåøü, ÷òî ëþáàÿ òâîÿ öåïî÷êà ìîæåò ïîéòè â ëþáîé ìîìåíò, ïî-
âèíóÿñü òâîåìó ìàëåéøåìó æåëàíèþ. Â ÷àñòíîñòè, áîëåå îò÷åòëèâî
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÷óâñòâóåøü âíåøíèé ìèð âî âñåõ åãî ìåëêèõ íþàíñàõ. Îâëàäåíèå ïðà-
íîé éîãè íà÷èíàþò ñ îâëàäåíèÿ äûõàíèåì ïîòîìó, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíû
ïðîñòåéøèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà. È äåéñòâèòåëüíî, ñïåöè-
àëüíîå äûõàíèå ïðèâîäèò íàñ â àëåðòíîå ñîñòîÿíèå. Ðàäæà-éîãà ñ÷è-
òàåò, ÷òî ïðàíà ïåðåäàåòñÿ (èíäóöèðóåòñÿ) êàê âáëèçè, òàê è íà ðàñ-
ñòîÿíèè, èñöåëÿÿ íåäóãè, âåäÿ çà ñîáîé äðóãèõ ëþäåé.

Ñëåäóþùèå òðè ñòóïåíè — ñâîåîáðàçíûé ñàìîãèïíîç. Âèâåêàíàíäà,
îñóæäàÿ ãèïíîç, âíóøåíèå è, òàêèì îáðàçîì, àëãîðèòìèçàöèþ,
ïèøåò : «Ëþáàÿ ïîïûòêà óïðàâëÿòü ÷åëîâåêîì, êîòîðàÿ íå èñõîäèò äîá-
ðîâîëüíî îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ãóáèòåëüíà äëÿ ÷åëîâåêà… Ëó÷øå ÷åëî-
âåêó èëè íàðîäó ïîãèáíóòü â ïîðîêàõ, ÷åì ïðèéòè ê ïîâåðõíîñòíîé
äîáðîäåòåëè ïîä áîëåçíåííûì âîçäåéñòâèåì ÷óæîé âîëè… Îñòåðå-
ãàéòåñü âñåãî, ÷òî ëèøàåò âàñ ñâîáîäû… è èçáåãàéòå ýòîãî êàê òîëüêî
ìîæåòå». Èíà÷å ãîâîðÿ, òîëüêî âåðõíèå ñëîè öåïî÷åê, èäóùèå èçíóò-
ðè, ìîãóò âûâåñòè âàñ äàëüøå. Âñå íàòàñêàííîå — òóïèê. Ïîýòîìó
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïÿòàÿ ñòóïåíü ðàäæà-éîãè, ïðàòüÿõàðà — óâåëè÷å-
íèå ñàìîñòè, ïîäúåì ââåðõ ïî öåïî÷êàì, òî åñòü óìåíèå óâåëè÷èâàòü è
îùóùàòü êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü. Ñâîåîáðàçíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â
äëèííûõ öåïî÷êàõ. Ðàäæà-éîãà ïèøåò îá óìåíèè ñîåäèíÿòü èëè ðàçúå-
äèíÿòü ñâîé ìîçã ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Ïðàêòèêà
îâëàäåíèÿ ýòèì ïðîñòà — ñïîêîéíî ñëåäèòü çà ñâîèì ïîòîêîì ìûñëåé.

Øåñòàÿ ñòóïåíü — äõàðàíà — ñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòü ÷óâñòâî
â îäíîé òî÷êå òåëà. Óìåíèå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ â ìèêðîøêàëå.

Íàñêîëüêî ÿ ìîã ïîíÿòü ñåäüìóþ (äõüÿíó) è âîñüìóþ (ñàìàäõè)
ñòóïåíè, äõüÿíà — ýòî òàêàÿ ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè â ìèêðîøêàëå (ìå-
äèòàöèåé), ÷òî öåïî÷êè íà ýòîé øêàëå èäóò ñàìè, è êàê óãîäíî äîëãî,
ïîëíîå ðàñòâîðåíèå â íàáëþäàåìîì îáúåêòå.

Ñàìàäõè — òî æå ñàìîå íà âûñøèõ øêàëàõ, ïåðåõîä ñîçíàíèÿ â ñëîé
áîëåå òîíêèõ êîëåáàíèé, òî åñòü ïåðåõîä â âûñøèå øêàëû ñîçíàíèÿ.
Êîãäà ñîçíàíèå íå âèäèò ôîðì (òî åñòü áîëåå íèçêèõ øêàë), à òîëüêî
âûñøèå ñóùíîñòè. Ðàäæà-éîãà óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå îðãà-
íèçìà, íàïðèìåð, òàêîå, êàê ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, ìîæíî âûâåñòè
íà ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü, óïðàâëÿòü èì. Êðèòåðèåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî ß. Íî ïðèâû÷íûå îùó-
ùåíèÿ ß  èñ÷åçàþò, êîãäà èäåøü ïî öåïî÷êå â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ,
ââåðõ è âíèç. Ñàìàäõè — ïóòü íàâåðõ, â ñâåðõñîçíàíèå.

×åòâåðòûé ïóòü Îäíà èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñèñòåì ðàçâèòèÿ
Ãóðäæèåâà ÷åëîâåêà, ïîÿâèâøàÿñÿ â íà÷àëå âåêà â Ðîññèè.

Ãóðäæèåâ Ñëåäóþùàÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî
÷åëîâåêà, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ ïî âïå÷àòëåíèÿì îò åãî êíèã,

ñóùíîñòè ó÷åíèÿ, ïî âîñïîìèíàíèÿì äðóãèõ î íåì.
Ïàññèîíàðíûé Ãóðó, îêàçûâàâøèé ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ñâîèõ

àäåïòîâ. Ñóìåâøèé ñîáðàòü àäåïòîâ ïîä çíàìåíåì íåäîâîëüñòâà îñ-
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íîâíûìè öåëÿìè è ñàìîé ñóùíîñòüþ çåìíîé æèçíè, æåëàíèÿ ïîñòà-
âèòü ñåáÿ íàä âñåì çåìíûì. Âñåãäà ñìîòðåòü íà âñå çåìíîå êàê áû èçâíå
è ñâûñîêà. Â òîì ÷èñëå è ïðåçðåíèå ê íàóêå, íî ýòî áûëî íåïðèÿòèå
ñêîðåå ó÷åíûõ, ÷åì ñàìîé íàóêè. È îíî ïðîòèâîðå÷èëî åãî ñîáñòâåííîé
ñêëîííîñòè ê ñîçäàíèþ ãëîáàëüíûõ ñõåì ìèðîçäàíèÿ, äîâåäåííûõ
Óñïåíñêèì äî óðîâíÿ äîñòóïíîñòè íà îêîëîíàó÷íîì ÿçûêå.

Äâå öåïî÷êè ïîëíîñòüþ çàõâàòèëè åãî. Ïåðâàÿ — âè́äåíèå àâòîìà-
òèçìà ìèðà, ëîêàëüíîå è ãëîáàëüíîå. Ãóðäæèåâ î÷åíü ÷åòêî ïèñàë î
ëîêàëüíîé íåñâîáîäå è àâòîìàòèçìå ÷åëîâåêà, íî îí íå ðàçëè÷àë ñòå-
ïåíåé ñàìîñòè â êàæäîé öåïî÷êå. Âìåñòî ýòîãî îí ãîâîðèë î ãëîáàëü-
íîé ñàìîñòè, ãëîáàëüíîé ñâîáîäå èëè íåñâîáîäå.

Î äðóãîé öåïî÷êå Ãóðäæèåâà — èñêóññòâå ÷èòàòü ÷åëîâåêà è îáùàòüñÿ
ñ íèì íà íåçðèìîì óðîâíå — ÿ ãîâîðèòü íå ìîãó.

È ó íåãî áûëè òàêæå âïîëíå çåìíûå öåïî÷êè. Ñêëîííûé ê ðàçíîîá-
ðàçèþ è îáèëèþ â åäå, ñëóøàâøèéñÿ çäåñü âïîëíå çåìíûõ æåëàíèé.
Ëþáèâøèé áûñòðóþ åçäó è ò. ä. È áûâøèé â ýòîì âïîëíå àâòîìàòè÷íûì
çåìíûì ÷åëîâåêîì. Èìåâøèé ðàçíîñòîðîííèå ñïîñîáíîñòè ê îñâîåíèþ
ìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îò ðåìåñåë è áèçíåñà äî ìóçûêè è òàíöåâ.
Òàíöû áûëè ñâÿçàíû, ìåæäó ïðî÷èì, ñ äâèæåíèåì ïî ýííåàãðàììå.

Ìû çäåñü ïîãîâîðèì íåìíîãî î åãî ãëîáàëüíîé ñèñòåìå è ïðåäëî-
æåííîì èì ïóòè ðàçâèòèÿ, òàê êàê åãî äåòèùå òàê è íàçûâàëîñü «Èí-
ñòèòóò ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà».

Ñèñòåìà Ãóðäæèåâà — Óñïåíñêîãî ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé : ïðàêòè-
÷åñêèõ ñîâåòîâ íà ôîíå îáùèõ ðàññóæäåíèé, êàêèå ëåãêî ïîíèìàòü íà
ÿçûêå öåïî÷åê, è ñõåìû àáñòðàêòíîé òåîðèè. Äâå ýòè ÷àñòè êàæóòñÿ
ìàëî ñâÿçàííûìè, ñëèøêîì îáùè è ôðàãìåíòàðíû ñëîâà îá ýòèõ ñâÿ-
çÿõ,— âî âñÿêîì ñëó÷àå ïî èõ êíèãàì òðóäíî íàéòè êàêèå-ëèáî ñâÿçè.
Î ïåðâîì àñïåêòå ìû â êíèãå ÷àñòî ãîâîðèëè, à ÷òî êàñàåòñÿ âòîðîãî,
òî òåîðèÿ (ñêîðåå òîëüêî åå ñõåìà) èçëîæåíà Óñïåíñêèì íà ïñåâäîíà-
ó÷íîì ÿçûêå áåç åäèíîãî êîíêðåòíîãî êîëè÷åñòâåííîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ èëè äàæå ïðèìåðà åå èñïîëüçîâàíèÿ.

Òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü èõ ñèñòåìû ìîæíî ïîíèìàòü, êàê 7 èåðàðõèé-
øêàë è îïèñàíèÿ çàêîíîâ, îïðåäåëÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ øêàë
ìåæäó ñîáîé. Íî ÿ íå ñìîã óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèÿ ñ èçâåñòíûìè
ôèçè÷åñêèìè øêàëàìè è çàêîíàìè. Ïîýòîìó, åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó
ñåðüåçíî, ìîæíî ïðîñòî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñÿ ýòà äðåâíÿÿ íàóêà (êàê
è àñòðîëîãèÿ) ñâÿçàíà êàê-òî ñ îïèñàíèåì íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â
ìîìåíò «íà÷àëà ìèðà».

Òåîðèÿ ñâÿçàíà ñ öèôðàìè, ãëàâíûå èç íèõ òðîéêà–ñåìåðêà–òóç ;
òóç — ýòî Àáñîëþò, íîòà «äî», ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ íîòà îêòàâû. À òðîéêå
è ñåìåðêå ñîîòâåòñòâóþò äâà çàêîíà: çàêîí òðåõ è çàêîí îêòàâ, ïîñëå-
äíèé ïî ÷èñëó ðàçíûõ íîò â ãàììå. Â òàéíó ýòèõ öèôð ÿ ïðîíèêíóòü íå
ñìîã, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî öèôðû ñòîëü âàæíû. Ïîýòîìó ÿ ïðîñòî
îïèñûâàþ, êàê ïîíèìàþ.
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Öèôðà 3 Çàêîí òðåõ íàïîìèíàåò äèàëåêòè÷åñêóþ òðèàäó:
òåçà–àíòèòåçà–ñèíòåç. Îí ãîâîðèò, ÷òî â êàæäîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé ó÷àñòâóåò òðè ñèëû : àêòèâíàÿ, ïàññèâ-
íàÿ è íåéòðàëüíàÿ.

Ýòîò çàêîí îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó â êàæäîì èç òðåõ òèïîâ È,Ý,Î äîë-
æíî áûòü òðè ïðåäñòàâèòåëÿ ýííåàãðàììû: îäèí ñ íåäîðàçâèòîé îñ-
íîâíîé ÷åðòîé, äðóãîé — ñ ÷ðåçìåðíî ðàçâèòîé è òðåòèé ñ íåéòðàëüíîé
(íå èãðàþùåé ðîëè, ñïðÿòàííîé, çàáûòîé). Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷à-
åòñÿ ðîâíî 9 òèïîâ.

Ñîãëàñíî òðåì òèïàì åñòü è òðè ïóòè: ïóòü ôàêèðà (ðàáîòà íàä ñâîèì
òåëîì), ïóòü ìîíàõà (ýìîöèîíàëüíûé ýêñòàç èëè/è ýìîöèîíàëüíîå
ñïîêîéñòâèå), ïóòü éîãà (ðàçóì). Ïîñëåäíèå äâà íàçâàíèÿ íå î÷åíü óäà÷íû,
íî ñóòü íå â íàçâàíèÿõ. Â êàæäîì èç ýòèõ ïóòåé ðàçâèòèþ ïîäëåæàò öåïî÷êè,
óïðàâëÿåìûå îäíèì èç ýòèõ òðåõ öåíòðîâ. Òàêîå îäíîáîêîå ðàçâèòèå âìåñòå
ñ óäàëåíèåì îò îáû÷íîé æèçíè âûäåëÿåò îäíè öåïî÷êè, óáèâàÿ äðóãèå.
Ïîýòîìó åñòü è ÷åòâåðòûé ïóòü. Âîò ÷òî ãîâîðèò ó÷åíèå Ãóðäæèåâà:
«×åòâåðòûé ïóòü íå òðåáóåò íèêàêîãî óåäèíåíèÿ â ïóñòûíå… Íàîáîðîò, óñ-
ëîâèÿ æèçíè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðåáûâàë â íà÷àëå ñâîåãî ïóòè… ñàìûå
îïòèìàëüíûå äëÿ íåãî… Òàê êàê ýòè óñëîâèÿ è åñòü ñàì ÷åëîâåê… Ëþáûå
äðóãèå óñëîâèÿ, îòëè÷íûå îò ñîçäàííûõ ñàìîé æèçíüþ, áûëè áû
èñêóññòâåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà è â òàêèõ èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ðàáîòà íå
ìîãëà áû îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå ñòîðîíû åãî ñóùåñòâà».

Îí òàêæå îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìîñòü ïàðàëëåëüíîãî ðàçâèòèÿ òðåõ
íàïðàâëåíèé : èçìåíåíèå ñàìîãî ñåáÿ, äóõîâíàÿ ïîìîùü äðóãèì êîíê-
ðåòíûì ëþäÿì, àêòèâíàÿ ðîëü â æèçíè êîëëåêòèâà, ñâÿçàííîãî äó-
õîâíîé îáùíîñòüþ. Åñëè ïîñëåäíåãî íåò, òî íàäî åãî ñîçäàòü.
Öåíòðû Çäåñü ðàçëàä ñ öèôðàìè : èì ïðèõîäèòñÿ ïîòåñíèòüñÿ

ïîä íàïîðîì ðåàëüíîé æèçíè.
Ñîîòâåòñòâåííî òðåì òèïàì åñòü è òðè öåíòðà. Ãëàâíûõ òðè, êàæ-

äûé ïîäðàçäåëåí íà òðè ïîäöåíòðà è òàê äàëåå. Íî êàêèå-òî ñîîáðà-
æåíèÿ çàñòàâëÿþò ââîäèòü áîëüøå öåíòðîâ. È, Ý, äâèãàòåëüíûé è
èíñòèíêòèâíûé, à ïîòîì åùå è ñåêñóàëüíûé. Êðîìå òîãî, åñòü åùå
äâà öåíòðà íà áîëåå âûñîêîé øêàëå: âûñøèé ýìîöèîíàëüíûé è âûñ-
øèé èíòåëëåêòóàëüíûé.

Íåõîðîøî öåíòðû ìûñëèòü êàê ïðîöåññîðû â êîìïüþòåðå. Ìû,
âìåñòî ýòèõ íåíàáëþäàåìûõ öåíòðîâ, ãîâîðèì ïðîñòî î ñîñòîÿíèÿõ,
êàêèå ìîæíî íàáëþäàòü â ñåáå.
Ñîñòîÿíèÿ Ãóðäæèåâ íà÷èíàåò ñâîè «Ðàññêàçû Âåëüçåâóëà ñâîåìó
ñîçíàíèÿ âíóêó», óòâåðæäàÿ ïðèîðèòåò ïîäñîçíàíèÿ íàä îáû÷íûì

ñîçíàíèåì. Îí ïèøåò, ÷òî ïîäñîçíàíèå è åñòü íàñòîÿ-
ùåå ñîçíàíèå. Èëè äîëæíî èì ñòàòü.

Ìåæäó ðàçíûìè øêàëàìè âçàèìîäåéñòâèå ñëàáîå. Ïîýòîìó îäíà
øêàëà «íå ÷óâñòâóåò äðóãèõ» è òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïðè ïåðåäâè-
æåíèè ïî øêàëàì.
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Ãóðäæèåâ âûäåëÿåò ÷åòûðåõ÷ëåííóþ öåïî÷êó óðîâíåé ñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ïåðâûé óðîâåíü — êîãäà ìû ñïèì, ñ ðàçëè÷íûìè ïîäóðîâ-
íÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ãëóáèíå ñíà. Âòîðîé óðîâåíü — îáû÷íîå
íàøå áîäðñòâóþùåå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå Ãóðäæèåâ íàçûâàåò ñíîì ñà-
ìîñîçíàíèÿ. Òðåòèé òèï — ñàìîñîçíàâàíèå — ñîñòîÿíèå îñîçíàíèÿ
ñâîåãî îñíîâíîãî åäèíîãî ß. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ
ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ íà ýòîì óðîâíå. ×åòâåðòûé óðîâåíü —
îáúåêòèâíîå ñîçíàíèå, î êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëè Ãóðäæèåâà çíàþò
ìàëî. Åñëè ÷åëîâåê èìååò òîëüêî äâó÷ëåííóþ öåïî÷êó, òî åå ðàçâèòèå
âî âðåìåíè öèêëè÷íî: ñîí — áîäðñòâîâàíèå — ñîí… Åñëè æå
òðåõ÷ëåííóþ, òî îá ýòîì ïîñëåäîâàòåëè íè÷åãî íå ïèøóò. Ïî-
âèäèìîìó, äíåì åñòü ÷åðåäîâàíèå óðîâíåé 2 è 3 ñ ïðåèìóùåñòâîì
óðîâíÿ 3.

Îñíîâíîå, ÷òî òðåáóåò ñèñòåìà, âïðî÷åì, êàê è ìíîãèå äðóãèå —
êàê ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì, êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî — ýòî äîñòèæå-
íèå íåêîòîðûõ âûñøèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ïåðâîå èç íèõ — ñàìî-
ñîçíàíèå. ×òîáû åãî äîñòè÷ü è íóæåí ÷åòâåðòûé ïóòü. Ìû äîëæíû
«îñîçíàòü ñåáÿ ïóòåì ïîääåðæàíèÿ îùóùåíèÿ ”ÿ çäåñü“ — è íè÷åãî
áîëüøå». Ýòîìó îùóùåíèþ «íàñòîÿùåãî âðåìåíè» ïîñâÿùåíà âñÿ
êíèãà Ð. Áåðòîíà. Åñòåñòâåííûé âîïðîñ — ñîâìåñòèìî ëè ýòî
îùóùåíèå ñ äðóãèìè öåïî÷êàìè — íå ñòàâèòñÿ. Íàïðèìåð, ñî ìíî-
ãèìè òâîð÷åñêèìè öåïî÷êàìè, êàê ðàáîòà ìàòåìàòèêà. ×àñòè÷íî, êî-
íå÷íî, âñåãäà ñîâìåñòèìî, íî ÷åì ñèëüíåå ïðîôåññèîíàë, òåì áîëåå
îí óãëóáëåí â ñâîþ öåïî÷êó è òåì ìåíåå îí ìîæåò âî âðåìÿ îáäóìûâà-
íèÿ «÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íàñòîÿùåì». Ïî-âèäèìîìó, â ×åòâåðòîì Ïóòè
ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêîé îòâåò : íàäî áåçæàëîñòíî îòêèäûâàòü âñå, ÷òî
íåñîâìåñòèìî ñ «îùóùåíèåì íàñòîÿùåãî». Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê ìîæ-
íî ïîíÿòü Âåëüçåâóëà ó Ãóðäæèåâà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåïî÷åê, ýòî îïÿòü âûäåëåíèå àáñîëþòíîé öåïî÷-
êè, âðîäå áû ñàìîé âàæíîé — è íè÷åãî áîëüøå; ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè,
êîíå÷íî, ê ÷åìó-òî ñîâñåì íîâîìó, íî â òî æå âðåìÿ ñèëüíî îãðàíè-
÷èò äðóãèå âàøè âîçìîæíîñòè. Òàê, ñòðàñòü, ïàññèîíàðíîñòü âðÿä ëè
ñîâìåñòèìà ñ ýòèì îùóùåíèåì íàñòîÿùåãî, à îíà è åñòü, ïî Ãóìèëå-
âó, îñíîâíàÿ äåéñòâóþùàÿ ñèëà èñòîðèè.

Ýòî «îùóùåíèå íàñòîÿùåãî» ëåãêî ìîæåò ñòàòü ñàìîîáìàíîì, ïðî-
ñòî íåêîòîðîé öåïî÷êîé â ãîìåîñòàçå, ãäå ìû ñåáÿ áóäåì ïðîñòî óþò-
íî ÷óâñòâîâàòü. Ïîýòîìó íàäî êðàéíå îñòîðîæíî ðàçáèðàòüñÿ ñ ýòèì.
Îäíàêî, âîçìîæíî, Âåëüçåâóë ïðàâ è íàäî âðåìåííî çàáûòü îáî âñåì
íà ñâåòå, êðîìå ñàìûõ ïðîñòûõ äåë, êîòîðûå ñîâìåñòèìû ñ «îùóùå-
íèåì íàñòîÿùåãî». Òî åñòü ðàçâèâàòü ñâîè îùóùåíèÿ, çàáûâ âðåìåííî
î ñóåòå æèçíè.

Âçàèìîäåéñòâèå øêàë
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Öèôðà 7 Îêòàâû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
ñîáûòèé, ãäå ñîáûòèÿ ñîîòâåòñòâóþò íîòàì. Îêòàâû áû-

âàþò âîñõîäÿùèìè è íèñõîäÿùèìè è íàïîìèíàþò öåïî÷êè. Íî öå-
ïî÷êè ãîðàçäî áîëåå îáùàÿ âåùü : îíè íå ñâÿçàíû ñ ìàãè÷åñêîé öèô-
ðîé 7.

Ïîëóòîíîâûå ïåðåõîäû (ìè–ôà è ñè–äî) ñîîòâåòñòâóþò êà÷åñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Îäíàêî îêòàâû ïðå-
òåíäóþò è íà êîëè÷åñòâåííîå îïèñàíèå, ÷åìó ÿ íå íàøåë íèêàêèõ
ïðîâåðÿåìûõ ïîäòâåðæäåíèé. Êðîìå, êîíå÷íî, ñàìîé ìóçûêè ! Ïî-
ýòîìó âîïðîñ î êîëè÷åñòâåííîì îïèñàíèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Âçàè-
ìîäåéñòâèå êîñìè÷åñêèõ øêàë è øêàë «âíóòðè ÷åëîâåêà» îïèñûâàåòñÿ
íà ÿçûêå «ïèòàíèÿ ìàòåðèåé» ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ãðóáîñòè.

Ïåðâîå êîíêðåòíîå ÷èñëî — ñåìü òèïîâ ëþäåé, 7 ñòåïåíåé ìåõà-
íè÷íîñòè, íåñàìîñòè ëþäåé. Ïåðâûå 3 — ñòåïåíè ðàçâèòîñòè ëþäåé,
êàæäûé íåîñîçíàííî ïðèíàäëåæèò ê îäíîé èç òðåõ ãðóïï òèïîâ (Ò, Ý,
È) ýííåàãðàììû, 4 — óìåþùèé íàáëþäàòü ñåáÿ, 5 — óæå âèäÿùèé âñå
ñâîè ýííåàãðàììíûå öåïî÷êè è âëàäåþùèé èìè, 6 è 7 — îáúÿñíåíû
âåñüìà ñìóòíî. Ýòè ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ñåìüþ êîñìè÷åñêèìè ìàñøòà-
áàìè.

Ìîæåò áûòü, åñòü 7 øêàë ñîçíàíèÿ, íî ýòî ïîêà òîëüêî ôàíòàçèè.
Öèôðà 9 Åñòü 9 òèïîâ â ýííåàãðàììå è 9 æèçíåé, íåîáõîäèìûå

ðàçâèâàþùåéñÿ äóøå íà Çåìëå.
Íàñòîÿùåå Î÷àðîâàíèå è ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòîãî ïðîäîëæåíèÿ
Áåðòîíà ×åòâåðòîãî Ïóòè Ãóðäæèåâà — Óñïåíñêîãî ñîñòîèò, ñ

îäíîé ñòîðîíû, â åãî åñòåñòâåííîñòè. Ñëîâà Ãîðàöèÿ
ãîâîðÿò îá ýòîé åñòåñòâåííîñòè : «Ñ÷àñòëèâåö òîò, è òîëüêî òîò, êòî
íàñòîÿùåå ñâîèì çîâåò». Ýòî áëèçêî ê òîé åñòåñòâåííîñòè æèçíè, î
êîòîðîé ïèøóò âåëèêèå ïèñàòåëè è î êîòîðîé ãîâîðèò Ãóìèëåâ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åñòü è ÿâíîå óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðè òàêîé æèçíè íåêèå
ìèñòè÷åñêèå ñîçíàòåëüíûå ñóùåñòâà ïîìîãàþò íàì ñîõðàíèòü ÷àñòè÷-
êè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîì ìèðå — ïîñëå ñìåðòè.

Îäíàêî ëîêàëüíîå ÷òåíèå, òî åñòü ïîïûòêè ÷èòàòü êíèãó Áåðòîíà
ëîãè÷åñêè, êàê íàó÷íóþ èëè äàæå êàê êíèãó, ïîñòðîåííóþ íà ýëåìåí-
òàðíîé ëîãèêå, áåññìûñëåííî. Óâèäèøü íàãðîìîæäåíèå ïðîòèâîðå-
÷èé. Òîëüêî êàê õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå, èç êîòîðîãî âûæèâà-
þò ëèøü íåêîòîðûå îùóùåíèÿ. Îáùóþ æå ñõåìó Áåðòîí áåðåò èç
×åòâåðòîãî Ïóòè. Âñå ó÷åíèå íàïðàâëåíî íà ïîèñê íåêîòîðîãî «ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ», ê êîòîðîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò,
è òîëüêî íà ýòî. Âñå îñòàëüíîå — íåíóæíî èëè âòîðîñòåïåííî. Èí-
òåëëåêòóàëüíûå îáðàçû äîëæíû èçãîíÿòüñÿ (ýòî âàæíûé, íî î÷åíü ðàñ-
ïëûâ÷àòûé ìîìåíò), ýìîöèè — îñîáåííî ñòðàäàíèå — íåìåäëåííî ïå-
ðåïëàâëÿòüñÿ â òî ñàìîå îùóùåíèå íàñòîÿùåãî.

Ñàìîâñïîìèíàíèå Áåðòîíà — ýòî íå âîñïîìèíàíèå ñåáÿ â ïðî-
øëîì, à âîñïîìèíàíèå î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåì.
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Â íà÷àëå êíèãè ðå÷ü ó íàñ øëà î âîñïîìèíàíèè ñåáÿ â ïðîøëîì. Íî
åñòü ìîñò ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîíèìàíèÿìè — òîò æå ñàìûé ìîñò ìåæäó
ðàçíûìè øêàëàìè, âçàèìîäåéñòâèå øêàë.
Äâà ñîçíàíèÿ? Äàæå â ôèçèêå íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ìíåíèÿ, ÷òî òîò

ìîçã, íåðâíûå êëåòêè êîòîðîãî ìîæíî èçó÷àòü ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè èëè áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ñâÿçàí òîëüêî ñ íèç-
øèìè ñëîÿìè èëè øêàëàìè ñîçíàíèÿ, è ÷òî ìîçã íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ïîòîêîâ â âûñøèõ ñëîÿõ ñîçíàíèÿ. Äðóãîå ñîçíàíèå ëåæèò áóäòî
áû íà êâàíòîâîé øêàëå.

Êàê æå òîãäà ýòè äâà ñîçíàíèÿ âçàèìîäåéñòâóþò ? Çäåñü âîçìîæíû
ðàçíûå ñïåêóëÿöèè, äàæå íà óðîâíå ñóùåñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ òåî-
ðèé, îáúÿñíÿþùèå ñëàáîñòü ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòà íàóêà áûëà
áû äîâîëüíî ñëîæíîé, è çäåñü åé íå ìåñòî.

Íî ìû óæå âèäåëè íà ìíîãèõ ïðèìåðàõ, ÷òî øêàëû èíäèâèäóàëü-
íûõ öåïî÷åê äåéñòâèòåëüíî ñëàáî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé. Ïî-
÷åìó ýòî òàê ? Îäíà èç ãèïîòåç — øêàëû ñîçíàíèÿ ñóùåñòâîâàëè ðàíåå
àáñîëþòíî íåçàâèñèìî, íî êîãäà-òî ñëèëèñü íà íàøåé ïëàíåòå ñ æåëà-
íèåì âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ýòà ôàíòàñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ïåðåñòàíåò áûòü
ñîâñåì óæ áåññìûñëåííîé, åñëè åå ïðîñòî ïåðåôîðìóëèðîâàòü íà äðó-
ãîì ÿçûêå. Ìû ýòèì íå áóäåì çàíèìàòüñÿ, òàê êàê òå, êòî ïîíèìàåò,
÷òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ìîãóò ñäåëàòü ýòî ñàìè.

Ýòî íà÷àëî âçàèìîäåéñòâèÿ îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ Ñîáëàçíåíèåì Çìååì
èëè Äüÿâîëîì, ñ ÷åãî è íà÷àëèñü âñå ÷åëîâå÷åñêèå ãîðåñòè. Àêò Ñî-
áëàçíåíèÿ — íà÷àëî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîðîäèâøåå èíòåðåñ ñîçíàíèé
äðóã ê äðóãó (çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî ñåêñ ïåðåìåøèâàåò èçâåñ-
òíûå íàì óðîâíè, ãîðàçäî áîëåå ïðîñòûå). Òàêèì îáðàçîì áûëî äàíî
íà÷àëî ãëîáàëüíîé öåïî÷êå ñîçíàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîé ñóùåñòâîâàòü
íà äëèííîé øêàëå âðåìåíè. Ïîñëå ýòîãî âåðõíèå øêàëû ýòîé öåïî÷êè
áûëè ïîñòåïåííî çàáûòû (óòåðÿ ìèñòè÷åñêîãî çíàíèÿ), ýòà ãëîáàëüíàÿ
öåïî÷êà îïóñòèëàñü íà íèçêèå óðîâíè (ïðèíöèï êà÷åñòâåííîé ñëîæ-
íîñòè) è æèâåò òàì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Êîíå÷íî, âðåìåííî. È ïåðå-
õîä íà âûñøèå óðîâíè ïîëó÷àåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñêîðåíèå.

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî ýòî íà÷àëî — àêò ñîáëàçíåíèÿ — îòðàæåíî òîëü-
êî â Áèáëèè.

Îí åñòü è â øóìåðñêîì Ýïîñå î Ãèëüãàìåøå. Âîò êàê Ýíêèäó áûë
ïðèâåäåí â ëþäñêîé ñòàòóñ :

Óâèäåëà Øàìõàò äèêàðÿ-÷åëîâåêà,
Ìóæà-èñòðåáèòåëÿ èç ãëóáè ñòåïè
. . . . . . . . . . . . . .
Ðàñêðûëà Øàìõàò ãðóäè, ñâîé ñðàì îáíàæèëà,—
Óâèäåë Ýíêèäó — çàáûë ãäå ðîäèëñÿ !
Íå ñìóùàëàñü, ïðèíÿëà åãî äûõàíüå…
Øåñòü äíåé ìèíîâàëî, ñåìü íî÷åé ìèíîâàëî —

Âçàèìîäåéñòâèå øêàë
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Íåóñòàííî Ýíêèäó ïîçíàâàë áëóäíèöó.
Êîãäà æå íàñûòèëñÿ ëàñêîé,—
Ê çâåðüþ ñâîåìó îáðàòèë ëèöî îí.
Óâèäåâ Ýíêèäó, óáåæàëè ãàçåëè,
Ñòåïíîå çâåðüå èçáåãàëî åãî òåëà.
Âñêî÷èë Ýíêèäó — îñëàáåëè ìûøöû,
Îñòàíîâèëèñü íîãè, è óøëè åãî çâåðè.
Ñìèðèëñÿ Ýíêèäó — åìó, êàê ïðåæäå, íå áåãàòü !
Íî ñòàë îí óìíåé, ðàçóìåíüåì ãëóáæå,—
Áëóäíèöå â ëèöî îí ñìîòðèò,
È ÷òî ñêàæåò áëóäíèöà,— åãî ñëóøàþò óøè.

Ìû âèäèì òðàãè÷åñêèé  ïåðåõîä «ñòåïíîãî» ñóùåñòâà â «÷åëîâå÷åñ-
êîå» ñîñòîÿíèå. Ïåðåõîä, ðàçìíîæåííûé çàòåì â áåñ÷èñëåííîì ìíî-
æåñòâå âàðèàíòîâ. Ýíåðãèÿ ñòàëà òîé ñåêñóàëüíîñòüþ, êàê åå òåïåðü
ïîíèìàþò, è ãëàâíûé ñîâåðøèâøèéñÿ ïîâîðîò — ê åå çàêëþ÷èòåëü-
íîãî àêòó, êîòîðûé è óáèâàåò. Ãðàíèöà ïåðåõîäà îò òâîð÷åñêîãî íà-
÷àëüíîãî èìïóëüñà ñåêñóàëüíîñòè ê åãî ðàçðóøàþùåé çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòè èíäèâèäóàëüíà. Ïîýòîìó â ìèñòè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ ãîâîðèòñÿ î
ïåðåâîäå ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè â äðóãóþ. Â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò.

È, â äàëüíåéøåì, çà ýòîò ïåðåõîä çàïëàòèë Ýíêèäó ÷åëîâå÷åñêîé
ñìåðòüþ. Ïåðåõîä ñîñòîÿë, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî âîçíèêëî ñîñòîÿ-
íèå È. Âïðî÷åì, ÷òî êàñàåòñÿ ñëîâ «óìíåé, ðàçóìåíüåì» — çäåñü åñòü
íþàíñû: îíè íå ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëèñü â èñòî÷íèêå. Ñåêñ íå òîëüêî
äàåò ïèùó âîîáðàæåíèþ, íî äåëàåò îêðóæàþùóþ æèçíü ìàëî çíà÷è-
ìûì äîïîëíåíèåì ê ñâîèì îáðàçàì, ðîæäåííûì èç íè÷åãî…

Îòìåòèì ðîëü æåíùèíû, êàê è â Áèáëèè. Ñêîðî ìû âíîâü âñòðå-
òèìñÿ ñ îñîáîé ðîëüþ æåíùèíû íà ïÿòîé øêàëå.

Òèïû ïî ïÿòîé øêàëå

Íî åñòü è äðóãèå êëàññèôèêàöèè, ñîãëàñíî êîòîðûì ÷àñòü ëþäåé
íàäî «îòñòðåëèâàòü». Óáèéöû, âàìïèðû (âûñàñûâàþùèå ýíåðãèþ è
êðîâü) è ãëèñòû (ïàðàçèòû) ÿâëÿþòñÿ ëåãèòèìíûìè òèïàìè íà êóõíå,
â êèíî è áåëëåòðèñòèêå, â êíèãàõ ïî ìàãèè, äàæå ñ ïðåòåíçèåé íà
íàó÷íîñòü. Íåäîñòàòîê ýòèõ êëàññèôèêàöèé â òîì, ÷òî ðàñïîçíàòü ýòè
òèïû ìîæíî òîëüêî â ìîìåíò èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ìàíüÿêè ìîãóò áûòü
ïðåêðàñíûìè ñîñåäÿìè è ñåìüÿíèíàìè. Íî äàæå åñëè ýòè êëàññèôè-
êàöèè ïðèíèìàòü âñåðüåç, ïðèçûâàòü ê óíè÷òîæåíèþ òåõ, êòî òåáå íå
íðàâèòñÿ — çíà÷èò ïðîñòî îãðàíè÷èâàòü è îïðèìèòèâëèâàòü ñåáÿ è âñþ
æèçíü. Òàêèå âçãëÿäû âûñêàçûâàþòñÿ îáû÷íî íà êóõíå è äàëüøå ðàç-
ãîâîðîâ äåëî íå èäåò. Íî åñëè íàéäåòñÿ êòî-òî, êòî ñóìååò âñå ýòè
ðàçãîâîðû ñîáðàòü â åäèíîå öåëîå, âîò òóò ìîæåò íà÷àòüñÿ óæå «îáùàÿ
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òåîðèÿ». Öåïî÷êè, êîòîðûå, âûñòðàèâàÿñü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, äå-
ëÿò ìèð íà ëþäåé è íåëþäåé.

Îäíà èç êëàññèôèêàöèé [72], òîæå âûðîñøàÿ èç êóõîííûõ ðàçãî-
âîðîâ, èìåâøèõ, ìåæäó ïðî÷èì, ïîä ñîáîé îáúåêòèâíóþ îñíîâó, ïðåä-
ëàãàåò 4 òèïà : õèùíûå, ðàçäåëÿþùèåñÿ íà ïàõàíîâ è èõ ïîìîùíèêîâ
(êîòîðûå ìîëîäöû òîëüêî ïðîòèâ îâåö), è íåõèùíûå, ðàçäåëÿþùèåñÿ
íà ïîäâåðæåííûõ âíóøåíèþ (äàþùèõ ñåáÿ ñúåñòü ïèòîíó ïîä åãî âçãëÿ-
äîì) è èìåþùèõ çàùèòó îò òàêîãî ãèïíîçà. Æåíùèíàì îòâîäèòñÿ
îñîáàÿ ðîëü: ñìåøèâàòü ýòè òèïû è ñàìèì áûòü êîøìàðíîé ñìåñüþ
ýòèõ òèïîâ. Â ýòîé êëàññèôèêàöèè îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ñïîñîáíîñòè âíóøàòü è áûòü ïîäâåðæåííûì âíóøåíèþ. Òèïû, ïî
ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïåðåäåëàòü íåâîçìîæíî, è îñòàåòñÿ òîëüêî æäàòü
«ìàðøàëà Æóêîâà», êîòîðûé äîëæåí ïðèéòè è îòñòðåëÿòü äâà ïåðâûõ
òèïà, ñäåëàâ, òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèé òèï ãëàâåíñòâóþùèì.

Ãëàâíûé íåäîñòàòîê ýòîé «êëàññèôèêàöèè» â òîì, ÷òî âûâîäû èç
íåå ñëèøêîì ïðîñòûå: îòñòðåëÿòü è òåì ñàìûì ëèêâèäèðîâàòü îøèáêó
ïðèðîäû èëè Áîãà. Òà æå èäåÿ ãíîñòèöèçìà î ìèðå, ñîçäàííîì ïî
îøèáêå. Áîëüøåâèêè ðóêîâîäñòâîâàëèñü òîé æå èäååé, è ìû çíàåì,
÷òî èç ýòîãî âûøëî. Ïîäâåðæåííûå âíóøåíèþ òîëüêî òîãî è æäóò,
÷òîáû çàíÿòü ìåñòî ïàõàíîâ èëè õîòÿ áû èõ ïîìîùíèêîâ.

Ýòà «êëàññèôèêàöèÿ» ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê êëàññèôèêàöèÿ èí-
äèâèäóóìîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó. Ñìåðòü â ýòîé êëàññèôèêàöèè
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èíäèâèäóàëüíîé ñìåðòüþ, ñêîðåå ñ ñîöè-
àëüíîé ñìåðòüþ. Èáî îáû÷íàÿ ñìåðòü áåðåò âñåõ ïðèìåðíî îäíîâðå-
ìåííî, íåñìîòðÿ íà «òèï». À â ñîöèóìå, â ñîöèàëüíûõ öåïî÷êàõ, äåé-
ñòâèòåëüíî ïîëîæåíèå òàêîâî. Âëèÿíèå èíäèâèäóóìà íà èíäèâèäóóìà,
êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò, íî îíî íå ïðÿìîå, à èäåò ÷åðåç ñîöèóì. Ñîöè-
óì — íåîáõîäèìàÿ ñðåäà è ñòèìóë äëÿ õèùíèêîâ. Â íåì îíè èùóò è
ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ. À òàê, â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ îíè ìîãóò
áûòü äàëåêî íå õèùíèêàìè, ìîãóò èìåòü íîðìàëüíóþ, è äàæå áîëü-
øóþ, ñåìüþ.

Èñòèííàÿ æå êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé ïî øêàëå «æèçíü–ñìåðòü» ïîêà
äîâîëüíî çàãàäî÷íà. È ìíîãîçíà÷íà : âëèÿíèå íà ñâîþ ñìåðòü, íà
ñìåðòü âñåõ äðóãèõ è íà êàæäóþ â îòäåëüíîñòè.

Íåêîòîðûé îòâåò íà ýòó çàãàäêó ìîæíî èñêàòü â ýòíè÷åñêèõ àíàëî-
ãàõ ýòîé ïðîáëåìû. Âåäü â êàæäîì èç íàñ åñòü ìíîãî ëè÷íîñòåé, ñâî-
åîáðàçíûé ýòíîñ, â êîòîðîì è õèìåðû ìîãóò áûòü. È êàæäîå èç íàøèõ
ß òîæå èìååò ñâîè öåïî÷êè, ãîðàçäî áîëåå îãðàíè÷åííûé íàáîð, íî
êîòîðûå òåì íå ìåíåå ïîä÷èíÿþòñÿ òîé æå ýííåàãðàììå. Êàê íåêîòî-
ðûå óáèâàþò ñâîé ýòíîñ, ïðåñëåäóÿ ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå öåëè, òàê è
îäíî èç íàøèõ ß ñâîèì íåðàçóìíûì ïîâåäåíèåì ìîæåò óáèòü âñå îñ-
òàëüíûå íàøè ß, è äàæå íàøå òåëî.

À ÷òî æå òàêîå ñãëàç, íàâåäåíèå ïîð÷è è òîìó ïîäîáíîå ? Ãîâîðÿ î
òàêèõ âåùàõ, âñïîìèíàþò î âíåçàïíî âîçíèêøèõ, ïîëó÷åííûõ îò êîãî-òî

Òèïû ïî ïÿòîé øêàëå
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íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, êàê áóäòî èíñòèíêòèâíî ïðîáóäèâøèõñÿ â
ñîçíàíèè. Ó òàêèõ îùóùåíèé åñòü ñòåïåíè, êîòîðûå çàâèñÿò îò òîãî,
íàñêîëüêî ãëóáîêè òå íàøè ñëîè, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ýòèìè îùó-
ùåíèÿìè; îò òîãî, êàêîå èç íàøèõ ß èõ ïîëó÷èëî. Îñîáåííî íåïðèÿò-
íû òå, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ñàìûì ãëàâíûì â íàñ. Òàêîå «îñêîðá-
ëåíèå» ìîæåò áûòü íàíåñåíî è îòêðûòî, íî òîãäà îùóùåíèÿ ñîâñåì
äðóãèå : îíè êðàòêîâðåìåííåå, ñ íèìè ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ, ñ ãíåâîì,
íàïðèìåð. Ìîæíî è â äèñêóññèþ âñòóïèòü, è åñëè åå ïðèíèìàþò —
òîãäà âîîáùå íèêàêèõ ïðîáëåì. Ê ñîæàëåíèþ, ëþáîâü ê îòêðûòûì
äèñêóññèÿì âñòðå÷àåòñÿ âñå ðåæå.

Íî ðàç ó òàêîãî «ñãëàçà» ìîãóò áûòü ñòåïåíè áåññîçíàòåëüíîñòè,
òî, çíà÷èò, åñòü è òàêèå ñòåïåíè, êîòîðûõ ìû ñîâñåì íå ÷óâñòâóåì, íî
ýòî ïðîíèêàåò â íàñ è äåëàåò ñâîþ ðàáîòó.

Ýííåàãðàììà, Êàæäûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï èìååò ñâîå íåïîâòîðèìîå
ýòíîñ è ñìåðòü ãëóáîêîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñìåðòüþ. Îò ïîëíîãî

åå çàáâåíèÿ äî ïàòîëîãè÷åñêîãî âîñõèùåíèÿ, íàâÿç-
÷èâîé ïðèòÿãàòåëüíîñòè. Òèï 3 ýííåàãðàììû ñêëîíåí ê çàáûâàíèþ î
ñóùåñòâîâàíèè ñìåðòè, ÷òî è ïîìîãàåò åìó èìåòü óñïåõ â æèçíè.

Íî è ýòíîñû ïî-ðàçíîìó âèäÿò äâà ìèðà — æèçíü è ñìåðòü. Â òîì
÷èñëå è îòäåëåíèå çåìíîãî îò áîæåñòâåííîãî : ëèáî ñ æåëàíèåì íå
çàïà÷êàòüñÿ ïðîñòîé æèçíüþ, ëèáî óòâåðæäåíèåì åäèíñòâåííîñòè ñâÿ-
òîé ïðîñòîòû, ñ áîãîì èëè áåç íåãî — âñå ðàâíî. Âåëèêèé Çèãìóíä
Ôðåéä ãîâîðèë, ÷òî îñîáåííî åâðåè ñêëîííû ê «çàáûâàíèþ» î ñóùå-
ñòâîâàíèè ñìåðòè, è ïðèçûâàë èõ : «Åñëè õî÷åøü âûíåñòè æèçíü, ãî-
òîâüñÿ ê ñìåðòè». Íî îí áûë íåïðàâ : òàêèì îò÷óæäåíèåì îò ñìåðòè
ñòðàäàåò òåïåðü áîëüøèíñòâî èç íàñ.

Áëàãîäàðÿ «çàáûâàíèþ» ñìåðòè ñóùåñòâóþò âîéíû. Åñëè áîèøüñÿ
ñìåðòè, äàæå åñëè ïðîñòî ïîìíèøü î íåé è ïåðåæèâàåøü åå — íå íà÷-
íåøü âîéíû. Òîëüêî ïîëíîå çàáûâàíèå ñìåðòè, ðàâíîäóøèå ê íåé,
óâåðåííîñòü â ñâîåé áåçíàêàçàííîñòè ïîðîæäàëè ãàçîâûå êàìåðû, ðàñ-
ñòðåëû â êîíöëàãåðÿõ Ðîññèè è Ãåðìàíèè, ãåíîöèä êðåñòüÿí, êóïöîâ
è èíòåëëèãåíöèè. Ã.Å. Çèíîâüåâó ïðèïèñûâàþò òàêóþ ôðàçó : «Íóæíî
òîëüêî, ÷òîáû Ñîâåòñêàÿ âëàñòü çíàëà, êîãäà, êîãî, ãäå, ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàññòðåëèâàòü». Îíè îòãîðîäèëè ñåáÿ îò ñìåðòè, ýìî-
öèîíàëüíî,— è ñìåðòü ñòàëà ïðîñòî íàêàçàíèåì, ñïîñîáîì ñîçäàòü òà-
êóþ æèçíü, êîòîðàÿ íå äîñòàâëÿëà áû íåäîóìåíèÿ è ñîîòâåòñòâîâàëà
áû èõ óðîâíþ. Ñòðåìëåíèå óïðîñòèòü æèçíü íàñòîëüêî, ÷òîáû íå áûëî
íè÷åãî, ÷åãî îíè íå ìîãëè áû ïîíÿòü. Îãðàæäàòü ñåáÿ ëè÷íî îò êîí-
êðåòíîé ñìåðòè, íå óìåòü íè÷åãî ñêàçàòü î íåé ãëóáîêîãî, à ñìåðòü
îñòàëüíûõ ïðåâðàòèòü â íè÷òî. À íà äðóãîì êîíöå — äðîæü è ñòðàõ
ïåðåä íåïîíèìàíèåì ñìåðòè. Ñòðàõ òàêîé, ÷òî, çàæìóðèâ ãëàçà, ñòðå-
ëÿþò èç àâòîìàòà. Íà ðîëü æå èñïîëíèòåëåé, êîòîðûå ñî ñìåðòüþ íå-
ïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ïîäáèðàþò ëþ-
äåé, êîìó ñìåðòü ïðèòÿãàòåëüíà.



379

 À òàê êàê íåóäîáíî, êîãäà áîæåñòâåííîå íåêóäà ïðèòêíóòü, òî
íà÷èíàåòñÿ âòèñêèâàíèå, ïðåïàðàöèÿ áîæåñòâåííîãî â çåìíîå, êàê íà
Çàïàäå ñ åãî ïîñòîÿííûì æåëàíèåì çàñòàâèòü äóøó ðàáîòàòü íà çåìíûå
äåëà, ñ ïîñòîÿííûì ïîèñêîì êàíîíîâ, ïðàâèë, ñëîâ äëÿ ýòîãî. Ñ
ïîäòàñîâêîé è âðåìåííûì îáìàíîì ñàìîãî ñåáÿ : â çåìíûõ öåïî÷êàõ
íàäî âñïîìèíàòü î ìîðàëè òîëüêî ÷àñòè ñâîèõ ß è îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàç-
ãîâîðàìè î íåé.

Íèêòî íå õî÷åò ãîâîðèòü î ñìåðòè äîëãî è âñåðüåç — íåïðèÿòíî, äà
è íåò âðåìåíè, âèäèòå ëè, äåë ïîëíî, â ëó÷øåì ñëó÷àå î ñìåðòè ãîâî-
ðÿò êîðîòêèå áàíàëüíûå ñëîâà. Çíà÷èò, ìåëêèå äåëà âàæíåå ñìåðòè —
ìåëêèå äåëà âñþ æèçíü îïðåäåëÿþò.

Ñìåðòü ïðåâðàòèëàñü â êîììåðöèþ, åñòü «çíàþùèå» ñïåöèàëèñòû.
Òîëüêî ïëàòè — ñäåëàþò, êàê è ëþáîå äåëî.

À óæ åñëè êîãî-òî ñìåðòü ïðèòÿãèâàåò, òî ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ñîâðå-
ìåííûå ñåêòû, ãäå àäåïòîâ çàñòàâëÿþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì êîí÷àòü:
ôàáðèêà ñìåðòè ñ ãëàâíûì ðàñïðåäåëèòåëåì, êîòîðûé ñàì ïî÷åìó-òî
óìèðàòü íå æàæäåò, åãî âðåìåííûìè ïîìîùíèêàìè è êëèåíòàìè.
×èêàòèëî, îòïðàâëÿâøèé óáîãèõ íà òîò ñâåò, êàê ìóñîð â ïîìîéíóþ ÿìó,
è íàñëàæäàâøèéñÿ ýòèì äåéñòâîì. È òåððîðèñòû, êîòîðûõ îáúåäèíÿåò
òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñâîè æåëàíèÿ èëè äàæå ñâîè ïðèíöèïû âàæíåå ÷óæèõ
æèçíåé. Âçÿòèå çàëîæíèêîâ ïðåâðàòèëîñü âî âçàèìíóþ èãðó íà ôîíå
íåñïîñîáíîñòè (èëè íåæåëàíèÿ) ïðàâèòåëüñòâ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Ñìåðòü,
êàê âåðøèòåëüíèöà ñóäåá ìèðà, êàê ñðåäñòâî âðîäå íàëîãà íà æèçíü.

È â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå òàêèå æå êðàéíîñòè : òðèâèàëèçàöèÿ
ñìåðòè â ìàññîâîì êèíî, ïðèòÿæåíèå ñìåðòè ó íåêîòîðûõ ïîýòîâ (íà-
ïðèìåð, ó Þ.À. Àéõåíâàëüäà).

Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå â íàñ íå çíàåò ÷òî òàêîå
ñìåðòü. Çíàåò, è î÷åíü õîðîøî ! Òîëüêî îíî-òî è çíàåò. Ïðîñòî íå
äåëàåò ëèøíèõ òåëîäâèæåíèé. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ åñòü, êàê è ó æèâîò-
íûõ, áåññîçíàòåëüíûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, íà êîðîòêèõ øêà-
ëàõ. Âî-âòîðûõ, åñëè áû îíî íå çíàëî, òî íà÷àëî ëþáîé öåïî÷êè
(êîòîðîå âñåãäà áåññîçíàòåëüíî) áûëî áû áåçðàçëè÷íî ê òîìó, ÷åì
öåïî÷êà ìîæåò êîí÷èòüñÿ. Íî ó íàñ åñòü è âåñüìà áëàãîðàçóìíûå öå-
ïî÷êè. Òîëüêî â íåêîòîðûõ öåïî÷êàõ ìû òåðÿåì îñòîðîæíîñòü ïåðåä
ëèöîì ñìåðòè. Ìû ìîæåì, íàïðèìåð, èìïóëüñèâíî, âíåçàïíî, ñàìè
òîãî íå îæèäàÿ, íà÷àòü íåðàâíóþ áîðüáó. ×òî æå ýòî çà öåïî÷êè ?
Âñïîìíèì, ÷òî è áåññîçíàòåëüíîå ñóùåñòâóåò íà ðàçíûõ øêàëàõ, òî
åñòü öåïî÷êè ìîãóò íà÷èíàòüñÿ íà ðàçíûõ øêàëàõ. Â ýòîì ñìûñëå íîð-
ìàëüíàÿ øêàëà âñåãäà áîèòñÿ ñìåðòè. Î÷åíü äëèííàÿ øêàëà äëÿ ìíî-
ãèõ íåäîñòóïíà, ïîýòîìó ìû äî êîíöà íå çíàåì ÷òî òàêîå ñìåðòü.

È â òî æå âðåìÿ çà íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ âñåãäà ñòîèò
êòî-òî è ñìîòðèò íà âñå «ñ áîëüøîãî âûñîêà». È ýòîò êòî-òî óñèëèâà-
åòñÿ, êîãäà ìû ñòðàäàíèÿ ïåðåíåñëè èëè íåñåì èõ â ñåáå, ýòîò êòî-òî
õî÷åò óéòè îò öåëåé íîðìàëüíîé øêàëû æèçíè.

Òèïû ïî ïÿòîé øêàëå
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Åñòü äâà òèïà «ïðèìèðåíèÿ» ñî ñìåðòüþ. Âíåçàïíûé ïåðåõîä èç
çåìíîãî â áîæåñòâåííîå, çàáûâàÿ î çåìíîì, ïðåíåáðåãàÿ èì. È âòèñ-
êèâàíèå ëþáîãî çåìíîãî â áîæåñòâåííîå óòâåðæäåíèåì áîãîóãîäíîñ-
òè ëþáîé öåïî÷êè. Ñ ìûñëÿìè î áîãå, ñèäÿ â ãðÿçè.

Åñòü è ñàìîîáìàí : èçâåñòíûå ïñèõîàíàëèòèêè, â ÷àñòíîñòè À. Àä-
ëåð, ïèñàëè, ÷òî åñòü ìèëëèîíû ëè÷íîñòåé ñ âåñüìà ñêðîìíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, íî âòàéíå ñ÷èòàþùèå ñåáÿ íåñóùèìè èñòîðè÷åñêóþ ìèñ-
ñèþ. À âåäü ýòî òà æå âûñøàÿ øêàëà ñìîòðèò íà âñå âîêðóã è ñ÷èòàåò
ñåáÿ âñåçíàéêîé. Òèï 5 ïî ýííåàãðàììå òàêîâ. Òàêîé òèï áîèòñÿ ñìåð-
òè, íî ýìîöèîíàëüíî íå ñâÿçûâàåò ñåáÿ ñ íåé, ñìîòðèò íà æèçíü è
ñìåðòü ñâûñîêà. È åñòü ÷åðòû ýòîãî òèïà âî ìíîãèõ èç íàñ. Íî òîëüêî
êîãäà âû ñìîòðèòå íà äðóãèõ áåçó÷àñòíî, âû — íàñòîÿùàÿ ïÿòåðêà. À
àáñîëþòíàÿ íåïðèìèðèìîñòü ê ñìåðòè (÷àñòî äîíêèõîòñêàÿ) — òîëüêî
ó òèïà 4. Òèï 4 âîîáùå èìååò ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ñìåðòè.

Ïðèíèìàÿ íåèçáåæíîñòü ñìåðòè âîîáùå, ìû äîëæíû ïðèíÿòü åå è
â ÷àñòíîñòè. À äàëåå ñ íåèçáåæíîñòüþ ñëåäóþò è ýêîíîìè÷åñêèå ñî-
îáðàæåíèÿ : ëó÷øå óäåëÿòü âðåìÿ æèâûì, ÷åì ïðèãîâîðåííûì, ïî÷òè
ìåðòâûì. Îòíîøåíèå ê ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì àëãîðèòìèçî-
âàííîñòè îáùåñòâà. Çàïàä (äà è ó íàñ òîæå) âñå áîëåå è áîëåå çàáûâàåò
ñìåðòü. Ïîêà çäîðîâû, ïðîñòî íå äóìàþò î íåé. Çàáîëåë — íà÷èíàåò-
ñÿ ïóòü ê ïîêëîííèêàì ýâòàíàçèè. Ñåñòðû â áîëüíèöàõ ïðåêðàñíî çíà-
þò, êàê áîëüíûì ïåðåäîçèðîâàòü ñíîòâîðíîå. È ïðåäëàãàþò ñâîè óñ-
ëóãè ìó÷àþùèìñÿ ðîäñòâåííèêàì. Âðà÷è â ðàêîâûõ îòäåëåíèÿõ
îïóñêàþò ðóêè, ìíîãèå öèíè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, íå
ñïðàâëÿÿñü ñ ïîòîêîì ñìåðòåé. À æèçíè âûñîêîïîñòàâëåííûõ îñîá,
íàîáîðîò, õðàíÿòñÿ äî ïîñëåäíåãî. Ñìåðòü ïåðåøëà â ñòàòóñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé êàòåãîðèè.

Âîïðîñ çäåñü — äàòü ìàêñèìàëüíóþ âîçìîæíîñòü áëèçêèì ïîìî÷ü
ñîõðàíèòü æèçíü ðîäñòâåííèêó. È ïðàêòè÷åñêè îáúÿñíèòü, êàê ýòó
ïîìîùü ðåàëüíî îñóùåñòâèòü. Ïîòîìó ÷òî èíà÷å âðà÷è «èç ãóìàííûõ
ñîîáðàæåíèé» ïðîñòî íå ñäåëàþò ýëåìåíòàðíî íåîáõîäèìîãî.

Ìû ãîâîðèëè âûøå î ïðåäàòåëüñòâå. Êàê æå ìîãëî ñóùåñòâîâàòü
òàêîå äîëãîå ïðèñïîñîáëåíèå ? Óæå åãî äëèòåëüíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñâÿçè ñ ïÿòîé øêàëîé. Ó êàæäîãî òèïà åñòü ñâîÿ ïàòîëîãèÿ íà ïÿòîé
øêàëå. Ìû óêàçûâàëè, ÷òî òèïû åùå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàçâèòîñòè. Íî
ðàçâèòîñòü ìîæåò áûòü ðàçíàÿ íà ðàçíûõ øêàëàõ. È ïàòîëîãèÿ òîæå.
Â DMS-3 ïèøåòñÿ â îñíîâíîì î ïàòîëîãèÿõ íà ïåðâûõ òðåõ øêàëàõ.

Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî âûòåñíåíèå ñìåðòè èç ñîçíàíèÿ áûëî âñå-
ãäà. Îäíàêî îòíîøåíèå ê ñìåðòè ìåíÿëîñü âî âðåìåíè — òàêàÿ ýâî-
ëþöèÿ ïÿòîé øêàëû ñîïðîâîæäàëà èñòîðèþ. Ïî ýòîìó ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü âçàèìîäåéñòâèå ïÿòîé øêàëû ñ îñòàëüíûìè øêàëàìè
ñîçíàíèÿ. Äàæå â ïðîøëîì ðîìàíòè÷åñêîì âåêå ñìåðòü áûëà áëèæå,
îùóùàëàñü ñèëüíåå. ×òî, âïðî÷åì, ÷àñòè÷íî ïåðåøëî è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ — ìû îùóùàåì ñìåðòü áëèçêèõ ñèëüíåå, ÷åì ñâîþ. Ô. Àðüåñ
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ïèøåò â [82] î âîñïðèÿòèè ñìåðòè â ðàííåì ñðåäíåâåêîâüå êàê ÷åãî-òî
åñòåñòâåííîãî, äîìàøíåãî,— âçàèìîäåéñòâèå ñ âûñøåé øêàëîé. Çàòåì
âçàèìîäåéñòâèå ïåðåìåùàåòñÿ â íîðìàëüíóþ øêàëó, ÷òî ïîêàçûâàåò
ðàçâèòèå çàâåùàíèé, äåòàëüíûõ êàðòèí ðàÿ, àäà è ÷èñòèëèùà. Äàëåå
ñ ïÿòîé øêàëîé íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü áîëåå êîðîòêèå øêàëû.
Àðüåñ ïèøåò â ýòîé ñâÿçè î ñëèÿíèè àãîíèè è îðãàçìà â ïèñàíèÿõ
ìàðêèçà äå Ñàäà. Ðîìàíòè÷åñêèé âåê çíàìåíóåò âîçâðàùåíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ â âûñøèå øêàëû, â íîâîì âèäå. Ýòî ñîõðàíÿåòñÿ è
ñåé÷àñ, íî òîëüêî ñàìî ñîçíàíèå èìååò òåíäåíöèþ, èç-çà ðàñòóùåé
àëãîðèòìèçàöèè, âñå ðåæå ïðåáûâàòü íà âûñøåé øêàëå.

Ïîë è ñìåðòü

Ìíîãèå àâòîðû ïèøóò, ÷òî æåíùèíà äîëæíà êëàññèôèöèðîâàòüñÿ
èíà÷å, ÷åì ìóæ÷èíà, ÷òî ýííåàãðàììà íå âïîëíå ê íåé ïðèìåíèìà.
Íå äóìàþ, ÷òî ýòî òàê. Äåëî, îäíàêî, â òîì, ÷òî ó æåíùèíû, â îòëè÷èå
îò ìóæ÷èíû, åñòü åùå îäíà öåïî÷êà, â êîòîðîé ñåêñ èãðàåò îñíîâíóþ
ðîëü.

Ýòà öåïî÷êà, «ìàòü–ïðîñòèòóòêà», ãäå îáà ñëîâà ïîíèìàþòñÿ â î÷åíü
øèðîêîì ñìûñëå, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò â êàæ-
äîé æåíùèíå, à êðàéíîñòè â ýòîé öåïî÷êå ìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè
Âåéíèíãåðà: «Ìàòü èçî âñåõ ñèë çàáîòèòñÿ î áëàãîïîëó÷èè è âñåì ïî-
ëåçíîì äëÿ çåìíîé æèçíè : óäåðæèâàåò ÷åëîâåêà îò ðàçâðàòà, ïðèíóæ-
äàåò ñûíà ê ïðèëåæàíèþ, ìóæà ê ðàáîòå; ãåòåðà æå æåëàåò, ÷òîáû åé
óäåëÿëèñü âñå ñèëû, âñå âðåìÿ. Ãåòåðà çëîóïîòðåáëÿåò ìóæ÷èíîé, íî
â êàæäîì ìóæ÷èíå æèâåò ÷òî-òî, ÷òî âëå÷åò åãî ê òàêîé æåíùèíå…
Ìóæ÷èíà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðîñòîé, âñåãäà çàíÿòîé, áåçâêóñíî îäå-
òîé, ëèøåííîé âñÿêîé äóõîâíîé ýëåãàíòíîñòè æåíùèíîé-ìàòåðüþ…
è îí ëåã÷å âñåãî çàáûâàåòñÿ ó ãåòåðû… Èäåàë åå (ãåòåðû) — íå ïîêîéíîå
êðåñëî, îêðóæåííîå âíó÷àòàìè, à ïîáåäîíîñíîå øåñòâèå ïî âñåìó
ìèðó… Â ïîëîâîì àêòå ðàñêðûâàåòñÿ âñå ñóùåñòâî æåíùèíû, ðàñ-
êðûâàåòñÿ â âûñøåé ñâîåé ìîùè… Æåíùèíà-ìàòü… êàê áû âáèðàåò â
ñåáÿ, âïèòûâàåò, ïðîñòèòóòêà æå óïèâàåòñÿ íàñëàæäåíèåì äî ïîñëåäíèõ
ïðåäåëîâ… îíà õîòåëà áû èñ÷åçíóòü âñåé ñâîåé ðåàëüíîñòüþ, õîòåëà
áû áûòü óíè÷òîæåííîé, ðàçäàâëåííîé, ïåðåéòè â íåáûòèå, ïîòåðÿòü
ñîçíàíèå îò íàñëàæäåíèÿ…» Ìóæ÷èíà íàñëàæäàåòñÿ ñâîåé âëàñòüþ íàä
íåé, ýòî åìó ëüñòèò è âðîäå ïîäíèìàåò â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Íî…
òóò-òî åìó è êðûøêà. Íåâîçìîæíî âûéòè èç òàêîé öåïî÷êè, æåíùèíà
ñòàíîâèòñÿ åå õîçÿéêîé, òàê êàê åé âûéòè èç íåå ãîðàçäî ëåã÷å… ñ
äðóãèì. Ñîâñåì èíîå — äðóãîé òèï æåíùèíû, çàùèùàþùåé åãî îò
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ñâîåãî ïîëà. Âåéíèíãåð äàëåå ïèøåò : «Æåí-
ùèíà-ìàòü òðåáóåò îò ìóæ÷èíû áëàãîïðèñòîéíîñòè, íå ðàäè èäåè, íî
ïîòîìó, ÷òî îíà — òà ñóùíîñòü, íà êîòîðîé óòâåðæäàåòñÿ çåìíàÿ æèçíü.

Ïîë è ñìåðòü
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Ñàìà òðóäîëþáèâàÿ è âå÷íî çàíÿòàÿ çàáîòàìè î áóäóùåì, îíà ñî÷óâ-
ñòâóåò æèâîé äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû è, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñòè-
òóòêå, íå îòâëåêàåò åãî ðàäè ëè÷íûõ óäîâîëüñòâèé. Ïðîñòèòóòêó æå
ñèëüíåå âñåãî âîçáóæäàåò ìûñëü î áåñïå÷íîì, îïóñòèâøåìñÿ, îòñòðà-
íèâøåìñÿ îò âñÿêîé ðàáîòå ìóæ÷èíå. ×åëîâåê, ñèäÿùèé â òþðüìå,
âíóøàåò ìàòåðè îòâðàùåíèå, ïðîñòèòóòêó æå ïðèòÿãèâàåò… Æåíùèíà-
ìàòü — îëèöåòâîðåíèå ïðèíöèïà ëþáâè ê æèçíè, ïðîñòèòóòêà — ïðèí-
öèïà âðàæäû… Ïðîñòèòóòêà õî÷åò óíè÷òîæèòüñÿ è óíè÷òîæèòü, îíà
âðåäèò è ðàçðóøàåò». Ìóæ÷èíà æå ïðèãîâîðåí òîëüêî âûáèðàòü èëè
áåãàòü ïî æåíùèíàì îò îäíîé êðàéíîñòè ýòîé öåïî÷êè ê äðóãîé.

Åñëè ìàòü ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè ïðè ñîõðàíåíèè ðîäà è âáèðàåò âñå
ñóùåå â ñâîé ðîä, òî ïðîñòèòóòêà ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè êàê ê ïîëíîìó
èñ÷åçíîâåíèþ, ê óíèâåðñàëüíîìó ðàñòâîðåíèþ âî âñåì ñóùåì. Êàçà-
ëîñü áû, ýòî ïðîñòî ïðîÿâëåíèÿ ëèáèäî–ìîðòèäî Ôðåéäà, è ÷àñòè÷íî
ýòî òàê. Íî ëèáèäî è ìîðòèäî — ïðîñòî îáùèå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íà ëþáîé øêàëå, â ëþáîé öåïî÷êå, à ìû ãîâîðèì
çäåñü î øêàëå — âñÿ æèçíü. È ìàòü, è ïðîñòèòóòêà ìîãóò èìåòü ëþáûå
òèïû, íî îïèñàííàÿ öåïî÷êà ìîæåò áûòü êîððåëèðîâàíà
ñ ýííåàãðàììîé, òèïàìè Þíãà è Ôðåéäà. Äîêàçàòåëüñòâîì
íåçàâèñèìîñòè ýòîé öåïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå êðàéíèõ åå òè-
ïîâ (ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, âèäåë òàêèõ) — íåèçìåíÿåìûõ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè.

Íî ïóñòü êîíêðåòíàÿ æåíùèíà íå î÷åíü îáèæàåòñÿ íà ñâîé ñ÷åò: â
êàæäîé æåíùèíå åñòü åùå è ìóæñêîå, è íàîáîðîò. Äîñòàòî÷íî ëè ýòîãî
ìóæñêîãî â âàñ — ýòî äðóãîé âîïðîñ. Äà è ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, íå îòäàâàÿ
ñåáå â ýòîì îò÷åòà, ÷òî æåíùèíå íå õâàòàåò ÷åãî-òî, ÷åì íàäåëåíû
ìóæ÷èíû, è ýòî ðîæäàåò ïîñòîÿííî æèâóùåå ñ íèì ÷óâñòâî âèíû.

Îïÿòü æå, àáñîëþòíûé ñìûñë èìååò íå òèï, à òîëüêî öåïî÷êà, òàê
êàê â êàæäîì èç íàñ åñòü è ìóæñêîå, è æåíñêîå. Àíàëîã ýòîé öåïî÷êè
ñðåäè ìóæ÷èí Âåéíèíãåð âèäèò â ïîëèòèêå, ñðàâíèâàÿ ïîëèòèêîâ,
òðèáóíîâ ñ ïðîñòèòóòêîé, à èñòèííûõ èìïåðàòîðîâ, âëàäåòåëåé — ñ
ìàòåðüþ. Òàêèì îáðàçîì, ýòà öåïî÷êà ñèäèò â ìóæ÷èíå è æåíùèíå
ñîâåðøåííî â ðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Íî íå òîëüêî ýòà öåïî÷êà îòëè÷àåò ìóæñêîå îò æåíñêîãî. Âñå òèïû
æåíùèí áåçðàçëè÷íû ê èäåå ëè÷íîãî áåññìåðòèÿ. À â ìóæ÷èíå, íà-
îáîðîò, ýòà èäåÿ ÷àñòî ñèäèò, êàê çàíîçà. Âåéíèíãåð ñâÿçûâàåò ýòî ñ
òåì, ÷òî èäåÿ îòöîâñòâà ìàëî ðåàëüíà. À ìíîãèå æåíùèíû, êàê «ìà-
òåðè» òàê è «ïðîñòèòóòêè», âïèòûâàþò â ñåáÿ, â êà÷åñòâå ñåìåíè, âñå
âîêðóã. È ïðèâîäèò ìíîãî ïðèìåðîâ. Ñðåäè íèõ è òàêèå ôàíòàñòè-
÷åñêèå, êîãäà áåëàÿ æåíùèíà, ïîñëå ðåáåíêà îò íåãðà, èìååò ðåáåíêà
îò áåëîãî, êîòîðûé èìååò ðÿä íåãðèòÿíñêèõ ïðèçíàêîâ. Âñïîìíèì
òàêæå ñûíà Ìåðñåäåñ â «Ãðàôå Ìîíòå-Êðèñòî». Íî ëîãè÷åñêèé
ïîðÿäîê äðóãîé. Ñëàáîñòü îòöîâñòâà åñòü ñëåäñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê
èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ó ìóæ÷èíû. Ýìàíñèïàöèÿ — ïðîÿâëåíèå
«ìóæñêîé» öåïî÷êè ó æåíùèí.
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Òàêàÿ àñèììåòðèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü èñ-
ëàìñêèõ îáùåñòâ è äðóãèõ ðåëèãèé ñ êðàéíåé àñèììåòðèåé ìåæäó ïîëà-
ìè. È íåâîçìîæíî ïðèìèðåíèå ýòèõ ðåëèãèé ïîñðåäñòâîì áîëüøåé öè-
âèëèçîâàííîñòè (òî åñòü àëãîðèòìèçàöèè). Îíî âîçìîæíî íå èíà÷å êàê
ïîñëå áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìíîãèìè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè.

Íî âîò ÷òî ìû âèäèì â àïîêðèôè÷åñêîì Åâàíãåëèè îò Ôèëèïïà.
«Êîãäà Åâà áûëà â Àäàìå, íå áûëî ñìåðòè. Ïîñëå òîãî, êàê îíà îòäå-
ëèëàñü îò íåãî, ïîÿâèëàñü ñìåðòü. Åñëè îíà ñíîâà âîéäåò â íåãî è îí
åå ïðèìåò, ñìåðòè áîëüøå íå áóäåò». Ñìåðòü — êàê ñëåäñòâèå âðǻìåí-
íîãî íåîáõîäèìîãî ðàçðûâà â öåïî÷êå ñîçíàíèÿ.

Òðåòèé ïàðàìåòð Ãóìèëåâà

Ñàìî ñóùåñòâîâàíèå öåïî÷êè «æèçíü–ñìåðòü» è íàëè÷èå ðàçðûâà
â íåé ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî âñåãäà ñóùåñòâîâàëè ñèëû, âëåêóùèå ê
êðàéíèì êîíöàì ýòîé öåïî÷êè. Èñïûòûâàþùèå åå íà ðàçðûâ. ×òî
ïîðîæäàëî âñåãäà æóòêèå êîëëèçèè, ÷àñòî çàâåðøàâøèåñÿ ðåçíåé.
Ãóìèëåâ, îïèñûâàÿ ñòðóêòóðû, íàçâàííûå èì àíòèñèñòåìàìè, ââîäèò
«òðåòèé ïàðàìåòð», êîòîðûì îí õî÷åò õàðàêòåðèçîâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó
æèçíåóòâåðæäàþùèìè è æèçíåîòðèöàþùèìè èìïóëüñàìè ñîçíàíèÿ.
Îäèí èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ ó Ãóìèëåâà, íå âûñòàâëÿåìûõ èì îä-
íàêî íà ïåðâîå ìåñòî,— âîïðîñ îá àíòèñèñòåìàõ. Íåêèõ ëþäÿõ, êàê
áû ñ èçâðàùåííîé ïñèõèêîé, êîëëåêòèâàõ è äàæå ñóáýòíîñàõ, êîòî-
ðûå óíè÷òîæàþòñÿ çäîðîâûì ÿäðîì ñèñòåìû — ñàìîãî ýòíîñà. ×åì
æå àíòèñèñòåìà îòëè÷àåòñÿ îò ïàññèîíàðíûõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå òàêæå
÷àñòî óíè÷òîæàþòñÿ ñèñòåìîé?

Ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî «çäîðîâîãî» ÿäðà
ÿâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ åñòåñòâåííîñòü åãî ïðåäñòàâèòåëåé. Ãðóáî ãîâî-
ðÿ — ïüåò ÷åëîâåê ñ íàìè èëè íå ïüåò. Åñëè ïüåò — ñâîé â äîñêó, åñëè
íåò — îòðûãèâàòü åãî, äà ïîäàëüøå. Ýòî, êîíå÷íî, ÿ óòðèðóþ, íî ÷òî
îá ýòîì ïèøåò ñàì Ãóìèëåâ ? Îí óïèðàåò íà íåîáõîäèìîñòü îáèëüíîé
ðîæäàåìîñòè è íåîãðàíè÷åííîãî ïåðåìåøèâàíèÿ ïîëîâ.

Íàëèöî ðàçðûâ îñíîâíûõ öåïî÷åê: áîæåñòâåííîå — çåìíîå,
ñìåðòü — æèçíü, äîáðî — çëî, èñòèíà — ëîæü, äóõ — òåëî, âåðíîñòü —
ïðåäàòåëüñòâî.

Â àíòèñèñòåìå íå íàøëîñü àòòðàêòèâíûõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ìîãëè
è æåëàëè áû ñîåäèíèòüñÿ ñ ñèñòåìîé. Òàêèì îáðàçîì, àíòèñèñòåìó ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê ãðóïïó ëþäåé, ïîëíîñòüþ îòãîðîäèâøèõñÿ îò áîëüøåé
ìàññû, ïðåçèðàþùèõ åå îáû÷àè èëè äàæå ñòàðàþùèõñÿ íàñèëüñòâåííî èõ
ïåðåäåëàòü íà ñâîé ëàä. Êîíå÷íî, òàêàÿ ñèñòåìà ïîòåðïèò êðàõ. Ýòî,
îäíàêî, êðàéíèå ñëó÷àè, â æèçíè âñå ïåðåìåøèâàåòñÿ äîâîëüíî ñèëüíî.

Ëþäåé, ïîñòîÿííî ïüþùèõ âìåñòå â áàíå, îáúåäèíÿåò íå ñòîëüêî
ëþáîâü ê ýòîìó çàíÿòèþ, ñêîëüêî îäíè è òå æå ðàìêè — íàáîðû

Òðåòèé ïàðàìåòð Ãóìèëåâà
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öåïî÷åê, çà êîòîðûå íèêòî èç íèõ íå ìîæåò âûéòè. È çàñòàâëÿòü
èëè óãîâàðèâàòü èõ áåññìûñëåííî — òîëüêî ñàìîíàáëþäåíèå ìî-
æåò ïîìî÷ü.

Íó à ó ãíîñòèêîâ ? Âñå îäíî äëÿ íèõ: «Ñâåò è òüìà, æèçíü è ñìåðòü,
ïðàâîå è ëåâîå — áðàòüÿ äðóã äðóãó. Èõ íåëüçÿ îòäåëèòü äðóã îò äðóãà.
Ïîýòîìó è õîðîøèå — íå õîðîøè, è ïëîõèå — íå ïëîõè, è æèçíü — íå
æèçíü, è ñìåðòü — íå ñìåðòü. Ïîýòîìó êàæäûé áóäåò ðàçîðâàí â ñâîåé
îñíîâå îò íà÷àëà. Íî òå, êòî âûøå ìèðà,— íåðàçîðâàííûå, âå÷íûå».
Òî åñòü ñóùåñòâóåò íå÷òî, íå ïîõîæåå íè íà ÷òî, èçâåñòíîå ëþäÿì, ÷òî
åùå ÷åãî-òî ñòîèò. ×òî æå òàêîå ýòî íå÷òî ? Îêàçûâàåòñÿ, åñòü äàæå
äâå òàêèå öåííîñòè, Õðèñòîñ è äóøà : «…÷àñòî ìèðèàäû, êîòîðûå íå
ñ÷åñòü, áûâàëè áðîøåíû â ñîñóä ñòîèìîñòüþ â àññàðèé. Òàê è ñ äó-
øîé, ïðåäìåò öåííûé, îíà çàêëþ÷åíà â ïðåçðåííîå òåëî». Ïðîáëåìà
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òåëîì è äóõîì íà âûñøåé øêàëå òàê ðåøàëàñü ó
íèõ : «Ãîðå òîé ïëîòè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò äóøè; ãîðå òîé äóøå, êîòî-
ðàÿ çàâèñèò îò ïëîòè». ×òî æå òàêîå äóøà è êàê òîãäà åé âûñêî÷èòü èç
òåëà ? Àíàëèç èñòî÷íèêîâ òðóäåí. Òîëüêî âìåñòå ñ àíàëèçîì æèçíè
ãíîñòèêîâ ìîæíî ñäåëàòü êàêèå-òî âûâîäû.

Îðèãèíàëüíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà: íè æèçíü íè ñìåðòü, à ìàêñè-
ìàëüíîå ðàçâåäåíèå äâóõ êðàåâ öåïî÷êè. ×òî ýòî, êàê íå æåëàíèå âûñ-
êî÷èòü èç öåïî÷êè âîîáùå? Ìîæåò ëè áûòü ðàñøèðåíèå öåïî÷êè æèçíü–
ñìåðòü, âõîæäåíèå â äðóãèå ôóíäàìåíòàëüíûå öåïî÷êè? È ñëåäû îò
ýòîãî âõîæäåíèÿ îñòàëèñü: òàêèå öåïî÷êè íå èñ÷åçàþò áåññëåäíî. Øêàëà
«æèçíè–ñìåðòè» âûøå ýííåàãðàììû, è îíà ðóêîâîäèëà ìàíèõåéöàìè
è äðóãèìè, âûòÿãèâàÿ èõ çà óøè. Îíè áûëè â ýòîì òàêæå íå ñàìè, êàê
è âñå ìû. Òàê ÷òî êîãäà Ãóìèëåâ ïèøåò îá îòâåòñòâåííîñòè ëþäåé è
ïîä÷åðêèâàåò ðàçëè÷èå ìåæäó äåÿíèÿìè è ÿâëåíèÿìè, íå íàäî âîñïðè-
íèìàòü ýòî êàê ïðîÿâëåíèå ÷üåé-òî çëîé âîëè: ïðîñòî ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ
óðîâíÿõ ñàìîñòè. Âûñøàÿ øêàëà êàïðèçíà è âíóøàåò íåêîòîðûì
íåäîïóñòèìûå ñêà÷êîîáðàçíûå ïåðåõîäû. È ñàìîìó Ãóìèëåâó ÷òî-òî
íåñïîêîéíî ïîñëå òîãî, êàê îí èäåéíî ðàçãðîìèë ãíîñòèêîâ. Îí ñ
ñîæàëåíèåì è ÷åñòíî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
ãíîñòèêè ïðåäâîñõèòèëè âçãëÿäû ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ãäå òå æå ñêà÷-
êè â ÷èñòîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íî ôèçèêè íå ãîâîðÿò: «Ìèð
ïðîèçîøåë èç-çà îøèáêè», îíè ãîâîðÿò, ÷òî îí ïðîèçîøåë ñëó÷àéíî.
×òî, âïðî÷åì, îäíî è òî æå.

×òî ñòðàøíåå Ãóìèëåâ ãîâîðèò î ïðåâðàùåíèè â íè÷òî êàê î áîëåå
ñìåðòè? ñòðàøíîì, ÷åì ñìåðòü. È ñðàâíèâàåò ýòî ñ àííèãèëÿöèåé

ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö. Ýòî ñòðàõ âûïàñòü èç îáîéìû, èç
îáùåãî äëÿ âñåõ êðóãà æèçíè è ñìåðòè. Åñòü ÷óâñòâî åäèíñòâà ñìåðòè. Ýòî
åùå ðàç íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ñìåðòü — ýòî íå îêîí÷àòåëüíûé êîíåö âñåãî.

Íî ìíîãî ïðèìåðîâ äîâîëüíî èçâåñòíûõ, êîãäà ëþäè ïðåäïî÷èòà-
þò ñìåðòü ÷åìó-òî åùå. Ðàíüøå ýòî áûëà ÷åñòü, æèçíü áëèçêèõ, ëþ-
áîâü ê Ðîäèíå. Ýòîãî íå õîòåëè òåðÿòü.
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Äàæå ôèêöèè, ïðåîáðàçóÿñü â ãîëîâå, ìîãëè èãðàòü ðîëü ýòîãî áî-
ëåå âàæíîãî. Âî âðåìÿ âîéíû ñ Ãåðìàíèåé ïëåííûõ, íå õîòåâøèõ
ïðåäàòü Ðîäèíó, ïóãàëè òåì, ÷òî ñôàáðèêóþò äîêóìåíòû, äîêàçûâàþ-
ùèå èõ ïðåäàòåëüñòâî. Äðóãèå ñòðàííûå âåùè òâîðèëèñü âî âðåìÿ çíà-
ìåíèòûõ ïðîöåññîâ ïðîòèâ âðàãîâ íàðîäà â òðèäöàòûå ãîäû. Ëþäè
ÿâíî áîÿëèñü ÷åãî-òî áîëüøå ñìåðòè.

Ïóòü ýêñïåðèìåíòà

Ïîñëåäíèé ðàçäåë ýòîé êíèãè äîâîëüíî êðàòîê, òàê êàê îïèñûâàòü
ýòî ñëîâàìè äîâîëüíî òðóäíî. Íî íàïðàâëåíèå ïóòè ìîæíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü â äâóõ ñëîâàõ. Ñóòü åãî â òîì, ÷òî íàäî ÷àùå æèòü íà ìèêðî-
øêàëå (íå íà ìåçîøêàëå) è ðàçâèâàòü öåïî÷êè â ýòîé øêàëå, ïðèìå-
íÿÿ âñþ òåõíèêó ïðåäûäóùåé ãëàâû. Íî, êîíå÷íî, âñå ýòî íå ðàíüøå,
à òîëüêî ïîñëå îñâîåíèÿ ïðåäûäóùèõ ãëàâ. Âîñïîìèíàíèå ñåáÿ â ïðî-
øëîì äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü âîñïîìèíàíèþ ñåáÿ â íàñòîÿùåì.

Îòêàç îò èíòåëëåêòà

Ñòàðåíèå Óìèðàíèå öåïî÷åê â íàñ îçíà÷àåò ïðîñòî, ÷òî ìû î

è öåïî÷êè íèõ çàáûâàåì íàâñåãäà. Òîãäà ñòàðåíèå öåïî÷åê —
ýòî ïîñòåïåííîå èõ çàáûâàíèå. Êàê è ïî÷åìó ýòî ïðî-

èñõîäèò ?
Ñòàðåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåí-

íîé ñëîæíîñòè. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äâîÿêî. Âî-ïåðâûõ, âåðõíèå
ñëîè æèâóò, çàáûâàÿ íèçøèå ñëîè. Âî-âòîðûõ, öèêëû îäíèõ öåïî÷åê
ñòîëü ñèëüíû, ÷òî âûòåñíÿþò èç ïðîñòðàíñòâà öåïî÷åê îñòàëüíûå.
Âòîðîå, êàê ìû ñåé÷àñ óâèäèì, ñâîäèòñÿ ê ïåðâîìó.

Òåïåðü ïîñìîòðèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàðåíèÿ öåïî÷åê íà îäèí èç
ïðèåìîâ äèàíåòèêè. ×åëîâåêà, èñïûòàâøåãî ñèëüíûé øîê, íàïðè-
ìåð, ñ ãèáåëüþ ðîäñòâåííèêîâ â àâòîêàòàñòðîôå, çàñòàâëÿþò ìûñëåí-
íî ïåðåíîñèòü ñåáÿ îáðàòíî â îáñòîÿòåëüñòâà ìîìåíòà ãèáåëè è ïåðå-
ñêàçûâàòü ïðîèñøåäøåå, âñå ñ áî́ëüøèìè ïîäðîáíîñòÿìè. Òàêîå
öèêëè÷åñêîå âîçâðàùåíèå ê ïðîøëîìó, åãî áóêâàëüíîå âîñïðîèçâåäå-
íèå ñíèìàåò îñòðîòó, ãóáèò æèâîå âîñïðèÿòèå, äåëàåò öåïî÷êó ñëà-
áåå. Ìû ïîìíèì åå óæå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíî, à ÷óâñòâà è îùóùå-
íèÿ â íåé «ñòàðåþò». Êàçàëîñü áû, êàê öèêëû ñàìîé öåïî÷êè åå ãóáÿò ?
Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî ýòî íå åñòü öèêë ÑÀÌÎÉ öåïî÷êè. À öåïî÷-
êè ñ âìåøàòåëüñòâîì ñîñòîÿíèé òèïà È. Ñîâåðøåííî äðóãîé öåïî÷-
êè, êîòîðàÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå èìååò îáùåãî ñ ïåðâîíà÷àëüíîé.

Îòêàç îò èíòåëëåêòà
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Òî, ÷òî ìû ñíà÷àëà âîñïðèíèìàëè êàê öèêë, îêàçûâàåòñÿ íà ïîâåðêó
èíòåëëåêòóàëüíîé íàäñòðîéêîé íà÷àëüíîé öåïî÷êè, ñ êàæäûì ðàçîì
âñå áîëåå îòäàëÿþùåéñÿ îò íåå. Äåëî â òîì, ÷òî àáñîëþòíîé öèêëè÷-
íîñòè ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. Ýòî áûëî ïðèáëèæåíèå, î÷åíü ïîëåçíîå
äëÿ ïîíèìàíèÿ. Íî îçíà÷àåò îíî íå ñîõðàíåíèå, à ðàçâàë ñ âèäèìîñ-
òüþ öèêëè÷íîñòè. Âìåñòî èñòèííûõ öåïî÷åê ìû íà÷èíàåì âèäåòü èõ
îáðàçû, ÷åìó âåñüìà ñïîñîáñòâóåò âëàñòü íàä íàìè ñîñòîÿíèÿ È. Ñ åãî
æå ïîìîùüþ ñîçäàåòñÿ è âèäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ öåïî÷êè ïîñðåäñòâîì
èçìåíåíèÿ ìåëêèõ åå äåòàëåé, çàìåíîé åå íà áëèçêèå öåïî÷êè áåç ðî-
ñòà êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè.

Ñêîëü îïàñíû ìîãóò áûòü òàêèå âîâëå÷åíèÿ â èñêóññòâåííûå öå-
ïî÷êè, îñîáåííî åñëè îíè ïðîèçâîäÿòñÿ â êîëëåêòèâå èëè â ñåêòå !

Òàê âîçíèêàåò âïåðâûå èäåÿ î ãóáèòåëüíîì äåéñòâèè ñîñòîÿíèÿ È.
Èìåííî ñîñòîÿíèå È ñîçäàåò ñòàðåþùèå öèêëû. Êàæäûé íåìåäëåííî
âîçðàçèò, ÷òî ó æèâîòíûõ íåò ñîñòîÿíèÿ È, à îíè ñòàðåþò â òî÷íîñòè òàê
æå. Îòâåò: ýòîò êîíòðàðãóìåíò îñíîâàí êàê íà íàøèõ çíàíèÿõ âïîëíå
íàó÷íîãî õàðàêòåðà, òàê è íà íàøåì ïðåäïîëîæåíèè î çíàíèè òîãî, ÷òî
äåëàåòñÿ â ìîçãó æèâîòíûõ. Ïîýòîìó è îòâåò äîëæåí áûòü òàêèì æå: ïî-
âèäèìîìó, ó æèâîòíûõ åñòü ïðîöåññû, íå ïðîÿâëåííûå â ñîçíàíèè, íî
àíàëîãè÷íûå òåì, êîòîðûå ó íàñ ñîïðîâîæäàþò ñîñòîÿíèå È. Îäíàêî ÿ
íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòà èäåÿ èëè ãèïîòåçà äîêàçàíà. Åñòü ëèøü íåêîòî-
ðûå óêàçàíèÿ íà ýòî.

Îäíà èç îñíîâíûõ ãèïîòåç î ïðè÷èíàõ ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà — ïîòåðÿ
ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ÄÍÊ. Êàæäàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà çàìåíÿåòñÿ
íà îäíó ñåáå ïîäîáíóþ è îäíó ñîìàòè÷åñêóþ êëåòêó, êîòîðàÿ íå ñïîñîá-
íà ê äàëüíåéøåìó âîñïðîèçâåäåíèþ è ñêîðî óìèðàåò. Ïîäîáíî ïîëîâûì
êëåòêàì äåéñòâóþò è ìåðèñòåìíûå êëåòêè ðàñòåíèé è ñòâîëîâûå êëåòêè
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå ìîãóò âûäåðæàòü íå áîëåå 50 äåëåíèé.
Íî, íàïðèìåð, ïðåäåë ÷èñëà äåëåíèé êëåòîê àìôèáèè íåèçâåñòåí. Èíà÷å
ãîâîðÿ, áàçîé ÿâëÿåòñÿ öèêëè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ ïîëîâûõ
êëåòîê, íàä êîòîðûì äîñòðàèâàþòñÿ âñå îñòàëüíûå ñëîè. Êàê áû áîëåå
èíòåëëåêòóàëüíûå âûñøèå ñëîè â íåêîòîðîé öåïî÷êå. Ïîòåðÿ ãåíåòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò êàê ó êëåòîê, ñïîñîáíûõ ê äåëåíèþ,
òàê è ó ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê: êàê âîñïðîèçâîäÿùèõñÿ îïèñàííûì âûøå
ïðîöåññîì, òàê è íåâîñïðîèçâîäèìûõ (ñ÷èòàåòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî íåðâíûå
êëåòêè íåâîñïðîèçâîäèìû). Ñòàðåíèå ìîæíî áûëî áû îáúÿñíÿòü
óìåíüøåíèåì ÷èñëà íåâîñïðîèçâîäèìûõ êëåòîê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ öåïî÷åê â áèîëîãèè, î êîòî-
ðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå, ýòî îçíà÷àåò â òî÷íîñòè, ÷òî ïðåæäå âñåãî
ïîâðåæäàþòñÿ íèæíèå ñëîè ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ öåïî÷åê. Ìîæíî áûëî
áû äóìàòü (òàêîé òåîðèè ïîêà íåò), ÷òî íèæíèå ñëîè ïîâðåæäàþòñÿ
òàêæå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ðàçâèòèÿ â êëåòêå âûñøèõ ñëîåâ. È ýòî ïðî-
èñõîäèò ëèáî çà ñ÷åò êàêîãî-òî ôàêòîðà, âîçíèêàþùåãî èç-çà ðîëè êëåòêè
â îðãàíèçìå, ëèáî èç-çà àíàëîãè÷íîãî ìåõàíèçìà âíóòðè ñàìîé êëåòêè.
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Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî íàäî áûëî áû äåëàòü,— ýòî óâåëè÷èâàòü ñâîþ
êà÷åñòâåííóþ ñëîæíîñòü, òî åñòü ïðèîáðåòàòü íîâûå ñëîè, íå òåðÿÿ
íèæíèõ ñëîåâ. Íî òîãäà âîïðîñ — çà÷åì ïðèîáðåòàòü íîâûå, åñëè ñ èõ
ïðèîáðåòåíèåì ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå ñîõðàíÿòü íèæíèå ? Íî ñîõðàíÿòü
íèæíèå ëåã÷å, åñëè öåïî÷êè ñîåäèíåíû â ñòðóêòóðû, à äëÿ ýòîãî ìî-
æåò áûòü íåîáõîäèì èõ ðîñò.

Ñëåäóþùèé åñòåñòâåííûé âîïðîñ — ìîæåò, íàäî íàðàùèâàòü íèæ-
íèå ñëîè ? Åñòåñòâåííûå âîïðîñû âñåãäà âàæíû, è ìû óâèäèì íèæå,
÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òåì áîëåå ÷òî, êàê íàì åùå ïðåäñòîèò
óáåäèòüñÿ, ïðîñòðàíñòâî öåïî÷åê ñóæàåòñÿ â íèæíèõ ñëîÿõ.

Ïîêîé è ñîí Äî ñèõ ïîð íàøè 3 ìèêðîñîñòîÿíèÿ íå îáðàçîâûâàëè
íèêàêîé öåïî÷êè, à æèëè êàê áû íåçàâèñèìîé æèç-

íüþ, õàîòè÷íî ïîÿâëÿÿñü è èñ÷åçàÿ. Ìû íå âèäåëè íà ìèêðîøêàëå
íèêàêîé ñèñòåìû, è ÷òîáû ÷òî-òî óâèäåòü, íàäî áûëî ïåðåéòè íà äðó-
ãèå øêàëû. Îäíàêî ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì íàáëþäåíèè ìîæíî çà-
ìåòèòü íåêîòîðûå âûäåëåííûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìèêðîñîñòîÿíèé.
È ïîíÿòü, ÷åìó îíè ñîîòâåòñòâóþò.

Äàâàéòå ñíà÷àëà çàìåòèì, ÷òî ïåðåä ñíîì ìû ðàññëàáëÿåìñÿ è äó-
ìàåì î ÷åì-íèáóäü ñïîêîéíîì. Âåðíî äàæå ãîðàçäî áîëüøåå: ïåðåä
ñàìûì ìîìåíòîì çàñûïàíèÿ, êîãäà òåðÿåòñÿ êîíòàêò ñ ìèðîì, ìû
îáÿçàòåëüíî âõîäèì â ìèêðîñîñòîÿíèå È. Íàäî ïðîñòî ïîñëåäèòü çà
ñîáîé íåñêîëüêî äíåé èëè íî÷åé.

Åñòåñòâåííûé âûâîä èç ýòîãî íàáëþäåíèÿ ìîã áû çàêëþ÷àòüñÿ â
òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå È, ñàìîå áëèçêîå ê îáû÷íîìó ñíó, è åñòü òî ñàìîå
ñîñòîÿíèå, êàêîå Ãóðäæèåâ îòîæäåñòâèë ñ ïîñòîÿííûì «ñíîì». Áî-
ëåå òîãî, òàê æå, êàê òðóäíî íå ñïàòü, òðóäíî èçáåæàòü èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, òî åñòü îòáðîñèòü «ìûñëè» è îáðàçû.

Îäíàêî ñèòóàöèÿ ñëîæíåå. Ìû óñòàåì ñèëüíåå îò ìíîæåñòâà êî-
ðîòêèõ ëîêàëüíûõ öåëåé. Ïåðåä òåì, êàê óñíóòü, ìû óñìèðÿåì ïîòîê
ëîêàëüíûõ öåëåé, ñîïðîâîæäàåìûõ ýìîöèÿìè è îùóùåíèÿìè. Ïîêà
ìû ýòî íå ñäåëàåì, óñíóòü íå ñìîæåì. Âñå óñïîêàèâàåòñÿ, è ñîñòîÿíèå
È, êîòîðîå âîçíèêàåò ïåðåä ñíîì, ñêîðåå ñìóòíîå, ðàñïëûâ÷àòîå, ÷åì
òî÷íîå, ëîãè÷åñêîå. Íàñ ïåðåáðàñûâàåò â áîëåå ãëîáàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ìû íå ìîæåì íà íåì îñòàíîâèòüñÿ è çàñûïàåì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ íàäî äî-
áèòüñÿ, ÷òîáû â áëèæàéøåì ïðîøëîì â ãîëîâå íå áûëî íèêàêèõ íàìå-
ðåíèé. Îíè ìîãóò âûðàæàòüñÿ êàê â äåéñòâèòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öå-
ëÿõ, òàê è â áåñïîêîéñòâå î íå ñäåëàííîì, íå äîñòèãíóòîì ðàíåå. Òî
åñòü íóæíî îòâëå÷üñÿ îò ëîêàëüíûõ ýìîöèé è òî÷íûõ èäåé. Âû ïðèõîäèòå
â öåðêîâü, ãäå îñâîáîæäàåòåñü íà âðåìÿ îò âñåãî ñóåòíîãî. Íî íå òîã-
äà, êîãäà âû èäåòå ïîìîëèòüñÿ çà ÷üå-òî çäîðîâüå. Òîãäà òðåâîãà íå
îñòàâëÿåò âàñ. Âû â òèõîì ëåñó èäåòå ìîë÷à, íå ñîáèðàÿ ãðèáû è íå
îáñóæäàÿ ñ êåì-òî òðóäíóþ òåìó. Âàøå ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå ïåðåä
ñíîì èëè òîëüêî ÷òî ïðîñíóâøèñü, íå óñïåâ ïîäóìàòü î äíåâíûõ çàáî-

Îòêàç îò èíòåëëåêòà
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òàõ. Ýòî è ñîñòîÿíèÿ «íóëåâîãî öåíòðà», àêòóàëèçàöèè â ãåøòàëüòòå-
ðàïèè Ô. Ïåðëçà. Ýòî è «íèðâàíà» — öåëü âîñòî÷íûõ ó÷åíèé. Òàê èëè
èíà÷å, èäåÿ ñòàòü âíå öåïî÷åê, èçáàâèòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, îñâîáî-
äèòüñÿ, ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ øêîëàõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèÿ Ò åñòü íå÷òî ñîâñåì äðóãîå, ëåæàùåå
íà äðóãîì êîíöå îïðåäåëåííîé îñè. ×åðåç ñîñòîÿíèÿ Ý îíè ïåðåõîäÿò
â èíòåëëåêò. Ðîëü ýìîöèé â òîì, ÷òî îíè ñîïîñòàâëÿþò îùóùåíèÿì
îïðåäåëåííûé âåñ â ïàìÿòè : åñëè ãëóáîêèå ýìîöèè — ëåãêî âñïîì-
íèòü, íåãëóáîêèå — òðóäíî èëè âîîáùå âûñêàêèâàåò èç ïàìÿòè. Êðî-
ìå òîãî, ýìîöèè ñëóæàò è ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëîì ñàìîâñïîìèíà-
íèÿ. Îíè âûäåëÿþò îñíîâíóþ åãî ëèíèþ, íàïðàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì
âñþ íàøó æèçíü.
×óäåñà íàÿâó Ðàçâå íå ÷óäî — èãðàþùèé ïèàíèñò, êîòîðûé ïðîñòî

ñèäèò çà ôîðòåïüÿíî, è èç íåãî ëüåòñÿ äâèæåíèå ïàëü-
öåâ ? Ó ëó÷øèõ ïèàíèñòîâ ëüåòñÿ âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî îí åãî ìíîãî
ðàç ïîâòîðÿë è èãðàåò, êàê ìàøèíà. À ïîòîìó, ÷òî ýòî åñòåñòâåííî è
èíà÷å áûòü íå ìîæåò. Îí âõîäèò â îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå è íàõî-
äèòñÿ â íåì, è áîëüøå íèêàêèõ óñèëèé. Äàëåå, îí «ëåòèò», îïèðàÿñü
íà ýòî ñîñòîÿíèå, è ýòîò ïîëåò åñòü òà åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèñòåêàòü. Ñ. Ðèõòåð èãðàë ñ ëèñòà
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì îáðàçîì, äàæå íå çàãëÿäûâàÿ â êîíåö òåêñòà.

Åñòü, êîíå÷íî, è êîíòðîëü : áîëåå ãëóáîêèìè ÷óâñòâàìè, ðåàêöèåé
àóäèòîðèè è êà÷åñòâîì èíñòðóìåíòà. Äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ, íå ïî-
íèìàþùèõ òðóäíîñòü äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ýòî äîëæíî êà-
çàòüñÿ ÷óäîì. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïðîñòî êðåïêî
âûó÷åííûé óðîê: òàê è åñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, íî äàëåêî íå âñåãäà.

Ýòî íå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê êàê äåÿòåëüíîñòü òåëà íàëè-
öî, íî è íå ÷èñòî äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ìîæåò, ýòî ñìåñü áûñòðî
÷åðåäóþùèõñÿ òðåõ íàøèõ ìèêðîñîñòîÿíèé ? Îäíàêî íåâîçìîæíî îñ-
òàíîâèòüñÿ è èõ ðàçãëÿäåòü : ÷óäî íåìåäëåííî êîí÷èòñÿ. Ýòè òðè ìèê-
ðîñîñòîÿíèÿ ñîåäèíåíû íîâûì â öåïî÷êó, êîòîðàÿ áåç ïîñëåäíåãî íå
ìîãëà áû ñóùåñòâîâàòü. Â òî æå âðåìÿ âåðõíèé ñëîé ýòîé öåïî÷êè è
åñòü òî íîâîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî âîñïðèíÿòü. Íåêîòîðûå âå-
ëèêèå ïèàíèñòû îòìåíÿëè êîíöåðò, åñëè íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â ñèëàõ
íàäåæíî â ýòî ñîñòîÿíèå âîéòè.

Îíî äàåò ñëèÿíèå è ñ ìóçûêîé, è ñ èíñòðóìåíòîì, è ñ àóäèòîðè-
åé. Ïðè ýòîì cerebellum, êîòîðîìó ìíîãèå îòêàçûâàþò â èíòåëëåêòå
è äàæå â ñîçíàíèè (â òîì ÷èñëå è Ð. Ïåíðîóç â [52]), êàê áû ïðèîáðå-
òàåò ñîçíàíèå â íåîæèäàííîì âèäå. Ìû îùóùàåì ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ ñàìè è ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü åãî â äðóãèõ.
Ðàçâèòèå Ïîñìîòðèì, êàê ìèêðîøêàëà ó÷àñòâóåò â íàøåì
íà ìèêðîøêàëå ðàçâèòèè. Òàê, ïàðà È–Ý ÷àñòî âîçíèêàåò, åñëè

ìû â íàïðÿæåííîì âäîõíîâåííîì îáäóìûâàíèè.
Åñëè ìû èùåì, ôîðìóëèðóåì íîâûå öåëè è ðåøàåì, êàê èõ äîñòè÷ü.
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Êàê ìû âèäåëè â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ïàðà Ý–Ò ìîæåò ïðèâåñòè ê
íîâûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ, íîâûì âîçìîæíîñòÿì. Ïàðà æå È–Ò
âåäåò, ñêîðåå âñåãî, â ñîí è ïîêîé.

Âñå âîçìîæíîñòè ìîæíî èçîáðàçèòü íà ñëåäóþùåì ðèñóíêå, êîòî-
ðûé ñíîâà ñâÿçàí ñ ýííåàãðàììîé î÷åâèäíûì îáðàçîì.

Ðèñ. 15

Çàïèðàíèå Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû íå èùåì íîâûå öåëè,

èíòåëëåêòà ñîñòîÿíèå È ìîæåò ñèëüíî ìåøàòü. È íàäî èìåòü
ñïîñîáû çàïåðåòü åãî, êîãäà îíî íå íóæíî.

Ñîñòîÿíèå È âûðàñòàåò òàêæå èç ñåêñà (âñïîìíèì çäåñü öèòèðî-
âàííûå âûøå îòðûâêè èç äðåâíèõ òåêñòîâ). Ñåêñ ïîðîæäàåò îáðàçû,
è òåì ñàìûì ñîñòîÿíèå È ÷ðåçâû÷àéíî èíòåíñèâíî. Ïðàâäà, ãàñèò èõ
â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå. Íî áûñòðî ïîñëå ýòîãî ñîñòîÿíèå È âîçíèêà-
åò ñ íîâîé ñèëîé. Ñåêñ òàêæå âåäåò ê ïàðå È–Ò ïåðåä ñíîì.

Îäèí èç ïóòåé çàïèðàíèÿ ñîñòîÿíèÿ È — ðàçâèòèå òîíêîñòè îùóùå-
íèé. À îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü òîíêè: âåäü åñòü æå â ðåòèíå ãëàçà
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íåðâíûå êëåòêè, äàþùèå ðåàêöèþ íà îäèí ôîòîí.

Â Áðàõìàáèíäó Óïàíèøàäå ñêàçàíî : «Ïîèñòèíå, ðàçóì — ïðè÷èíà
óç è îñâîáîæäåíèÿ ëþäåé. Ïðèâÿçàííûé ê ïðåäìåòàì âîñïðèÿòèÿ,
îí âåäåò ê óçàì, èçáàâëåííûé îò ïðåäìåòîâ âîñïðèÿòèÿ — ê îñâîáîæ-
äåíèþ». È äàëåå : «Ïîýòîìó ñëåäóåò îáóçäûâàòü ðàçóì, ïîêà îí íå äî-
ñòèãíåò óíè÷òîæåíèÿ â ñåðäöå…»

×òî òàêîå «ïðåäìåòû âîñïðèÿòèÿ», îáúÿñíåíî â Áðèõàäàðàíüÿêà
Óïàíèøàäå. Èõ âîñåìü : çàïàõ, èìÿ (òî åñòü ñëîâà), âêóñ, îáðàçû, çâóêè,

Îòêàç îò èíòåëëåêòà
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æåëàíèÿ (òî åñòü öåëè), äåÿíèÿ, ïðèêîñíîâåíèÿ. Îíè ñâÿçàíû ñ «îðó-
äèÿìè âîñïðèÿòèÿ». Òàê â Óïàíèøàäàõ íàçûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî
íîñ, ðå÷ü, ÿçûê, ãëàç, óõî, ðàçóì, ðóêè, êîæà.

Îáû÷íî ïðè òðàêòîâêå äðåâíåèíäèéñêîé ôèëîñîôèè ïèøóò îá
óíè÷òîæåíèè âñåõ æåëàíèé, öåëåé, è ñëèÿíèè ñ Áîæåñòâîì, Àòìà-
íîì. Íî ïðèâåäåííûå âûøå öèòàòû ìîæíî áûëî áû ïîíèìàòü è ïî-
äðóãîìó: îòêëþ÷åíèå èíòåëëåêòà (íàøåãî îáû÷íîãî) îò ñîñòîÿíèé òèïà
Ò, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò øåñòü èç âîñüìè «ïðåäìåòîâ âîñïðèÿòèÿ».
Íî è èìÿ ñâÿçûâàåòñÿ òàì ñ ðå÷üþ, òî åñòü òîæå ñ ñîñòîÿíèåì òèïà Ä.
Îñòàåòñÿ ñàì ðàçóì, ñâÿçûâàåìûé ñ æåëàíèåì. Òàê êàê ðàçóì íåëüçÿ
îñâîáîäèòü îò ñåáÿ ñàìîãî, òî èìååòñÿ â âèäó äðóãîé ðàçóì. Ðàçóì íà
ðàçëè÷íûõ øêàëàõ. È âðîäå áû ïðàâèëüíî — ðå÷ü èäåò îá îòäåëåíèè
äðóã îò äðóãà ðàçíûõ øêàë.

Íî äàëåå â òîé æå Óïàíèøàäå ãîâîðèòñÿ îá Àòìàíå òàê. Íà âîïðîñ:
«Çíàåøü ëè òû… òîãî âíóòðåííåãî ïðàâèòåëÿ, êîòîðûé ïðàâèò èçíóò-
ðè è ýòèì ìèðîì, è òåì ìèðîì, è âñåìè ñóùåñòâàìè ?» — ßäæíÿâàëêüè
îòâå÷àåò ïî î÷åðåäè. Íàïðèìåð : «Òîò, êòî, íàõîäÿñü â óõå, îòëè÷åí
îò óõà, êîãî óõî íå çíàåò, ÷üå òåëî — óõî, êòî èçíóòðè ïðàâèò óõîì,—
ýòî òâîé Àòìàí, âíóòðåííèé ïðàâèòåëü áåññìåðòíûé». Òî åñòü ñëèÿ-
íèå ñ Àòìàíîì — ýòî ñëèÿíèÿ ñ êàæäûì èç ïðåäìåòîâ âîñïðèÿòèÿ.
Íî òîãäà äðóãîå ïîíèìàíèå òîæå ïðàâèëüíî — ðàçóì íà âûñøåé øêàëå
îòêëþ÷àåòñÿ îò íàøåãî îáû÷íîãî èíòåëëåêòà è ñëèâàåòñÿ ñ îùóùåíè-
ÿìè — ìû êàê áû æèâåì îùóùåíèÿìè.

Îùóùåíèÿ â ìèêðîøêàëå

Ãîâîðÿ ôîðìàëüíî, åñëè ìû áóäåì îòãîíÿòü âñÿ÷åñêè ñîñòîÿ-
íèÿ È è Ý è ñòðåìèòüñÿ â íàøèõ âîñïðèÿòèÿõ îñòàòüñÿ â ìèêðî-
øêàëå, ìû áóäåì âñå âðåìÿ â ñîñòîÿíèÿõ Î èëè Ä. Çàìåòèì åùå
ðàç, ÷òî ïðîâåñòè ýòè äîâîëüíî òðóäíûå ýêñïåðèìåíòû íàä ñîáîé
ìîæíî òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ âñåé ïðåäûäó-
ùåé ÷àñòè êíèãè. Ñíà÷àëà ìû âèäèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Ò–Ý–
È. Ñíà÷àëà ìû ñîõðàíèì Ý, íàó÷èâøèñü íå äîâîäèòü öåïî÷êó äî
ïîñëåäíåãî çâåíà, ñîñòîÿíèÿ È. Öåïî÷êè èç Ò è Ý ñïîñîáíû îáðà-
çîâûâàòüñÿ áåç È, è ïîñëå äîñòàòî÷íî äîëãîãî ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèÿ ìû óâèäèì óæå íåêîòîðûå áîëåå äëèííûå öåïî÷êè, êîòîðûå
ïðèâåäóò íàñ â äðóãèå øêàëû. Îïèñûâàòü ñëîâàìè ýòî, äîáèâàÿñü
ïîíèìàíèÿ, íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó çäåñü ìû íà÷íåì ãîâîðèòü èíîñ-
êàçàòåëüíî, ïåðåéäÿ â ÷óòü áîëåå äëèííóþ øêàëó, íî ñîõðàíÿÿ àíà-
ëîãèè ñ òåì, ÷òî åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè.
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×òî ÷óâñòâóåò Ëþáàÿ öåïî÷êà íàñòðàèâàåò âåñü îðãàíèçì, âëèÿåò

æåëóäîê íà âñå â íåì. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
öåïî÷åê âíóòðè îðãàíèçìà. Ïðèìåð : ñèëüíîå è

äàæå ñëàáîå ïåðååäàíèå ìåíÿåò âàñ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ýòî èçìå-
íåíèå ÷óâñòâóåòñÿ äàæå íà ìåçîøêàëå. Âû ìîæåòå äåëàòü ÷òî-òî
äðóãîå, íî óæå íå ñ òàêîé ñòðàñòüþ, íå ñ òàêîé ñàìîîòäà÷åé. Âàñ
ëåíèò, êëîíèò êî ñíó, èëè âû îùóùàåòå íåïðèÿòíóþ òÿæåñòü â
æåëóäêå; ýòî ïðèêîâûâàåò âàøå âíèìàíèå, èíîãäà ñàìè ñåáå
ñòàíîâèòåñü ïðîòèâíû.

À âåäü åùå íà åãèïåòñêîé ïèðàìèäå áûëà íàäïèñü, ñäåëàííàÿ
3000 ëåò äî í.ý. : «×åëîâåê æèâåò çà ñ÷åò îäíîé ÷åòâåðòè òîãî, ÷òî îí
ñúåäàåò, çà ñ÷åò îñòàëüíûõ òðåõ ÷åòâåðòåé æèâåò åãî âðà÷». Íî â XX â.
â ÑØÀ îá ýòîì íå çíàþò — îáæîðñòâî ïðèîáðåëî òàì íåâèäàííûå ðàç-
ìåðû. Ëþäè òîëñòåþò, è åäèíñòâåííûé ïóòü óáèòü íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ — åñòü åùå áîëüøå, ïðîäîëæàÿ òîëñòåòü.

Îñíîâîé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äîëæíà ÿâëÿòüñÿ íå äèåòà, à ïðè-
ñëóøèâàíèå ê òîìó, êàê îðãàíèçì ÷óâñòâóåò ñâîè ïîòðåáíîñòè. Âàøå
ëè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ åäîé äîëæíî áûòü íå òîëüêî ÷åðåç ãîëîä
èëè óäîâîëüñòâèå. Îäíàêî äî òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íàäî äîðàñòè.
Òå, êòî çíàþò, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò âêóñ ê ïèùå íå òîëüêî ÷åðåç óäî-
âîëüñòâèå, ÷òî èõ æåëàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî äèåòà ÷àñòî âàðüèðóþò,
÷òî îíè çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû íå áûëî ÷óâñòâà òÿæåñòè ïîñëå åäû è
íå áûëî æåëàíèÿ ïîñïàòü, ìîãóò íå áðàòü â ðóêè êíèãè ïî òàê íàçû-
âàåìîìó ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷àéíî ïîìî÷ü
îäíîìó, íî èñêàëå÷èòü äðóãîãî. Âåðíåå, êíèãó âçÿòü ìîæíî, íî ïðîñòî
÷òîáû ïðåäñòàâèòü, ìîãëè áû âû åñòü òàê, êàê â ýòèõ êíèãàõ îïèñàíî.
Ïîñëå åäû âàøà äåÿòåëüíîñòü êàê áû çàìèðàåò, èëè ïðèîñòàíàâëèâà-
åòñÿ. Âû ñòàíîâèòåñü ìåäëèòåëüíåå. Èç îáëàñòè æèâîòà èäóò îùóùå-
íèÿ: èëè ïîêîÿ, èëè òÿæåñòè, åñëè åäà ÷ðåçìåðíà. ×óâñòâî òÿæåñòè,
ïðè îïðåäåëåííîé âíèìàòåëüíîñòè, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü : ðàçëè-
÷èòü, îòêóäà îíî èäåò — èç æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè. Ìîæíî
ðàçëè÷àòü ðàçíûå îùóùåíèÿ òÿæåñòè ïî åãî íþàíñàì. È ïåðâàÿ öåëü —
åñòü òàê-òî è ñòîëüêî, ÷òîáû íå áûëî ýòîãî ÷óâñòâà òÿæåñòè. Âêóñ
ïèùè ðåäêî ñîâìåñòèì ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì. Òàê, äëÿ ìíîãèõ ñâåæàÿ
âûïå÷êà î÷åíü âêóñíà, íî ïëîõî ëîæèòñÿ : âîçíèêàåò ÷óâñòâî òÿæåñ-
òè. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå ÷óâñòâà òÿæåñòè âñåãäà äîëæíî áûòü ãëàâ-
íûì êðèòåðèåì â âûáîðå ïèùè. Äåëî â òîì, ÷òî îùóùåíèå âêóñà
ëîêàëüíî, è òîëüêî åãî ñîåäèíåíèå ñ ïðåäîùóùåíèåì «÷òî áóäåò ïîñëå
åäû» äàñò íóæíóþ öåïî÷êó. Òóò-òî è íàäî óæå ñîåäèíèòü ÷óâñòâî
òÿæåñòè ïîñëå åäû ñ âàøèìè îùóùåíèÿìè (ñëþíêè òåêóò) ïåðåä åäîé.
Åñëè «ñëþíêè íå òåêóò», ëó÷øå íå åñòü âîîáùå. Âî ìíîãèõ
öåëèòåëüñêèõ ñèñòåìàõ åñòü ýòà ðåêîìåíäàöèÿ — íå ñàäèñü çà ñòîë, åñëè
íå õî÷åøü åñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ñ äåòñòâà íàñ ïðèó÷àþò ê
îáÿçàòåëüíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé åäå, âíå çàâèñèìîñòè îò àïïåòèòà.

Îùóùåíèÿ â ìèêðîøêàëå
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Îñîáåííî âî Ôðàíöèè, ãäå ëþäè î÷åíü ïåðåæèâàþò, åñëè âîâðåìÿ
åäó íå ïîäàäóò. Ðåäêî êòî òàì áóäåò ðàáîòàòü, çàáûâ î åäå. Îòñþäà
«àïïåòèò ïðèõîäèò âî âðåìÿ åäû». Äà, îí ïðèõîäèò, åñëè åãî
íàñèëîâàòü. Ïðîñòî ýòî ëèøíÿÿ öèêëè÷åñêàÿ öåïî÷êà. Îñòàëüíûå
öèêëû òàêæå îò íàñèëèÿ íàä ñîáîé.

Êðîìå ïðîñòî æåëàíèÿ ïîåñòü, åñòü åùå îùóùåíèÿ âêóñà. Âàñ
òÿíåò ê ÷åìó-òî, à ýòîãî íåò. Åñòü èëè íå åñòü âîîáùå ? Çàìåòèì
çäåñü, ÷òî åñòü øêàëà âêóñà. Îò î÷åíü íåîïðåäåëåííîãî — æåëàíèå
÷åãî-íèáóäü ñëàäêîãî, êèñëîãî è ò. ä., äî êàêîãî-òî ñâîåãî ëþáè-
ìîãî áëþäà. Åùå äàëüøå ìû ïðèõîäèì â ìèêðîøêàëó âêóñà, âêóñà
òîé æå ïèùè, íî ïîñëå äîëãîãî ïåðåæåâûâàíèÿ. Ýòîò ñïîñîá ðå-
êîìåíäóåòñÿ íåêîòîðûìè ñèñòåìàìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîä-
íîñòè äëÿ âàñ ýòîé ïèùè.

Íî âî âñåì ýòîì äîëæíî áûòü öåíòðàëüíîå îùóùåíèå — ÷óâñòâî
ëåãêîñòè, ïðèÿòíîñòè ïîñëå åäû, ðîñò ýíåðãèè. Íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé, êðîìå âîçìîæíîé êðàòêîâðåìåííîé ëåíîñòè. Âïðî÷åì,
íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè èíîãäà íàåñòüñÿ ñ ãîëîäóõè èëè ñ õîëîäà.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âû âûáèðàåòå ïèùó â ìàãàçèíå èëè êîãäà çàãëÿ-
äûâàåòå â ñâîé õîëîäèëüíèê, èëè êîãäà èäåòå ñ ïîäíîñîì â ñòîëîâîé
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Êàê ýòî ìîæíî äåëàòü: ïî ïðèâû÷êå, ïî ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à èëè êàêîé-ëèáî ñèñòåìû. À ìîæíî è ïðîñòî îùóùàÿ âêóñ
ïèùè è ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå òî óäîâîëüñòâèå, ñ êàêèì âû åå ñêîðî áóäåòå
åñòü. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé åñòåñòâåííûé ñïîñîá, ìíîãèå èì è ïîëüçó-
þòñÿ. Áåäà òîëüêî â òîì, ÷òî òàê ìîæíî, íàïðèìåð, ïåðååñòü è íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïëîõî ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü. Òàê è áûâàåò ñ òåìè, êòî ìûñëèò
ñëèøêîì êîðîòêèìè öåïî÷êàìè ñîñòîÿíèé Ý, íàïðèìåð, öåïî÷êàìè
ìèíóòíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Çíà÷èò, íàäî ýòè ñâîè öåïî÷êè äîñòðàèâàòü.

Íà÷àâ ñ êîðîòêîãî èìïóëüñèâíîãî æåëàíèÿ ÷òî-òî ïîëîæèòü â
ðîò, íî íå ïîñëóøàâøèñü åãî ñðàçó, âû óâèäèòå, ÷òî îíî ìîæåò
áûñòðî èñ÷åçíóòü. Îñîáåííî åñëè ýòî æåëàíèå áûëî ëîêàëüíûì âî
âðåìåíè è â òåëå. Åñëè æå îíî áóäåò äîñòàòî÷íî äîëãèì, ñïîêîé-
íûì è ïðè ýòîì íèãäå â òåëå íå áóäåò íåïðèÿòíûõ ïðåä÷óâñòâèé,
ìîæíî ñìåëî íà÷èíàòü åñòü.  Áûâàåò, ÷òî ïèùà òàê âêóñíà, ÷òî
õî÷åòñÿ åñòü åùå è åùå. Ïåðåáèòü ýòî æåëàíèå ìîæíî êóñî÷êîì
ïèùè ñîâñåì äðóãîãî âêóñà.

Ñâîäÿ ê ìèíèìóìó ñòàíäàðòíûå öåïî÷êè (íàïðèìåð, åäû, îñîáåí-
íî îáèëüíîé), ìû îñâîáîæäàåì äðóãèå, ðàíåå íåçàìåòíûå. Íåêîòî-
ðûé íàáîð ñòàíäàðòíûõ öåïî÷åê, èç êîòîðûõ åäà — âàæíåéøàÿ, ìîæåò
ñîñòàâèòü ñîäåðæàíèå âñåé æèçíè. Ïðè ñêóêå, íè÷åãîíåäåëàíèè, äà è
ïðîñòî, êîãäà ðàáîòà òðóäíàÿ, íî íå î÷åíü óâëåêàåò, íà÷èíàåøü ïîäúå-
äàòü. Âëèÿíèå ãîëîäàíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû õîðîøî îïèñàíî.
Ïîñòû è äðóãèå âèäû óìåðùâëåíèÿ ïëîòè âûçûâàþò âèäǻíèÿ. Ãîëî-
äàíèå íå òîëüêî ëå÷èò, íî è âëèÿåò íà âñþ ïñèõèêó. Î÷åíü âàæíî
ñëåäèòü çà ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ åäîé, íà ìèêðîøêà-
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ëå. Îñîáåííî ïðåä÷óâñòâèå òÿæåñòè â æèâîòå. Ñíà÷àëà ÷óâñòâî òÿæå-
ñòè â æèâîòå áóäåò âàì áåçðàçëè÷íî, ïîòîì îíî áóäåò âàñ íåìíîãî
áåñïîêîèòü, è, íàêîíåö, îíî ñòàíåò íåâûíîñèìûì è âû óæå íå ñìîæåòå
ïðîñòî íàïîëíÿòü æèâîò. Ïîñëåäíÿÿ ôðàçà èìååò ñìûñë è íà ìèêðî-
øêàëå, áîëåå òîíêèé ñìûñë.

Ñëîæíîñòü ðåàëèçàöèè òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ â òîì, ÷òî æèçíü âû-
áèâàåò âàñ èç öåïî÷åê, ãäå ïðåâàëèðóåò ñîñòîÿíèå Ò. Íî ïîñëå îïðå-
äåëåííîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü öåïî÷åê â
ìèêðîøêàëå, ñâÿçàííûõ ñ ïèùåé, áóäåò óæå äîñòàòî÷íî ðàçâèòà. Ýòè
îùóùåíèÿ ñâÿçàíû, êîíå÷íî, ñ âàøèì îùóùåíèåì ñàìîãî ñåáÿ, óäîá-
íûì è ïðèÿòíûì, êîòîðîå âû õîòåëè áû ñîõðàíèòü. À îùóùåíèå ñà-
ìîãî ñåáÿ çàâèñèò îò âàøèõ îñíîâíûõ öåëåé. Åñëè âàøè öåëè â êàêîé-
òî óçêîïðîôåññèîíàëüíîé öåïî÷êå, òî âðîäå áû íà åäó è âíèìàíèÿ íå
íàäî îáðàùàòü. Åäà ïîìîãàåò çàáûòü äðóãèå æåëàíèÿ, è òàê îáðàçóåòñÿ
ñèìáèîç ïðîôåññèîíàëèçìà è åäû, èç êîòîðîãî òðóäíî âûáðàòüñÿ.
Ñèëüíûé ñèìáèîç, òàê êàê äâå ýòè öåïî÷êè ïîêðûâàþò ñîëèäíóþ ÷àñòü
âàøåãî ïðîñòðàíñòâà öåïî÷åê.

Íóæíîå îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ âîçíèêíåò, êîãäà ðàçâèòèå îùó-
ùåíèé ñòàíåò âàøåé íåîòúåìëåìîé öåëüþ. Åñëè æå âàì ïîêà áåç-
ðàçëè÷íû îùóùåíèÿ è âû ñòðåìèòåñü òîëüêî ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿ-
íèé È èëè Ý, òî òîãäà è îòíîøåíèå ê ïèùå äîëæíî áûòü
ïåðåñòðîåíî ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ È — ïðîñòî ÷òîáû îùóùåíèå
òÿæåñòè äóìàòü íå ìåøàëî, à äëÿ Ý — ÷òîáû ïèùà äàâàëà òå ÷óâñòâà,
êîòîðûå âàì íóæíû.

Â ìèêðîøêàëå Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî â ìèêðîøêàëå ìû ïîëíîñòüþ
(ôàêòè÷åñêè, êàê êòî ìîæåò) îñâîáîäèëèñü îò ñîñòîÿ-

íèé È è Ý è ñëåäèì çà ñîñòîÿíèÿìè Ò, êîòîðûå ñìåíÿþò äðóã äðóãà.
Ìû çàìåäëÿåì âðåìÿ è ÷óâñòâóåì ïîïåðåìåííî æèâîò, êîæó, ìûøöû
è äâèæåíèå, íàø âçãëÿä ïðèêîâûâàåòñÿ íà êîðîòêîå âðåìÿ ê ðàçíûì
îáúåêòàì â îêðóæåíèè, ìû èíîãäà ñëûøèì ÷òî-òî. Ñëóõîâûå îùóùå-
íèÿ — ñàìûå òîíêèå. Åñëè âçãëÿä «âåäåòñÿ» ðàçíûìè ìûøöàìè, íà-
ïðèìåð, âû ÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèå â ñàìèõ ãëàçàõ, òî íàïðÿæåíèå
óøåé íå ÷óâñòâóåòñÿ.

Ìû õîòèì òåïåðü ïîëíîñòüþ ïîâòîðèòü àíàëèç öåïî÷åê, êîòîðûé
ìû äåëàëè ðàíüøå, íî òîëüêî öåïî÷åê, ñîñòîÿùèõ èç ñîñòîÿíèé Ò.
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî âûäåëèì ïðîñòåéøèå öèêëû. ×òîáû èõ âûäåëèòü,
íàäî ñíà÷àëà ïîëó÷èòü îïûò îäíîðîäíûõ öåïî÷åê, ñîñòîÿùèõ èç îäè-
íàêîâûõ îùóùåíèé. Îíè åñòåñòâåííî âîçíèêíóò ïîñëå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé óñòàëîñòè. Ïðè óñòàëîñòè ìû íà÷èíàåì îùóùàòü êàêèå-òî ÷àñòè
òåëà: ãëàçà, ìûøöû, êîæó è ò. ä. Î÷åíü ìíîãî âîçìîæíîñòåé. Âìåñòå
ñ òåì, ìû óñïîêàèâàåìñÿ — ïîêîé ïðèõîäèò ñàì ïî ñåáå, âìåñòå ñ áåç-
ðàçëè÷èåì è ýìîöèîíàëüíûì îòóïëåíèåì.

Óñòàëîñòü è âûçûâàåò òàêèå öèêëû, êàê: ïðè íå ñëèøêîì áîëüøîì
ïåðååäàíèè, êîãäà åñòü òÿæåñòü â æèâîòå; ãðÿçíàÿ èëè âîñïàëåííàÿ, íà-
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òåðòàÿ êîæà; ìûøå÷íàÿ óñòàëîñòü; óñòàëîñòü îò ðàññìàòðèâàíèÿ âèòðèí
â ñóïåðìàðêåòå èëè íà äëèòåëüíîé ýêñêóðñèè; óñòàëîñòü îò øóìà. Ïðî-
÷óâñòâîâàâ òàêèì îáðàçîì îäíîðîäíûå öåïî÷êè â «óñèëåííîì» ðåæè-
ìå, îáðàòèìñÿ òåïåðü â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ê öåïî÷êàì îùóùåíèé.
Ìû ïî÷óâñòâóåì òå æå öåïî÷êè, íî â ãîðàçäî áîëåå ñëàáîì âèäå. Êà-
êèå-òî èç íèõ áóäóò ïðåâàëèðîâàòü. Îñòàâàÿñü ïîäîëüøå â ìèêðîøêà-
ëå, ìû çàìåòèì è ðàçâèòèå ýòèõ öåïî÷åê.

Ìûøëåíèå Âñå ýòè îùóùåíèÿ êàê-òî îäíîâðåìåííî îáäóìûâàþòñÿ
è îùóùåíèå è, êîíå÷íî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîñòîÿíèÿìè È. Íî ýòî

íå ñèëüíîå âêðàïëåíèå. Ñèëüíîå âêðàïëåíèå èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìîãëî áû áûòü, åñëè áû îíè êàê-òî îòîæ-
äåñòâëÿëè âàøè îùóùåíèÿ ñ èçâåñòíûìè âàì ñâåäåíèÿìè èç àíà-
òîìèè è ôèçèîëîãèè. Èäåàëüíûì âàðèàíòîì áûëî áû ñîåäèíèòü
ñóáúåêòèâíûé ÷óâñòâåííûé àíàëèç ñâîèõ îùóùåíèé ñî ñòàíäàðò-
íîé ìåäèöèíîé è îáúÿñíÿòü êàæäîå âëèÿíèå ïñèõèêè íà îðãàíèçì
íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. Îäíàêî ñäåëàòü ýòî ÷ðåçâû÷àéíî òðóä-
íî — ýòî íåìåäëåííî âûáüåò íàñ èç ìèêðîøêàëû è âîçìîæåí ñà-
ìîîáìàí. Íàâåðíîå, ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íî íóæíû ôóíäàìåíòàëü-
íîå çíàíèå ìåäèöèíû è ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà. È ñïåöèàëüíàÿ
íàóêà, âðîäå îïûòîâ ãåøòàëüòïñèõîëîãîâ. Ýòà íàóêà äîëæíà ïðå-
îäîëåòü óâåëè÷èâàþùóþñÿ ëîêàëüíîñòü áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ â íèõ âñå áîëåå èäóò ê íèçøèì óðîâíÿì, ëîêàëüíûì
îòêðûòèÿì, âñå äàëüøå óõîäÿ îò ãëîáàëüíîãî ïîíèìàíèÿ. Ñåé÷àñ
ëþáàÿ ïîïûòêà íàó÷íî îáîñíîâàííîé (íà óðîâíå ñåãîäíÿøíåé íà-
óêè) ãëîáàëüíîé îáúåêòèâíîñòè ïðèâåäåò ê àëãîðèòìèçàöèè, òàê
êàê íàóêà àëãîðèòìè÷íà. Äëÿ ãëîáàëüíîñòè îñòàþòñÿ òîëüêî ñóáúåê-
òèâíûå îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîêà îíè-òî è äîëæíû ñòàòü âåðõíèì
óðîâíåì öåïî÷êè. Íî êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ñòàíäàðòíîé ìåäèöè-
íû íåîáõîäèì.

Âûñêàçûâàëèñü òàêæå ñâåðõîïòèìèñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ: «Íåò ôóíê-
öèé, íå ïîäâëàñòíûõ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ…» ([9]).

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ãëîáàëüíûì è ëîêàëüíûì â áèîëîãèè ìîæåò
áûòü ïîÿñíåíî íà ñëåäóþùåì ïðèìåðå. Â ñòàðîñòè âåñü îðãàíèçì ðàñ-
ñòðàèâàåòñÿ. Ëå÷åíèå îäíîãî ïëîõî âëèÿåò íà äðóãîå — çäåñü âñå èí-
äèâèäóàëüíî. Íèêàêîé âðà÷ íå ñìîæåò ñêîîðäèíèðîâàòü âàø îðãàíèçì.
Òîëüêî âû ñàìè ìîæåòå ïðîäëèòü ñåáå æèçíü, ÷óâñòâóÿ, êàêèå ëåêàð-
ñòâà, êîãäà, êàê è ñêîëüêî íàäî ïðèíèìàòü. Íî äëÿ ýòîãî ñóáúåêòèâ-
íûå îùóùåíèÿ äîëæíû áûòü î÷åíü òîíêèìè. Ñìîæåò ëè òåïåðåøíåå
ïîêîëåíèå ïðîéòè ýòîò ïóòü äî êîíöà ? Íî åñëè íå äåðçàòü, òî íèêòî è
íå íà÷íåò. Íóæíû áåññòðàøíûå ïåðâîïðîõîäöû. Êàê Îäèññåé, íå
çíàâøèé, ÷òî åãî æäåò âïåðåäè.

Êàêèå æå öåïî÷êè âåäóò îò ÷èñòîãî ìûøëåíèÿ ê ÷èñòîìó îùóùåíèþ?
Êàíò ñîãëàøàëñÿ, ÷òî ìàòåðèÿ ñóùåñòâóåò, íî óòâåðæäàë, ÷òî îíà

ÿâëÿåòñÿ âåùüþ â ñåáå. Ìû íå ìîæåì âîñïðèíèìàòü åå íåïîñðåä-
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ñòâåííî, à òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó íåêîòîðûõ íàñëîåíèé. Èç ýòîãî ñëå-
äóåò, êîíå÷íî, ÷òî áûëî áû ïî êðàéíåé ìåðå âåñüìà èíòåðåñíî ýòè
íàñëîåíèÿ ñíÿòü. Ñîáñòâåííî, ñîçäàíèå íèæíèõ ñëîåâ îùóùåíèé ïðå-
ñëåäóåò èìåííî ýòó öåëü. Òàêàÿ âîò öåïî÷êà : îò ìûøëåíèÿ â îùóùå-
íèÿ, òóäà, ãäå íåò êîíöà, ãäå íàõîäÿòñÿ âåùè â ñåáå. À òàêæå â
ïðîøëîå, òàê êàê åùå Ïëàòîí ãîâîðèë, ÷òî ìûøëåíèå îáðàçîâàëîñü
ïîòîìó, ÷òî ðàíåå (ïî-âèäèìîìó, â ïðåäøåñòâóþùåì òåëå ñàìîãî
Ïëàòîíà — îí ñ÷èòàë, êàê è áóääèñòû, ÷òî äóøà æèâåò ìíîãî æèç-
íåé) ñóùåñòâîâàëè èäåàëüíûå «èäåè è ôîðìû», êîòîðûå çàòåì ïðè
îáó÷åíèè â ðåàëüíîì ìèðå ñòàëè àáñòðàêòíûìè îáîáùàþùèìè ïîíÿ-
òèÿìè.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê è ãäå ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå îùóùåíèÿì
òåëà, ãäå îá ýòîì âîîáùå âåäåòñÿ ðàçãîâîð.

Ñå÷åíîâ ïèñàë : «×åëîâåê áåñïðåðûâíî ïîëó÷àåò âïå÷àòëåíèÿ îò
ñîáñòâåííîãî òåëà. Îäíè èç íèõ âîñïðèíèìàþòñÿ îáû÷íûìè ïóòÿìè
(ñîáñòâåííûé ãîëîñ — ñëóõîì, ôîðìû òåëà — ãëàçîì è îñÿçàíèåì), à
äðóãèå èäóò, òàê ñêàçàòü, èçíóòðè òåëà è ÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè â âèäå
î÷åíü íåîïðåäåëåííûõ òåìíûõ ÷óâñòâîâàíèé. Îùóùåíèÿ ïîñëåäíåãî
ðîäà åñòü ñïóòíèêè ïðîöåññîâ, ñîâåðøàþùèõñÿ âî âñåõ ãëàâíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ òåëà (ãîëîä, æàæäà è ïð.), è ñïðàâåäëèâî íàçû-
âàþòñÿ ñèñòåìíûìè ÷óâñòâàìè. Ó ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü, ñîáñòâåí-
íî, íèêàêîãî ïðåäìåòíîãî îùóùåíèÿ, ê êîòîðîìó íå ïðèìåøèâàëîñü
áû ñèñòåìíîå ÷óâñòâî â òîé èëè äðóãîé ôîðìå…» Òàêîé ïîñòîÿííûé
ôîí, êîòîðîìó íèêòî íå óäåëÿåò âíèìàíèÿ. Íèêòî è íèêîãäà íå ïðî-
áîâàë ðàñ÷ëåíÿòü ýòè îùóùåíèÿ è äàâàòü èì ïîëíóþ êëàññèôèêàöèþ.
×åì áîëüøå ìû â íèõ ïîãðóæàåìñÿ, òåì áîëåå áîãàòûé ìèð íàì îò-
êðûâàåòñÿ.

Öåïî÷êè íàøèõ îùóùåíèé (òåëà è äð.) ïðîñòèðàþòñÿ îò ïîëíîãî
îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (êàê ðîäèíêà, êîòîðóþ òîëüêî ðóêàìè è
ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü) äî íåñòåðïèìîé áîëè, êîíöåíòðèðóþùåé âñå
âíèìàíèå íà ñåáå. Òàê âîò, ïîñëåäíåå — ýòî íèçøèå ñëîè, â êîòîðûå
ìû èíîãäà ïîïàäàåì íå ïî ñâîåé âîëå. À òî, ÷åãî ìû åùå íå ÷óâñòâó-
åì — âåðõíèå ñëîè. Êîòîðûå äîëæíû äàâàòü ïðåä÷óâñòâèå áîëè íà
ãîðàçäî áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷åì ìû ìîæåì òåïåðü. Ïóòü ê íàõîæ-
äåíèþ ýòèõ îùóùåíèé ëåæèò â ðàçâèòèè êðàéíå òîíêèõ âîñïðèÿòèé,
è ìîæíî íàäåÿòüñÿ òîëüêî ôèêñèðîâàòü èõ êàê î÷åíü ðåäêèå âñïûøêè
â ñîçíàíèè.

Ðàáîòà íàä ýòèì ñîñòîèò â ïðîäîëæèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè íà îùó-
ùåíèÿõ òåëà. Ñíà÷àëà ñëó÷àéíûõ, íî ïîñëå äîñòàòî÷íîé ðàáîòû áîëåå
ïîëíàÿ è îñìûñëåííàÿ êàðòèíà âîçíèêíåò â ñîçíàíèè. Ãëàâíîå, ìè-
íèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïåðåâîäèòü ñâîè îùóùåíèÿ â ñëîâà. Îòäåëüíûå îùóùåíèÿ äîë-
æíû ñêëåèâàòüñÿ â êàðòèíó, âîñïðèíèìàåìóþ ãëîáàëüíî òàêæå ñ
ïîìîùüþ îùóùåíèé.
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Ïðîñòàÿ Áîëåçíü ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîêîéíî ïîáîëåòü.

áîëåçíü Áîëåòü — çíà÷èò íå çíàòü íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå áîëåçíè.
Êàê â äåòñòâå äåòè ëåæàò â ïîñòåëè, íàñëàæäàÿñü íè÷åãî-

íåäåëàíèåì. È òå, êòî íå èãíîðèðîâàë ëåæàíèå â ïîñòåëè â äåòñòâå,
áîëåå çäîðîâ âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. Ñåé÷àñ æå âñå ñòðåìÿòñÿ óáå-
æàòü îò áîëåçíè, çàáûòü î íåé. ×àñòî, êîíå÷íî, è æèçíü çàñòàâëÿåò ñ
ñèëüíîé ïðîñòóäîé ìåòàòüñÿ ïî äåëàì.

Áîëåçíü — ýòî öåïî÷êà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïåðåæèòà íàìè ïîë-
íîñòüþ. Âñå çàìå÷àëè, ÷òî ó êàæäîãî ïðîñòóäà ïðîõîäèò ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ñòàäèé, âïîëíå èíäèâèäóàëüíûõ. Ëåêàðñòâà ìîãóò ïåðåáèòü
áîëåçíü, îäíàêî â ñëåäóþùèé ðàç âû óæå íå ìîæåòå áåç ëåêàðñòâ.
Öåïî÷êà òðàíñôîðìèðîâàëàñü â äðóãóþ — è âàì íàäî óæå æèòü íå â
ñâîåé, à â òðàíñôîðìèðîâàííîé öåïî÷êå.

Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ ïðîñòûõ ðàññòðîéñòâ, êàê ïîíîñ èëè ðâîòà
èëè äàæå òåìïåðàòóðà, íå ñëåäóåò íåìåäëåííî ãëîòàòü ëåêàðñòâà. Íî
ñïîêîéíî ÷óâñòâîâàòü íþàíñû ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ; íå åñòü, åñëè íå
õî÷åòñÿ. Îòâëå÷üñÿ îò äåë è òàêæå ñïîêîéíî ïåðåíåñòè ýòó áîëåçíü.

Áîëü è áîëåçíü ëåæàò íà îäíîé øêàëå, íî îùóùåíèå áîëåçíè áîëåå
ãëîáàëüíî, îùóùåíèå áîëè — ëîêàëüíî.

Ðàê ïðèõîäèò âíåçàïíî, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ áîëüþ. Áîëü ïîÿâëÿåòñÿ,
ëèøü êîãäà îïóõîëü çàòðàãèâàåò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. È óæå ñëèøêîì
ïîçäíî. Âðîäå áû íèêàêèõ øàíñîâ. Ïîëàãàòüñÿ íà ðåãóëÿðíûå îáñëå-
äîâàíèÿ ? Òîæå äàëåêî íå âñåãäà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿþò. Äà è
íåëüçÿ âñå è âñå âðåìÿ îáñëåäîâàòü. Ãäå æå âûõîä ? Öåëèòåëè ïðåäëà-
ãàþò íå ÷óâñòâîâàòü, à ïðîñòî ñëåäîâàòü èõ ðåêîìåíäàöèÿì êàê æèòü.
Îïðåäåëÿþò âàøó æèçíü çà âàñ. Íî ðàçâå íå èíòåðåñíî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì íà òîëüêî âàì îäíîìó ïî-
íÿòíîì ÿçûêå ?
Ýìîöèè Íî ÷òî îñîáåííî èíòåðåñíî, èíîãäà îðãàíèçì
è îùóùåíèÿ ïðåä÷óâñòâóåò çàðàíåå ñâîþ ñóäüáó. Íàòàøà â äåòñòâå

è â þíîñòè ïàíèêîâàëà íà ëþáîì ìàëåíüêîì, îñîáåí-
íî ñêîëüçêîì ñïóñêå. Ëþáèëà ðàâíèíó. Íî ýòî íå òîëüêî áîÿçíü âûñî-
òû — ó íåå íèêîãäà íå áûëî æåëàíèÿ äâèãàòüñÿ ðàäè äâèæåíèÿ, òîëüêî
ñ öåëüþ äîéòè, ïî íåîáõîäèìîñòè. Òåëî íå ÷óâñòâîâàëîñü — îíî òîëü-
êî ñëóæèëî ñëóæáó. ×òî çäåñü ðàíüøå — ïðåä÷óâñòâèå áîëåçíè èëè áî-
ëåçíü èç-çà ïðåíåáðåæåíèÿ òåëîì? Ïîëåçíî ëè áûëî áû ïåðåáîðîòü â
þíîñòè íåáðåæåíèå òåëîì? Ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå äåëàòü òîëüêî òî,
÷òî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Íåâîçìîæíî áûëî óáåäèòü åå çàíÿòüñÿ ñîáîé,
è âîîáùå êàêèì-áû òî íè áûëî íåçíàêîìûì äåëîì. Ïîñëå òÿæåëîé
ðàáîòû â øêîëå è â ñåìüå, îñíîâîé êîòîðûõ îíà áûëà è ãäå îíà îòäàâà-
ëà ñåáÿ âñþ — òåëåâèçîð äëÿ ðàññëàáëåíèÿ. È íèêîãäà âíèìàíèå ñâî-
åìó òåëó. Íî ê âðà÷àì øëà ñ îõîòîé — òîëüêî áû íå ñàìà.

Ïîòîì, âî âðåìÿ áîëåçíè ïîëèàðòðèòîì, îíà óçíàëà åùå áîëåå
ñèëüíîå ñîñòîÿíèå ñêîâàííîñòè, êîãäà íåâîçìîæíî äâèíóòüñÿ, íåâîç-
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ìîæíî ïðèêàçàòü ñåáå ñäåëàòü äâèæåíèå. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðèõîäèò íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü è ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà, ïðåäîõðàíÿþùåé
ñóñòàâû. Íî ïðè îïðåäåëåííîì îïûòå ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî ïðåä÷óâ-
ñòâîâàòü è îáåñïå÷èòü ñåáå âîçìîæíîñòü ïîñèäåòü èëè ïîñòîÿòü îáëî-
êîòèâøèñü. Çäåñü îðãàíèçì, òåëî, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñâîáîäó
âîëè. Ñàìîñòü óìåíüøàåòñÿ è âî âðåìÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ áîëåçíåé.
Âñå ýòî ìîæíî áûëî ïðåäñêàçàòü åùå â ìîëîäîñòè — òàê âñå è âûøëî.
Ìîæíî ëè ýòó íåñïðàâåäëèâîñòü ïðèðîäû áûëî èçìåíèòü, íå çíàþ.
Äóìàþ, ÷òî ìîæíî.
Òåìïåðàòóðà Èçâåñòíî, ÷òî îùóùåíèÿ î÷åíü ñèëüíî ìîãóò âëèÿòü

íà âñþ ñòðóêòóðó ýìîöèé è ìûøëåíèÿ. Îäíî èç íèõ —
îùóùåíèÿ îò âíåøíåé òåìïåðàòóðû. Ïðè êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðå
ìû âñå, êàêèå ìû åñòü. À åñëè òåìïåðàòóðà ñêà÷åò ?

«Îí íå âèíèë ëþäåé çà ðàâíîäóøèå. Îí ïîíÿë äàâíî, îòêóäà
ýòà äóøåâíàÿ òóïîñòü, äóøåâíûé õîëîä. Ìîðîç, òîò ñàìûé, êîòî-
ðûé îáðàùàë â ëåä ñëþíó íà ëåòó, äîáðàëñÿ è äî ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.
Åñëè ìîãëè ïðîìåðçíóòü êîñòè, ìîã ïðîìåðçíóòü è îòóïåòü ìîçã,
ìîãëà ïðîìåðçíóòü è äóøà… Íà ìîðîçå íåëüçÿ áûëî äóìàòü íè î
÷åì…  è áîã åãî çíàåò,  áûë ëè ýòîò ïðîöåññ îáðàòèìûì…  èëè
ðàçðóøåíèÿ áûëè íàâå÷íû. Òàê è äóøà — îíà ïðîìåðçëà, ñæàëàñü
è, ìîæåò áûòü, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ õîëîäíîé». Òàê ïèñàë Âàðëàì
Øàëàìîâ â ðàññêàçå «Ïëîòíèêè». Íî ðàçâå ôðàíöóçû ñ èõ âå÷íî
õîëîäíûìè êâàðòèðàìè, ñ îáíàæåííûìè ãîëîâàìè â ëþáóþ ïîãîäó
çàñòðàõîâàíû îò ýòîãî ? È ðàçâå ñëó÷àéíî íåò æèçíè âî ëüäàõ, è
ðàçâå ñëó÷àéíî èìåííî Ñíåæíàÿ êîðîëåâà çàìîðîçèëà äóøó Êàÿ ?
È ðàçâå ñëó÷àéíî «âåðà â êîñìè÷åñêèé ëåä» âäîõíîâëÿëà èäåîëîãîâ
Òðåòüåãî Ðåéõà ?

À ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ìû îòäóâàåìñÿ è ÷óâñòâóåì ñâîþ êîæó.
Èñïàðÿåìñÿ ñ ïîâåðõíîñòè. Âñå íàøè ÷óâñòâà íà ïîâåðõíîñòè, â îò-
ëè÷èå îò õîëîäà, çàñòàâëÿþùåãî íàñ ïðÿòàòüñÿ â ñâîþ ãëóáèíó. Õîëîä
âûçûâàåò ìå÷òû, îíè ïîçâîëÿþò íåìíîãî çàáûòüñÿ; æàð ïðîãîíÿåò
ñòûä òåëà è îáíàæàåò ñïðÿòàííûå îùóùåíèÿ.

Äàæå íåáîëüøèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû ìîæíî ëåãêî îùóùàòü.
Ýòî — õîðîøàÿ òðåíèðîâêà.
Öâåò è ýìîöèè Òðóäíåå îùóùàòü, íå îïèðàÿñü íà ñîñòîÿíèå È, öâåò

è ôîðìó. Çäåñü ïîìîãàþò ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêà-
þò íåïîñðåäñòâåííî îò öâåòà è ôîðìû. Âåäü åñëè áûê ðåàãèðóåò íà
êðàñíîå îñîáî, òî ÷òî-òî òàêîå äîëæíî æèòü è â êàæäîì èç íàñ. Õó-
äîæíèêè ïèñàëè îá ýìîöèîíàëüíîì âîñïðèÿòèè öâåòà. À ôîðìà äàåò
îùóùåíèå êðàñîòû.

Ñî çâóêîì, çàïàõîì, îñÿçàíèåì ïðîùå. Çàíÿòèÿ ìóçûêîé ðàçâè-
âàþò íåîáû÷àéíî íàøè ýìîöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Çàïàõîì ëå÷àò, î÷àðîâûâàþò è îòòàëêèâàþò, à îñÿçàíèå ó ñëåïûõ
ãëóõîíåìûõ — åäèíñòâåííûé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì.

Îùóùåíèÿ â ìèêðîøêàëå
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Âñå ýòè öåïî÷êè òèïà ÎÝ íàäî ðàçâèâàòü â ìèêðîøêàëå. Ìóçûêà
äàåò ïðèìåð ÷ðåçâû÷àéíî ðàçâèòûõ òàêèõ öåïî÷åê, ñîâñåì áåç ñîñòîÿ-
íèé È.

Ïàðàëëåëüíûå ìèðû

Îäèí èç ïóòåé ñîñòîèò â ïîèñêå íîâûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Åñòü
ëè äðóãèå ìèêðîñîñòîÿíèÿ, êðîìå òðåõ íàì óæå èçâåñòíûõ ? Ýòîò âîï-
ðîñ ñâÿçàí ñ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòüþ: íåêîòîðûå öåïî÷êè ñîåäèíÿ-
þòñÿ òîëüêî ÷åðåç íîâûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïðèìåðû õîðîøî èç-
âåñòíû, ê íèì ìû è ïåðåéäåì ñêîðî.

Ìûñëè î ìíîæåñòâåííîñòè ìèðîâ, õîòÿ è íå îáùåïðèçíàííûå, íî
ïî êðàéíåé ìåðå íå îòâåðãàåìûå ÿðîñòíî, êàê ìèñòèêà, â íàóêå íå
äèêîâèíêà. Òàêîâà îäíà èç èíòåðïðåòàöèé êâàíòîâîãî ôîðìàëèçìà,
ïðàâäà íå ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ìîãóò íå òîëüêî ñîåäèíÿòü èçâåñòíûå
öåïî÷êè, íî è äàâàòü íîâîå. Ìèñòèêè ïèøóò î ïàðàëëåëüíûõ ìè-
ðàõ. Íàïðèìåð, Ý. Ñâåäåíáîðã, âûäàþùèéñÿ è ñâîèìè çåìíûìè
äåëàìè. Ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííûé ó÷åíûé, ÷ëåí ìíîãèõ
àêàäåìèé (â òîì ÷èñëå è Ïåòåðáóðãñêîé), ãîðíûé èíæåíåð, çíàâ-
øèé ìíîãèå ðåìåñëà, ìóçûêàíò, äåëàâøèé ìåäíûå èíñòðóìåíòû.
Îäíàæäû, â 56 ëåò, çà îäèí äåíü ñ íèì ïðîèçîøåë ðåçêèé ïåðå-
õîä, ñäåëàâøèé åãî òåîëîãîì, ïðîâèäöåì, íàïèñàâøèì áîëåå
30 òîìîâ ìèñòè÷åñêèõ ñî÷èíåíèé. Èç íèõ ðÿä êíèã îí ïîñâÿòèë
äåòàëüíîìó îïèñàíèþ äðóãîãî ìèðà [59] .  Äà è âåëèêèé Íüþòîí
ñ÷èòàë, ÷òî ãëàâíûì äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ íå åãî íàó÷íûå òðóäû, à
çàíÿòèÿ àëõèìèåé è òåîëîãèåé.

Îïèñûâàëñÿ íå òîëüêî äðóãîé ìèð, íî è ïåðåõîä â íåãî. Òèáåòñêàÿ
êíèãà ìåðòâûõ îïèñûâàåò ïåðåõîä îò æèçíè ê ñìåðòè.

È íå òîëüêî ïåðåõîä âî âðåìÿ óìèðàíèÿ, íî è ñâÿçü ñ òåì ìèðîì
ïðè æèçíè ñîâñåì íå áåçíàäåæíû. Ðàçâå íå ìåëüêàåò â íàøåì ñîá-
ñòâåííîì ñîçíàíèè óìåðøèé áëèçêèé, êàê æèâîé ? Áóêâàëüíî íà ìèã,
íî ýòî ñîâñåì íå òàê, êàê â ëåíèâîé ïàìÿòè. Äà è íå òîëüêî ìåëüêàåò,
íî è íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ íàìè, ïîêà äðóãàÿ öåïî÷êà íàñèëüíî â ñåáÿ íå
çàòÿíåò.

Êëàññèôèêàöèÿ ëþäåé ïî èõ âõîäó â ñìåðòü è èõ ñâÿçÿì ñ äðóãèì
ìèðîì äàåòñÿ âî ìíîãèõ âàðèàíòàõ ðåëèãèîçíîé ôèëîñîôèè. Ïðè ýòîì
õðèñòèàíñêèé ðàé è àä — ñàìàÿ ãðóáàÿ, íî è îäíà èç ñàìûõ ïîíÿòíûõ
ñõåì.

Â ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ î ðàçíûõ òåëàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì, ìèðàõ, â êîòîðûõ îíè ñóùåñòâóþò, è
øêàëå âðåìåíè, â êîòîðîé îíè ñóùåñòâóþò. Åñòü òàêæå ñõåìû ñâÿ-
çè ýòèõ òåë ñ Êîñìîñîì. Îäíà èç òàêèõ ñõåì — ñõåìà Ãóðäæèåâà —
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óòâåðæäàåò, ÷òî öåïî÷êà ðîæäåíèÿ–ñìåðòè èäåò îò Áîëüøîãî Êîñ-
ìîñà ê Ìàëîìó, à òî÷íåå, ê Ëóíå, êîòîðîé îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â
ïîãëîùåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñîçíàíèé. Ñîçíàíèå, êîòîðîå Ôðåéä
ñ÷èòàë âîçíèêàþùèì «íà ìåñòå ñëåäà âîñïîìèíàíèé» î Çåìíîé
Æèçíè, óõîäèò â ñìåðòü è äàåò òåì ñàìûì ôëóêòóàöèþ â ïîñòîÿí-
íîì âëèÿíèè Çåìëè íà Ëóíó. Çàíèìàòüñÿ ñåðüåçíûì àíàëèçîì ïî-
äîáíûõ ñõåì äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ íåâîçìîæíî. Îäíàêî ïðè âñåé èõ
î÷åâèäíîé àíòèíàó÷íîñòè, ÿ äóìàþ, ÷òî ê íèì äî́ëæíî îòíåñòèñü
ñåðüåçíî.
Ìîìåíò Îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíè áûâàþò òàê ÿðêè, ÷òî ÷åëîâåê

èñòèíû õîòåë áû îñòàòüñÿ â íèõ íàâñåãäà. Âñÿ îñòàëüíàÿ æèçíü
êàæåòñÿ åìó ñòðàííûì è íåíóæíûì ïðèäàòêîì ê ýòèì ðåä-

êèì îùóùåíèÿì. Àáñîëþòèçèðóÿ ýòè ìîìåíòû, ìîæíî ïðèéòè ê
íîâîé ðåëèãèè. Ïîñëóøàåì, î ÷åì èíîãäà äóìàë êíÿçü Ìûøêèí ó
Äîñòîåâñêîãî : «…â ýïèëåïòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè åãî áûëà îäíà ñòå-
ïåíü ïî÷òè ïåðåä ñàìûì ïðèïàäêîì… êîãäà âäðóã, ñðåäè ãðóñòè,
äóøåâíîãî ìðàêà, äàâëåíèÿ, ìãíîâåíèÿìè êàê áû âîñïëàìåíÿëñÿ
åãî ìîçã è ñ íåîáûêíîâåííûì ïîðûâîì íàïðÿãàëèñü ðàçîì âñå æèç-
íåííûå ñèëû åãî. Îùóùåíèå æèçíè, ñàìîñîçíàíèÿ ïî÷òè óäåñÿòå-
ðÿëîñü â ýòè ìãíîâåíèÿ, ïðîäîëæàâøèåñÿ êàê ìîëíèÿ. Óì, ñåðäöå
îçàðÿëèñü íåîáûêíîâåííûì ñâåòîì; âñå âîëíåíèÿ, âñå ñîìíåíèÿ åãî,
âñå áåñïîêîéñòâà êàê áû óìèðîòâîðÿëèñü ðàçîì, ðàçðåøàëèñü â êà-
êîå-òî âûñøåå ñïîêîéñòâèå, ïîëíîå ÿñíîé, ãàðìîíè÷åñêîé ðàäîñòè
è íàäåæäû, ïîëíîå ðàçóìà è îêîí÷àòåëüíîé ïðè÷èíû… Â òîì æå,
÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ”êðàñîòà è ìîëèòâà“, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî

”âûñøèé ñèíòåç æèçíè“, â ýòîì îí ñîìíåâàòüñÿ íå ìîã, äà è ñîìíå-
íèé íå ìîã äîïóñòèòü… Åñëè â òó ñåêóíäó, òî åñòü â ñàìûé ïîñëå-
äíèé ñîçíàòåëüíûé ìîìåíò ïåðåä ïðèïàäêîì, åìó ñëó÷àëîñü óñïå-
âàòü ÿñíî è ñîçíàòåëüíî èñêàòü ñåáÿ : ”Äà, çà ýòîò ìîìåíò ìîæíî
îòäàòü âñþ æèçíü !“,— òî, êîíå÷íî, ýòîò ìîìåíò ñàì ïî ñåáå è ñòîèë
âñåé æèçíè… Â ýòîò ìîìåíò…  ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî íåîáû÷àéíîå
ñëîâî î òîì, ÷òî âðåìåíè áîëüøå íå áóäåò. Âåðîÿòíî, ýòî òà æå
ñàìàÿ ñåêóíäà, â êîòîðóþ íå óñïåë ïðîëèòüñÿ îïðîêèíóâøèéñÿ êóâøèí
ñ âîäîé ýïèëåïòèêà Ìàãîìåòà, óñïåâøåãî, îäíàêî, â òó ñàìóþ ñåêóíäó
îáîçðåòü âñå æèëèùà Àëëàõîâû». Îäíàêî, â îòëè÷èå îò íåêîòî-
ðûõ, ó êíÿçÿ Ìûøêèíà áûëè è ñîìíåíèÿ : «Âïðî÷åì, çà äèàëåêòè-
÷åñêóþ ÷àñòü ñâîåãî âûâîäà îí íå ñòîÿë : îòóïåíèå, äóøåâíûé ìðàê,
èäèîòèçì ñòîÿëè ïåðåä íèì ÿðêèì ïîñëåäñòâèåì ýòèõ ”âûñî÷àé-
øèõ ìèíóò“».

Åñëè æå ÷åëîâåê ìåíåå ñêëîíåí ê ñîìíåíèÿì è ïàññèîíàðåí, ñêëî-
íåí ê îïèñàíèþ ýòèõ ñâîèõ âèäåíèé, è åñëè âñå ýòî íàêëàäûâàåòñÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùåå îêðóæåíèå, òî íîâàÿ ðåëèãèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü.

Âîò òàêàÿ ðåêëàìà ìèêðîøêàëû. Íî îáÿçàòåëüíî ëè òàêèå âåëè-
êèå ñåêóíäû ïîñëåäóþòñÿ àäîì ? Åñëè ýòè âåëèêèå ñåêóíäû íå ñòîëü
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ñèëüíî ÷óâñòâîâàòü, áûòü ïîäãîòîâëåííûì ê íèì, èñêàòü èõ ñîçíà-
òåëüíåå, à ãëàâíîå, èíà÷å ïðîæèòü âñå ïðåäøåñòâóþùèå ìèíóòû è
÷àñû, íåóæåëè íåëüçÿ â íèõ ïðîùå è ñîçíàòåëüíåå âîéòè è ëåã÷å
âûéòè ?

Èñïîëüçîâàíèå Ñåé÷àñ âìåñòî ìèñòèêè ïðèíÿòî ãîâîðèòü îá èçìåíåííûõ
íàðêîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ìåíÿòü åãî ìîæíî ïóòåì
âåùåñòâ ñàìîâîçäåéñòâèÿ, ïóòåì âîçäåéñòâèÿ êàêîé-ëèáî

«ñèëüíîé» ëè÷íîñòè è ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çäåñü, êîíå÷íî — ñâÿçü ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Åñëè ðå÷ü èäåò ïðîñòî î òîì, ÷òî â
îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè âû âõîäèòå â ýòè ñîñòîÿíèÿ,
ïîòîì âûõîäèòå è… æèâåòå êàê íè â ÷åì íå áûâàëî äàëüøå, òî ýòî
è èçó÷àòü áû, âîçìîæíî, íå ñòîèëî. Ïðîáëåìà â ñâÿçè ýòèõ ñîñòî-
ÿíèé ñ îáû÷íûìè, â êîòîðûõ âû íàõîäèòåñü îñíîâíóþ ÷àñòü ñâîåé
æ è ç í è .

ß íå äóìàþ, ÷òî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà êîãäà-ëèáî áóäóò âàæíûì
ñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ ìûøëåíèÿ. Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò Áîäëåð î
Áàëüçàêå : «Áàëüçàê, íåñîìíåííî, äóìàë, ÷òî íåò äëÿ ÷åëîâåêà áîëü-
øåãî ñòûäà, áîëåå æãó÷åãî ñòðàäàíèÿ, ÷åì îòðå÷åíèå îò ñâîåé âîëè.
ß âèäåë åãî ðàç íà îäíîì ñîáðàíèè, ãäå ðå÷ü øëà î ÷óäåñíîì äåé-
ñòâèè ãàøèøà. Îí ñëóøàë è ðàññïðàøèâàë ñ óäèâèòåëüíûì âíèìà-
íèåì è îæèâëåíèåì… Íî èäåÿ íåïðîèçâîëüíîãî ìûøëåíèÿ âîçìó-
ùàëà åãî… Áîðüáà ìåæäó åãî ïî÷òè äåòñêèì ëþáîïûòñòâîì è
îòâðàùåíèåì ê ïîòåðå âîëè èçóìèòåëüíî ÿðêî îòðàæàëàñü íà åãî âû-
ðàçèòåëüíîì ëèöå. ×óâñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïîáåäèëî…
òàêîå æå íðàâñòâåííîå îñóæäåíèå ïðèìåíèìî êî âñåì ñîâðåìåííûì
èçîáðåòåíèÿì, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ óìåíüøèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñâîáîäó
è íåèçáåæíûå ñòðàäàíèÿ». Êîðî÷å ãîâîðÿ, äàæå åñëè ýòà ñâîáîäà
âîëè èëëþçîðíà, íåäîïóñòèìî òåðÿòü öåïî÷êè, ïîëó÷åííûå â
òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. Äåøåâî íè÷åãî íå äîñòàåòñÿ : «…êàê íàçîâåì
ìû ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò çà íåñêîëüêî ãðîøåé êóïèòü ñ÷àñòüå è
ãåíèàëüíîñòü ?»

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ýòè âåùåñòâà óñèëèâàþò íåêîòîðûå ñëîè öå-
ïî÷êè (âèíî — íèæíèå, ãàøèø — âåðõíèå), íî óêîðà÷èâàþò ñàìó öå-
ïî÷êó : «…âèíî ïðåäîñòàâëÿåò ãîñïîäñòâî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîé èëè äàæå
ïðîñòî æèâîòíîé ñòîðîíå, òîãäà êàê îïèîìàí ÷óâñòâóåò, ÷òî â íåì
ïîä âëèÿíèåì îïèóìà ïðîáóæäàåòñÿ ñàìàÿ ÷èñòàÿ ñòîðîíà åãî ñóùå-
ñòâà, ÷òî âñå åãî íðàâñòâåííûå âëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî óòîí-
÷åííûìè, à ðàçóì ïðèîáðåòàåò íè÷åì íå îìðà÷åííóþ ÿñíîñòü».

È ýòî ïðè âñåì òîì, ÷òî ìîãóò áûòü è ãîðàçäî áîëåå ïðîçàè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäûäóùèõ :
«…òåëî, ýòà çåìíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, ïîáåäîíîñíî óñ-
ìèðåííàÿ îïèóìîì è ïðèâåäåííàÿ â ñîñòîÿíèå ïîëíîé ïîêîðíîñ-
òè, ñòðåìèòñÿ ñíîâà âîññòàíîâèòü ñâîè ïðàâà, òîãäà êàê öàðñòâî
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äóõà… â ñîîòâåòñòâóþùåì óïàäêå. … Äàæå íå ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ðàçäðàæåíèå æåëóäêà è óæàñíîå ïîòîîòäåëåíèå, ëåãêî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå ìóêè íåðâíîãî ÷åëîâåêà, æèçíåííûå ñèëû êîòîðîãî
íàõîäÿòñÿ â ïðèâû÷íîì âîçáóæäåíèè, à äóõ áåçäåÿòåëåí è ïîëîí
òðåâîãè. Â ýòîì ñòðàøíîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé îáûêíîâåííî ïðåä-
ïî÷èòàåò ñâîþ áîëåçíü ìóêàì âûçäîðîâëåíèÿ è, îïóñòèâ ãîëîâó,
îòäàåòñÿ íà ïðîèçâîë ñóäüáû». Ñëèøêîì äîëãîå çàáèâàíèå îïðå-
äåëåííûõ ñëîåâ íåîáðàòèìî.

Â òî æå âðåìÿ âèíî ïîëåçíî äëÿ óêðåïëåíèÿ (íåçàáâåíèÿ) íèæíèõ
ñëîåâ, äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ îòðûâó îò íèõ â âåðõíèå. Íî òåì, ó êîãî
ýòà êà÷åñòâåííàÿ ñëîæíîñòü åñòü, âèíî íå òðåáóåòñÿ.
Ìåñêàëèí äëÿ Õàêñëè Îëäîñ Õàêñëè, ïðèíèìàâøèé ìåñêàëèí, ïèñàë :
è ïåéçàæíàÿ æèâîïèñü «Âîçîáíîâèëñÿ ñòàðîäàâíèé ñïîð ìåæäó ëþäüìè

äåéñòâèÿ è ñîçåðöàòåëÿìè… ñ íåâèäàííîé ðåç-
êîñòüþ… Îí (ìåñêàëèí) äàåò äîïóñê ê ñîçåðöàíèþ, íî ê ñîçåðöàíèþ,
íåñîâìåñòèìîìó ñ äåéñòâèåì è äàæå ñ æåëàíèåì äåéñòâîâàòü, ñ ñàìîé
ìûñëüþ î äåéñòâèè. Ìåñêàëèíó íèêîãäà íå ðåøèòü ýòîé ïðîáëåìû :
îí ìîæåò ëèøü åå àïîêàëèïòè÷åñêè ïîñòàâèòü…» ([24]). Ðå÷ü èäåò
ôàêòè÷åñêè î íåñîåäèíèìîñòè äâóõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ, îá îòñóòñòâèè
îáùåé öåïî÷êè, ê êàêîé îíè ïðèíàäëåæàò. Ïðè ïðèåìå ìåñêàëèíà
Õàêñëè âîñïðèíèìàë ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ õóäîæíèêà-ïåéçàæèñòà, íî
ïëîõî ðåàãèðîâàë íà ìóçûêó. À ìóçûêà äåéñòâèòåëüíî áîëåå áëèçêà ê
äåéñòâèþ è íîðìàëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì, ÷åì æèâîïèñü.

Â òî æå âðåìÿ òàêîå æå íåæåëàíèå äåéñòâîâàòü îùóùàåò ìàòåìà-
òèê, îêóíóâøèéñÿ â ñâîè çàäà÷è.

Õàðàêòåðíûì äëÿ îïèñàíèé Õàêñëè ÿâëÿëîñü ðåçêîå óñèëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü öâåò è ïåéçàæíóþ æèâîïèñü. Ìåñêàëèí ñîçäà-
âàë, òàêèì îáðàçîì, íèçøèå ñëîè êàêîé-òî íåîáû÷íîé öåïî÷êè. Íèç-
øèå, ïîòîìó ÷òî ÿðêèå öâåòîâûå âèäǻíèÿ ïîÿâëÿëèñü ñàìè ñîáîé êàê
âíåâðåìåííûå ñòàòè÷åñêèå êàðòèíû. Íåîáû÷íîé ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì
òåðÿëñÿ èíòåðåñ ê íîðìàëüíîé æèçíè. Â ýòîé öåïî÷êå áûëè ñâîè
ïîäöåïî÷êè : «… íàèáîëåå âîñõèùàþùèìè ïåéçàæàìè ÿâëÿþòñÿ, âî-
ïåðâûõ, òå, ÷òî èçîáðàæàþò ïðèðîäíûå îáúåêòû, î÷åíü îòäàëåííûå
îò íàáëþäàòåëÿ, è, âî-âòîðûõ, òå, ÷òî èçîáðàæàþò èõ ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííûìè». ×òî áû ñåé÷àñ ñêàçàë Õàêñëè î ôðàêòàëüíûõ êàð-
òèíàõ, ñäåëàííûõ êîìïüþòåðîì ?

Õàêñëè ìíîãî ðàññóæäàåò ôàêòè÷åñêè î øêàëàõ óäàëåííîñòè â ïåé-
çàæíîé æèâîïèñè. Êèòàéñêàÿ è ÿïîíñêàÿ æèâîïèñü ÿâëÿþò îáðàçöû
èçîáðàæåíèÿ ïðèðîäû ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ, ÷òî òðóäíî íàéòè íà
Çàïàäå.

Ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïðè ïðèåìå ìåñêàëèíà ïàðàëëåëüíî
âîçíèêàþùèì íîâûì îùóùåíèÿì ñâîåãî òåëà, «ðàéñêèì èëè àäñêèì».
Õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò òîëüêî òîò, êîìó ïîçâîëåíî âåðíóòüñÿ îáðàòíî
â çíàêîìûé ìèð, êîãäà îí ýòîãî çàõî÷åò.
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Ýòà öåïî÷êà, îäíàêî, êàê ïèøåò Õàêñëè, ðàíüøå áûëà îáû÷íîé è
ñîõðàíèëàñü â ãîðàçäî áîëåå ñëàáîì îòðàæåíèè â âèäå êðàñî÷íûõ íà-
ðîäíûõ ïðàçäíåñòâ.
Ñòðàííûå Ìåæäó òåì, êàæäûé ìîæåò ïðèâåñòè ïðèìåðû

ñîñòîÿíèÿ ñòðàííûõ, íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ îí
íàõîäèëñÿ.

• Ê íèì îòíîñÿòñÿ è îùóùåíèå ÷åëîâåêà è åãî âçãëÿäà. Íàïðè-
ìåð, ñïèíîé. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî çà ñîñòîÿíèå : ïðîñòî íàøå âî-
îáðàæåíèå ? Íî ýòî íå ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Çäåñü åñòü
òàêæå è ýìîöèè, è îùóùåíèÿ. Ñíîâà ñìåñü òðåõ ñîñòîÿíèé. Íî åùå è
âíåçàïíûé ñïåöèôè÷åñêèé «òîë÷îê», ñ êîòîðîãî äðóãèå ñîñòîÿíèÿ È
íå íà÷èíàþòñÿ.

• Èíîãäà ïðè îáùåíèè, êîãäà íà ìèíóòó óòèõàåò ðàçãîâîð, ìîæåò
âîçíèêíóòü ñòðàííîå îùóùåíèå ñîáåñåäíèêà, êàê áóäòî âû ìîæåòå ïå-
ðåéòè â íåãî. È óæå íå ïîíèìàåòå, ÷åé èìïóëüñ áóäåò ñëåäóþùèì —
åãî èëè âàø.

• Ïåíðîóçó ïðèíàäëåæèò ìûñëü [52], ÷òî ðàçíûå ñîçíàíèÿ ÷óâ-
ñòâóþò («îñîçíàþò») äðóã äðóãà ñïåöèôè÷åñêèì îùóùåíèåì. Èìåí-
íî ýòî è åñòü õàðàêòåðèñòè÷åñêîå ñâîéñòâî ñîçíàíèÿ, îòëè÷àþùåå
åãî îò «áåññîçíàòåëüíîãî». Îí ïðèâîäèò ïðèìåð : îùóùåíèå âçãëÿäà
ñîáàêè. Íî òîãäà ñîçíàíèå òàêæå äîëæíî âêëþ÷àòüñÿ â öåïî÷êó
èëè öåïî÷êè, êîòîðûå èìåþò óðîâíè è îïðåäåëåííóþ êà÷åñòâåí-
íóþ ñëîæíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãî âîïðîñîâ : ÷òî ýòî çà óðîâ-
íè è íà êàêîì ðàññòîÿíèè ïî öåïî÷êå óðîâíè âñå åùå ÷óâñòâóþò
äðóã äðóãà ?

• À îùóùåíèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà — ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå åãî
ñ âàìè, î÷åíü ðåëüåôíîå. Íå êàðòèíà, íå çâóêè, íå ìûñëè, à âåñü
îí ñàì. Ìó÷èòåëüíûé âûáîð — âûõîä èç ëþáèìîé öåïî÷êè íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ. È íåîáõîäèìîñòü òåðïåíèÿ âíå íåå. Êàê àëüòåðíà-
òèâà Èâàíà-öàðåâè÷à — ñæèãàòü ëè êîæóøîê Öàðåâíû-ëÿãóøêè ?
Îøèáêà íåòåðïåíèÿ, ñòîèâøàÿ òîãî, ÷òî ïðèøëîñü ïîòîì èñêàòü
åå â òðèäåñÿòîì öàðñòâå. Â ñêàçêå ñ÷àñòëèâûé êîíåö, à â ðåàëüíîé
æèçíè ? Çàïàä ïðèíÿë àêñèîìó îäíîé ñåìüè, îäíîãî ìóæà, îäíîé
æåíû. Áîëåå òî÷íî, îäíîãî ñàìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ýòî äàëåêî
íå àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå — áëèçêîãî ÷åëîâåêà ìû «÷óâñòâóåì äó-
øîé». Ýòî íå ïðîñòî ïàìÿòü î íåì, êîãäà åãî íåò ðÿäîì, ýòî
îùóùåíèå, êîòîðîå íåëüçÿ îòíåñòè íè ê èíòåëëåêòóàëüíîìó, íè ê
ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Îíî íå èíòåëëåêòóàëüíî, òàê êàê
ðåàëüíåå âîîáðàæåíèÿ, è æèâåò â íàñ âñåãäà, â îòëè÷èå îò
âîîáðàæåíèÿ, êîòîðîå âñåãäà ìåíÿåòñÿ. Â ëþáîé ìîìåíò îíî
ìîæåò ïðèéòè. Ðàññòàåìñÿ ìû ñ íèì — êàê áóäòî â äðóãóþ êîìíà-
òó âûõîäèì. Îíî íå ýìîöèîíàëüíîå, íî âûçûâàåò ìíîãî ýìîöèé —
îùóùåíèÿ òåïëîòû, ðàäîñòè è ò. ä. Íî îíî íå ñâîäèòñÿ íè ê êàêîé
èç âûçûâàåìûõ èì ýìîöèé, òàê êàê ýòè ýìîöèè ìîãóò âîçíèêàòü è
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ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû «ïî÷óâñòâî-
âàòü» ýòî â ÷èñòîì âèäå, ïîêà åùå ýìîöèè-ñëåäñòâèÿ íå ïîÿâè-
ëèñü. Ýòî îùóùåíèå óâîäèò íàñ çà ñîñòîÿíèÿ Ò è Ý â íàïðàâëå-
íèè, ïîêàçàííîì ñòðåëêîé íà ðèñóíêå 15. Íî íå âñå òàê ïðîñòî ñ
ýòîé àêñèîìîé : áîëüøèíñòâî çíàåò ýòî íà ïðèìåðå òîãî æå Çàïàäà,
ãäå ñåìüè íå î÷åíü-òî êðåïêè, è áëèçêèå ëþäè — ÷àñòî âðåìåííîå
ÿâëåíèå. Äà è äðóãîé ìèð ñóùåñòâóåò — â ìóñóëüìàíñêîì ìèðå
äðóãàÿ ðàñêëàäêà áëèçêèõ ëþäåé. Ýòîò ìèð ñòîëü æå áîãàò, ñêîëü è
çàïàäíûé ìèð, è îøèáêà ñ÷èòàòü ýòî ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíè-
åì. Åñëè æå ñóùåñòâóþò äâå ñòðóêòóðû ñåìüè — åâðîïåéñêàÿ è
ìóñóëüìàíñêàÿ, òî èç ïðèíöèïîâ öåïî÷åê ñëåäóåò, ÷òî ìîæåò áûòü
áîëåå âûñîêèé ñëîé, íàêðûâàþùèé îáå ýòè ñòðóêòóðû.

• Îùóùåíèå âûõîäà èç ñâîåãî òåëà, êîãäà ÂÑÅ òåëî äâèæåòñÿ êàê
áû ñàìî ïî ñåáå. Âî âðåìÿ îðãàçìà, íàïðèìåð, êîãäà íè÷òî íå óïðàâ-
ëÿåòñÿ.

• Ìû ìîæåì âîîáðàæàòü ñåáÿ â äðóãîì ìåñòå è âðåìåíè, ýòî ïðî-
ñòî èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íî áûâàþò åùå áëåñòêè, ìîìåí-
òàëüíûå, êàê âñïûøêè, îùóùåíèÿ ñåáÿ â äðóãîì ìåñòå. Ïðè ïîïûò-
êå èõ óäåðæàòü, îíè ñòàíîâÿòñÿ íå î÷åíü ÿðêèì îáðàçîì — èíòåëëåê-
òóàëüíûì ñîñòîÿíèåì. È, àíàëîãè÷íî, ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ â äðóãîé
ñèòóàöèè, «÷òî áûëî áû åñëè», ÷àñòî î÷åíü ñèëüíî.

• Âñïîìíèì òàêæå îùóùåíèå òÿæåëîãî äâèæóùåãîñÿ ïîåçäà,
êîãäà òîò ì÷èòñÿ ìèìî íàñ. Âñå ïåðåïëåòåíî çäåñü, ñíîâà âñå 3
ñîñòîÿíèÿ, çà êàêîé-òî ìèã. È îùóùåíèå îãðîìíîé íàäâèãàþùåéñÿ
òÿæåñòè. Íåâîçìîæíî ýòè òðè ìèêðîñîñòîÿíèÿ ðàçäåëèòü : ýòî
âîñïðèÿòèå â áîëåå ìåëêîé øêàëå, ÷åì äàæå ìèêðîøêàëà. Ýòè
ñòðàííûå ñîñòîÿíèÿ íàäî îòëè÷àòü, ÷òî î÷åíü èíäèâèäóàëüíî, îò
ñìåñåé ñîñòîÿíèé â ìèêðîøêàëå. Îò òàêèõ, êàêèå âîçíèêàþò ïðè
ãîíêå íà àâòîìîáèëå, ïðè ðàñêàëåííîì îò ñîëíöà ïåñêå íà ïëÿæå,
ïðè êóïàíèè â ñâåòÿùèõñÿ áðûçãàõ âîäû è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ.
Íî è ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò ïåðåéòè â ñòðàííûå, åñëè ïðèìåíÿòü
ìåäèòàöèþ äëÿ óìåíüøåíèÿ øêàëû.

• Îùóùåíèå, êîãäà ìû ñìîòðèì íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. À èíîãäà
äàæå ñ åùå áîëåå äàëåêîãî ðàññòîÿíèÿ. Ýòî âçãëÿä èç ïîòóñòîðîííåãî
ìèðà, îïèñûâàåìûé â èñòî÷íèêàõ, êàê ñìîòðèò óìåðøèé íà ñâîå òåëî
ñâåðõó, êîãäà âðà÷è íàä íèì ñóåòÿòñÿ.

• Ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ áðåäà ïðè òÿæåëûõ áîëåçíÿõ, â
ìîìåíò çàñûïàíèÿ è ïðîñûïàíèÿ.

• Îñîáûå ñîñòîÿíèÿ îïèñûâàþòñÿ ëþäüìè, ïðîøåäøèìè ÷åðåç
ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè.

Êðàéíå íåîáõîäèìû ýêñïåðèìåíòû ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè è èõ îïè-
ñàíèÿ, ñóáúåêòèâíûå, íî íà âîçìîæíî áîëåå ÷åòêîì ÿçûêå.

Ïàðàëëåëüíûå ìèðû
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Îùóùåíèÿ â Îñíîâíîé ïîñòóëàò ýòîé éîãè — íåðàçäåëèìîñòü

êóíäàëèíè-éîãå ýíåðãèè è ñîçíàíèÿ â èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ñåìè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ-÷àêð. ß ïîíèìàþ ýòî

êàê àêñèîìó, ÷òî ñîçíàíèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ýìîöèÿìè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òèïà. Àíàëèç ýìîöèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îùóùåíèé òåñíî
ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ýòîé éîãîé.

1. Ïåðâàÿ ÷àêðà ñîîòâåòñòâóåò ýíåðãèè âûæèâàíèÿ, ñâÿçè ñ ìàòåðè-
àëüíûì ìèðîì. Âñå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîñòûå ýìîöèè ëåæàò çäåñü. Éîãà
ãîâîðèò, ÷òî åå ìåñòîðàñïîëîæåíèå — ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

2. Ñîîòâåòñòâóåò ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè è ñâÿçàííûì ñ íåé ýìîöè-
ÿì.

3. Âîëÿ ê âëàñòè. Îêîëî ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ.
4. Öåíòð äóøè èëè äóõîâíîé ýíåðãèè. Îêîëî ñåðäöà. Îí îòêðû-

âàåòñÿ, íåñÿ ÷èñòóþ ëþáîâü ê ÷åëîâåêó.
5. Öåíòð ÷èñòîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ. Ó îñíîâàíèÿ

ãîðëà. Òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è âäîõíîâåíèå. Ïðè îòêðûòèè ýòîãî
öåíòðà ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âûñøåãî âäîõíîâåíèÿ äëÿ äðó-
ãèõ.

6. Ìåæäó áðîâÿìè. Öåíòð êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ èëè âè́äåíèÿ
ìèðà â öåëîì. Öåíòð êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè öåïî÷êàìè. Îùóùåíèå
îáúåäèíåíèÿ âñåõ ñâîèõ öåïî÷åê.

7. Òðàíñöåíäåíòíîå âíåâðåìåííîå ñîçíàíèå — âè́äåíèå âñåõ öåïî-
÷åê â ñæàòîì âèäå. Ñèëà èñöåëåíèÿ è ïåðåäà÷è ëþäÿì öåëîñòíîãî
ñîçíàíèÿ. Âåðõ ãîëîâû.

Êàêîâ ñóõîé îñòàòîê îò ýòîé éîãè ? Ñàìîå âàæíîå — ýòî òî, ÷òî âñå
öåíòðû ìîãóò áûòü îùóùàåìû. Íà÷àâ ñ îáû÷íûõ îùóùåíèé ñâîåãî
òåëà, î êîòîðûõ ðå÷ü øëà ÷óòü ðàíüøå, ìû ïîïðîáóåì ñäåëàòü èõ áîëåå
ãëîáàëüíûìè. Ïðîéäÿ îùóùåíèåì ïóòü : íèç ñïèíû — ïîëîâûå îðãà-
íû — æèâîò — ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå — ñåðäöå — ãîðëî — áðîâè — âåðõ
ãîëîâû. Òå ýìîöèè, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü, èíäóöèðîâàòüñÿ ýòèìè
îùóùåíèÿìè, ÿâíî ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïèøåò ýòà éîãà. Íî ÷òîáû ýòè
îùóùåíèÿ íå áûëè èãðîé âîîáðàæåíèÿ, íàäî ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðîëü
ñîñòîÿíèÿ òèïà È.

Îùóùåíèå Õîðîøî èçâåñòíî âëèÿíèå Êîñìîñà íà æèçíü íà Çåìëå,
Êîñìîñà äàæå íàóêà ýòî ïðèçíàåò, à â ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå

(â ó÷åíèè òîãî æå Ãóðäæèåâà) ýòî âëèÿíèå ñîñòàâëÿåò
îñíîâó æèçíè. Åñëè âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ìíîãèå áèîðèòìû â
íàñ âûçâàíû êîñìè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè (ýòî òî÷êà çðåíèÿ íå òîëüêî
ìèñòèêè, íî è íåêîòîðûõ âïîëíå íàó÷íûõ øêîë), òî âîçíèêàåò åñòå-
ñòâåííûé âîïðîñ. Ïîìèìî ýòèõ àáñòðàêòíûõ èñòèí, ÷óâñòâóåì ëè ìû
Êîñìîñ, êîãäà è êàê ýòî ïðîèñõîäèò, åñòü ëè ó íàñ êàêèå-òî îùóùå-
íèÿ, ñ íèì ñâÿçàííûå ?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå îáðàç Êîñìîñà,
êîòîðûé áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îùóùåíèÿìè è ýìîöèÿìè, íàâå-
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ÿííûìè ñìîòðåíèåì íà çâåçäíîå íåáî, âîñïîìèíàíèÿìè î õîëîäå
è ò. ä. Íî ýòî åùå íå òå ïåðâè÷íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå õîòåëîñü
áû ïî÷óâñòâîâàòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî ãîâîðÿò î êîñìè÷åñêîì â èñêóññòâå : â ìó-
çûêå, æèâîïèñè, àðõèòåêòóðå. Çíà÷èò, ìîæíî ñïðîñèòü : êàêèå èç âå-
ëèêèõ êîìïîçèòîðîâ áëèæå ê Çåìëå, à êàêèå ê Êîñìîñó (íå ê Áîãó, à
èìåííî ê Êîñìîñó) ? Ìíîãèå îòâåòÿò îäíîçíà÷íî. ×àéêîâñêèé, Ðàõ-
ìàíèíîâ, Øîïåí, Øóáåðò, Øóìàí — ïîëíîñòüþ çåìíûå. Êîãäà ìû
èõ ñëóøàåì — ìû çäåñü, íà Çåìëå. Ãàéäí è Áåòõîâåí — íåìíîãî âûøå.
Âàãíåð î÷åíü õî÷åò áûòü âûøå, íî âðÿä ëè äàëåêî îòäàëÿåòñÿ îò Çåì-
ëè. È òîëüêî êîãäà ñëóøàåøü Áàõà è Ñêðÿáèíà íåò ñîìíåíèé â îùó-
ùåíèè ñàìîãî Êîñìîñà.

Äåëî íå â ðåëèãèîçíîñòè ìóçûêè Áàõà, òàê êàê åñòü ìíîãî ðåëèãè-
îçíîé ìóçûêè, â êîòîðîé íåò íè÷åãî êîñìè÷åñêîãî. Ñêîðåå â îùóùå-
íèè, ÷òî ìû íå ïîëíîñòüþ íà Çåìëå, êîãäà ìû åå ñëóøàåì. Ýòó íà-
ïðàâëåííîñòü ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ëèøü â äèíàìèêå — îò Áàõà — ÷åðåç
Âàãíåðà — ê Ñêðÿáèíó.

Âÿ÷. Èâàíîâ, áûâøèé äðóãîì Ñêðÿáèíà, ïèñàë â ñâîåé êíèãå î
íåì, ÷òî Ñêðÿáèí — «ðóññêèé íàöèîíàëüíûé êîìïîçèòîð, ïðåäñòà-
âèâøèé ïðîñòîðîëþáèìóþ ñòèõèþ ðîäíîé ìóçûêè â åå íîâîì âèäå
äèíàìè÷åñêîãî ïåðåñòðîåíèÿ è ïðåòâîðåíèÿ â îáðàçû êîñìè÷åñêîé
áåñïðåäåëüíîñòè,— àïîëèòè÷åñêèé õóäîæíèê â æèçíè, ìèðíûé àíàð-
õèñò ïî ñâîèì áåçîò÷åòíûì âëå÷åíèÿì è ïî âðàæäå ê ïðèíóäèòåëüíî-
ìó ïîðÿäêó, ñóäó è íàñèëèþ; äåìîêðàò íå òîëüêî ïî öåëîñòíîé è ÷è-
ñòîñåðäå÷íîé ïðîíèêíóòîñòè ÷óâñòâîì âñåîáùåãî áðàòñòâà è òðóäîâîãî
òîâàðèùåñòâà, íî è ïî ãëóáî÷àéøåìó è ïîñòîÿííîìó àëêàíèþ ñîáîð-
íîñòè; àðèñòîêðàò ïî èçÿùåñòâó ïðèðîäû è ïðèâû÷åê, êàê è ïî ñâîåìó
ñî÷óâñòâèþ âñåì ôîðìàì, íà êîòîðûõ îòïå÷àòëåëàñü íåïðèíóäèòåëü-
íàÿ èåðàðõèéíîñòü òâîð÷åñêèõ ïðàâä; èñòûé âñå÷åëîâåê, êàêèì ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî Äîñòîåâñêîìó, ïðÿìîé ðóññêèé,— è âìåñòå ñ òåì ïëàìåííûé
ïàòðèîò ïî æèâîìó ÷óâñòâîâàíèþ ñâîèõ äóõîâíûõ êîðíåé, ïî îðãà-
íè÷åñêîé ëþáâè ê ñêëàäó è ïðåäàíèþ ðóññêîé æèçíè, ïî âåðå â íàøå
íàöèîíàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå, íàêîíåö, ïî ñâîåìó ãëóáî÷àéøåìó ñà-
ìîñîçíàíèþ,— ñàìîñîçíàíèþ îäíîãî èç òâîðöîâ ðóññêîé èäåè…» È
òåì ñàìûì, ÷òî «ñòðåìëåíèÿ Ñêðÿáèíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîìåíò
âñåëåíñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íàöèîíàëüíîé ðóññêîé äóøè».

Ñîí

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ñîí ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñ ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì ñàìîñòè.

Ãóðäæèåâ ðàññìàòðèâàåò öåïî÷êó «ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ» èç ÷åòû-
ðåõ óðîâíåé. Íèçøèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñîí, ñëåäóþùèì — ñîñòîÿíèå

Ïàðàëëåëüíûå ìèðû
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îáû÷íîãî áîäðñòâîâàíèÿ, êîòîðîå Ãóðäæèåâ òîæå êëàññèôèöèðóåò
êàê «ñîí», ïðè êîòîðîì, îäíàêî, ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî îí ñïèò.
È ïîíèìàíèå ýòîãî Ãóðäæèåâ ñòàâèò êàê ãëàâíóþ çàäà÷ó. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, Ãóðäæèåâ íàçûâàåò ñíîì ïðåáûâàíèå â íåêîòîðûõ
öåïî÷êàõ. Ïðàâäà, àäåïòû øêîëû Ãóðäæèåâà ñòàëè áû âîçðàæàòü è
ñêàçàëè áû, ÷òî «ñîí», ýòî êîãäà îòñóòñòâóåò íåêîòîðîå ñïåöèôè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îñòàëüíûì åùå ïîèñêàòü íàäî. Íî ýòî ñîñòîÿíèå
íå ìîæåò áûòü ïîñòîÿííî, îíî âñåãäà ýëåìåíò íåêîòîðîé öåïî÷êè,
êîòîðóþ òîæå íàäî ðàçâèâàòü. È íå ÿñíî, ÷åì ýòà öåïî÷êà ëó÷øå
îñòàëüíûõ.

Íàñòîÿùèì êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ âñåãî ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå
ñíîì : ìãíîâåíèåì îòõîäà êî ñíó, ïëàíèðîâàíèåì âðåìåíè ñíà, âîñ-
ïîìèíàíèå ñíîâèäåíèé è ò. ä.

Ñîí ÿâëÿåòñÿ ïðèíóäèòåëüíûì ñðåäñòâîì âîçâðàùåíèÿ èíäèâèäó-
óìà ê ïåðâè÷íûì (íèçøèì) ñëîÿì îïðåäåëåííûõ öåïî÷åê êà÷åñòâåí-
íîé ñëîæíîñòè. Àëåðòíîñòü ðÿäà ñîñòîÿíèé ïðèõîäèòñÿ äîëãî âîññòà-
íàâëèâàòü ïîñëå ñíà. Ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå òðàâìû, ïðåîäîëåííûå
çà äåíü, óòðîì âîçíèêàþò ñ íîâîé ñèëîé. Íî â òî æå âðåìÿ âî ñíå
ìîãóò âîçíèêàòü è âûñøèå ñëîè öåïî÷åê.

×òî æå ýòî çà öåïî÷êè ? Ñîí ïåðåâîäèò äíåâíóþ ïîäñîçíàòåëüíóþ
ðàáîòó ìûñëè (÷óâñòâóåìóþ â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ ïðîñòî êàê íàïðÿæåíèå)
â ñîçíàòåëüíóþ, êîòîðóþ ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîèì Ýãî
íà ñëåäóþùèé äåíü.

Åñëè ãîâîðèòü î ñîåäèíåíèè êðàåâ öåïî÷êè æèçíè è ñìåðòè, äà-
âàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå åñòü ê ýòîìó ïðåïÿòñòâèÿ. Ïðåïÿòñòâèÿ, êî-
òîðûå, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ïðîùå ïðåîäîëåòü.

Ïåðâîå èç íèõ — ýòî ñîí. Íåò âîçìîæíîñòè ó ëþäåé ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ ñíó — ÷òî-òî âî âðåìÿ ñíà äîëæíî âîññòàíîâèòüñÿ â îðãàíèçìå. È
óæ åñëè ìû íå ìîæåì ïîáåäèòü ñîí, åñëè ìû íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñîçíà-
òåëüíî âî âðåìÿ ñíà, êîãäà ÷òî-òî â íàñ ðàáîòàåò, íå÷åãî è ãîâîðèòü î
ñâÿçè ñ äðóãèì âîçìîæíûì ìèðîì. Ìîæíî íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáå-
äèòü ñîí óñèëèåì âîëè, íî ýòî äàëåêî íå òî, ÷òî íàäî. Íàäî óìåòü êàê-
òî èíà÷å âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Ïèñàëè î ëþäÿõ, êîòîðûå íå ñïÿò ãîäàìè.
Íî ÿ íå çíàþ íèêàêèõ ïîäðîáíûõ îïèñàíèé ýòîãî.

Ñîí åñòü òàêæå äðóãîé ìèð è ìû èíîãäà ïîìíèì ñíû. Ìû ìîæåì
óñíóòü, à íåêîòîðûå ìîãóò è ïðîñíóòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ, íî íàñòîÿùåé
ñâÿçè ìåæäó íàøèìè äâóìÿ îñíîâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñíà è áîäð-
ñòâîâàíèÿ, íåò.

ß áûë î÷åíü óäèâëåí, ïðî÷èòàâ àêêàäñêèé âàðèàíò øóìåðñêîãî ýïî-
ñà î Ãèëüãàìåøå. Ãèëüãàìåø äîáðàëñÿ äî ñâîåãî ïðåäêà, êîòîðîìó
áîãè óæå äàðîâàëè áåññìåðòèå çà çàñëóãè ïåðåä íèìè. Ïîñëå äîëãèõ
óãîâîðîâ òîò ñîãëàñèëñÿ îòêðûòü ñåêðåò, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî Ãèëüãàìåø
íåäåëþ ñìîæåò áîðîòüñÿ ñî ñíîì. Íî — ýòî îêàçàëîñü ñëèøêîì òðóä-
íûì :
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Êòî æ íûíå äëÿ òåáÿ áîãîâ ñîáðàë áû
×òîá íàøåë òû æèçíü, êîòîðóþ èùåøü ?
Âîò øåñòü äíåé è ñåìü íî÷åé íå ïîñïè-êà !
Òîëüêî îí ñåë, ðàñêèíóâ íîãè,—
Ñîí äîõíóë íà íåãî, êàê ìãëà ïóñòûíè.

È òîãäà Ãèëüãàìåø òèõî ïðèìèðèëñÿ ñî ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóäü-
áîé, êîòîðóþ åìó åùå ðàíüøå îáúÿñíÿëà õîçÿéêà áîãîâ. È ðàíüøå :
«Ñïÿùèé è ìåðòâûé äðóã ñ äðóãîì ñõîæè — Íå ñìåðòè ëè îáðàç îíè
ÿâëÿþò ?» Íå äóìàþ, ÷òî ýòî ñëó÷àéíîå âêðàïëåíèå â òåêñò, îñíîâàí-
íîå íà âíåøíåì ñõîäñòâå.

Ðîäñòâåííèê ïîæàëåë Ãèëüãàìåøà, äàâ åìó âñå-òàêè ÷óäåñíîå ñðåä-
ñòâî. Íî åñòü è áîëåå ïðîñòûå ïðåïÿòñòâèÿ — çàòÿãèâàíèå â îáû÷-
íûå çåìíûå öåïî÷êè, îáû÷íîå çåìíîå çàáûâàíèå. Çàáûâàíèå, áåñ-
ïå÷íîñòü è îòêëàäûâàíèå â çåìíûõ öåïî÷êàõ. Èìåÿ íå÷òî, ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî îíî ó íàñ â êàðìàíå íàäîëãî, è îòêëàäûâàåì äåéñòâèå.
Ìîë, ïîäîæäåò. Ïîæèâåì ïîêà. Íî æèçíü íå æäåò. Ìû òåðÿåì è òå
ðåäêèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò íàì æèçíü. Îñîáåííî
òèï 9 ñêëîíåí ê îòêëàäûâàíèþ äåë. Òîò, êòî ëþáèò âñå îòêëàäûâàòü,
æèâåò íå â ïðîøëîì è íå â íàñòîÿùåì, à â ïðèçðà÷íîì áóäóùåì.
Ìíîãèå åãî ß òåñíÿòñÿ â ïðèõîæåé ó áóäóùåãî. Òàê è ïðîèñõîäèò ñ
Ãèëüãàìåøåì. Ïðîñòîå æåëàíèå èñêóïàòüñÿ â ìîðå, çàáûâ âûñøóþ
öåëü,— è ñðåäñòâî óêðàäåíî.

Ýïîñ î Ãèëüãàìåøå ñ èçóìèòåëüíîé ÷åòêîñòüþ ãîâîðèò îáî âñåì
ýòîì íàì.
Äíåâíîé ïóòü Ýííåàãðàììà, ñàìîå åñòåñòâåííîå ìåñòî êîòîðîé íà
ýííåàãðàììû âûñøåé øêàëå, ïðîÿâëÿåòñÿ, òåì íå ìåíåå, íà âñåõ

øêàëàõ. Íàø óäà÷íûé, ñîáðàííûé äåíü ìîæåò ïðîé-
òè è òàê. Ïðîñíóâøèñü, ìû îáäóìûâàåì ñåáÿ â ýòîé æèçíè, êàê òèï 5,
ñòàðàÿñü ïîëó÷èòü íàèáîëåå ÿñíóþ êàðòèíó. Çàòåì îáäóìûâàíèå ïåðå-
õîäèò ê áîëåå êîíêðåòíûì æåëàíèÿì êîíòðîëÿ íàä ïðåäñòîÿùèì äíåì —
íàì õî÷åòñÿ, êàê 8, âñå ðàçëîæèòü ïî ïîëî÷êàì è íè÷åãî íå ïîòåðÿòü.
Äëÿ èñïîëíåíèÿ ýòîãî â òå÷åíèå äíÿ ìû âûíóæäåíû âëåçòü â êîíê-
ðåòíûå öåïî÷êè, êàê òèï 2, è ïîä÷èíèòüñÿ èõ òå÷åíèþ. Íî çàòåì,
êàê òèïó 4, íàì ýòî âñå íàäîåäàåò, è õî÷åòñÿ ñîâñåì íîâîãî. Äîñ-
òèãíóâ îïðåäåëåííîé ÿñíîñòè, äàëüøå íàäî äåëàòü «òàê è òîëüêî òàê»,
êàê áû è âåë ñåáÿ òèï 1. Çàòåì ãðàíè ÿñíîñòè ðàçìûâàþòñÿ,
âîçíèêàþò âñåâîçìîæíûå àññîöèàöèè, êàê ó òèïà 7. È ìû âîçâðà-
ùàåìñÿ ñíîâà ê ïîïûòêå îáîçðåòü âñå â ñâîåì åäèíñòâå, ê òèïó 5.

Íî çäåñü ñîí (ïîäîáíî ñìåðòè) ïðåðûâàåò íàø ïóòü. Õîðîøî, åñëè
íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ïðîñíåìñÿ ñ íîâûìè èäåÿìè. Íî ñîí ìîæåò
ïðåâðàòèòü äàæå ýòîò ïóòü ýííåàãðàììû â öèêë. À åñëè è äåíü íå ñòîëü
÷åòêî ïðîõîäèò, òî ñîí åùå ñèëüíåå ñïîñîáñòâóåò çàáûâàíèþ ñàìîãî
ñåáÿ.

Ñîí
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Òåì íå ìåíåå, íèêàêèå ãðóáûå ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ñíà íåïîçâî-
ëèòåëüíû. Ñîí — âåùü î÷åíü òîíêàÿ, òàê êàê ðîæäàåò íîâûå èäåè,
ñêðûòûå â ãëóáèíå íàñ. È ëþáûå ðåçêèå ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñî ñíîì
óáüþò òîíêîñòü âîñïðèÿòèé. Äà è çàêîí÷àòñÿ íè÷åì.

Íó à ãäå æå çäåñü òðåóãîëüíèê ýííåàãðàììû, êîòîðûé êàæåòñÿ ñæà-
òûì èëè äàæå áîëåå àëãîðèòìèçîâàííûì âàðèàíòîì øåñòåðè÷íîãî
äíåâíîãî ïóòè ? Òèïû 3, 6, 9 äîëæíû ïåðåéòè â ñâîè êðûëüÿ, êàêèå ó
íèõ áîëåå ðàçâèòû, ÷òîáû ñëåäîâàòü ýòîìó ïóòè. Ïðè ýòîì êàæäûé èç
íèõ áóäåò ïðîõîäèòü äâàæäû îêîëî ñâîåãî òèïà, ñîîòâåòñòâåííî äâóì
ñâîèì êðûëüÿì. Ýòî ñîçäàåò, êîíå÷íî, òðóäíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå
äëÿ òèïîâ òðåóãîëüíèêà.
Ñîí è ãèïíîç ×òî òàêîå ãèïíîç ? Ìèñòèêà èëè ñî÷åòàíèå êàêèõ-òî

íþàíñîâ â ãèïíîòèçåðå, êîòîðûå äåëàþò åãî ïðèâëå-
êàòåëüíûì äëÿ ïàöèåíòà, ðîæäàþò äîâåðèå, êàê ê ñàìîìó ñåáå. Ñðàâ-
íèì ñî ñíîì, êîòîðîìó ìû äîâåðÿåì è êîòîðûé ëþáèì. Òàêîé âîò
îáðàòíûé èìïðèíòèíã — ïîä÷èíÿåøüñÿ òîìó, êîãî ïîñëåäíèì ñëû-
øèøü ïåðåä ñíîì. Íå êàæäîìó, êîíå÷íî, à òîìó, ÷åé îáðàç ñòàë
äîìèíàíòíûì. Îòíîøåíèå ïàöèåíòà ñ ãèïíîòèçåðîì — îòíîøåíèå
áëèçîñòè äëÿ ïåðâîãî, èãðû — äëÿ âòîðîãî. Íî â [81] ïðèâîäèòñÿ ìíî-
ãî ïðèìåðîâ, ÷òî è ãèïíîòèçåð íå ñâîáîäåí îò ÷óâñòâ ê ïàöèåíòó,
÷óâñòâ îïðåäåëåííîãî ðîäà.

Èëè ãèïíîç — ýòî ïðîáóæäåíèå, óñèëåíèå â ïàöèåíòå åãî öåïî÷åê
òèïà 2, æåëàíèÿ âîéòè â ÷óæèå öåïî÷êè, ñúåñòü ÷óæóþ âîëþ. È èí-
äóêöèÿ ýòîãî ãèïíîòèçåðó. Óäà÷íîå ñî÷åòàíèå ýòèõ òåíäåíöèé — íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ãèïíîç.

Êàê ïèøóò àâòîðû [81], èññëåäîâàòåëåé XIX â. ïîðàæàëè íå òå
ñâÿçè, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ìåæäó ãèïíîçîì è áîäðñòâîâàíè-
åì, à ïîëíûé ðàçðûâ ìåæäó íèìè. Â ãèïíîçå ïðîÿâëÿþòñÿ è ñïî-
ñîáíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü â îáû÷íîì ñîñòîÿ-
íèè. Îäèí èç èçâåñòíåéøèõ ìàãíåòèçåðîâ Ïþèñåãþð îòìå÷àë: «Ïðåä-
÷óâñòâèå ñòîëü ïðèñóùå ìàãíåòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ÷òî íè îäèí èç
ìîèõ ïàöèåíòîâ íå ìîã, âåðíóâøèñü â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå, âñïîìíèòü
õîòü ÷òî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî îí äåëàë èëè ïðåäñêàçûâàë âî âðåìÿ
êðèçà. ß ñäåëàë âñå âîçìîæíîå, êàê äî êðèçà, òàê è ïîñëå íåãî, ÷òîáû
õîòü êàê-òî ñâÿçàòü ìûñëè ìîèõ ïàöèåíòîâ ïðè ïåðåõîäå èç îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå, íî ýòî ìíå íå óäàëîñü. Ðàçðûâ ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè îêàçàëñÿ ñòîëü ãëóáîêèì, ÷òî â íèõ ìîæíî âèäåòü
äâà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ. ß çàìåòèë, íàïðèìåð, ÷òî â
ìàãíåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îíè ñîõðàíÿþò ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ îáî
âñåì òîì, ÷òî îíè äåëàëè â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, òîãäà êàê â åñòå-
ñòâåííîì ñîñòîÿíèè îíè íà÷èñòî çàáûâàþò îáî âñåì, ÷òî îíè äåëàëè
â ìàãíåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: èìåííî ýòî ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåò…
íàëè÷èå â ìàãíåòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè åùå êàêîãî-òî ñïåöèôè÷åñêîãî
òèïà îùóùåíèÿ».
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Äðóãèå îòìå÷àþò ñïîñîáíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê æå êàê è ñíà,
ïðåä÷óâñòâîâàòü áîëåçíü. À èñöåëåíèå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé îòìå-
÷àåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Òàê, èõòèîç (êîãäà ÷àñòè òåëà ïîêðû-
âàþòñÿ îðîãîâåâøèì ñëîåì) áûë èçëå÷åí ãèïíîçîì, êîãäà áîëüíîé
æåëàë èçëå÷åíèÿ îïðåäåëåííîé ëîêàëüíîé ÷àñòè òåëà, è, êàê åñòå-
ñòâåííî ñ÷èòàòü, òåì ñàìûì âîçäåéñòâîâàë íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ÷àñòü
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòî çàôèêñèðîâàíî â British Medical
Journal, 1952, 422, p. 57.

Ýêñïåðèìåíòû ñ ãèïíîçîì ïðîâîäèëèñü â ïðîøëîì âåêå äîâîëü-
íî àêòèâíî. È ñòðàííî, ÷òî â íàøåì âåêå, âìåñòî åùå áîëåå òîíêèõ
ýêñïåðèìåíòîâ, àâòîðû (íàïðèìåð, [81]) èùóò îòâåòà â ðàáîòàõ
ïðîøëîãî âåêà. Äóìàþ, ýòî íå ñëó÷àéíî : òàêèå ýêñïåðèìåíòû,
êàê â ïðîøëîì âåêå, ñåé÷àñ è ñäåëàòü-òî îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî ñëîæ-
íåå. Íåïîñðåäñòâåííîñòü ðàíüøå áûëî ëåã÷å ïðîÿâèòü — ñèëà âå-
ùåé, òåìïû æèçíè è ìíîãîå äðóãîå. Äà è òîò ôàêò, ÷òî ýêñïåðè-
ìåíòû áûëè íå ñ ñîáîé, à ñ äðóãèìè, ââîäèë èññëåäîâàòåëÿ â ñòðàí-
íûé êðóã, â êîòîðîì îí, íàáëþäàÿ èíòåðåñíåéøèå ÿâëåíèÿ, áûë
êàê áû âíå íèõ. Òîæå ÷èòàë âñå ïî ÷óæîé êíèãå, íî «æèâîé» êíè-
ãå. Ýòî âñå íå ñëó÷àéíî.

Âî-ïåðâûõ, ýêñïåðèìåíòû áûëè ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè êà-
êèìè-òî çàáîëåâàíèÿìè, è íîñèëè ïðåæäå âñåãî óòèëèòàðíûé õà-
ðàêòåð. Ñàìîå èíòåðåñíîå áûëî îáíàðóæåíî, êàê âñåãäà, â êà÷å-
ñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà. À ñåé÷àñ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò,
÷òî åñòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, è ãèïíîç êàê áû äëÿ
ýòîãî íå íóæåí.

Âî-âòîðûõ, ïîêà íå áóäåò âîçìîæíîñòè òàêèõ æå ýêñïåðèìåíòîâ ñ
ñîáîé, îíè îáðå÷åíû íà âòîðîñòåïåííîå ñóùåñòâîâàíèå. À îäíî èç
ïðåïÿòñòâèé òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ñîáîé è åñòü ñîí. Äîëæåí áûòü
êòî-òî, êòî òåáÿ óñûïëÿåò è áóäèò.

Â-òðåòüèõ, ñàìè ýêñïåðèìåíòû äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå íà òî,
÷òîáû ïîáûâàòü â êàêèõ-òî ñîñòîÿíèÿõ, íèêàê íå ñâÿçàííûõ ñ îáû÷-
íîé æèçíüþ,— ìîæíî ëåãêî ïðèíÿòü ñâîå âîîáðàæåíèå çà äðóãîé ìèð.
Íî, íàîáîðîò, ñâÿçàòü äâà ýòèõ ðàçíûõ ìèðà — ýòî è åñòü ñâåðõçàäà÷à.
Â ñâîåé êíèãå ÿ è äåëàþ ïîïûòêó ñîåäèíèòü ñàìîå î÷åâèäíîå, ïðî-
ñòîå è îñíîâíîå â íàñ ñ âîçìîæíûì äðóãèì ìèðîì.

Îãðîìíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé òðóä ãèïíîòèçåðîâ èñïûòûâàåò è
ñåé÷àñ âçëåòû è ïàäåíèÿ, íå õâàòàåò ðåøàþùåãî øòóðìà. Ïîòîìó ÷òî
ïóòü äîëæåí áûòü íåìíîãî äðóãîé : ÷åëîâåê òîëüêî ñàì ìîæåò ñâÿçàòü
ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ â ñåáå, ïóòåì ñàìîàíàëèçà è ðàçâèòèÿ òîíêîñòè
îùóùåíèé.

Ñâÿçü âñåãî ýòîãî ñ ýííåàãðàììîé áîëåå ÷åì î÷åâèäíà, íî òîëüêî
åñëè âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ öåïî÷åê. Òàê, òðåóãîëüíèê

Ñîí
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Ñîí

Ãèïíîç

Äíåâíàÿ æèçíü

Ðèñ. 16

ñìóòíî íàïîìèíàåò ÷àñòü ýííåàãðàììû, è ñîñòîÿíèÿ òèïîâ 3, 6, 9 ñ
ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè íåìíîãî ñõîæè. Òèï 3 äóìàåò, ÷òî îí ìàêñèìàëü-
íî ñàì, òèï 9 ãèïíîòèçèðóåòñÿ äðóãèìè â «äëèííûõ öåïî÷êàõ», èíà÷å
çàöèêëåí â êîðîòêèõ, òèï 6 ëþáèò óäîáíûå öåïî÷êè, êàê ìÿãêóþ ïî-
ñòåëü, è áîèòñÿ èç íèõ âûéòè â øèðîêóþ æèçíü.

Ïàìÿòü

Êàêèå æå ìîãóò áûòü ñòåïåíè ñàìîâñïîìèíàíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ
äðóãèõ ? Ìîæåò, ñóùåñòâóåò èäåàëüíîå âîñïîìèíàíèå ? Òàê ñêàçàòü,
÷èñòàÿ ïàìÿòü. Ïîñëå ñìåðòè áëèçêîãî: óøëî ñàìîå äîðîãîå, áåç ÷åãî
æèçíü áåññìûñëåííà. È ðàçóì êàê áû ïðåäîõðàíÿåòñÿ îò ÷åðåñ÷óð
ÿðêîé ïàìÿòè, îò ïðèñòóïîâ ñëåç. Èëè ïðèñòóïàìè ñëåç ? È íàäî î÷åíü
õîðîøî âëàäåòü ñîáîé, ÷òîáû ðàçðåøèòü ñåáå íå çàáûâàòü, áûòü âñå
âðåìÿ ñ ýòèìè âîñïîìèíàíèÿìè.

Êàê ïîìíèòü óìåðøèõ áëèçêèõ ? Áåñêîíå÷íàÿ áîëü èëè ïîñòåïåí-
íîå è åñòåñòâåííîå çàáâåíèå ? Îäíà êðàéíîñòü : ïðîñòî áûòü ñ íèìè,
ïîêà îíè åñòü, à ïîòîì èñêàòü íîâûõ áëèçêèõ. Äðóãàÿ êðàéíîñòü : æèòü
â îæèäàíèè íîâîé âñòðå÷è ñ óøåäøèìè, æèòü, êàê áóäòî ïðîñòî âðå-
ìåííî áëèçêèå óåõàëè äàëåêî-äàëåêî. À òû çàäåðæàëñÿ : çåìíûå äåëà
îñòàëèñü, êîòîðûå íàäî ñäåëàòü. È óïàêîâûâàòü ÷åìîäàíû ïîñòåïåí-
íî. Ñ ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè ñâÿçàíî ðàçíîå îùóùåíèå âðåìåíè:
òÿíóùååñÿ, òÿãó÷åå âðåìÿ â ïåðâîì è ìåëüêàþùåå, êàê ïåéçàæè èç
îêíà ìàøèíû — âî âòîðîì.

Ìíîãèå èçáèðàþò ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò, ñî âñåìè íþàíñàìè
ïåðåõîäîâ. Ïëà÷ — áîëüøèé âíà÷àëå è ñòèõàþùèé ïîñòåïåííî. Âîç-
íèêàþùèé íà êëàäáèùå è èíîãäà â äðóãîé îáñòàíîâêå âíåçàïíî, êîãäà
÷òî-òî íàïîìíèëî. È îùóùåíèÿ âðåìåíè ñîîòâåòñòâåííî ñêà÷óò. Ïî-
òîìó ÷òî âñå ýòî ïðèõîäèò áåç çîâà, ñàìî ïî ñåáå. È çäåñü ìû íå ñàìè.

Íî äàâàéòå õîòü çäåñü ïîïðîáóåì áûòü áîëåå ñàìèìè. Âûáåðåì
áîëåå ñîçíàòåëüíî îäíó èç êðàéíîñòåé, íàïðèìåð, âòîðóþ, îäèí
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èç êîíöîâ öåïî÷êè, è ïîïðîáóåì íå ñäàâàòüñÿ çàáâåíèþ. Òîãäà
ìû íà÷íåì çàìå÷àòü ñòðàííûå âåùè. Êîãäà ìû ïëà÷åì, äî
èñòåðèêè, òîãäà ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ îñòðåå. È íàîáîðîò, êîãäà õîòèì
î÷åíü ÷åòêî âñïîìíèòü, ÷òî-òî ìåøàåò, è ñòàíîâèòñÿ áîëüíî è
ãðóñòíî. Ìîæíî, êîíå÷íî, ëåãêî îáúÿñíèòü ýòî ïî-íàó÷íîìó :
ïðèäóìàòü ìåõàíèçìû ðàáîòû ìîçãà.  Òàêèå ìåõàíèçìû ìîæíî
ïîäîãíàòü ïîäî âñå.  À ìîæíî è ñîâñåì ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà
ýòî. Åñëè ÷åëîâåê èñ÷åçàåò áåññëåäíî — íå áóäåò ëè ñòðàøíûì
ïðåäàòåëüñòâîì óáèòü â ñåáå è ïàìÿòü î íåì, åäèíñòâåííóþ ïàìÿòü
íà Çåìëå, êîòîðàÿ ñïîñîáíà åãî ïîìíèòü ? Äàæå íå óáèòü, à íå
ìåøàòü ýòîé ïàìÿòè òèõî óìåðåòü. Íå áóäåì ëè ìû ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ æóòêèìè ïðåäàòåëÿìè ?

À ìîæåò, êòî-òî ñìîã äîâåñòè ñåáÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî åãî
ïàìÿòü ñòîëü æå ñâåæà, ñêîëü è íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðî-
èñõîäÿùåãî ñåé÷àñ ? Ó÷åíûå òîò÷àñ ñêàæóò : ñóìàñøåñòâèå ! È àðãó-
ìåíò ïðèâåäóò : ôèçè÷åñêèìè ïðèáîðàìè íåëüçÿ çàðåãèñòðèðîâàòü.
Íî ïî÷åìó òîãäà ìíîãèå ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, êîòîðûå òîæå
íåëüçÿ çàðåãèñòðèðîâàòü ïðèáîðàìè, îíè íå õîòÿò íàçûâàòü ñóìàñ-
øåñòâèåì ? Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÈÕ ÷óâñòâà íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû ?
Ðîëè îíè îñîáîé â èõ æèçíè íå èãðàþò, ìîæíî èõ âûêèíóòü â ëþ-
áîé ìîìåíò, îòêàçàòüñÿ îò íèõ äàæå. À âîò åñëè çàáûòü íå ìî-
æåøü — íåíîðìàëüíûé.

Òî åñòü òû âñåãäà íîðìàëüíûé, åñëè ÷óâñòâóåøü äî îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ, êàê âñå. Íî íå íàäî åãî ïðåâûøàòü, à òî ñóìàñøåäøèì îáúÿ-
âÿò. Êîíå÷íî, åñëè âû íà÷èíàåòå íà ëþäåé áðîñàòüñÿ èëè ÷óøü íåñòè
ÿâíóþ, íàäî âàñ îñòàíîâèòü. Íî åñëè íè÷åãî òàêîãî íåò, è âû ïðå-
êðàñíî æèâåòå â äâóõ ìèðàõ : ÷òî æå òóò ïëîõîãî äëÿ äðóãèõ ? Ñâåäåí-
áîðã òàê æèë. Íàâåðíîå, ìíîãèå åãî ñóìàñøåäøèì ñ÷èòàëè. Òîëüêî
âàì ñàìèì è ïëîõî, òî åñòü òðóäíî. Òðóäíî íå áûòü êàê âñå. È ÷òîáû
òèõèì ñóìàñøåäøèì íå ñ÷èòàëè, áåçâðåäíûì, íî ÷óæèì â çíàêîìîì
ïðèâû÷íîì ìèðå àâòîìàòèçìà.

Îãðàíè÷åí ëè ýòîò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îñòðîòû ïàìÿòè íà ïðî-
øëîå ? Õî÷ó îòâåòèòü ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî — ÍÅÒ. Íî î÷åíü
òðóäåí è îïàñåí. Óáåäèòü â ýòîì íèêîãî íåâîçìîæíî : ýòî íå ëîãè-
êà, äà è «èçìåðèòü» íè÷åãî íåëüçÿ. Òîëüêî ñàìîìó ìîæíî ïðîáî-
âàòü.

À òåïåðü ëîãèêà òàêàÿ: åñëè íåò ãðàíèö ïàìÿòè è åñëè ýòî íå ïåðå-
õîäèò â ÿâíîå ñóìàñøåñòâèå, êîãäà íàäî ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó íàäå-
âàòü, ÷òî æå ýòî òàêîå ? Íàóêå ýòî íåïîäâëàñòíî — îñòàåòñÿ òîëüêî ìè-
ñòèêà. È çäåñü ìû ñ íåé íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàåìñÿ. Çäåñü è
ëåæèò ãðàíèöà ìåæäó ìèñòèêîé íàñòîÿùåé è âûìûøëåííîé. À ñîîò-
íåñòè ýòî ñî øêàëàìè è ïóòÿìè â ýííåàãðàììå, íàó÷èòü ýòîìó — ïðåä-
ìåò äðóãîãî ðàçãîâîðà, äðóãîé êíèãè.

Ïàìÿòü
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Íåêîòîðûå Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî êàêàÿ-òî «ìåëî÷ü» óïðÿìî

óïðÿìûå âåøêè çàñòðåâàåò â ãîëîâå. Êàæåòñÿ ñòðàííî è íåïîíÿòíî
âûäåëåííîé èç ìàññû äðóãèõ ìåëî÷åé. Åñëè

ïðåäñòàâèòü ñåáå ìíîãî ìåëî÷åé, ÷åðåç êàêèå âû ïðîøëè çà îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, íåêîòîðûå (ìàëîå êîëè÷åñòâî) êàæóòñÿ áî-
ëåå çàïîìíèâøèìèñÿ, áîëåå ãðîìêèìè, áîëåå âûïóêëûìè. È âû äîëãî
íå ìîæåòå ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòà ìåëî÷ü òàê âûïóêëà. Îäíàêî ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ýòà ñàìàÿ ìåëî÷ü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ âåñüìà âàæíûìè
ñîáûòèÿìè â âàøåé æèçíè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ñíîâà êàê ìåëî÷ü, íî
óæå â ñîâåðøåííî äðóãîì êîíòåêñòå. Íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òà-
êèå ñâÿçè ÷åðåç âðåìÿ. Îíè ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîäåéñòâèè
ðàçíûõ øêàë, âçàèìîäåéñòâèè ÷åðåç äðóãèå øêàëû è ÷åðåç âðåìÿ.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì íåâèííî ñìåíèòü íàø ÿçûê. Î öèêëàõ áóäåì
ãîâîðèòü, ÷òî ìû âåðíóëèñü òóäà, ãäå ìû áûëè. È âðåìÿ äëÿ ýòîé
öåïî÷êè — êàê áû åãî è íå áûëî. Ïàìÿòü — òîò æå öèêë, êàê áû íåò
âðåìåíè â ïðîìåæóòêàõ çàáâåíèÿ. Ó íàñ ñåé÷àñ ïàìÿòü è äðóãèå öèê-
ëû ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèÿìè òèïà È, êîòîðîå âñòàâëÿåò ýòî â íàøå àá-
ñòðàêòíîå âðåìÿ. À åñëè áåç ýòèõ ñîñòîÿíèé ? Íàäî ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü ñ ïàìÿòüþ è ñ îùóùåíèåì âðåìåíè.

Áõàêòè-éîãà — Áõàêòè — ëþáîâü ê Àòìàíó, Áîãó — òðàêòóåòñÿ êàê
ôèëîñîôèÿ ïàìÿòè ïàìÿòü, ðàçâèòàÿ äî óðîâíÿ íåïîñðåäñòâåííîãî

âîñïðèÿòèÿ. Ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå òðàêòóåòñÿ
äàæå âûøå îñâîáîæäåíèÿ.

Êíèæíîå çíàíèå (êîðïåíèå íàä êíèãàìè) íå ìîæåò äàòü èñòèííî-
ãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèì äóõîâíûé ó÷èòåëü — ãóðó. Îäíàêî
ìèð ïîëîí ëîæíûìè ãóðó, êàæäûé æåëàåò ñòàòü ó÷èòåëåì, íèùèé ãî-
òîâ ïîäàðèòü ìèëëèîí. Ðàìàêðèøíà ãîâîðèë : «Êîãäà Áîã âîïëîùàåòñÿ
â ÷åëîâåêå, ïðèëèâ äóõîâíîñòè íàáåãàåò íà ìèð è ëþäè â ñàìîì âîçäóõå
îùóùàþò äóõîâíîñòü».

Èíòåðåñíû ìåòîäû äîñòèæåíèÿ áõàêòè.
1. Íåñìåøèâàíèå, ðàçëè÷åíèå. Ýòî îçíà÷àåò â ÷èñëå ïðî÷åãî è

ðàçáîð÷èâîñòü â åäå. Ïèùà ìîæåò áûòü íå÷èñòîé ïî òðåì ïðè÷èíàì: â
ñèëó ñâîåé ïðèðîäû, êàê, íàïðèìåð, ÷åñíîê ; ïðîøåäøàÿ ÷åðåç ðóêè
ëþäåé ïëîõèõ; îò ôèçè÷åñêèõ íå÷èñòîò.

2. Îáóçäàíèå ñòðàñòåé, ÷óâñòâ, íàïðàâëåííûõ âîâíå.
3. Âíóòðåííÿÿ ÷èñòîòà, ñîñòîÿùàÿ èç ìíîãèõ êà÷åñòâ : ïðàâäèâîñòü,

èñêðåííîñòü, áåñêîðûñòíûé òðóä íà áëàãî äðóãèõ, íåïðè÷èíåíèå âðå-
äà, îòñóòñòâèå çàâèñòè.

4. Ñèëà è çäîðîâüå. Ñèëà âîëè áåç ñêîðáíîé ñåðüåçíîñòè è ÷ðåç-
ìåðíîé âåñåëîñòè.

Âûñøåå äîñòîèíñòâî — ñàìîîòðå÷åíèå. Â êàðìà-éîãå — îò ïëîäîâ
ñâîåãî òðóäà, â ðàäæà-éîãå è äæíÿíà-éîãå — îò ïðèðîäû. Â áõàêòè-
éîãå ïðîùå — ëþáîâü ëåãêî îòâëåêàåò îò âñåãî îñòàëüíîãî. Áõàêòè-
éîãà íå òðåáóåò — îòêàæèñü, íî : ëþáè âîçâûøåííåå.
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Ïàìÿòü è ñìåðòü Memento mori. Ïîìíè î ñìåðòè. Ïîòîìó ÷òî åñëè
ìû ãîíèì ñìåðòü â òå÷åíèå æèçíè, ïîòîì ñìåðòü

ïðîãîíèò æèçíü. Íî ñêîëü ÷àñòî íàäî äóìàòü î ñìåðòè? Ýòî è åñòü
îñíîâíîé âîïðîñ. Êîíå÷íî, òî÷íî ðåøèòü åãî íåëüçÿ : ìàëî òîãî, ÷òî
ýòî èíäèâèäóàëüíî, ýòî äîëæíî âñå âðåìÿ ìåíÿòüñÿ. Èòàê, îïÿòü äâå
êðàéíîñòè : ñêðîìíî, êàê ìûøêè, ïðÿòàòüñÿ îò ìûñëåé î ñâîåì êîíöå
èëè îò÷åòëèâî ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿòü ? Âî âòîðîì ñëó÷àå : áîðîòüñÿ ñ
æåëàíèåì ïîáåäèòü ñìåðòü èëè óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî ñìåðòü åñòü ïðîäîë-
æåíèå æèçíè ? Îòâåò äàåòñÿ âñåé êîíöåïöèåé öåïî÷åê. «Æèçíü–
ñìåðòü» — òîëüêî îäíà èç öåïî÷åê, è äëÿ åå ðàçâèòèÿ åå íàäî îáúåäè-
íÿòü ñ äðóãèìè, òîæå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè. À äëÿ ýòîãî íàäî â
äðóãèõ öåïî÷êàõ ïîëíîñòüþ ïîáûòü.

Àëü-Ãàçàëè : «Åñëè ÷òî-òî â ìèðñêîì íðàâèòñÿ âàì, âñïîìíèòå
î ñìåðòè». Ñíà÷àëà î ñìåðòè òîãî, ÷òî íðàâèòñÿ, à ïîòîì óæå è î
ñâîåé. Âîñòî÷íûå ðåëèãèè ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü ìûñëåé î
ñìåðòè. Âî-ïåðâûõ, òàêèå ïðåðûâàþùèå ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå
ìûñëè î ñìåðòè íå ïîçâîëÿþò çàìêíóòüñÿ â îäíîé öåïî÷êå. Âî-
âòîðûõ, òîëüêî äóìàÿ î ÷åì-òî, ìîæíî ñ ýòèì îáúåäèíåíèÿ äîñ-
òè÷ü.

Õàéäåããåð ïèøåò, ÷òî òîò, êòî íå ïîìíèò î ñìåðòè, çàáûâàåò è
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñòàíîâèòñÿ áåçëèêèì — «êàê âñå». À ìû ñêà-
æåì : ÷åì áîëüøå ñàìîñòü, òåì ñèëüíåå ìûñëè î ñìåðòè, òåì áîëüøå
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü. Íî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî çà ñâîþ.
Ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé, îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ âñåãäà ñòðàøíåå ñâîåé
ñìåðòè. Ëþäè, äóìàþùèå î ñìåðòè áëèçêèõ, íðàâñòâåííåå. ×åëîâåê
íåäîáèðàåò ñàìîñòè, åñëè öåïî÷êà æèçíü–ñìåðòü íå âîçíèêàåò ÷àñòî â
åãî ñîçíàíèè.

×òî æå òàêîå ñóäüáà ? Êîãäà ÷åëîâåêà ñìåðòü ïðèçûâàåò è êîãäà
îòïóñêàåò ? Ëèáî ìû ñîãëàøàåìñÿ, ÷òî ïðîñòî ñëåïîé ñëó÷àé âñå ðå-
øàåò, ëèáî ïðèðîäà (áèîëîãèÿ) äèêòóåò íàì îáðàç «çäîðîâîé» æèçíè
è áåðåò òåõ, êòî åãî íå ñîáëþäàåò, ëèáî (÷òî ñêîðåå âñåãî) âñå áîëåå
ðàçóìíî óñòðîåíî ? Åñëè ìû ïðèìåì ãèïîòåçó î ìèíèìàëüíîé ðàçóì-
íîñòè óñòðîéñòâà ìèðà, î ñóùåñòâîâàíèè ïîñëå æèçíè, òî îòâåò îä-
íîçíà÷åí: áåðóò òåõ, äëÿ êîãî óæå íåò äåëà íà Çåìëå, è òåõ, êòî ìåøàåò
êàêèì-òî âàæíûì äåëàì íà Çåìëå ïîñêîðåå ñâåðøèòüñÿ. À ìèëîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íå áåðóò òåõ, êòî íåéòðàëåí è íèêîìó íå íóæåí.

Ïðè ýòîì îöåíêà èäåò ïî ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííîé ñëîæíîñòè è ñðàâ-
íèâàþòñÿ òå âëèÿíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîã áû ñåé÷àñ îêàçàòü, ëèáî
åãî äåëà ñåé÷àñ ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå òåõ öåïî÷åê, â êîòîðûõ
îí ó÷àñòâóåò ïðÿìî èëè êîñâåííî.
Äâà ñîñòîÿíèÿ Íàøå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå — íå ïîìíèòü î ñìåðòè,

áûòü ïîëíîñòüþ âòÿíóòûì â æèçíåííóþ ñóåòó. Åñëè
è ñ÷èòàòü âðåìÿ, òî íå î÷åíü äëèííûå ïåðèîäû. ×óâñòâîâàòü ñåáÿ â
ýòîé æèçíè êîìôîðòíî, óþòíî, êàê áû íàâñåãäà. Íî ìíîãèå çàìå÷à-

Ïàìÿòü
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ëè, ÷òî ïîñëå î÷åíü ñèëüíûõ ïîòðÿñåíèé ìû ñòàíîâèìñÿ äðóãèìè —
ñìîòðèì íà ìèð êàê áû áîëüøå èçâíå. Óæå íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ «âå÷-
íûìè» åãî îáèòàòåëÿìè. Åñëè åùå íå äîäåëûâàåì ïîñëåäíèå äåëà
è íå óïàêîâûâàåì ÷åìîäàíû, òî óæå íå âèäèì âïåðåäè âå÷íîñòè.
×òî-òî ïîÿâëÿåòñÿ, ñòåíà — íå ñòåíà, à ñêîðåå íåâèäèìîå ïðîñòðàí-
ñòâî, êàêîå îòäåëÿåò íàñ îò îñòàëüíûõ. Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðè-
ìåð, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â îíêîëîãè÷åñêèé ãîñïèòàëü : «Ó íàñ
ñâîÿ êîìïàíèÿ, ó âàñ — ñâîÿ». À ëþäè, èäóùèå ìèìî ãîñïèòàëÿ,
äàæå ñòàðàþòñÿ èäòè ê íåìó íå ñëèøêîì áëèçêî. Êîå-êòî ñ÷èòàåò,
÷òî òîò, êòî òóäà ïîïàë, çà ÷òî-òî íàêàçàí. ×òî îí äðóãîé, äàæå è
íå ÷åëîâåê, êàê âñå. Êîðî÷å, îñòàëüíûå íàõîäÿòñÿ â ïåðâîì, îñ-
íîâíîì, çåìíîì ñîñòîÿíèè, è íèêàê íå õîòÿò çíàòü, ÷òî åñòü äðó-
ãîé óðîâåíü, íå íèæå.

Ýòîò ïåðåõîä â íàøèõ ñîñòîÿíèÿõ åñòü ïåðåõîä ñ îäíîãî î÷åíü âû-
ñîêîãî óðîâíÿ íà äðóãîé. À ïîä íèìè ñâîè öåïî÷êè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñõîæè, íî, òåì íå ìåíåå, â êàæäîé èç íèõ åñòü âàæíûå ðàçëè-
÷èÿ. È íà÷èíàþòñÿ, è òåêóò îíè ïî-äðóãîìó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
â êàêîì ìû èç ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé.

Êîãäà ëþäåé âåëè â ãàçîâóþ êàìåðó, êàê ñêîò íà çàêëàíèå, èì
îáåùàëè îáû÷íóþ áàíþ, íàïðèìåð. È íèêòî íå çàäóìûâàëñÿ î äðó-
ãîì. À ÷òî ìû âèäèì ñåé÷àñ ? ×åëîâåê, ñ çàïóùåííûì ðàêîì, æèâåò
ñïîêîéíî, íå çíàÿ, ÷òî îí ïðèãîâîðåí. À äðóãîé íå çíàåò, êîãäà ýòî
æå ó íåãî âîçíèêíåò. Íå òîëüêî íå çíàåò, íî, ÷òî åùå ñòðàøíåå, è íå
õî÷åò çíàòü. Ïîòîìó ÷òî ýòî çíàíèå òðóäíî âûäåðæàòü, îíî âåäåò ê
íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ âñåé ñâîåé æèçíè. À èçìåíåíèå æèçíè
òðåáóåò óñèëèé, êîòîðûå ïóãàþò, êîòîðûå åùå ñòðàøíåå, ÷åì ñïîêîéíî
óìåðåòü. Ïîýòîìó «ëó÷øå» çàáûòü î òàêèõ ïðîáëåìàõ. Çàáûòü ïîìî-
ãàåò è âñå îêðóæåíèå, ìûñëÿùåå òàê æå.

Ìåæäó òåì, ìûñëè î áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâóþùåãî, ìûñëè, ÷òî
òû íèêòî, ïðîñòî ÷åðâÿê-ïåñ÷èíêà, ÷àñòî ìåíÿëè æèçíü. Âîçíèêíîâå-
íèå ðåëèãèé, âñå ïàññèîíàðíûå òîë÷êè èìåííî òàê è íà÷èíàëèñü. Äà è
íå òîëüêî ýòî, íà óðîâíå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè : ñàìîóáèéñòâà, óõîäû â
ìîíàñòûðü. Äà è ìíîãèå óáèéöû, ìûñëÿùèå â òåðìèíàõ êîíå÷íîñòè
êàæäîé æèçíè, îïðàâäûâàþò ñåáÿ: ÷óòü ðàíüøå, ÷óòü ïîçæå — âñå ðàâíî
ïðèãîâîðåí.

Âñå ôèëîñîôèè, âñå ðåëèãèè íàñòðàèâàþò íà ñïîêîéíîå âîñïðèÿ-
òèå ñìåðòè. Îäíè — îáåùàÿ ðàé, äðóãèå — èíêàðíàöèè, òðåòüè — âî-
îáùå íè÷åãî íå îáåùàÿ. È òîëüêî çåìíûå óìû ÷åòâåðîê ïðîòèâ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, â êîòîðîì åñòü ñìåðòü. Òîëüêî îíè ñïîñîáíû çàæå÷üñÿ
ýòèì ñòðàííûì îãíåì è îáäóìûâàòü âñåñòîðîííå ýòó íåñïðàâåäëè-
âîñòü.
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Âîñïðèÿòèå Ñîâðåìåííàÿ ýçîòåðèêà ïðîïàãàíäèðóåò æèçíü â íàñòîÿùåì.

âðåìåíè Ñîãëàñåí, íî òîëüêî íå âåçäå, íå âñåãäà è íå äëÿ âñåõ.
Ïîòîìó ÷òî çà÷åì áåññìåðòèå, åñëè çàáûâàòü âñå ïðî-

øëîå ? Çàáûâàíèå ïðîøëîãî — òà æå ñìåðòü. Ýòîò î÷åâèäíûé âûâîä
äåëàåò Îòòî Âåéíèíãåð. È äîáàâëÿåò, ÷òî ëþäè, äóìàþùèå î áåñ-
ñìåðòèè, ÷àùå æèâóò â ïðîøëîì, îñòðåå åãî âîñïðèíèìàþò, ÷åì ëþäè,
êîòîðûå ìàëî çàäóìûâàþòñÿ î áåññìåðòèè. Ýòà ñâÿçü ìåæäó ïðîøëûì
è áåññìåðòèåì çàõîäèò åùå ãëóáæå. Øêàëû â âîñïðèÿòèè âðåìåíè
åñòü ó êàæäîãî. Êàêèå æå êðàéíèå òî÷êè ó ýòîé øêàëû ? Ìîæåò, ýòè
êðàéíèå òî÷êè ñëèâàþòñÿ ãäå-òî ? Òîãäà ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì
è áóäóùèì — ñîâñåì äðóãèå îòíîøåíèÿ.

Èòîãè

Â ýòîé êíèãå íå áûëî ðå÷è î ÷óäåñàõ — âñå áûëî îáñóæäàåìî, âîñ-
ïðîèçâîäèìî, ïðîâåðÿåìî. Ïðàâäà, ñóáúåêòèâíî, íî êàæäûé ìîæåò
ñäåëàòü ïîïðàâêè íà ñåáÿ. Ýòè ïîïðàâêè íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàç-
âèòèÿ, çàâèñÿùèå îò òèïà è ðàçâèòîñòè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, ìîãóò áûòü
âåñüìà âåëèêè. Íåâîçìîæíî äàòü îäèí ïëàí íà âñåõ. Íàïðèìåð, äëÿ
íåêîòîðûõ ïåðâûì äåëîì íóæíà ýëåìåíòàðíàÿ îðãàíèçîâàííîñòü è
óìåíèå ñåáÿ àëãîðèòìèçîâàòü. È òîëüêî äîñòèãíóâ ýòî, íàäî îò íåãî
îòõîäèòü.

Ìû ïîäîøëè î÷åíü áëèçêî ê ÷óäåñíîìó. Íî ÷óäåñíîå íå äîëæíî
áûòü öåëüþ — â ëó÷øåì ñëó÷àå òîëüêî êðèòåðèåì. Ãëàâíîå — ðàçâè-
òèå. Ïåðå÷èñëèì ïðåïÿòñòâèÿ ê ðàçâèòèþ, êîòîðûå ìû ïîíÿëè â
ïîñëåäíåé ãëàâå. Íå ãîâîðÿ óæå î òåõ ïðåïÿòñòâèÿõ, ÷òî ìû ïîíÿëè â
ñàìîì íà÷àëå : çàòÿãèâàíèå â öåïî÷êè, èåðàðõè÷íîñòü ñàìîñòè è íå-
ðàçâèòîñòü ñòðóêòóðû âñåõ öåïî÷åê — òî åñòü öåëîñòíîñòè.

Ïðåæäå âñåãî — ýòî íåóåìíîñòü ñîñòîÿíèé òèïà È. Íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî îò íèõ íàäî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ — áåç íèõ æèçíü íåâîç-
ìîæíà. Â êîíöå êîíöîâ ýòî èìåííî îíè äàëè íàì âîçìîæíîñòü ðåô-
ëåêñèè, ñàìîâñïîìèíàíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ. Íî îíè ñîçäàþò öèêëû.
Êîòîðûå ïðèíîñÿò ëèøü âèäèìîñòü íàñòîÿùåé æèçíè, óáèâàÿ åå ïåð-
âè÷íîñòü, ïðîñòîòó è åñòåñòâåííîñòü.

Ýòîò îòêàç áóäåò íåâîçìîæåí, åñëè ìû íå íàéäåì òî, ÷åì ýòè ñî-
ñòîÿíèÿ çàìåíèòü. Íî ìû çíàåì, ÷òî äåëàòü, è ñ ÷åì ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü. Âî-ïåðâûõ, ýòî îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà íà ìèêðîøêàëå. Âî-
âòîðûõ, íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Â-òðåòüèõ, ýòî ñîí — îäíî
èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé. È, íàêîíåö, ÷èñòàÿ ïàìÿòü, áåç ìèêðîñîñ-
òîÿíèé òèïà È.

Èòîãè
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